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།དམ་ ཆོས་སྡུག་ བསྔལ་ཞི་བྱེད་རྩ་བའི བའི་ཆོས་ ་སྡེ་དང་། ཡན་ ལག་ བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ ་གྱི་གླེགས ་བམ། ཅ༽པར། ། གྲུབ་ པའི འེ་དབང་ཕྱུག་ ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་ དམ་པ་སངས རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ པར་ཐར་པ་དངོས་ 

བ་འོང དྭ་སྟོང་འབར་ བའི་ ཉི་མ། 1-240 དིང་རི་ བ་ཆེན་ པོ་འཆི་ མེད་བློ་ ་གྲེས་ བརྟན་ པའི རྣམ ཐར་ཡོན་ ཏན་རབ གསལ། 241-260 དམ་ ཆོས་སྡུག བསྔལ་ཞི་ བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ག གསང་བ་བསམ ་གྱིས་མི ཁྱབ་པའི རྒྱུད་སྡེ དུམ་བུ ་རིན ་པོ་ 
ཆེའི་སྙིང པོ།: 261 - 282 ལམ་དྲི མ་མེད་པ་དངུལ སྡོང་ དག་ པའི་ སྐོར། 283 - 292 ལམདྲི་མ་མེད་པ་གསེར་ སྒོང་ དག་པའི སྐོར། 293 - 300 ལམ་དྲི་མ་མེད་པ་ པ་ཤེལ སྒོང་ དག་ང པའི སྐོར། 301- 310 རྒྱ་གར་ ་གྱིགྲུབ ཐོབ་དམ་པ་ 
; སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཞལ ་གདམས་ དིང་རི་ བརྒྱད་ཅུ པ། 311 - 320 གྲུབ ཐོབ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས རྣལ འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མི་ ལ་རས་པ་ལ པ་གདམས་ པའི་ དམ་ ཆོས་ ག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་སྙིང་ པོར་ དྲིལ ་བའི་ རྡོ་རྗེ རྗེའེ མགུར། 321-324 
ཞི་བེད་སྔ་བར་ཕྱི་གསུམ་གྱི་དབང་ ཆོག རྣམས ཕྱོགས་གཅིག་ ཏུ ་བསྒྲིགས་ པ་བཀླགས་པས གྲུབ་པ། པ། 325 - 664 ཞི་བེད་སྔ་ཕྱི་བར ་གསུམ་ གྱི་ཁྲད ཡིག རྣམས་ ཕྱོགས་ག ་ཏུ བསྡེབས ་པ་བདུད་ རྩིའི་ཉིང་ ཁུ། 665 - 7༡༠8 དྲི་མེད་ སྣང་ 
བ་གྲུབ་པ་ མཆོག་གི་ཞལ་ལུང་ཞེས ་བྱ་བ། གྲུབ ་ཐོབ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ ནས་བརྒྱུད་པའི་ དམ་ ཆོས་སྡུག་ བསྔལ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལྔའི ཁྲིད་ཡིག །7༠༠-836 བཅས་ བཞུགས་སོ།། །། 





ཟིག 





དོམཆོས་སྡུག་བསྔལ 












་ཞི་བྱེད 
ཐཱ 


ཁབ་བརཔབཉཧཟག་བཏོབ་བའབའབཟོབརོ། ཁྲ་བ་བཞཅ་རོ།ལ་ལེ་བ་བ།ལོ་ཁརའ་རོལ། 
།སིནྡྷྱིས་ཧསྲཔྲ ཛཱལསྭུརྨོནམཔརམབུདྡྷམཧཱསི༔ ངྷིཤཱར རཀ བིམོཀློབིཧརཏིསྨ་ 


དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ 


།གྲུབ ་པའི ་དབང་ཕྱུག་ ཆེན་ པ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་སངས་རྒྱས ཀྱི་རྣམ་ པར་ཐར་པ་ དངོས ་གྲུབ་ འོད་ སཱོང་འབར ་བའི་ ཉི་ མ་ཞེས ་བྱ་བ་ བཞུགས་སོ། 




































































བསྟེན་ ནོ་དེ དེང་འདིར་དྲི་མེད་ བློ གྲེས ་སྲོབས་པ ་སེལ ཅིག་ཀྱེ། 














༄། རོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱག་ཆེན་དགོངས་པོའ ་བཞུགས། ། 


༄༅། །བླ་མ་དང་གྲུབ་ པའི དབང་ཕྱུག་ ཆེན་པོ་རྗེ རྗེ་བཙུན་ ་ངམ་པ་ སངས་རྒྱུས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་གཟུང་ 
དུ་གསོལ། །ཟླ་ཤཱེལ ་མདངས་མཛོས་མཚར་ སྦུག་ལང ་ཆོས་རབ་ བ་སྒེག་ རྗེས་སུ་ཆགས ་པའི་ཟུར་མིག་ གིས། །རྒྱལ་ ཀུན་ ་ཟག་མེད་བདེ་བའི་མགྲོན་དུ་འགུགས་ 
མཁས་ཡཿ ཡིད འཕྲོག སྤིན ་ལེགས་ གཞོན་ ན་ནུའི་ ཚུལ། །དྲན་པས ་རྨེངས མུན་མཐར ་བྱེད ཤེས རབ་སྣང་ བའི ་དཔལ་ སཱེར་ བཛྲ་ ཝཱ་རྭ་ཧཱ ཧཱི། །བདག་སྙིང་ཟེའུ་འབྲུར་ 


།རྒྱལ་ཀུན་གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་མཉམ་ཉིད་ཀྱང་། 











།ལྔ་བ་དོའི ངོའི་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་སྙིང་སྡོབས་ 

























































































༄༅། ལར །རྣམ་འདྲེན་སུས་ཀྱང་འགྲན་པར་མ་ཕོད་པའི། ཟླ་མེད ད་སྟོན་ ང། ་ཤཱཀྱའི་ཏོཊ ཏོག་ དེར་འདུད། །བློ་ལྡན་སྐལ་བཟང་ཐར་འདོད་ / 
སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ཀྱི ཀྱི་མགོན་གཅིག་ པུ །རླབས་ ཆེན་འཕྲིན་ལས་མཆོག་གིས་ ཐུབ་བསྙན་ ལི པྩོ་རྒས་མཛད་པ ། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ཀྱི་དཔལ་བརྒེས ་དཀྱིལ་ ། 
འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་ བདག་ ཆེ། །མཚུངས་བྲལ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམ་གཉིས་སྲིད་ཞིའི ་གཙུག་ན་རྒྱལ། 











།མངའ་བསྡུན་ཀླུ་གྲུབ་ ཐོགས་མེད འཕགས་པ་ལྷ་ 
ཟོས མས་སིས་ སོགས་ཐུན་མོང་གྱུར་པ་ཕྱི་ཡི་བླ་མ་དང་།  །མཁྱེན་གཏེར་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་བདག་མེད་མ་སོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ནང་གི་བླ་མ་དང་། །རྒྱལ་པོ་ཟླ འོད་ལ་ ལ་ 
༄། ཨངས་རྒྱས་མདོ་རྒྱད་སྙིང་པོའི་ཐབ་ཆོས་གསུང་། | 














= 








དམ་ཆོས་སྔུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད 






























































ཤཱ 
ཤཱ 













སེགས་རིག་འཛིན་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ངོ་མཚར་གསང་བའི་ བླ་མ་སྟེ། ། །གྲུབ་མ: ་མཆོག་གང་གི་རིགས ཀྱི་ཅོད་ པན་རྣ རྣམས་ལའང་ རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྒོ་ སྒོ་གསུམ་ གུས་པས འདུད། །རྟོགས་པའི་ དཔུང་གིས་བདུད་བཞིའི་དམག་ཌེ ཚོགས་ 
མ་ལུས་ཚར་བཅད་གཡུལ་ལས་རྒྱུལ་བའི་ དཔའ བོ་ཆེ། །ཟུང་ འཇུགཿ མངོན ན་གྱུར་མ། མཁས་དང་ གྲུབ ་པའི འཁོར་ ལོས བསྒྱུར་ པ་ དམ་ པ་ རྒྱ་གར་ ཞེས། །འཛམ ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་ཉི་ ཟླ་ལྟར་ གྲུགས ་སན་པའི་ དབྱངས་ཀྱིས ་ས་ 
གསུམ ཁྱོན་ཀུན་ཡོ: ཡོངས འགེངས་ཤིང་ ། །སྲིད་ཞིའི་དྲེགས་ལྡན་ཀུན་ གི་ད ་ཀེར་རྩེ་མོར ར་ཞབས ་སྡེགས་བཀོང་དེ་རབ་ གུས་གཙུག་གི ་གིས་མཆོད། །གང་གི་རྟོགས་པ་རབ་ ཡངས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན། །འཕགས་ཆེན མཁའ་ 
ལྡིང་ རྣམས་ཀྱང་ ཕྱོགས་རེ་ཡི། །ཆ་ཤས་ཙམ་ལས ་གཞལ་ བར་ནུས་མིན་ན། །བློ་ཆུང་ ང་སྦྲང་བུ་ད བདག་འདྲས་ཅི་ཙམ བསྒྲོད། འོན་ཏེ ཏེ་དཔག་དཀའི་རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོ་ལས། །སྙིམ་པའི ཆབ་ཙམ་འགོད་པ་ཁོ་བོའི་ 
བའ །ལེགས་བྱས གྲོགས་ཀྱིས བསྐུལ་སྙ ་སྲམ་ དད་ སྤྲོའི ངང་། །སྐལ་ བཟང་རྣ་བར་འཇེབས་པའི་ གཏམ འདྲི་གླེང་། ཀྱེ་མ ་མོན་ རབས་སྒྲུབ་ བརྒྱུད་བསྟན་པ དབྱུར གྱི་ཡང་ཚོའི དཔལ། །ཆེས་སྙིགས དུས་ཀྱི་བ་ 
མེས་ཉམས་པར་བྱས་པའི་སྐལ་དབང་གིས། །རྗེས་འཇུག སྲུ པོའི་བུང་བ་དགྭ་ཀུང་ཉམ་ཆུང་བུག་པར་ཡིབས། །དགའ་བའི གླུ་གར ་ལཱ་ཅི ལྐུགས་པར་མནལ་བ་ འདིས་ཀྱང་སྐྱོ། །ཐ་མལ་བྱིས་པ་འགའ་ཡང་རང་ གི་ 
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།ཕ་ མེས་ཅུང་ ཟད་ དྲེགས་པའི ་བུང་བའང་ ཆེར་གླེང་ ན། །གནའ་ བོའི་ དུས ་བྱོན གྲུབ་པ་ མཆོག་ གི་མེས ་པོ་གང་ དེའི ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཅིས་མི་ བརྗོད། །དེས་ན་བདག་ཀྱང་བརྩོན་པའི་ཤུགས་ཕྱུངས་ 
དམ་པའི་ རྣམ་ཐར་ དབྱར་ སྐྱེས་རྔ་གསང་དེང་སྒྲོགས་པས། །དད་ལྡན་སྐལ་བཟང་ མདོངས་ ་མཐའི་ ཚོགས་རྣམས དད་པ པའི་ འི་མིག་ ཡངས གཏོད་ལ་ དགའ་བའི འི་གར་བོས་ཤིག། ། རཱུ སྐྱེ་བ་སྔམ་ 
དག་གི་ལོ་རྒྱུས། དེ་ཡང་གྲུབ་ པའི་ འེ་དབང་ ང་ཕྱུག་ ཆེན་པོ་རེ རྗེ་དམ་པ་སངས་རྒྱས ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ ནི། འཕགས་བོད་ ཀྱི་ལྗོངས་སུ་བྱོན་ པའི་པྔ གྲུབ: ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་ང པར འཕགས་པའི་ཆེ་བ་དུ་མ་དང་ལྡན་ པའི་ ཕྱིར་ན། 


༨༨ 


རྡོ་བ 


ྭྤ འཇིག་ རྟེན་ ཐམས་ཅད་ ད་དུ་ཕྱོགས ་དང་ རིས་མེད་ པར་ ཅི་མ་ དང་ཟླ་བ ལྟར་ཊ ཡོངས་ས་ སུ་གགས་པ པས་འཛམ་བུའི་གླིང་ གི རྒྱན ་གཅིག་ པོ་ཞེ །ཞེས་ལྷ དང་ང བཅས་པའི་ས ་གསུམ གྱི་ཁྱོན འདིར་སུ སས་ཀུང་ བསྐོན དུ་མེད་ དེ། པཆ་ཆེན་ 
ཐམས ་ཅད་མཁྱེན་ པའི་ གསུང་ལས། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ ཉི ཟླ་ལླར། །ཡོངས གྲགས ་འཛམ་གླིང་ རྒྱན ་གཅིག་མི་ འཕམ ་མགོན། །ཞེས གསུངས་པ་ལྟར རོ། །དེ་ ལ་ འདིར་ རྗེ བཅུན་ དམ་པ་རྒྱ་གར་ཞེས་ 
གྲགས་པའི་ངེས་པ་དོན་གྱི་ཧེ་རུ་ ཀ་ཆེ ན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ ཐར་པའ ཁྱེར་བདེ་བ་ཉུང་ངུར་དྲིལ་ཏེ་ ཅུང་ཟད་ཅིག་གསལ་བར་འགོད་ པ་ལ། དངཔོ་སྔར་འངས་པསྔནབུང་སྐྱས་རབསཀྱིརྣམ པར མདོ་ཙམ་ བཤད་པ་དང་ 
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ག །ད ལྟ་ང བ་དམ་པ་རང་ ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་འདི འདིའི་ འེ་རྣམ་ ་ཐར་ཅུང་ཟད རྒྱས་པར ཕྱེསཔ དང་གཉིས། མ་འོངས་པ འབྱུང་འགྱུར་ གྱི་རྣམ་ཐར་ཐོ་ ཐོ་ཙམ་བརྗོད་པ་དང་ སྤི་དོན་ གསུམ་ གྱི་སྒ སྒོ་ནས་བཤད་ང པར་བྱ་བའི་ དང་པོནི། ནི། 
བསྐལ་ པ་དང་པོ་འདས་པའི་སྣ་རོལ་ གྱི་ཡང་སྔ་རེ ་རོལ་ ཞིག་ ལ། དེ བཞིན ན་གཤིགས་ང པ་ང་རོ་ རོ་སྙན་ པ་ཞེས་བྱ་ ་བའི ་སྤྱན་ སྔར་བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་དེ། རྒྱལ་སྲས ཀྱི་སྤྱོད་པ་ རླབས་པོ་ཆེ ་དུ་མ་མཐར་ དབྱུང་ 
ཞིང་། ཡང སངས་རྒྱས དགའ ་བ སྦྱངས་རྒྱ། ་རྒྱལ་པོའི་ དྲུང་ན་ང དམ་པ ་འདི་ ཉིད་ ཆོས་སྤྱོད་ པའི ་ཚེ། སངས་རྒྱས དེས་ལུང་བསྟན་ ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་མ་འོངས་ པའི་ དུས་ན་སངས་རྒྱས་ཤུཀྱ་ ཐུབ་ པ་ མཉེས་པར་བྱ ་བྱས་ ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོས་མཐའ ་འཁོབ་ བྷོཊའི་ཡུ ་ཡུལ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས གདུལ་ བར་ འགྱུར ་རོ་ཞེས་ལུང་ ང་བསྟན། དེ་ནས་ སཱོན་ པ་ ཐུབ་ པའི་ དབང་པོའི སྤྱན་སྔ་ སྲར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ངདཔའ ་མི་འཕམ་མགོན་པོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་གྱུར་པའི་ཚེ། སཱོན་ པའི་ ཞལ་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་ ཁྱོད་ བྱང་ཕྱོགས ནས བྱང་ཕྱོགས ི་རྒྱད་ དུ་གཞན་ ངོན་ གྱིས་ཤིག་ཿ ་པར་ བཀས ས་གནང་ ཞིང་། དེ དེ་ནས་ཚེ་ འཕོས་ ཏེ དགའ 'ལྡན་ དུ་སྐྱེས་ཏེ་བུ བམས་པ མཉེས་ པར་ བྱུས་ 
ནས། མ་འོངས་པར་ དེའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་ བཀའ་བསྩལ་པ་ བཞིན ་ཞལ་གྱིས་ བཞེས་པ་ལགས ་སོ། །དེ ་ཡང་ཁྱད་པར་ དུ་པའྟི་ཏ་ ཆེན་པོ་ པོ་བདུན་དུ་རིམ་ བཞིན སྐྱེ་བ ་བཞེས་ པའི འི་ཚུལ་ནི། དང་པོ་ཡུ་ པོ་ཡལ་ བྷེ་ཏ་ཧ་ཞེས་ པའི གྲོང་ 





༡༡༣ ༤ 


པུབ 2292 ཛི: &8.1£ 
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དེ ཁྱེརདུ་འཁྲུངས་ཤིང་། མཚན་ པའྲི་ཏ་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་ཞེས་གྲགས ། གཅུག་ལག་ཁང་པདྨ་ ཇན ཞེས་བྱ་བ་བཞེངས། འཕགས་པ ་འཇམ ་དཔལ་ གྱིས་རྗེས་སྭ སུ་བཟུངས། གཉིས་པ་ ཇོ 








རལ ྣ་ 

















༧ ༄༅ 
ནིསམཟངས་གླིང་དུ་འགྲུལས། མཚན་སའི སྙིང་ པོར་ གྲགས། གཅུག་ལག་ ཁང་ ཡངས་པ་ཅན་ བཞེངས། སྤྱན་རས ་གཟིགས་ དང་མཛལ། གསུམ་པ ་ནི་ཡུ ཡུལ་ཨུ་རྒྱན་ བྷེ ཏ། མཚན་འོད་ ཀྱི་སྙིང་ པོ། གཙུག་ ($ 
ྐ ལག་ཁང་བདེ་བའི་བསིལ་ལྡན་བཞེངས། ཡེ ཤེས ་མཁའ་འགྲོ་: གོམ ལྔ་མཇལ། བཞི་པ་ནི་ཡུལ་ ཁ་ ཆེ། མཚན་ཨཱརྨ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། གཙུག་ ལག་པར་ཀཡལིངགས ངས། མཁའ་འགྲོ་མ་བགྲང་ལས་ རྱ 
པོ འདས་པས་ཆོས་གསུངས། ལྔ་པ་ནི ལྷོ བསིལ་བའིེ་ཚལ་ དང་ཉེ་བའི་གྲོང་ ཁྱེར། མཚན་འགྲོ་བ་འཛིན་པ། གཙུག་ལག་ཁང་བདེ་ལྡན་དགའ་ བྱེད་ བཞེངས། གསང་བ བའི བདག་ པོ་སོགས་ཞལ་ 'གཟིགས། དྲུག་ པ་ 
ནི་ཡུལ་གྲོང་ཁྱེར་བབ་ཏི་ལ། མཚན་ནོར་བུ་བཟང་ པོ། གཅུག་ལག་ཁང་བེ་ བེ་ཏ་བའི་ཚལ་བཞེངས། བདུག་ཆ མེད་མས་རྗེས་སུ སུ་བཟུངས། བདུན་ པ་ནི ་རྗེ་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ ཱ རྣམཿ ་ཐར་ རྒྱས་པར་ འོག ་ཏུ་འཆད དོ། ། ཤྱ 
| དེ་ཡང་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་པཏྫི་ཏ་བདུན་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་དུས་ཐམས་ཅད་ལ། རྫུ་འཕྲུལ་དང་ནུས་ པའི ་སྤོ་ནས ་ཏུ་རུ་ཀ་གར་ ལོག ་གི ་དམག་བཟློགས་པ་དང་ ། མུ་ མུ་སྟེགས ་བྱེད་ རྣམས ་རིགས་ པས་སུན་ཕྱུངས་ པ། 






























དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཙུགས་པ་སོགས་བསྟན་འགྲོ་ལ་སྨན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་མཛད་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་གྲགས་སེ། །དེ་ཡང་ཐུབ་པས་ལུང་བསྟན་པའི་དུས་དེར་བོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཆུའི་གླིང་གཅིག་ཏུ་སོང་ནས་ ་ 
ཡོད་སྐད། དམ་པ་སྐྱེ་བ་བདུན་གྱི་དང་པོ་བོད་དུ་བྱོན་ཙན། བོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་རྩི་ཤིང་དང་ནགས་ཚལ་འཁྲིགས་ཏེ་མིའི་འགྲོ་བ་ནི་མེད་སྐད། སྐུ་སྐྱེ་བ་གཉིས་པ་ལ་བྱོན་དུས། བོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཤ་རྐྱང་སྤྲ་ 
སྤྲེའུ་སོགས་རི་དྭགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཟུངས་ནས་མིའི་འགྲོ་བ་ནི་མི་འདུག་སྐད། གསུམ་པ་བྱོན་དུས་སུ་བོད་ཐམས་ཅད་མི་མིན་འདྲེ་མིན་མ་སངས་ཀྱིས་དབང་བྱས་ནས་འདུག་སྐད། བཞི་པ་བྱོན་དུས་སུ་མིའི་གྲོང་ 


| ཅམལ་ལེ་བ་ལ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ལྷ་ཡུལ་ནས་མིའི་རྗེ་ལ་བྱོན་ནས་འདུག་གོ་ལོ། །ལྔ་པ་བྱོན་དུས་ལྷ་ཐོ་ཐོ་རིའི་ཁང་ཐོག་ལ་མདོ་སྡེ་ཟམ་ཏོག་སོགས་མཁའ་ལས་བབས་ནས། བོད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབུ་བརྙེས་འདུག་ 









༤༤; £ 


༢ --༄ 





༦)).÷[2) 


19 ༤ 


སྐད། དྲུག་པ་བྱོན་དུས་སྤྱན་རས་གཟེགས་དངོས་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་གྱིས་རྒྱ་བལ་ནས་ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་པ་གཉིས་བོད་དུ་སྤྱན་དྲངས་འདུག་ཅེས་བཤད་པ་ནི། ངེས་པའི་གཏན་ཚིག་ཡིན་པར་སེམས་སོ། །གཞན་དུན། 
དམ་པ་རང་ཉིད་ལན་བདུན་དྱོན་པའི་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ཞེས་སྦྱར་བ་ནི་དུས་དང་བསྟུན་ན་ཤིན་ཏུ་མི་འགྲིག་པས། དེ་ནི་བཅོས་མ་མཁན་ཞིག་གི་རང་བཟོར་ཤེས་སོ། །དེ་རྣམས་ནི་སྔོན་བྱང་བ་འདས་པའི་དུས་ཀྱི་སྐྱེས་ 
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༄༅། །རབས་མདོ་ཙམ་བཤད་པའི་སྐབས་ཏེ ་དང་པོའོ། ། །སྨྱས་པ། པ། ཨེ་མ ་རིང་པོའི 'དུས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ ནས། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ང་ རོ་སྙན་ པའི དྲུང་། །མཁའ་། ཁྱབ་ཿ 'འགྲོ་ །འདི་ སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ 
ལས། །སྤྲོལ་བའི བའ ི་རིན་ ཆེན་ སེམས མཆོག ་བདག ་གིར་ བཞེས། །རྨད་བྱྱང་ སྙིང་ སྟོབས བརྩོན ་པའི ་གོ་ བགོས ་ཏེ། །ཆད་ མེད་རྒྱལ ་སྲས་ སྤྱོད་ པ རླབས་ཆེན སྤྱད། །སླར་ཡང་ ཉི་མའི ་གཉེན གྱི་སྤྱན སྔ་རུ། རུགས 
བསྐྱེད་ ཆེར་ བརྟན་ དགྱེས་པའི་ ལུང་གིས་བསྔགས།_ །དགའ་ལྡན་ གནས ་ས སུབྱམས མགོན་ཆ མཉེས བྱུས ་པས། །མ ་འོངས རྒྱལ་ ཚབ་དམ་པར་ ང་དབང་ བསྐུར་ ཞིང་། །དེ་ ནས་ འཕགས་ཡུ ་ཡུལ་པཌ་གྲུབ་ རིམ བརྒྱུད་ད། དེ། 
ཐུབ བ་བསྟན ་སྲེལ ལ་དང་། འགྲོ་ཿ རྣམས་དབུགས་དབྱུང་ བའི། །གྲུབ་པ་ མཆོག ་དེའི་ སྔོན་ རབས 'རྟོགས་པའི ཚུལ། །ཅུང་ཟད་ བརྗོད པ་པདྨ་དཀར་ པོའི་ཕྲེང་ ། །དད་ པའི་སོར་མོས ་བཏེགས་ ཏེ་ བླ་མ་ལྷར། །དགྱེས་ བསྐྱེད 
མཆོད་ པའི ་དངོས་པོར་ བདག་འབུལ ་ལོ། །ཞེས་པ་ནི་ བར་ སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་ཊ ་སུ་བཅད་ པའོ།། །། པ སྐྱེས་ཡུལ་གྱི་ཆེ་ བ། དེ་ ཡང་ སྤྱི་དོན གཉིས་པ པ་ནི། ༧རྡེ་ བཅུན་ དམ་པ རྣལ་° འབྱོར་གྱི་ 


དབང་ཕྱུག་ ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ ཀྱི་རྣམ་ པར་ཐར་པ་གསལ་བར་འགོད་པ ་ལ། ལོ་རྒྱུས་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ཆེ་བ ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ཀྱི་ ཀྱི་སྒོ་: ནས་འཆད་པར་བྱེད་པ ་ཡིན་ པས། འདིར་ ཡང་དེའི་ ལུགས་སུ འགོད་ པ་ལ། སྐྱེས་ཡུ་ ཡལ་ 










འ༽ ༨ 


དོས་ཆོས་མུག བཞིབ 










༨ 




















རིགས་ཅན་མང བས། དེར་ སྐྱེས་པ རྣམས་བློ་ བློ་སྒོ་ཡངས་ཤིང་མི་ རིགས་བཞི ་པོ་མ་འདྲེས་པར་ ར་གནས་པ། 


༢༨༥༨ ༩༤༠༤ 
མཁས་པའི་སློབ་གྲྭ་མང་པོ་ ཡད་པ། 











སྐྱེས རྒྱུད་ རིགས་ཀྱི་ཆེ་བ། རྟེན་བླསླབ་པའི་ཆེ་བ། ཞལ་མཐོང་བླ་མའི་ཆེ་བ། 
སླར་ཡང་རྫུ་འཕྲུལ་གྲུབ་རྟུགས ཀྱི་ཆེ་བ། ཞི་བུང་འདས་ཀྱི་ཆེ ་བ་དང་། 
འཛམ་ བུའི་ གླིང་གི་ཡུ་ ཡུའ་གྱི་ཆ་ ལས། 


སྒྲུབ ་གྲོགས་མང་ཞིང་བར་ཆད་མེད་ པས། 


སྒྲུབ ་པ་པོ པོ་རྣམས ཀྱང་དེར་ འདུ་བ། 














སྦྱངས་པ་ ཡོན་ ཏན་ གྱི་ཆེ་ བ། ཐོབ་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆེ་བ། མཛད་པ་འཕྲིན་ལ ས་ཀྱི་ཆེ་བ ་དང་བདུན་དུ་བྱས་ཏེ་འདུག་ 
རྗེར། ༈་འཇུག་ སློབ་ །བརྒྱད་ཀྱི་ཆེ་བ་སྟེ་ས་བཅད་བཅུ བྱཅརུའི་སྒོ་ སྒོ་ནས་བཤད་ པར་ བྱའོ། །དེ་ཡང་ བདག ཉིད་ ཆེན་པོ་འདི་ དི་སུ་ བལྟམས་ ས་པའི་ 
རིག་ པའི་འབྱུང་གནས་སྤྲུལ་སྐུ སྐུ་ཤུཀྱ་སེང་གེའི་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས ་པའི་ས། ལྷོ་ཕྱོགས་བེ་ དྷའི ཡུལ་ཙཱ་ར་སི་ཧ་དད་ པ་ཅན་ཁྲོམ་ པའི་གླིང་། སྟེང་ བི་ཌ ུ་ར་སྔན་པོ་ ྦ 
།ཞལ་ཡས་ཁང་འདྲ་བ། ས་ཆོས འབྱུང་པ: པདྨ་ཉིས་བརྩེགས་སུ སླུ་གུབ་པ པས། མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་འདུ་བའི་གནས། ཏིང་ ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་རྩ་ལ་ རྫོགས་སྐྱེན ཅིང་བཀྲ་ཤིས་པ། ཐེག་ཛ པ་ཆེན་པོའི་ 


དེར་ སྐྱེས་ ཚད་ གཞན་ ཞན་པས་སྐྱེ་མཆེད་ད དྭངས་ཤིང་ ཚོར་བ་ རགས་ པ། རིག་པའི གནས་ལྔ་ཆ ་མཐའ་དག་ལ་ 


རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལ ་ལོངར། སྤྱོད་པའི་རྒྱལ་པོ་མངའ་ ཐང་ཅན་གནས་པ། ཕྱིའི འི་རྒྱ་མཚོ་དང་ 
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༄༅། །བད་ཉེ་བས་སྨན་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོང་འདུས་ཡོད་པ། བརྩལ་ཁུངས་གཞན་པས་མོད་ ཅིང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྫས་ཐམས ས་ཅད་ ཚང་ ང་བ། ལྷོ་དཔལ་གྱི་རིའི་འགྲམ ཡིན་ པས་སྤྱན་ རས་ 
གཟིགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་པ། ལྷོ བི ཇེ ཀྲོ་ ཀོ་དྷ་ཙན་ དན གྱི་ནགས་ དང་ཉེ་ང བས་སེང་ལྡེང་ནགས ཀྱི་སྒྲོལ མས་ལུང་ སྟོན ་ཞིང་ བྱིན་ གྱིས རློབ་ པ། དྲང་སྲོང་ ཨཱརྨའི་ ནགས་ ཚལ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་གྲོང་ཁྱེར གྱད་ སྙོབས་པོ: ཆེ ཆེ་འབྱུང་ བའི་ཡུལ་ཤིན ན་ཏུ་ངོ ངོ་མཚར་ཆེ་བའི གནས དེར། རྗེ རྗེ་དམ་ པ་འདི་ ཉིད་ སྐུ་འ འཁྲུངས་པ་ལགས་པས། དེ་ནི སྐྱེས་ཡུལ་གྱི་ གྱི་ཆེ་ བའོ། །སྨྲས་པ། རིག་པའི འབྱུང་ གནས་ 
འཕགས་ཡུ་ ཡུལ་ལྷོ་ཡི་ རྒྱུད། དགེ བཅུའི འེ་གཡང་ འཁྱིལ་ཙཱ་ར་སི་ཧའི་ མཚོ། །ཆོས་སྲིད་འབྱོར་པའི 'རླབས་ཕྲེང་ གཡོ་བ་དེ། །མཁས་གྲུབ་ཐ གདེངས་ཅན་ དབང་པོ་རེ རོལ་པའི ་གནས། །སྤྱན་རས ་གཟིགས་དང་ སྲོལ་ 
མས་བྱིན་ བརླབས་པས། །རིགས་ལྡན་ སྐྱེས་བུ་ དུ་མ་ངང་གིས་འདུ། རྨི རིགས ་མ་ ཿ་བསླད་ གཙང་རྡེ སྤྱོད ལྷ་དང་ ང་མཚུངས། །ཡུལ་འདི་དག་པའི་ཞིང་གི་འགྲན་ཟླར་འོས། །ཞེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 


༢༨༩༤ 


པའོ།། །། ༢7 ཧྤྱེ་རྒྱུད་རིགས་ཀྱི་ཆེ་བ། གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་རྒྱ་གར་ན་མི་རིགས་མི་གཅིག་པ་ལྔ་ཡོད་སྐད། དེ་ཡང་ཆེ་བ་རྒྱལ་རིགས། བཙུན་པ་བྲམ་ཟེའི་རིགས། དམངས་པོ་རྨོངས་ 




































































རིགས། བཟང་པོ་རྗེའུའི་རིགས། བྲན་པ་གདོལ་བའི་རིགས་དང་ལྔ་ལས། དམ་ པ་ཉིད་ནི་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་བཞི་ཡོད་པ་ལས། གཙང་བཀྲ་ཅན་གྱི་རིགས། རྒྱན་གྱི་དྲྭ་བ་ཅན གྱི་རིགས། 
་ྲ ཀཱ་རོ་ཤམ་པ་བའི་རིགས། ཤར་ཌ་ཅན་གྱི་རིགས་སོ། །དེ་ཡང་ འདི་ནི་ གཙང་བཀྲ་ཅན་གྱི་རིགས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་ བྱ་བ་ ལས་ཀྱི་སྒོ་ ནས་ རིགསཿ ་མང་ དུ་འབྱེད་ པ་ པ་ལས། དམ་པའི་ཡབ་ནི ནི། རྒྱ་མཚོ་ ལས་ནོར བུ་ 

£ ལེན་པའི པའི་རིགས་ལ་ར་ཧ་ཏིའམ་བརྩོན 'འགྲུས་གོ་ཆ་བྱ་བ་དང་ ། ཡུམ་ ནི་བྲམ་ ཟེ་ གཙང་ བཀྲ་ཅན་སྤོས སྦྱོར་ང བའི འི་རིགས། སྔོ སོ་རྒུ་འགྱུར་གྱི་ལོ་མས་ཐ ་གཞི བྱས་ཏེ་ སྨན་ ན་སྦྱོར་རྒུས ་དཀོན་ མཆོག་ ལ་མཆོད་ ་པས། འདོད་པའི་ ཟུ 
༈ དངོས་གྲུབ་ རྤ་གྲུབ་ནས་ཡུལ་ཁམས བདེ སྐྱིད་ ལ་ སྦྱོར་ནུས་པའི་བུ བུད མེད་མ སྟི་ ར་ཞེས་ ་སམ། མཛེས་པའི་ ཏོག་ གམ། ཏིང་ ངེ་འཛིན་ང བཟང་མ་ མོ་ཞེས ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡབ་ཡུམ་དེ་གཉིས་ལ་སྲས་ཆེ་བ་རཏྣ ་ཀིརྟི་དང་། 
འབྲིང་པོ་སྤུནྨ་ཀཱིཏྟི། ཆུང་ བཙ ཀིརྟི་དང་། ལྕམ་མོ་ཿ པོ་པདྨ ཀི དང་ ལྕུམ་སྲིང་ བཞི་ཡོད་པ་ པ་ལས། དམ་ པ་ ཉིད་ནི་ འབྲིང་བོ་ བོ་སྟེ་སུརྨ ཀིཏྟིའོ། །དེ་ནས་ཡབ རྒྱ་མཚོར་ནོ༢ ནོར་ བུ་ལེན་ དུ་ཆས་པའི་ ལམ། ཁ ་སར་ པཱ ཏིའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཉལ་བའི་རྨི་ལམ་དུ། སྤྱན་ རས་གཟིགས་མི་དཀར་པོ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་ཏུ་ སྤྲུལ་ནས། དེད་དཔོན་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་མཆོད་པ་གྱིས་དང་། དངོས་གྲུབ་ཆེན་ སྦྱིན་གྱི 
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༄༅། །གསུངས། དེད་ དཔོན གྱིས ་མཆོད་པ ་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་ ཕུལ་ཏེ་བ ་གསོལ་ བ བཏབས ་སོ། 


ད ལོག་སྟེ་བྱ་རོག་ཅན་དུ་ཉལ་བའི་མནལ་ ལམ་དུ་ཐོ་རེངས་གསང་བའི་བདག པོས། བུ་མོ་། མོ་ཁྱོད་ལ་སང་ཕོང་བུ་ནུས་མཐུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་འབྱུང་གི་ །དེའི་མིང་ལ་ ལས་ཀྱི་རྡོརྗེ་བྱ་བར་ཐོགས་ཤིག་གསུངས། 








དུརཁྲོད་བརྒྱད་དང་། ཡུལ་ ཉེར་ བཞི དང་། ནུབ་ཕྱོགས ་ཨུ་རྒྱན་སེགས སྦྲུལ་ པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ན་ བཞུགས་པའི་ ལྷདང་མའ་ འགྲ་ གོ་མ་ཐམས་ཅད་འཚོགས་ནས། མགྲིན་གཅིག་ཏུ བཀའ བསྒྲོས་ཏེ། 





།ཡུམ་སྤོས་སྟྱོར་བའི་རྫས་ཀྱི་ཕྱིར་སྨན་ལེན་དུ་འགྲོན་པོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ལོ་དྲུག་ 
དྲུག་གི་མཚམས་སུ་དགུན་ཟླ་བ་རེ་ལས་མི ་མི་ཡོང་ བ། ཨ རུརྣརྣམ པར་རྒྱལ་བ་ བ་ཆེན་ ་པོ་སཱི སྒྱསནས་ ཡོད་པའི་ས་ ཕྲོགས་ས ་སོགས ༨ཧུན་ ནས། སྤོས སྦྱོར་ གྱི་སྨན་མང་པོ་༔ མླངས་ ཏེ ་ཡོང་བའི་ ལམདུ སེང ལྡེང་ནགས་ཀྱི་ 
སྒྲོལ་མ་ བཞུགས་ པའི ་གནས་སུ སུ་བསླེབས པས། སྒྲོལ ་མའི ་ཞལ་ ཙནས། བུ་མོ་། ཁྱོད་ལ པ་སང་ཕོད་བུ བུ་འགྲོ་བའི་ དེད་ དཔོན་ ན་ནུས ་པ ཞིག །འབྱུང་གི་ །དེའི་ ་མིང་ ང་ལ་ཀ ་ར་ན་ག་སི ་བྱ་བར་ཐོགས་ཤིག ་གསུངས། དེ་ ནས་སླར་ 


ཅན་དུ་ཉལ ་པའི་ཐོ་རེངས་འཇམ་པའི་ དབྱངས ཀྱིས་བུ་མོ་ཁྱོད་ལ་ སང་ ཕོད་བུ ་བུ་ཤེས་རབ་ མཆོག་ཏུ་ཆེ ་བ་ཞིག་ འབྱུང་གི དའི ་མིང་ལ་ སྨྲ་བའཾ ་སེང་གེ་བྱ་བར་ཐོགས་ཤིག་ གསུངས། དེ་ ཡང་ཧེ་རུ་ཀའི་ འེ་གནས་བཅུ དང་ 






དུར་ཁང་ 


- ¬ 


སྐྱེ་བ་ 
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ཞི་བྱེད 


རིལ་བ 
































བདུན ་པའི་ འབྱང་ ཆུབ ༈་སེམས་དཔའ་ དེ་ཡུ ཡམ། གྱི་ལྷུམས ་ས སུ་བཅུག །བྱིན་གྱིས་བརླབས། རིག་པ པའི་ཡེ ཤེས་ལྔའི་ དབང་ དབང་བསྐུར་ བར་མཛད་ སྐད། དེ་ནས་རང་གི ཁྱིམ དུ་བསླེབ ས་པའི་ཐོ་རེངས་མི་ལམ དུ། སྦྱནརས་ 
གཟིགས་མི་དཀར་པོ་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ [ཞིག་ ཏུྦྲུལཏ། ཏེ། བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་ནས་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་། བུ་མོ་ཁྱོཿ །ཁྱིད་ལ་བུ་བྱམས་པ་ དང་སྙི ང་རྗེ་ཤིན་ཏུ ་ཆེ་བ་ཞིག་འབྱུང་གི །དེའི་མིང་ལ་མི་འཕམ་མགོན་པོ་བྱ་བར་ 
ཐོགས་ཤིག་ཅེ ་ཅེས་ལུང་བསྟན་པ་ བཞིན། ཡུམ ཧེས་པ་ དང་མ་འཕྲད་པར་མངལ་དང་ དང་ལྡན་ པར་ གྱུར་ པ་ལས། ཡུམ གྱིས་ཡབ་རྒྱ་མཚོར་སོང་བའི ཤུལ ་དུ་བྱིས ་པ་ལུས་ལ་ཞུགས་པ་ངོ་ ངོ་ཚ་ཞིང་ ། ཡབ་ཀྱིས་ཙ་ར་བྱེད་ 


༨-- 


པས་འཇིགས་ནས་དུག་གསོལ་བ་སོགས་སྲིད་བཤིག་པའི་ཐབས་ཅི་བྱས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེའི་༔ རེ་བཞིག་ཏུམ་ནུས་སོ། དེའིཚེ་ན་ཡམགྱིརི་ལམ་དུ་བུད་མེད་ཀྱི་ཚོགས་མང་པོས་བདག་ལ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱེད་པ་དང་། ། 
རང་ནམ་མཁའ་ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅའ་བ། དུང་གཡས་འཁྱིལ་འབུད་པ་དང་། ཉི་མ་གདན་དུ་བཏིངས། ཟླབ་གོས་སུ་གྱོན་ཅིང་གླིང་བཞིར་ཕྱིན་པ་དང་། སེང་གེར་བཞོན་ནས་བར་སྣང་ལ་འགྲོ་བ་དང་། རང་ 
གི་ལུས་ལས་ཉི་མ་ཤར་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་མུན་པ་བསལ་བ་དང་། འགྲོ་བ་མང་པོ་སྒྲོལ་བའི་གྲུ་ཟམ་བཟོ་བ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་མཚན་གྱི་ལྟས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ཞིང་། ཡུམ་གྱི་མངལ་དུ་ཟླ་བ་གསུམ་ཙམ་ལོན་པའི་ 








༡༡ ༠༡༩༧ ལྷ 


ཀཀ 
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།ཚེ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་སྒྲ་ཐུན་བཞིར་སྒྲོགས་པ་ཐོས་ཤིང་། ཟླ་བ་དྲུག ཙམ་ན སྡུད་པ ཚིགས་སུ་ བཅད་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དགུ་པར་བརྗོད་པ་ཞལ་ཏོན་དུ་མཛད པ། ཡུམ་དང་ 
དྲུང་ན་འདུག་པ་ཀུན ་གྱིས་ཐོས་པས་ཐམས ་ཅད་ངོ་མཚར་ ཆེན པོ་སྙྱེས་ཤིང་། ཡུམ་གྱི་རྒྱུད་ ལ་ ཏིང་ ངེ་འཛིན་ དུ་མ་འབྲུངས་སོ། །དེ་ ནས་ཟླ་བ་བཅུ་དང་ཞག ཉི་ཤུ་རྩ་ གཅིག་ ན་སྒྲ་དང་འ འོད་ སོགས་ལྟས་ཡ ་མཚན་པ་མང་པེ་ 
དང་བཅས། ཡུམ་ལ གནོད་པ ་མེད་ པར་ ཁྱེའུགཟུགས་མཛས་ཤང་ལྟན་ ་ལྟ་ན སྡུག་པ། པ། ཚོམས་བཞི་ བྱང་ཚང་ བ། དབུ་ སྒྲ་བུང་བ ་ལྟར་གནག་པ་ སོགས་མཚན་དཔེ ་དཔེ ་དང་ ལྡན་པ་ པ ཞིག བདེ་ བར ང་བཙས་སོ། 
ཏུ་ཨ་མ་སྐུ་ཁམས་བདེའམ་ཞེས་དང་། ཕྱག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། 





® 


























།བཙས མ་ཐག་ རའ 
སྤྲ བསམ་བརྗོད མེད་ཤེས་རབ་ ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མ མ་སྐྱེས ་མ་འགགས་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉི ཉིད། །སཾ་སོ་རང་རིག་ཡེ ཤེས་སྤྱོད་ཡུ ཡུལ་བ། །དུས་ 
གསུམ་ རྒྱལ་ང བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཡུམ གྱི་བསྟོད་ པ་དེ་ཡང་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་མཚན་མཁན་དག་ལ་མཚན་བརྟག་པ་བསྟན་པས། ཁོང་རྣམས ན་རེ། 
གང་ཡིན་པ་དེ་བྱེད་པར ་འགྱུར་རོ། རོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས ་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ བུང་ནས གནས་ལྔ་རིག པའིཔའིཏ་ཆེནཔོར འགུར་རོ། 


བུ་འདིས་ནི་ ཐོག་ ར་ ཕའི་ལས་ 
།དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ ་གྲུབ་ པའི་ དབང་ཕྱུག་ ཆེན་པོར འགྱུར་རོ། ་རོ། ཉི མ་ལྟར་ 


དམ ཆོྟ་སུག་བྗམལ 


























གྲགས་པས་ ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་མཚན་ཡང་ སུར ཀིཏི་ཧྟ སྡེ་ཉི་མ་ གྲགས་སུ་བཏགས སོ། དེའི་ཚེ་ཡབ་དེད་དཔོན་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཕྱིར་འཁོར་པས། ཕ་མེད་པའི་ཤུལ་དུ་བུ་ 
¡བྱུང་བ་འ ཞེས་ཡུམ་ལ བཀྱོན ཞིང་ཙ་ ར་བུས་པར། སྤྱན་རས་ གཟིགས་དང་ ། འཇམ་ པའི དབྱངས མངོན་སུ སྦམ དུ་བྱོན ནས། བུ་ བུ་འདི་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྲས་ཡིན་པས། ཁྱེད་ཕ་མར་མ་ཟད་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ 
རྨོ འགྲོ་བའི་བུ་སྐལ་ དུ་མི་འ འཕམ་པ པ་ཞིག་ ཡིན་ཊ ཞེས སགསུངས་པས། ཡབ་ དེད་ ༈་དཔོ ན་ ཉིད་ ཡིད་ཆེས་དང་ངེས་ཤེས སྐེས་ནས་ བཙས་སྭོཿ པྷན་ཡང་བུས སོ། །སྨྲས་པ། །མདངྱུང་ཛུགས་ བསྐྱེད་སྐྱ་རེངས་ཀྱིས དྲངས་ 
_ པས། །སྤྲུལ་པ་ པའི་སྐྱེས་མཆོག་ཉི་མ་འོད་པོ་ཆེ། ཤར་ཟེ ཚེ་ ལྔ་བདོའི དུས་ཀྱི ཀི་རྒུད་པའིམུན། མུན། །མཐར་བྱས་དགེ་ ལེགས་སྣང་[ བས་ཕྱོ ཕྱོགས་ཀུན་ག གསལ། དེའི ཚེ་ཕོ ཙཕྱོགས་ བཅུའི རྒྱལ་བས ཅིག་ཆར་དུ། །རབ དགྱེས་ ྦ 
# བསྔགས་པའ་མ་ཏག ཆར་དུ་བསྙིལ། །བདེ་ཆེན དབྱིངས་ཊ ཀྱི་དཔའ་བོ་7 ཌཱ ཀིའི་ ཅགས། །ཤིས བརྗོད་རབ སྙུན་ལྷ་ ཡི་རོལ་མོ་ མོ་ལྡིར། །དཀུར་་ ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། དགའ་བའ་ འི་རུམཚོན་སྲ སྲིད་རྩེའི་ 
བར་དུ་བསྒྲེང་། །ནག་ཕྱོགས་ཡིད་སྲུབས་ འབྱུང་ པོའི་བྱ་ཡི་ཚོགས། །མི་འདོད་མྱ་ངན་མུན་པའི་ཁུང་བུར་ཡིབས། །ཨེ་མ་བྲམ་ཟེ་ལྷ་ཡི་རིགས་སྲས་སུ། །སྲིད་ན་ཟླ་བྲལ་དམ་པ་འདི་བལྟམས་ཚེ། སྒྱུ་འཕྲུལ 


1⁄8) 
16 


རཿ 

















༧ ༄༅། །སྲས་པོ་སླར་ཡང་བྱོན་ནམ་ཞེས། །གྲགས་པ་ཚངས་པའི་གནས་ནའང་ཅ་ཅོར་སྒྲོགས། །ཞེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དེའི་ཚེ་དེད་དཔོན་ཀྱེ་ཏ་གྲགས་པ་ལ་སྲས་ཁྱད་ ˆ 


པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་འཁྲུངས་འདུག 


༨ 


།ཅས 


་སྙན་པའི་གྲགས་པས་བསྡུས་པའི་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ནས་ལྷགས་པའི་པའཏྲི་ཏ་རྣམས་ཀྱིས་བལྟས་ཏེ། འདི་ནི་རིག་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པའི་པྭའི་ཏ་ཞིག་འོང་ 


„ བས། ལྟའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་ཐོགས་ཤིག་ཟེར། །རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ནི་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་འབྱུང་གིས། བསམ་གཏན་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བར་ཐོགས་ཤིག་ཟེར། །མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ 


འ.འ༨-.༨ར༨ 


¿-3 ཀྱིས་དུར་ཁྲོད་ཀུན་ཏུ་ རྒྱ་བའི་ རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་འབྱུང་བས། སི འཕམ་རྡོ་རྗེ་ ཞེས་བྱ་བར་ཐོགས་ ཤིག་ཟེར། དེ་བཞི ན་དུ་ རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་སོགས་ཐམ ས་ཅད་ཀྱིས་རང་རང་ གི་རྟོགས་ པ་དང་མཐུན་ པའི་མིང་རེ་རེ་ 


ལ་མ ༨ 


བཏགས་སོ། །དེ་ནས་གཞོན་ནུ་དེ་སྐྱེད་བསྲིངས་ཤིང་། བྱིས་པའི་དུས་ནས་སོ་མ་རིའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྒྲ་མཁན་ཐུགས་རྗེ་འབྱུང་གནས་ལས། འབྲི་ཀློག་དང་སྒྲ་རིག་པའི་གནས་རྣམས་ལ་སྦྱངས་པས་ཅུང་ཟང་ 


༨ 


ཙམ་གྱིས་མཁས་པར་མགྱེན་ཅིང་། རིག་བྱེད་དང་རྩིས་དང་སྒྱུ་རྩལ་དང་འཕོང་ལ་སོགས་པ་ཡང་མཁས་པའི་ཚད་དུ་ཕྱིན། དེ་ནས་ཚོང་པ་མང་པོའི་དེད་དཔོན་མཛད་དེ་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་ནས་ནོར་བུ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་ 








་ཞི་བྱེད 


དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ 








༦2. 


ཟའ 


¦ 


༨ 


དྷ 


རྒྱལ་ཀུན་མགྲིན་གཅིག་བསྔགས། _ །ཞེས་པའང་བར་ སྐྲབས ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། རྟ ཞལ་མཐོང་བླ་མའི་ཆེ་བ། བཞི ་པ། ཞལ ་མཐོང་ བླ་མའི་ ཆེ་ བ་ནི། ཐུན་མོང་བའི་བླ་མ་གྲུབ་ 


ཐོབ་ཕོ་མོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི། ཐུན་མོང་ མ་ཡིན ་པ་རིག་འཛིན་ ་མཁའ་ སྤྱོད ཀྱི་བླ་མ་སུམ ཅུ་རྩ་དྲུག །བྱིན གྱིས་བརླབས་པ་ ཡི་དམ ལྷའི་ བླཿ ་མ་བཅུ ་གཉིས། 
དང་ཞལ་མཇལ་ཞིང་རྗེས་སུ སུ་བཟུངས་ཏེ་བྱིན་ཅུ གྱིས་བརླབས ་པའོ། དེ རྣམས་ལས་ཐུན་མོང་བ་མིའི་བླ་མ མྭ་གུབ་ཐོབ་ ཕོ་མོ་( ལྔ་བཅུ རྩ་བཞི་ ཡོད་པ ་ལུས། མཚན་ཉི ཉིད་སྒྲ་ རིག་པའི བླ ་མ་ ་བཅུ་ གཅིག་ནི། མགོན་པོ པོ་ཀླུ་གྲུབ - 


ཡ་ོ 


ས་རབ་བཟང་པོ། ཡོན་ཏན་འོད། ཆོས་གྲགས། ཨ་ཀ་ར་སྣདྨི། ཤྐད་ར། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཨླརླ་དེ་བ། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། 
རྲང་གི་བླ་མ་བཅུ་གཅིགནི། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ། གཿ གཾ་ངྷ་རཾ། ཀརྨ་བཛྲ། ཛ་བ་རི་བ། ཡེ་ཤེས་ཞབས། ཀླུ་བྱང་། 
སེ 


༢༩༩༨ 





༨ 


༨ 


དངོས་གྲུབ་ སྟེར་ང བ་མཁའ འགྲོ གྲོ་མའི་ བླ མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི རྣམས་ 





ཞི་བ་ལྷ། བླ་མ་གསེར་གླིང་པ་རྣམས་སོ། །ཕ་རྒྱུད་གཡོ་བ་ 
མ་རྒྱུད་བདེ་བ་ཉམས་ཀྱི་བླ་མ་བཅུ་གཅིག་ནི། གུ་རུ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ། ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི། ཌོམ་བྷི་ཧེ་རུ་ཀ །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བ། ཏིལླི་པ། ནག་པོའི་ཞབས། སྙེག་པ་རྡོ་རྗེ ལྕ་ཨི་པ། ཧཱིརྦ་པ། ཀུན་ 






























2] 


ཁྱ །དགའ་སྙིང་པོ། ཀུ་ཀུ་རི་པ་རྣམས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བརྡའི་བླ་མ་བཅུ་གཅིག་ནི། སར་ཧ། ཙུརྨ་པ། གུན་རི། ཏོག་ཙེ་པ། ཀོ་། །པ། ཤ་བ་རི་པ། མི་ཏྲི་པ། སྭཱ་ག་ 
ར་སིྡྷི། ཉི་མ་སྦས་པ། ཨཱ་ཀ་ར་ སི རྣ་ བཛྲ་རྣམས་སོ། ་སོ། །རིག་པ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་བླ་མ་བཅུ་ནི། རི་ཁྲོད་མ། དྲི་མེད་མ། པདྨོ་ཞབས། ཀུ་མུ་ད། བདེ་ བའི འབྱུང་གནས། གླད་བཟང་མོ། 
¦ མ། ལཀླི་མཱི། ཤིང་ལོ་མ། སུ་སིདྡི་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་འདས་གྲོངས་མེད་པའི་བླ་མ་ལྔ་ལ། པདྨ་འབྱུང་གནས། ཏིལླི་པ། ཨ་བ་དྷཱ་ཏི་པ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ། སུ་ཁ་སིདྡྷི་མའོ། །མཆོག་གི་བླ་མ་ 
” དྲུག་ལ་ཕོ་གསུམ་ནི། ྱལཔོ་ཡནྡ་ཱཏ།ཞ ཀླུ་གྲབ་སྙིང་པོ། ནག་པོ་བརྟུལ་ཞུགས་པའོ། །མོ་གསུམ་ ནི། དྲི་མེད་མ། གཅེར་བུ་མ། ཤིང་ལོ་མའོ། །བྱད་པར་གྱི་བླ་མ་ གསུམ་ནི། འཇམ་དཔལ་སྨྲ་ 


བའི་སེང་གེ་དང་། བྲམ་ཐེ་ཨུདྨ་དེ་བ། བཱིརྲ་པ དང་གསུམ་ ཡིན་ པར་བཤད་ དོ །དེ་ དེ་ལྟར་མཁས་ཤིང་ གྲུབ་ པ་བརྙེས་ པའི་བླ་མ་དེ་རྣམས བསྟེན་ ནས་ཟབ་ རྒྱས་ཀྱི་གདམས་པ་མཐའ་ ཡས་པ གསན་ བཞེས ་མཛད། 
རྣམ་ཐར་ལ་ལར་བུན་མོང་གི་བླ་མ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། ཐུན་མོང་ མ་ཡིན་ པའི བླ་མ་གྲུབ ཐོབ་ཕེ་ཊ ་མོ་ལྔ་བཅུ ་རྩ་བཞིའི་ ཞབས་ལ་ གཏུགས་ཞེས་ པའང་སྣང་ཞིང་། གཞན་ ཡང་འདི 'ཝར་བླ་མ་ལྔ་བཅུ ་རྩ་བཞིའི་ གྲངས་སུ་མ་ 


༩༠༩3 









ཐཾད 


~| 






ཞི 







རེལ་ཟ་ོ་ལ 
























བགྲངས་པའི་སློབ དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བ། དབྱིག་གཉེན དང་། ཞི ནི་འཚོ། རྗེ ་ཇེ་ལེགས་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱང་དམ་པ་ཉིད ཀྱི་བླ་མ་ ཡིན་པའི་ལོ་ ལོ་རྒྱུས་ཊ ་མང་བས། རྣམ་ཐར་ལ་ལར་གྲུབ་ཐོབ་ཕོ་མོ་བརྒྱད་ཅུའི་ 

གདམས་པ་བུམ་ པ་གང་སྱཾའི་ བྱོའི་ཚུལ་ །དུ་མངའ་ཞ ཞེས་ ་བའང་བྱུང་ངོ་། །བོང་ཨཱརྨ་དེ་ བ་ཆེ་ ཿཆུང་ གཉིས ཀར་གཏུགས་ཤིང་། བྲམ་ཐེ་ཨཏྨྨ་དེ་བ ནི བླ་མ ཐམས་ཅད ཀྱི་གཙོ་བོཌ བོར་འཛིན་ཞེས གྲགས་སོ། །ངོ་མ ཚར་ཅན་གྱི་བླ་ 
མ་མཁའ སྤྱོད་ཀྱི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྒྱལ་པོ་འོད་ཟེར་གྲགས་པའམ་ཟླ་བའི་འོང འོང་ཟེར་ལ སོགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གོ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ ཡི་དམ ་ལྤའི་བླ་མ་བཅུ ་གཉིས་ནི། འཇམ་དབྱངས། སྤྱན་རས ་གཟིགས། བུ 
ཕྱག །རྡོར། སྦྲོལ་མ། ཁ་སར་པ་ ཆི། གཤིན་རྗེའི རྗེ ་གཤེད། སྤྲིབ ་སེལ། རྣམ་སྣང་། མི ་གཡོ་ ་བ། འོད་ ཟེར་ཅན། རཾ རྡོ་རྗེ་ཕག ་མོ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ པོ་སོགས་སོ། །མ།ཁའ་འགྲ གོ་མའི་བླམ་ཉི་ཤུ་རྩ་ བཞི་ ནི། ཟླ 
ཕྱིའི་ཡུལ་ཉིཤུ་རྩ་བཞིར་ གནས་ཤིང་། ནང་གི་ལས་ལ་འགོད་པའི་རབ་གཏུམ་མ་ སོགས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའོ། །སྨྲས་པ། ཤེར་བྱའི་གནས ས་ཀུན ་གཟིགས ་པས་རབ་ཏུ་མཁས། །བསླབ ་གསུམ་རིམ གཉིས་རྟོགས་ པས་ 
ཤིན་ཏུ་གྲུབ། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ ཉནཕུལཕྱིནཟླ་མེད་པའི། །རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག །ས་ར་ཧ་ དང་ཀླུ་གྲུབ ཐོགས་མེད་སོགས། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྙེས་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་ཞབས། ། 
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།མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་ཡི། །རྣམ་ཐར་ས་སྙེང་འདི་ན་འགྲན་ཟླས་དབེན། །མཁྱེན་ པའི་གཏེར་ གྱུར་སྨྲ་ བའི་ སེང་གེ་སོགས། །ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ 
།ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ཙམ་གྱིས་རྗེས་བཟུངས་ཏེ། །བིན་རླབས་ཟབ་རྒྱས་གདམས་པའི་མཛོད དུ་གྱར། །འཕགས་ཡུལ་ཚད་མའི་ དམ་པ་ཇི་སྙེད་ དང་། །དག་པའི་ཞིང་ན་བཞུགས་པའི་རིག་འཛིན་ 
།ལྷ་མིའི་འ འདྲེན་པ་ཡོངས་ཀྱི ཀྱི་སྲས ་གཅིག་ གཔུར། །གྱུར་འདི སྲིད་ཞིའི་ཁྱོན་ན་རྩོད་དང་བྲལ། །ཞེས་པའང་ བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། རྟ སྦྱངས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེ་བ། 


༨ 


དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད 


སྦྱངས ་པ་ཡོན་ཏན གྱི་ཆེ་བ་ ནི། སྤྱིར་རིག་ རིག་ པའི ་གནས་ལྔ ་ལྔ་མཐའ་ 'དག་ ལ་སྦྱངས་པས། སྒྲ ་རིག་པ ་གཅིག་ པུའང་སྒྲ་ ་རིགས ་མི འདྲ་ བ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཙམ ་མཁྱེན ་ཞིང་། ཁྱད་ པར་དུ་ནང་རིག་པའི་གསུང་རབ་ 
སྡེ་སྙོད་ གསུམ།  རྒྱུད་ ་སྡེ་ཆེན ་པོ་བཞི། དེ་ དག་ གི དགོངས ་འགྲེལ་ [རྒྱལ་ བས་ ལུང་བསྟན་° པའི ་མཁས ་ཤིང་གྲུབ་ པ་ཐོབ་པ རྣམས ཀྱིས མཛད་པ་མཐའ་དག་ལ་མ་གསན་པ་དང་། མི་མཁྱེན་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ 
འདུལ་ བའི་སྡེ ་སྣོད་ གཅིག ་པུ་ཡང་། ཕལ ་ཆེན་ སེེ ་པ་ སོགས་སྡེ་པ ་རིགས ་མི་འདྲ་བ དྲུག ་གི་ འདུལ་བ་མཐའ་དག ་ཞིབ་ པར་མཁྱེན་ ལ། འབྱུང་ བའི རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་ཕབས་པ་ནས། བདེ་བ་ 


༨༩ 













བཞི་དང་། ཚིག་ཐམས་ཅད་དོན་ཐོག་ཏུ་དང་། གནས་པ་རྩ་དང་། གཡོ་ བ་རླུང་དང་། བདེ་བ་ཟིག་ལེ་ དང་། ། རླུང་ སེམས་དབྱེར མེད་ དུ་དང་ ང། སྐུ་གསུམ་རང་ཆས་སུ སུ་དང་སྣང་བ་ སྣ ་ཚོགས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ 
་ ¡ དུ་འབྱེར་ བ་དང་། ཆོས་མེད་ རྣམ་གསུམ་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་དང་། ཆོས་ཐམས ཅད ་མིང་ཙམ་དང་ ད འཁོར་ བ་ཆོས ཆོས་སྐུར ་དང་། རིག་པ་ པ་གདེང་ དང་ལྡན་ པས་སྣང་ བ་ལ་ཧུར་འདོན་པར་ དང་ ། ཕུགས་ཐག་ད་ 
རོ ལྟར་ གྱི་སྣང་བ་ ལ་གཅོད་པ་དང་ ། གཉེན་པོ་ཡུལ་ཅན་ཆོས་ཉིད་ དུ་དང་། རིག་ པ གཅེར་བུ བར ཕྱུངས་ནས བྱེད་ མཁན་ངོ ངོ་བོ་ཿ བོ་སཱོང་པར་ དང་། རིག་པ ལྟ་སྟངས་ཀྱིས རྒྱུང་འཛིན་ པར་དང་། རིག་ པ 'རྩི་དང་འགྲོགས་ 
སཱུ ནས་སྨོན་ལམ་མཐའ་དག་པར་ དང་། གུ ་ལྔ་རང་སར་དག་ནས་རྟོགས་པ ཕྱོགས་མེད་ དདང་། རིག པ་ པ་གཅེར ་མཐོང་ཐོག་འབབ་ཏུ་དང་། རྒྱུང་རང་ བཞིན་གྱི་གནས་སུ་ སྡུད་པ དང ། ཡོད་མེད་དང དངོས་ པ་ 
# ཐམས ཅད་སྙོམས པར་གཏུན་ ལ་ཕབས་པ་ སོགས། དེ ལྟར་ བླ་མ་དམ་པ་རྣམས ཀྱི་སྨྱན སྔར་ རྣམ ་གྲངས '་ཀྱི་ཆོས་ཤེས བུ་ཕྲ་ 'རགས་ཐམས་ཅད་ལེགས ་པར་གཏན་ལ་ཕབས ནས། སྤྲོ སཱོ་འདོགས་མ་ལུས་པར་བཅད་ཅིང་ ། 
བཀའ་བབས ཀྱི་བརྒྱུད་ པཾ་ ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ ལ་ བརྟེན ་ནས་ངག་ གི ་དབང་ ཕྱུག་ གྲུབ། མི་ བརྗེད་ པའི་ གཟུངས ཐོབ། རྩོད ་མེད་ ཀྱི་པརྨི་ཏ་ ཆེན་ པོར གྱུར་ཏེ། མཚན་ ནམ་མཁའ ཕྱོགས ་མེད དྲྭ་གྲགས ་ཤིང་། འདམ་བུ་ཅན་ 




































།ལ་སོགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡང་བཞེངས་སོ། །ཕྱིས་བོད་དུ་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཤིག་དམ་པ་ཉིད་ལ། སོ་ཆུང་བས། བླ་མས་ཆོས་ཅི་ཙམ་མཁྱེན་ཞུས་པས། རྒྱ་ 
གར་གྱི་པའཱི་ཏར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་མི་ཤེས་པ་ཡོད་དེ་མི་མཆི་གསུངས། བཛྲ་ཀྲོ་དྷས་བླ་མས་ཆོས་ཅི་ཙམ་མཁྱེན་ཞུས་པར། རྒྱ་མཚོ་ལ་གཏིང་མེད། ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་མེད། ཨ་ཅ་རའི་ཤེས་ 
¦ པ་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྨྲས་པ། སྐྱེས་སྦྱངས་ཤེས་རབ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་གིས། །བགྲང་ཡས་ཤེས་བྱའི་སྒོ་འཕར་ཕྱེས་པ་ལས། རབ་འབྱམས་མདོ་རྒྱུད་ཕྱི་ནང་རིགས་གནས་ཀྱི། ད 
¦ བང་མཛོད་དཀའ་བ་མེད་པར་བདག་གིར་བཞེས། །དམ་པ་རྣམས་དང་ལྡ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཡིས། །རྗེས་སུ་གདམས་པའི་ཟབ་མུར་གསང་གསུམ་གྱི། །མན་ངག་བདུད་རྩིའི་ཆུ་བོ་མ་ལུས་པ། །གང་ཐུགས་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོར་རོ་གཅིག་གྱུར། །འཕགས་བོད་མཁས་དང་གྲུབ་པ་གྲངས་མེད་པའི། །ྒྱུ་སྐར་ཁྲོད་ན་མཚན་མོའི་མགོན་པོ་བཞིན། །ལྷང་ངེར་གསལ་བའི་པར་གྲུབ་ཀ་མ་ལར། །གྲགས་འདི་འཛམ་གླིང་མཁས་པའི་ 


གཙུག་གི་རྒྱན། །ཞེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། ༈། ༈ ཐོབ་པདརོས་གུབ་ཀྱི་ཆེ་བ། དྲུག་པ། ཐོབ་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆེ་བ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་དེ་ལྟར་ཐོས་ 
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དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད 
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བསམ མཐར་སོན་ པ་ན། རྡོ་རྗེ རྡེ་གདན་ དུ་ཙན་དན གོར་ཤི་ཤ་ལས་རང་ བྱུང་ དུ་བྱོན་པ། པ། ཧུ་ལུ་ཀ་ ཀ་ཏཱ་ ར་ཞེས་པའི་ སྒྲོལ ་མའི་ སྐུ་གཅིག་ བཞུགས་ པའི་ཞལ་ ནས། རིགས ཀྱི་བུ། ཁྱོད་ཚིག་ལ་མཁས་པ་མཁས་པ་མ་ཡིན་ 

ཁྱོད དོན་ལ མཁས་པར་ གྱིས ཤིག་ཅེ ཅེས ་གསུངས་ པ་ པ་བཞིན། དོན་ བསྙོམས་ནས་ཉམས་རྟོགས ཁྱད་པར ད་ཅན་ བསྐྱེད་ པའི་ འི་ཕྱིར་ ཉར་དུ། ཀླུ་གྲུབ ཕུག་ པར་ལེ་ཿ བཅུ ་གཉིས། ཁ་ཆེ་ཁྲི ་བསྟན་གྱི་བྱང་ཤར་སྒྲོལ་མའི་རི་ལ་ 
་བཅ་ གཉིས ་དང་། སེང་གེ་རྫོང་དུ་ལོ་1 དྲུག ་བླ་མའི་བ སསྙེན་པ ་བསྐྱལ་ པས་རྟོགས་ པ་ ཕྱོགས ་མེད་ ད་དུ་ཤར། རྡོ་རྗེ གདན་ དུ་ལོ་བཅོ་ཊ ཅོ་ལྔ། རང་ བྱུང་ཐ གི་མཆོད་རྟེན་ དུ་ལོ་ ལོ་བཞི། ཀུ་རུ་ ཀུལླེའི ་རི་ལ་ལོ་ལྔ། ཆུ་བོ་གངྒཱའི་ 
འགྲམ་དུ་ལོ་ལྔ། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ དུ་ལོ་ལྔ། དུར །ཁྲོད་བསིལ་བའི་ཚལ ལ་དུ་ལོ་ བདུན། ཡང་རྡོ་རྗེ རྗེ་གདན་ དུ་ལོ་གསུམ། མངོན་པར ང་དགའ ་བའི་ཡུལ་དུ་ལོ་ བཅུ་ང དང་། གཞན་ཡང་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ 
ྱ་ུ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་སོགས སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི བའ་གནས་དགུ་དང་། ལྷ ལྷོ་ཕྱོགས་ཀ་ལིང་ཀ སོགས ་དུར་ཁྲོད་གནས་བརྒྱད་དང་། ནུབ་ ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱན་ ལ་སོགས་ པའི་གནས་ ཉི་ཤུ་རྩ་ བཞི། དམ་ཚིག་ 
མཁའ་འགྲོའི་བཞུགས་གནས་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ། སྤྱིར་མཁའ་འགྲོའི་འདུ་ཁ ང་བརྒྱ་ཉེར་གསུམ་སོགས་སུ། དམ་པ་མ་བྱོན་པ་དང་མ་བཞུགས་པ་མེད་པར་དཀའ་ཐུབ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས། གང་སྤོས་ 
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ུག་འབས་ལོང་རྲས བརམ 























ངེ 











༄༅། 


གསང་ སྔགས་བསྐྱེད་ རྡོགས ཀྱི་ཉམས་ །རྟོགས་ཁྱད་ པར་ཅན་རྣམས ཐུགས ཉམས ་ས་ སུ་བཞེས ་པས དངོས ས་གྲུབ ་གང་དང་ གང་ཐོབ་ ཅིང་ དྲ 


སུམ མ་གཉིས་སུ་བྱོན། ལིང་ཏིང་ ་རྩེར་ དུག ་གི་བཅུད་ ལེན ་གུབ་ པས ་དགུང་ལོ་ ལྔ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་མི་ཡུ ཡལ་ དུབཞུགས། 











མངོན་ཤེས་ཤར། གཞན་ཡང་མི ་སྣང་བ་དང་མ།ཁའ སྤྱོད ཀྱང་གྲུབ་ནས་རང་དང་གཞན་ དོན་གང་ དགེས་པ་ རྣམས་སྒྲུབ་ པར་མཛད་དོ། དེ། 
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ཀྱི་ཡི དམ་ཐམས་ཅད ཀྱིས་རྗེས་སྭ སུ་བཟུངས་ཏེ་ དབང་ དང་བྱིན་ རླབས་གནང་ ཞིང་ གདམས་པ་ སྣ་ཚོ ཚོགས ་བསྩལ། ཐུན་ཆེ ་མོང་བ ཞི གནས 'ལྷག་མཐོང་ གི ཏིང་ ངེ་འཛིན་ དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་ཆོ་ འཕྲལ་ ལ་སོགས བསྙན ་པའི་ འི་ཚུལ་ནི། འཕགས་པ་ གླང་རིར་ རལ་གྲི་ 
གྲུབ་ ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ཏེ་ ནང་ གི་རོ་ རོལ་མཚོར ར་བལྟས། རི ་གཉའ འཤིང་ ང་འཛིན་ གྱི་རྩེར་མོར བྱོན་ པས་ ནམ མཁའི ལྟ རྣམས་ཀྱིས་འ ་འཆི མེད་ཆེ ཚེའི་ འི་བདུད ་རྩི་ཕུལ་པ་ བཞེས། རྩི་བ་ར་ ཅན ་དུ་གནོད་ སྤིན་ མོ་ཿ གྲུབ ནས་ 
འདོད་ རྒུལ་ དབང་ ཐང་བསྒྱུར། སེང་གེ ལྗོང་ དུ་ས་འོག་ གྲུབ་ ནས་ཀླུའི་ རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ བལྟས། སྒྲོལ་མ མའི་རི་ལ པ་མིག ་སྨན་གྲུབ་ནས ་རིན་པོ་ཆེའི ་གླིང་ བལྟས། ཀླུ ་གྲུབ་ཕུག ཏུ ་རྐང་ མགྱོགས་གྲུབ་ ནས་འཛམ་བུའི་གླི གླིང་ 

མཚོ་ཿ ཀླུར ལི ་དུང་ དུང་སྐྱོང་ གི་འགྲམ ་དུ་རིལ་བུ ་བུ་གྲུབ་ ནས་སྐྱེ་བ ་སྔ་ཕྱི་མངང་པོ་1 དྲན་ཿ པའི་ 
།གནས ་ཆེན་པོ་ཉེ ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི ་ལ་སོགས་པ་ གྲུབ་ པའི ་གནས་ཐམས་ཅད་ དུ་སྤྱོད་ པ་ 
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༢༨༨ 





ཤརཤེིེག༥ 


























མཛད་ཅིང་། གྲུབ་ པ་ཐོབ་པའི་ སྙན་ པར་གྲགས་ ་པས་མཚན་ ཡང་སྣ་ ཚོགས་སུ་སྒྲོབ སྒྲོགས་སོ། །གཞན་ཡང་ རྣམ་ང པར སྣང་མཛད་ དང་། འཁོར་ལོ་ ་སྡོམ་ པ། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ། རྟ་མགྲིན་ལ་སོགས་པའི་ཡི་དམ་མང་ 
རུ པོས་གཙོས། བདེ་བར་ གཤེགས་པ་ནམ ་མཁའི་ སྐར་མ་ཙམ་གྱི་ཞལ་ གཟིགས་ཤིང་། འཇམ་དཔལ་སྨྲ་ བའི་ སེང་གེ་དང་རྟག ཏུ་ལྷན་ཅིག་མི་དང་མི་ལབ་པ་ལྟར་ བཞུགས་པ་° ་ལགས་སོ། །གཞན་ ཡང་ལྔ་རཱ་ ཏ་སཱིར་མུ་ 
རོ སྟེགས་ པའི་རྒོལ་བ བྱུང་བར་ཕྱག་བ གཉིས་ཐལ་མོ་བརྡབས་པས་མུ་སཱེགས་པ་རྣམས་ཁྲག་ བསྐྱུགས་ནས་བརྒྱལ། དུ་རུ ་ཀའི་དམག བུང་བ་ཆོ ཆོ་འཕྲུལ་ ཆེན་ པོས་བཟློགས། སོ་སོའི་གླིང་དུ་དུག་ཆུ་ ཁོལ ་མ པ་ཞལ་ ལ་དུ་གསོལ། ཁུ 


/ 





བྱ་ཁྲ་སྙག་ཚང་དུ་དུག་ ལ་ཆེན་པོ་ལ་མདུད་པ་བརྒྱབས། བྱང་པོའི་གྲང་ཁྱེར་པ་ལཀྲིར་གླང་པོ་ཆེསྦྱོན་པ་ལ་བཅིབས་ནས་ཀུན་ཏུ་བརྒྱུགས་པས་ཐམས་ཅད་སྐྲག་ཅིང་ཡ་མཚན་དུ་གྱུར། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོར་བྱོན་ནས་ 


ཤཿ ཉིད་ཀྱི ས་གར་མཛད་པས། རོ་དང་ ཀེང་རུས ས་ཐམས་ཅད་ལངས་ནས ་གར་བྱས། རྒྱ་མཚོ་ སྦས་པའིཿ ་གྲོང་ ཁྱེར་ དུརི་བོ བོ་ཆེན་ པོ པོ་ཞིག་ ྤྱིབོར་ བཏེགས་ཏེ། གར་མཛད་པས་ཐམས་ཅད་སྔངས་ ་ཤིང་ སྲག པར་གྱུར། ཏནྟ་ ། 
: པུ་རིར་སྐུའི་སྟོང སཱེད་ ནས་མེ ་འབར་སླད་ནས ་ཆུ་འབེབས་པ ་སོགས ཀྱི་ཆོ་ ཆོ་འཕྲུལ ་དང་། ཉིད་ནམ ་མ།འ་ ལིང་གྲངས ་མེད་པར་ སྤྲུལ་ ནས་ ཉན་ཐོས་ དྲག ་བཅོམ་པ རྣམས་སྐྲག་པར་ མཛད་པས། དྲགྲ་ བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱས་བཏུད་ 
། 














































།ཅིང་ ཐམས་ཅད་ ཐིག་ྲ པ་ཆེན་པོ་ལ ཿ་ཞུགས། དུར །ཁྲོད་ ཀ་འ ལིང་ཀར་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལས་སྲོག་སྙིང་ ཕུལ་ནས་བཀའ་སྔོད་དུ་དམ་བཅས། ཙཱ་རི་ཙཱ་གོང་དུ་དཔལ ་ལྡན་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏིས་རྐང་མགྱོགས་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་ཕུལ། དུར་ཁྲོད་རབ ཏུ་ དགའ་བའི་ཚལ དུ་གནོད་ སྱིན་ ཨ་པ་ར་ཚཛི་ ངོ་ཏས་ཡོན་ ན་བདག ་བྱེད་པར་ཁས་བླངས། དུར ཁྲོད་བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་སྲིན་པོ་མི་ཐན་ཕོ་མོ་བཏུལ། མོན་གྱི་ཡུལ དུ་ལྷ་སྲཾ ་སྲིན་ སྡེ ་བརྒྱད་དམ་ %; 
ལ་བཏགས་ཤིང་། གཞན་ཡ ཡང་འོག ནས་འཆད་པ་ལྟར་ གྱི་བསད་གསོ་ལ་ སོགས་པའི རྫུ་འཕྲུལ་ བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །ེ་ནས་དགུང་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་ བཞེས་ང པའི་ འི་ཚེ། རྗེ་བཙུན་ སྒྲོལ་མ མའི་ཞལ་ ནས། ¦ 
ཀཱ ཀྱ་བི་རྲ་པ། ཟླ་བ་ཡར གྱ་ངོ་འདི་ལ་ནུབ ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱན་གྱི་དུར་ཁྲོད་ དུ་སོངས་ཤིག །སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དེར་ཆོད་ པར་འགྱུར་རོ་གསུངས་པ་ བཞིན། ཨྭུ་རྒྱན གྱི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་ པོ་རྒྱུ་སྐར་ དཔལ་གྱི་རོལ་པ་ཞེས་བྱ་ 
བར། རང་བྱང་ ན་གྱིས་གྲུབ་ པའི་ ང་དཔལ ་བདེ་མཆོག གི: དཀྱིལ་འཁོར་མ་ བསྡུས་པར་བ བཞུགས་པ་ དེར། ཨུ་རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཊ ཆེན་པོ མ་ཧཱ་བ་ ལ་ཞེསྱ་བྱ་བས། གྲུབ་ཐ ཐོབ་ཕོ་མོ་དུ་མ ་སྤྱན་དྲངས་ནས ཚོགས་ཀྱི་འཁོར ་ལོ་ ' 


རྒྱ་ཆེན་ པོ་ཿ བསྐོར་བའེ་ ཚོགས ་གྲལ་ དུ་བྱོན་ ནས། བདག་ ཉིད་ ཆེན ་པོ་འདིས་ རྟོགས་པ་ཁོང་ནས རྒྱས་པའི་ གླུ་བླངས་པས། རི་རབ་ ཀྱི་རྡུལ་ དང་མཉམ་པའི ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ འི་ཚོགས ་དཔག་ ཏུ་མེད་ པ་འདུས་པ རྣམས་ཀྱིས། 














གཞན་ཕན་སྙིང་རྗེས་དམ་དུ་བཅིངས། །མཉམ་བཞག་ངང་ལས་གཡོ་བ་མེད་ཀྱང་ཇི་སྙེད་ཆོས་ཀུན་ས་ལེར་གཟིགས། །སྙོབས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྩོལ་མེད་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་གང་འདི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཏཱ སོཾ། །ཞེས པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུུ་བཅད་པའོ།། །། རྟ མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆེ་བ། བདུན་པ། མཛད་པ འཕྲིན་ ལས་ཀྱི་ཆེ ་བནི། རྣལ འབྱོར་ གྱ་དབང་ཕྱུག་ ཆེན་པོ་འདིས་ སྒྲབ ་པ་ 
རྨོ མཛད་པའི་ ཕུག་ལེན ་ནི། ལས་དང་པོ་ ་བའི་ ཚུལ་ དུ་བལྟོས་པ་ཉུན་ཐོས་ཀྱི་དུས་སུ། བླ་མ བསྟེན་ ཡུན་ རིང་ཞིང་མཉེས་པ གསུམ ་གྱིས་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་པར་ མཛད་ཅི ཅིང་། ཟབ་མེ་ མོ་བླ་མའི་ལམ གྱིས་ ་དབང་ཿ བཞིའི་ བསྙེན་ 

།ཱ པ་ཚད་དུ་བསྐྱལ་པ༔ པས། རྟོགས་པ་ ཕྱོགས་མེད་དུ་ཤར ནས་སེམས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་: ་ནང་ ནས་ཆོད་ཅིང་། སྒྲུབ་པ་ཉ ཉམས་སུ་ལེན་ པ་རང་རྒྱལ་གྱི་དུས ་སུ། དཀའ ཐུབ་ཚད་དུ་ཕྱིན་ པས། ཡི་དམ གྱི་ལྷ་་ ་ས་སྡེ་ 
ཛྲ བཙུགས་ཏེ ཏེ་བརྡའི་ དོན་ འལ ་གོམས འདྲིས བྱས་ པས། དག་ པའི ་སྣང་བ་ནང་ནས འབྱོངས་ཏེ། ལམམ་རྟགས་ཊུ ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོགས ་མེད་ དུ་ཤར། མཐའ་མ་དཔའ་ ཆེན་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ གཞན་ ་དོན་ གྱི་དུས་ 
སུ། སྙིང་ རྗེའེ ་གོ་ཆ་གཞན་ལས་ཆེ་བ་ བྱིན རླབས ཀྱི་གཏེར་མངའ་བས། བཀའ་སྲུང་ཕོ་ ཕོ་མོ་ལས་ལ ་འཁོར ་ཞིང་ དག་ པའི་ རྟེན་ འབྲེལ་ནང་ནས་ཤར་ པས། ལས་དང་སྐལ་པར་ལྡན་ པའི་ གང་ཟག་ ཐམས་ཅད་ཆེ ་རེག་ 



































སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཆོས་ཉན་པའི་ཚེ་ན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་སོངས་ཤིག་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་དུ། ཨཱརྨ་དེ་ 















3 "ཀཀ་ཀ"༡-་༡ཀ"ར།་ ྲ = 6. _..6. 
ཇི བས་ང་ལུང བསྟན པས། ཤཱརྲ་པས་བོད་ཀྱི་ལྷ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་ཕྱག་འཁར་དབྱུག་པ་རེམས་པ་ཡང་གནང་ནས། བོད་ཡུལ་དུ་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་སྟོད་མངའ་རིས་སུ་བྱང་ལམ་བར་མ་ 

¿ ¡ ནས་བོན་ཏྱེ་བང་རེཁམ་པ་ནམས་ཀྱི་དོན་མཛད་ཅེས་གགས་ཤིང་། དམ་པ་ཐོག་མར་བོད་དུ་བོན་ཚུལ་འདི་ལ། རྣམ་ཐར་ཁ་ཅིག་ན། སློབ་དཔོན་པདྨ་དང་བསྡོངས་ནས་བྱོན་ཏེ། བསམ་ཡས་སུ་སློབ་དཔོན་ཤྱིས་ , 
ཐིར འམ རྣམས་ལ དབང་བསྐུར་བའ་ཚེ་ལས་ཀྱ་རྡ་རྗེ་ཡང་མཛད་ཅེས་བྱུང་། རྣམ་ཐར་ལ་ ལར། ཆ། ཁན་པོ་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་སྐུ་འདའ་ཁར་བོད་འདིར་ཕྱིས་སུ་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་དར་བའི་དུས་ཤིག་འབྱུང་བས། ༠༤ 
¥ དའཆ བའ་མླབ་མ་པའླ་ཏ་ཀ་མ་ལ་ཤཱ་ལ་གདན་དྲངས་ཞས་ལུང་བསྟན་པ ་བཞིན། རྒྱ་ནག་ཧྭཱ་ཤང་མ་ཧཱ་ཡ་ནས་ལུས་ངག གི་ཆོས་སྦྱོད་སཾགས་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ ་འགོག་པའི་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་དར་བའི་ཚེ། དེའི་ 








གཉེན་པོར་རྒྱ་གར་ནས་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་སྤྱན་དྲངས་པས། སྒོམ་རིམ་གསུམ་སོགས་མཛད་ནས་རྩོད་པའི་སྒོ་ནས་གྲུབ་མཐའ་ངན་པའི་རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་དེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་ནས 







------ལས 
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ཧོ 
རྔ 
རའ 

ཛོ. 


ཡེ་ཤེས་ 


གནས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་སུ་སྒྲུབ་པ་ཡང་མཛད་ནས། རྫུ་འཕྲུལ་ 















༨ ༨ 


གྱཆ འགྲུལ་པ གངས མེད་པ་ ལ་ སོགས་ཿ པ་གང་ལ་གང་འདུལ ་གྱི་འཕྲིན ་ལར ཀྱི་སྒོ་ སྒོ་ནས། འཕགས་ པའི་ ཡུལ ་གྱི་འགྲོ་བ་མཐའ ་དག ་གི་ དོན་མཛད་ཅེས་ གསུངས ་སོ། །དེ་ ནས་ལན་བ ་གཉིས་པར་ བོད་དུ་བོན་ ཚུལ་ནི ནི། 

¡ ཀུར་སྩོགས་ ལིང་ཏིང་རྩེར་མཁའ་འབྲེ འགྲོ་མ རྣམས ཀྱིས་ཚོའི་རི ་རིག འཛིན་ཐོབ ་པས ་སྐྱེ་འཆི་ ལ་རང་དབང་མངའ་ བར་ལུང་བསྙན་ ཞིང་། སྤྱན་ལྔ་དང་ མངོན་ཤེས་ལྔ་ལ་ དབང་ ཐོབ། ཕུག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། གཤིན་ཟྗ རྗེའི་ གཤེད་ 
ཀྱིས་བྱང་ཕྱོགས་ བརཏ ནི་རུ་འགྲོ་དོཿ ་དན ན་འབྱུང་བར་ལུ ལུང་ ང་བསྟན ་པ་ བཞིན། རིགས་ ངན་གྱི་ཡུལ་ གྲུ་བཞིའི ་མདོ་བཅད་ ནས། ཀོང་ཡུལ་ དང་སུ མ་ཡུལ་ གྱི་བར་ ར་བཅད་ ད་དེ སྨད་ཁམས་གསུམ་ཞབས་ཀྱིས ་ཐེར ར་མེད་དུ་ ÷ 

ཛྷ བཅགས་ ཀྱང་། དྭ ཚེ་ཆོས་ཟབ་མོ་ སྦྱིན་པ པའི་ ་སྣོད་མི་ འདུག་པ ་པས། རྟེན འབྲེལ གྱི་སྒོ་ སྒོ་ནས་འགྲོ་ གྲོ་དོན ་འགའ་ ར་མཛད་དེ དེ། དམ་ ཆོས སྡུག ་བསྙལ ་ཞི་བྱེད 'སཱོན་ པའི་ དུས་ལ་མ་བབས་པར་ དགོངས་ནས་ཡར་ ལོག་ པས། 

£ ཁམས་ལྕགས་ཀྱི་དྲིན་ཆེན་དུ་བྱོན་ཚེ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་ནམ་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱི་བསྙན་པ་ངེས་པར་དར་བ་འབྱུང་ཞེས་ལུང་བསྟུན་ཏོ། །དེ་ནས་ལན གསུམ་པར་བོད་དུ་བྱོན་ཚུལ་ནི། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་ཞལ་ནས། 

ཁྱོད་འདིར་མ ་འདུག་པར་ བོད་ དང་རྒྱ་ནག ་སོགས ་མཐའ་ འཁོབ་ཕྱོགས་སུ་ ་སཱ་འགྲོ་དོཤ ་དོན་ ཆེ་བས་དེར་ སོངས་ཤིག་ཅེ ཅེས་ལུང་བསྙན་པ ་བཞིན། རིགས་གསུམ་མགོན་ པོས་ཀྱང་ བསྐུལ་ པས། ཤ་འུག་སྟག་སྒེ་ སྒོ་ནས བྱོན་ པས་ 


༠༤༡ ལས ༤༧ ལྕ 


ཡུ༤༦ 928 =812£ 

















2 ༄༅། །དཔལ་རང་བྱུང་གི་མཆོད་རྟེན་དུ་བཞུགས་པས། བུམོ་གཞོན་ ན་ནུ་མ་གཉིས་ཤར་དང་ནུབ་ནས་བྱུང་སྟེ་འཕྲད་པ་དང་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམས་ནས་སོང་ངོ་། །ཡང་སྦྲུལ་ཆེན་པོ་གཉིས་ནམ་ 
མཁའ་ལ་འཕུར་ནས་བྱུང་སྟེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་མི་སྣང་བར་སོང་ངོ་། །ཡང་ཕག་རྒོད་གཉིས་བྱུང་སྟེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་མི་སྣང་བར་སོང་ངོ་། །དེ ནས་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་ནམ་མཁའ་ནས་འདོད་ཚགས་རྣམ་པར་དག་གོ་ 


ཤ ཞེས་པའི་སྒྲ་བྱུང་། ནམ་བྱེད་ན་ཞེ་སྲང་རྣམ་པར་དག་གོ་ཟེར་བ་གྲག་གོ ཁོ་རེངས་ཁར་གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་གོ་ཟེར་བ་གྲག་གོ །དེ་ནས་འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན་ལ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་མཛད་ནས། བོད་དུ་བྱོན། 
༧4 དེ་ནས་ཉང་རེ་རྩིས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་དུ་གཟིམས་པའི་ཐོ་རེངས། བིརུ་པ་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཨ་ཡིས་ཐོས་པ་ལ་ལྟོས་དང་ཟེར་བའི་སྒྲ་ཞིག་གྲགས་ནས་བལྟས་པས། ནམ་མཁའ་ལ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་ཡི་གེ་འདུག་པ་ཨ་ལ་རིམ་ 


གྱིས ཐིམས་ནས་ཿ ཨ། དེ་ཡང་ནམ མཁའ་ལ་ ཐིམས་པ ངཔ་གཟིགས། དེ་ནས་གཡུས རུ་བྱང་ ལ་བྱོན་ པས། བོན་པོ་ཁྲ་ཚང་ འབྲུག་ལྷ་དང་མཇལ་ཏེ། ནུས་པ་འགྲན་པའི་ཕྱིར་ གཉིས་ཀ་གཡས ་རུ་གཙང་པོ་ལ་མི་བྱིང་བར་ 
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བྱོན་ པས། ཆུའི་དཀྱིལ་ཙམ་ལ་བསླེབས་པ་ན་བོན་པོ་ང་རྒྱལ སྩེས་ པས་ཆུར་བྱིངས་ནས་འཆི་ཚད་པའི་ ཚེ། དམ་པ་རེམས་ཤིག་ཟེར་ནས་འཇུས་ པས་དམ་པས་ཆུ་ལས་བསྒྲལ། ཁོ་དད་ནས་གདམས་པ ་ཞུས་པར་ཞུས་ 
=---------------------~ ¬ ¬ ¬< གགགག༨༨ ༦ 











ལན་ཉི་ཤུ་པ ་སོགས་གནང་ ། དེ་ནས་ཞང་ ཞུང་༔ གླང་ཁ་བ་ལ་ཞི་བྱེད་ སྒྲོན ་མའི སྐོར ་གནང་ཡ་ ཡང་རྒྱུད་ འགྲེལ་ལ 'འཆད་ ཉན་ཆེར་མ བྱུང་སྐད། དེའེ ་སྐབས་ ་བ སུ་བྱང་གི ་ས་ཁྱིམ་ པ་དང་སྦྲ་ ཁྱིམ་པའི་ །ཁྲོད་ དུ་ཡུན་ རིང་བཞུགས་ 
ར ༡ རྫུ འཕུལ་ན མ ངདུུ བསྟན ་ནས་དད་པ་ བསྐྱེད ་ཅིང་། རྟེན་འབྲེལ་ སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་འགྲོ་ གྲོ་དོན མཛད་དོ། ད་དོ། །དེ ་ནས་མངའ་རིས་སུ སུ་བྱོན་ཏེ་མངའ་བདག ་རྩེ་ལྡེ་ལ སོགས་མངའ་རིས་ སྐོར་ གསུམ་ གྱི་འགྲོ་ ་བ་མང་པོ་ཡང་དག་ 
ྡ པའི་ལམ་ལ་བཀོད་དེ། ཞང་ཞུང་ཡུལ་ནས་དབུས ཀྱིབ ་ཡས་སུ་གདུགས་དྲོ དྲོ་གཅིག་ལ་ བྱོན ཏོ། །དེ་ ནས་ཡུམ་གྱི་སྔོན་ གྱི་ལན་ ཆགས་སྦྱངས ཕྱིར་འཕན་ཡུ ཡུལ་རྒྱལ དུ་དགེ་འ འདུན་ གྱི་བྲན ་གཡོག ་གི་ཚུལ་ལོ ལོ་གསུམ་ = 
ཀྲ མཛད་ཅིང་བཞུགས་ པའི་ཚེ། བ་གླང་དང་ར་ལུག ་འཚོ་བའི་ཛྫི ཟྗཾ བོར་བཏངས་པས། ན་ བཟའི  ཐུ་བར་རྡེ རྡེའུ་དཀར་ ནག མང་པོ་བཀྲམས་ཙ་ན། དུང་འགྲེ་ གྲོ་རྣམས་གཟས་ལ་“ ཡན ་འགྲོ། ཐུ་ཁུད་ དུ་རྗེའུ་ རྣམས བསྡུས་ཙན། ན། 
གས་རྣམས་ལྷན ཅིག །འདུ་བར འདུག་ སྐད། ཡང་ ཉིན་གཅིག ་གནས་བརྟན་ བཀ་ཤིས་ཟེར་བའི བའེ གདུགས་ ཚོད་ གསོལ་བ བའི ཐུད་ཁྱིས་ཁྱེར་པ དང་ ། མོན་ པྱྱི་དེ་ལ རྒྱབ་ཐེར་བས ་གྲི་ ཕྱུངས་། ཏེ་བསད་པས། མོན་ པས་ 


ཁྱི་དེ་ངེས་པར་བསད་སོང་ཟེར་ནས་རྒོལ་བ་ལ། རྨ་ཁུང འཇིམ་པས་བསུབས་ནས་ཕར་སོང་ཕར་སོང་གསུངས་པས་ཁྱི་ལངས ་ཏེ། རྨ་མེད་ པར་སྤྲུགས ཀྱིན་བྱུང་བ་ དང་། ཨ་ ཙར་མིག་འཕྲུལ་མཁན ་ཞིག་འདུག་ 














































ཀཱ ཡོད་པ། མི་མ ཡིན་ ཀད་ རྔ ་བའི ་ཕུག་ པ་ ་གཅིག ཏུ བཞུགས་ནས་ཚོགས་འཁོ° འཁར ་མཛད་ ནས ་སེ་སེས་ ཉམས་ རྟོགས་བསྡུར ་པས། དམ་ པའི ་ཞལ་ ནས། ང་དང་ ནམ་ མཁའ་ ལ་ རྟོག་ པ ་མེད། རང་ལས ལྷ སྐུར་ཤེས་ 














འི ་། ཆོས་ཟབ་མོའི་སྣོད་དུ་རུང་བ་བསགས་པ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པ་མང་དུ་ཡོད་པར་འདུག་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་ ལ་ཁོ་བོ་འགྲོ་ གྲོ་བར་སྤྲོ་ཡང་ན་སོ་བརྒས་པས་མི་ ཐོན། 
ངའེ་ འེ་སློབ་ཊ ་མའི་ཁྲོད་ན་བྱང ཆུབ སེམས་དཔའི ་གང་ཟག་འདྲ་བ་ བ་ཡོད་ དམ་གསུངས་པ་ལས། དེར་ འཁོར ་འདུས་ པའི ནང་ན་ལུ ལུང་བསྙན་ ལེགས་པར་ ཐོབ་པའི་དགེ་ སློང་གཅིག་ དང་། དགེ་ ཚུལ་ གཅིག ་དང་། དགེ་ 
བསྙེན ་གཅིག་ དང་གསུམ གྱིས་གྲོས་བྱས ་ནས་ བླ མ་ལ་ཞུས་ ཏེ་བོད ་དུ་ཆས་པ ལ། བླ་མ་ཡང་ ང་དགྱེས་ཏེ ཉིན་འ ལམ་ཅཙམ དུ་སྐྱེལ ཐུང་ ཡང་མཛད། དེར་ཁོང་གསུམ གྱིས་རྒྱ་གར་ གྱི་དུར་ ཁྲོད ་བྲག་དང་ནགས་ཚལ་ འཐུག ་པོ་ 


^༨^༨༠༥འ༨ 


༨ 3 


པས་དམིགས་པའི སཱོང་ འཛིན་དང་ བྲལ། རང་ སེམསབླ ་མ་ ་རུ་ཤེས ་པས་གཞན་ལ་ 'གསོལ་ བ་མི ་འདེབས། མཁའ་° འགྲོ་ལུས་ལ་ ཚང་ བས་ ཚོགས ་འཁོར་གཞན་ དུ་མི་ སྐྱེལ། སྣང་བ་ ཕྱོགས་མེད་ དུ་དགྭ་ ་པས་ གཉིས་ 
འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དང་བྲ ལ། མཐའ་བཞི་རང་སར་གྲོལ་བས་བློའི སྤྲོས ་པ་ཐད། རིག་པ་ལ་འགྲོ་འོང་མེད་པས་ངས་ རྟོགས་པའི གླེང་བླངས་མི་ཤེས་པ་ འདུག་གསུངས་སྐད། དེ་ནས་དགེ་སློང་དེ་མངའ་ རིས་ནས་བྱོན 
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བཤེས དངོས་གྲུབ སྙིང་པོ་རྒྱ་གར་དང་བལ པོར་རྫུ་འཕྲུལ་ སློབ་པ་དང་། མང་ཡུལ་དུ་ལེ ལོ་ཙ་བའི་ དྲུང་དུ་ཆོས དྲུག་ཉཿ ་ཉན་ ཟེར་པ། ཆུ་ཤིང་གི' ་འཁར་བ་ལ་སེམས་ཅན་མང་པེ པོའི པོའི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་བ བཀོད ་ནས་གཟུང་བ་ 
དཱ གཅིག་དང་འགྲོགས་ནས་བྱོན་ཏེ། དགུན་བལ་པོར་ཟླ་° བ་གཉིས་ཙམ་བཞུགས། སྨ་ར་སེར་པོས་བླ་མ་བལ་པོ་ཧང་ཏུ་ དཀར་པ པོ་ལ་ཕག་མོ་ཞུས། དེ་ནས ་ངམ་པ་ བོད་བཙུན་གཉིས་ དང་ད དཔོན་སློབ་མང་ ཡུལ་དུ་ 
-#' བསླེབས པས། དེ་ན་ རྒྱ་གར་གྱི་ཚོང་པ ་མང་ཕོ པོ་འདུག་ པའི་ནང་ ནས། ཨ་ ཙར་འགའ ་ཞིག་ དམ་པ ་ལ་ཕྱག་དང་མེ་ ཏོག་ འབུལ་ ཞིང་ ། མོས་ ས་གུས་དྲག་ ཕོ་བྱེད་ཀྱིན་ འདུག་ པས། སྨ ཕཱ་ར་སེར་པོས། བླ་མ འདི་སུ་ ཅི་ 
ད སྐད་ བྱ་བ་ ཡིན་ དྲིས་ པས། འདྱི་རྒྱ་གར་ན་ པྲི ཏ་ ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་བྱ་བར་གྲ གྲགས་པ་ ཡིན། བོད་ན་དམ་པ་རྒྱ་གར་ ཟེར་ རོ། །སྔར་ཡང་ བོད་ དུ་ལན་འགའ་ ཧྱོན། ད་རེས་། ་ཀྱང་བོད་ དུ་འབྱོན་ པ་ ཡིན་ པར་སྣང་ ཟེར། 
ཱ བོད་གཉིས ཀྱིས སྔརཕྱི་རོལ་ པ་ དང་ནང་པ ་གང་ ཡིན་ཐག ་མ་ ཆོད་ པར་ཆོས་མ ཞུས། དེར་ཡི ཡིད་ཆེས་ ནས། དགེ་ བཤེས་དངོས གྲུབ ་སྙིང་པོས་ཆོས་ཤིག ཞུ་བུས་ཏ པས། ཁྱོད་ཀྱིས་འཁར ་བ ་དེས་ཅི བྱེད། དམུ 
སྟེགས་ཀྱིས རྡུ་འཕྲུལ ་བྱེད་ པའི་ལག་ཆ ་ཡིན། ངས་ཀྱང་ཤེས་ ཏེ་ དགོས ་པ ་མེད། ཁྱོད་ཀྱིས་བོད་རྣམས་མི་ བསླུའམ། འདིར་ ཐོངས་དང་གསུངས་ནས་པུས་མེ་ མོ་ལ་བླངས་ཏེ་བཅག་ནས། གདམས་པ་གནང་བ་ འེ 
















2 


























ནས ་གཏེ་ བར གཏད། སྐོ་སྐུ་བསོད་ ཆེ་ བས་གཡེངས་ ནས་ པན་ཊ མ་ཐོགས ་པར། བྱིས ་པ ་གཉིས་ལ ་གདོན་ གྱི་གནོད་ པའ འི་མཚན ་མ་ མཐོང་ནས་ཐྡ ་ཐུགས་ཁྲལ་དུ་གྱུར་ ཏེ ཡོད་ པ་ དེས། བྲང་ ད།བང་ན་ ཨ་ཙ་ར བྱིན་༔ རླབས་ཅན་ 
་ྦ ཞིག་འདུག་ ཟེར་བ་ཐོར། ནས ་དེར་ཕྱིན་ ཏེ། སྤྱིར་ལྷོ་བལ ་རིག་ པའི་ འབྱུང་གནས ཡིན་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ། ཁྱེད་བླ་མ་བྱིན་རླབས་ཅན་ དུ་མཆིས་ པས། བདག་གི འདི་ན་བྱིས་པ་ལྷ་འདྲེའི་ ཟ་འཕྲ་ ཕྲོ་གཉིས་] ་ཡོད་པས ་འདི་ 
དེ ལ་བྱིན་ རླབས་དང་ བསྲུང་བ ཞུ་འཚལ ་ཞེས བྱས་པས། སྔམ ་ལས་འཕྲེ་ ཕྲོ་ཡོད་ པས་དེ་ ལྟར་བྱའ འོ་གསུངས ནས། སྨྲ་ ར་སེར་པོ པོ་ཅན་ ལ། ད་ནིཊ ཏྱོད་ འདོད་ང པའི ་ཆོས་དེ་བྱའེ་ འོ་གསུངས་ ཏེ། གསང་ སྔགས་རྙ ་རྙིང་མ་ལ་ གྲུབ་ 
ཏཱ པ་ཐོབ་པར་ གྲགས་པའི་ སྐུ ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ དང་། ཡར་ཀླུང་མོན ་གྲོའི་ ་སྨ་ར་སེར་ པ་ པོ་ཅན་དང་། ༈། ཉང སཱོད་ཀྱི ་ཀྱ་ ཀྱི་གཙང ་པ་གྲགས་ ཆེན་གྲ གྲགས་ ཆུང་གཉིས་དང་བཞི་ ལ། ནམ མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་ངོ་ ངོ་སྤྲོད་ དང་། ཨཱརྨ་དེ་བས་ 
£) མཛད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཅོདཀྱི་གཞུང་ཆུང་གི་དོན་ཁྲིད། གཅོད་བྲུལ་ཚོ་དྲུག་པ་ཞལ་གདམས་བཅུ་གཅིག་དང་བཅས་པ་གནང་ནས། ཐུལ་ཚོ་དྲུག་པ ཡི་གེར་དུས་དེ་ཉིད་དུ་བཏབས། ཞལ་གདམས་རེ་ཞིག་ 
བཀའ་རྒྱ་བྱས། བཞི་ པོའི་ ནང་ ནས་བྱིས་ པ་ གཉིས་ པོས་ཉམས་སུ་ བླངས ་པས་ནད་གདོན ་གྱིས་བརྫི་ བ་ལཱ ་ཅི གྲུབ་པ་ ཐོབ་པའི ་རྣལ་ འབྱོར་ པ ་གཉིས་བྱུང་། དམ་ པའི་ ཞལ་ནས། གདམས་པ་ འདི་ གཅིག བརྒྱུད་ ལས་མ་ 
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༢༨ 


།སྤེལ་གསུངས་པས་ཡུན་རིང་མ འཕེལ། ཕྱིས་སུ ་རེ་རེ་ཙམ་ལ་ གནང་བས། ད་ལྟ ཡི་གེ་གཅིག་མའི ་གདམས ་པར་ རཾ་གྲགས་པ་ བག་རེ་འཕེལ ཏོ། 


སྐྱས་ནས་ཡུལ་དུཕྱན་ཏེ་གདམས་པ་འདི་དང་། ཧུང་ཏུ་དཀུར་པོའི་ཞལ་གཉིས་མ་གཉིས་ཉམས་སྭུ་བླངས་པས་དོན་ཆེན་པོ་གྲུབ། ཉེ་གནས་སྨྱོན་པ་བེ་རེ་བྱ་བ་ལ་གནང་། དེས་རི་ཁྲོད་སྦུག་སྙོན་ལ། དེས་ཀོ་ར་ཉི་ ¿ 


༄༅། 



















;' མ་ལུང་བ་ལ བཤད། དེ་ ནས་རིམ་ གྱིས ས་བརྒྱུད་ པའོ། །སྐྱ་ཤུཀྱ་ཡེ་ཤེསཿ ཀྱིས་ཉིད་ ཀྱི་དབོན་ པོ་ཿ བསོད་ནམས ་བླ་མ་ལ་ ༈གནང་ ། དེས ་མ ་གཅིག་ ལབ སྦྱོན ལ་གནང་ནས རིམ་གྱིས་ བརྒྱུད་པ་ པ་ རྣམས་གཅོད་པུ་ ཡུལ་གྱི་ལེ་༔ རྒྱས་ 
3 ལྟར་ལ། དེ་ནས་དམ་པ་འཕན་ ཡུལ་ཉི་ཕུག་ན་བཞུགས་པ་ ལ་ཞིང་སྐྱོང་གི་ མཁའ་འགྲོ་མས ་བསྐུལ་བས། ལབ་ བ་སྒྲོན་གྲ་ཐང་ན་བཞུགས་པའི ་སར་བྱོན་ ནས། མ་གཅིག་ གནས་ལ ཡ་སྐོར་བ་མཛད་པ ་དང་མཇལ་པས ུ 
དམ་པ་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྲོལ་ བར་འགྱུར་བའི་གདམས་པ་ཞིག་ ཞུ་བྱས་པས། ལབ སྒྲོན་ ལ་བསྔགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས ་ནས། མ་གཅིག་དང་། ཇོ་མོ་: མཁར སྒོམ་དང་། ཆོས་མཚོ་ 1 


དང ་གསུམ་ལ་ནམ་མཁའ་སྒོ འབྱེད་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་ བཞི། དྲོད་ཚད་ཞལ་ཤེས་སོགས་རྫོགས ་པར་གནང་། ཡང་མ ་གཅིག་ལ་ ཞི་བྱེད་ཀྱི་སྐོར་དང་། གཅོད་བྲུལ་ཚོ་དྲུག་གི་གདམས་པ། ཞི་ 











སྨ་ར ར་སེར་པོ་ཿ ་གདམས་ངག་ ལ་ ངེས་ཤེས་ ཧཿ 

























བྱེད་ཧུཾ ་སྐོར ་དམར ཁྲིད། ཕྱཊ་ ཆོས། བརྡ་ ཆོས། སྒྱུ་འཕྲུལ། ཕག་མོ་༩ ཞལ ་གཉིས་མ། བླ་མའི་ རྣལ། ་འབྱོར། འཕོ་བ་ གྲོང་འཇུག སྒྱུ་ལུས་དང ་ངང་རྨི་ ལམ་བར་དོའི་ གདམས་པ་: ་པ་ཕྲ་ ཐིག བཾ གི་སྐོར འཕྲུལ་ 
¦ གཅོད་བཀའ་རྒྱམ་ སོགས་ལྷག་ ལུས་མེད་པར་གནང་ནས་ དམ་པ པ་གཞན་ དུ་བཞུད་དོ། །དེ ནས་དབུས་ཕྱོགས གཞན རྣམས་སུ ་སུ་ཡང་འགྲོ་དོན་ དུ་མ་མཛད་ བཞིན་ བྱོན་ ནས། ཡར་ཀླུང་ གི ་རྣ སྒོམ་ཚ ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལ་ ཕྱག་ 
དྲ རྒ་ཆེན་པོ་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་གནང་། ཡར་ཀླུང་བ་སོ སྭ་ཆུང་ ངང་དགེ་ འདུན་འབར་ལ། སོ་རིག་པ ་པ་ གཅེར་མཐོང་བི ་གི ་གདམས་པ་གནང་ ། འཕན་ཡུལ་གྱི་སྐམ སྒོམ་ ཡེ ཡེ་ཤེས་ རྒྱལ་མ ཚན་ཤ ལ་རྟོག་པ་ལམ འཁྱེར་ ཕ་རོལ་ 
ཾ ཏུ་ཕྱིན་པ ་དང་ བསྟུན་ པའི གདུམས ་པ་གནང་། གཞན་ཡང་གཡོ ཡོ་སྭོད་ཀྱི: ཀྱི་གྲྭ་ པ་མངོན ཤེས ་ལ། ཞི ་བྱེད ་སྤྲོན ་མ ་སྐོར དགུའི་ག ་གདམས་པ་གནང་། བཟང་ཡུལ ་གྱི་ལྕེ་དོལ་རྒང་པ་ལ མདོ་རྒྱུད་ཞལ་སྦྱོ ་སྲོར་ གྱི་གདམས་པ་ 
དཱ གནང་། ཐུ མཆིམས་ཡུལ་ གྱི་ལྗང་བཀའ གདམས་ པ་ལ ཤེས་རབ ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པ་ཡི ཡི་གེ མེད་ པའི་ གདམས་པ་ གནང་ ། ལྕེ་ཅནྡྲ་ ཀིརྟི ལ མདོ་རྒྱད་ཞལ སྦྱོར་ གྱི་གདམས་ པ་ གནང་ ། འབྲ་སྒམ་ལ ་མཚན་ བརྗོད་ གསེར་ 

་བུར་མའ་ ་པ་གནང་། འགུ་སྒོམ ་ལ་ལུས་རྒྱའི་གདམས་པ་གནང་ ། ཆུ་ སྒོམ་ ལ། ་སྙིང་ གཏམ་ལྷུག་ པའི་གདམས་པ་གནང་། དམར་ སྒོམ ་ལ་གཅིག་ ཆོད་གསུམ གྱི་གདམས་པ་གནང་། གཉགས་ལེ ལོ་ཙ་བ་ 


































༢༨༩ ༨༩༡༠ ༨ ༨ 


༧ ༄༅། །ལ་བདེ་མཆོག་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་གདམས་པ་གནང་། ལྕེ་མོ་དཔལ་སྒྲོན་ལ་གྲུབ་ཐོབ་ཉམས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་བཅུ་དྲུག་གནང་། གཉལ་སྟོད་ངོར་རྗེ་སྒོམ་པ་ལ་ལྷ ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གནང་། ཆུ 
བར་གྱི་གནས་བརྟན་གྲགས་འབྱུང་ལ་ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་གདམས་པ་གནང་། _སྔགས་བཤད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གདམས་པ་གནང་། ཤངས་པ་དབུ་སྡེབས་ལ་ཡི་གེ་བཞི་པའི་གདམས་པ་ 
+ གནང་། སྙེམོའི་རྒྱ་སྟོན་སྐྱི་རྩེགས་ལ་དགྱེས་པ་རྔོ་རྗེའི་གདམས་པ་གནང་། རྗེ་ཕག་མོ་གྲུབ་པ་ལ་མནལ་ལམ་དུ་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཞིག་གནང་། ཞང་སག་ ཆུང་བ་ལ་ཕག་མོའི་ག སང་སྒྲུབ་ཀྱི་གདམས་པ་ 
* གནང་། བླ་མ་དགོན་དཀར་བ་ལ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེའི་གདམས་པ་གནང་། སྐྱིད་ཤོད་ཀྱི་འབན་གུང་རྒྱལ་ལ་བདེ་མཆོག་སྙན་བརྒྱུད་སོགས་ཀྱི་གདམས་པ་གནང་། དེ་ལ་སོགས་པའི་གདམས་པའི་རིམ་པ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ 
ནས། རྨ་སོ་སྐམ་གསུམ་དང་། ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་གཙོར་བྱས་པས། གྲོལ་ཐོབ་སོང་ལ་སོགས་པ་གདུལ་བྱ་གྲངས་མེད་པའི་དོན་མཛད། དེ་ལྟར་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཡུན་རིང་རབ་ཙམ་བཞུགས། 
བཞུགས་པའི་སྐབས་ཤིག་མི་ཉག་གྲགས་སེང་བྱ་བས། དམ་པ་ཉིད་སྔར་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཡུན་རིང་བཞུགས་སྐད་པ་བརྒྱུད་པ་ཟིན་པའི་བུ་སློབ་ཅི་ཙམ་བདོག་ཞུས་པས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། 
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དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད 








རང་ཉིད་སུས་ཀྱང་མ་ཚོར་བར་བྱས་ཏེ་སླར་ཡང་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ཏོ། །ད་ལྟ་ཞེན་མེད་དུ་འགྲོ་ཞིང་བསོད་སྙོམས་ཀྱིས་འཚོ་བའི་རྒྱའི་བྱ་བྲལ་འགའ་ཞིག་འདུག་པ་ཡང་། དམ་པའི་སློབ་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་བ་ཡིན་པར་ 
གྲགས་ཤིང་། རྒྱ་ནག ལུགས་ཀྱི་དམ ་པའི སྐུ་བརྙན་གྱི་༢ ་གྱི་རས བྲིས་འདི་ ་ན་ ཡང་སྣང་ བ་དེ་ ཡིན་ ལ། རྒྱ་ཡུལ་ ནའང་རི་ བཾ བོ་རྩེ་ལྔར་ འཇམ་དབྱངས་དང་དམ་པ་མཇལ ་བའི་ བཀོད་པ་ པ་དང་། དམ པའི་སྒྲུབ་ཕུ ག་བྲག་ ཁུང་རྔོའི་ 
སྤོ གླེགས་བྱས་པ་ ཞིག་ ཡོད་པ དེར་ད ལྟ མཇལ་མི་ མི་རྣམས་ཀྱིས ཀྱང་མཐོང་ཞེས གསལ་ བར་ཐོས ་སཾ། །དམ་ཿ ་པ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ལོ་བཅུ་ གཉིས་ཙམ་བཞུགས་ པར་འདོད་པ་ ཡང་སྣང་ངོ་ ། །དེ་ ཡང་དམ་པ་པད་ ད་དུལན་ ལྔ་བྱོན་པ་ 
ལ། རྒྱ་ནག་ཏུ་བྱོན་པ་ལན་བཞི་པ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དང་། ལན་མཐའ་མའི་དུས་སུ་བྱོན་པར་འདོད་པ་གཉིས་སྣང་ལ། གང་ལྟར་ནའང་། ལན་ལྔ་ཡི་མཐའ་མ་ལ་དམ་པས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
མཛད་ཅིང་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོས་བསྐུལ་ནས་བོད་དུ་བྱོན་པ་དང་། དིང་རི་གླང་འཁོར་གྱི་གནས་ལུང་བསྟན་པའི་ཚུལ་ནི། བོད་ཀྱི་ཡུལ་ནས་གདམས་པ་གནད་དུ་ ཕོག་པའི་ ཉམས་ 
རྟོགས་ཅན་འགའ་བྱུང་ཡང་། སྙིང་རུས་ཅན་གྱི་སློབ་མ་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལོན་པ་མ་བྱུང་བས་ཐུགས་མུག་སྟེ། རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབས། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་ 








རརར 


༄ ༄ 
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པྱན ༄༅། །སྤུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་ པོ་རང་བྱུང་གི དྲུང་དུ་ས་སྡེ་བཅུགས་ཏེ ཏེ གསོལ་བ བཏབས་པས། སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་ ་བླ་མ་ ཨ་ཀ་ར་སྤྱིརཱིབོན་ ནས ས་གདམས་པ་རེ་རེ་གནང་། ཞག་ ཀ་བརྒྱད ་སང་བའི་ནུབ་ 
བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས ས་ར་ཧ བྱོན པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཿ བརྡའི་ མ་མོ་གསུངས། ཁྱོད་ ད་རུང་བོད་དུ་སོང་། འགྲོ་དོ  དོན་ལ་བརྩོན ་པར གྱིས་ཤིག་ གསུངས་སོ། །དེའི་ཐོ་རེ ་རེངས་ཁར་བར སྣང་ ལ་སྒྲ ཞིག་ སྒྲོགས་པ ་གསན ན་པས། 
རྟ བར་ཏ་ ནམ་གྙིཧི་བྱ་བ་ཞི ཞིག གྲགས ་པས། སྒྲ་ དེ་ལ་ བརྟག་ང པ་ བུས་ཀྱང་མ་ གོ་ཿ གོ་བར། འཇམ་དཔལ ལ་སྨྲ བའི་སེང་གེ་ལ དྲིས་པས། སྤྲ དེ་ ཨུ་རྒྱན ་མཁའ་འགྲོའི སྤྲ་ ཡིན ་པས། དེ་ སཾ ཏའི སྐད དུ་བསྒྱུར་ན། _ ན། པྲེ་ ཏ་པུ པ་ 
༧༡ རིཌ་ཀི་ནིབྱ་བ་ཡིན། དེ་བོད་སྐད་ དུ་བསྒྱུར་ན། ཞིང་སྐྱོང་གི མཁའ་ འགྲོ་མ་ཞིག བོད་མཐའ་ འཁོབ་ན་ཡོད་ པས། དེ་ལ་སྒྲུབ་པའི པའི་རྟེན་གྱིས་ལ་ འ སྒྲུབས་ དང། དེས་དགེ་ གི་སྦྱོར་ལ་འཕེལ་ཆེ་ཞིང་། གཞན་དོན་ རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་འགྲུབ་ཅེ ་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས ་བལ་ཡུལ་ཡང་ ང་ལེ་ཤོད་ ནས གུང་ཐང་ལ་ཐོན་ ན་ཏེ གཙང གཡོན་རུ་ནས ས་དབུས ་གཡོ་ རུ་ངམས་ཤོད་འགྲིམས་ཏེ་སུམ ་པ པ་རྒྱ་ཤོད རོང་ལ་ཐུག་ ་པརྱ་བོན། གནས དངོས་མ་ 


བརྙེད་ཀྱང་། ལམ་དུ་གཟུགས ་དང་སྒྲའི ་བརྡ་དྲུག ་མཐོང་ཐོས་ལ་བརྟེན་ནས། དཔེ་དོན་ བསྒྲིགས་ པས་ཐུགས ཀྱི་སྤོས ་པ་ཐམས་ཅད་དེར་ཆོད་ཀྱང་ ། གནས་དེ་རང་གིས་མཁྱེན བཞིན་རྟེན་འབྲེལ གྱི་གནད་ཅིག་ལ་ 





5] 





ོརངོའོ་འག་ཐོས་ 















།པའི རྫས་དེ་ཡང་དེ་ན་འདུག སྐད། དེ་ནས 'ལྷོ་ཕྱོགས་སྣ་དམར ་གྱི་ཐེལ་ལ་ཞག །ཁ་ །་ཡར་བཞུགས ནས ་གཟིགས ་པས། དེ་ ཡང་སེར་ལ་དམར་བའི མདངས་དང་ ལྡན་པ་ སིན་ དྷུ ་རའི་ མཆྫལ་ 
འཕྱར་ པ་དང་ ་འདྲ་ལ་དེར་ཡང་ བཞུགས་སུ ་སུམ ཨམ་བྱུང་། ཡང་མེ་ ཏོག་ཀུནྡ་ བདེ་ བསྐྱེད་བྱ་བ་ ་ཟོར ཊན་ བསམ་གཏན ན་གྱི་རིག་ པ་དྭངས་པ་ཞིག་ །ཡོད་ པ་དེ་ཡང་རི་ལོགས་དེ་ན་ སྐྱེས ནས་གདའ་སྐད། དེ་ནས་ནུབ་ ཕྱོགས་ ཕུག ་དཀར་ 
:' གྱི་རྒྱབ་ཏུ་བྱོན་ པས། ནུབ མཁན་ པའི་ཁྲོད་ དེ་དམར་ ལཾ སྨུག་ཿ པའི་ མདངས་ཆགས་པ ་པ་སྲིན་མོའི་ པགས ་པ་ བཏིངས ་པ་འདྲ་ བར། དེར་ཡང་ བཞུགས ་ས སུ་མ་བྱུང་བ་ལ། ་ལ། ཕུག་ དཀར་ བའི་མི་དང་ ང་གཤགས་བཀྱེས་ནས། 
¦ དམ་པས། ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་ བསླེབས་པ་རང་རེ་སུ་སྔ་བ་ དེ་ཡུལ་འདིར་སྡོད་ དགོས་པས། ཐོག ་མར་ང་འོང་ དུས་འ ་འདི་འདྲ་ཞིག་ འདུག དེ ་ནས ས་འདི་འ འདྲ (ཞིག འདུག ་སོགས་ལོ་༔ རྒྱུས་རྣམས་རིམ ་པར་ ང་གསུངས་ པས། 
གཤགས་དམ་པ་རྒྱལ་ནས་ཐམས་ཅད།ཁ་རོག་ པར་འདུག གོ །དེ་ནས་ ཆབ་ཁར་བྱོན་ པས། སྔོན་ བདག་ཅག ་གི་སྟོན་པས་ ཝཱ་རཱ་ཌ་སཱིར་ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ ལོ་ བསྐོར་ བའི་དུས སུ། རྡོ་འདི་ ཉིད་མཐའ་ འཁོབ་ བཅུ སྙིང་ པོའི་ 
བསྟན་པ་དར་བར་འགྱུར་ བའི ་གནས་སུ་ ལྟུང་ བར གྱུར་ཅིག་ པའི་ བདེན་ ཚིག་ དང་བཅས་རྱག ་གི་ སྲིན་ མཛུབ་ཀྱི གྱས་འཕངས་པས། ཟིལ ་གནོན གྱི་རྡོ་ནག་ པོ་ཿ མཐིང་རིལ་བྱ་བ་ སྒྲུབ ་པའི་བར་ ཆད་སེལ་ བ་ཞིག་ ཡོད་པ ་དེ ་ཡང་ 
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ང་ང 








༢༩༤ 



















༡༡ 





འདུག་ཟེར་མཁན་འགའ་ཡང་བྱུང་ཞིང་། དེའི་ཚེ་ཚོང་དཔོན་གྲགས་པ་འབར་ཟེར་བས། 





 ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྫས་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་གནས། མཁའ་འགྲོ་མ་ཉི་ཟླ་རླུང་གི་གཤོག་པ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ 
ྷ པ་ཡིན་ལ། དེ་ ཡང་ཐོག ་མར་ ར་དམ ་པ་སངས་རྒྱས ཡིན ་པར་ མ་ཤེས་ནས། སུས ཀྱང་ བསྙེན་ བཀུར་མ བྱས་དྲུང་ དུ་ཡང་ རེ་ ཞིག མ ཕྱིན་ པས 
¦ པའི་དམ་བཅའ་ མཛད་དེ དྲ། ལོ་བ སུམ་དཀའ་ཐུབ་ ཀྱི་ངང་ལ་སྒབ་ པ་མཛད་ པས། ད དེ་ཡང་གསངས་ ན་སྒྲ་ཆེ། ཆེ། 


བྱང་མེད་པའི་མི ་འདུས་ཤིང་ ། རུ་བཞི་བོད་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་ཐམས་ཅད་འཚོགས་ཏེ། ཆོས་དང་ བྱིན་ཌ རླབས ས་ཞུས ་པ་ལ་ གདམས་པ ཆེར་མ བསྟན་ པར། 


དམ་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཚོད་བགམ ཕྱིར། 





འོད་ཆུ་སྔོན་མོའི་འགྲམ་ནས་བརྙེད་དོ། །གཞན་ཡང་ལུས་ལ་བཅིངས་ན། འགྲོ་བ་ ་བ་ཐམས ་ཅད་ཟི° ཟིལ་གྱིས གནོན་ པར་བྱེད་པའི་ རྒྱ་ནག ་རི་བོ བོ་རྩེ་ལྔའི རྡོ་མཐིང་རིལ་ཡང་རྗེ་ རྗེ་བཙུན་འཇམ་ པ་དཔལ་ དབྱངས ཀྱིས་བསུལ། དེ་ 
༈! ཡོངས གྲགས་དིང་ རི་གླང་འཁོར ཞེས་ངོ་མཚར་ གྱི་ཆེ་བ་ཕུན་ ཚོགས་ པའི གནས ་སུ་གདན་ཕབས་ཏེ་བཞུགས་ 
༈། གཞན་ གྱི་རྙེད་པར་ དཀའ་བའི ཕུག་ པ་ ཞིག ཏུ་སུས ཀྱང་མ་ ་ཆོར་ བར་སྤྲུབ་ 
ཡིབས་ན་ངོས ་གསལ། རྩི་ནང་དུ་བསོགས་ན་ ཚོར་ཕྱི་ནས་སྙེན་པའི་ དབང་གིས། ཅཉི་མ་ལ་ [སཱོད་ ལོ 
རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་ལྟད་མོ་ ཁ་ཡར་ བསྙུན་ པས་མུ་ མུ་སྟེགས་ ་པ་ཡིན་པར་ 


གསེར་འབུམ་ཞིག ་ཡོད་ པས་ཁྲི ་བརྩིགས། 














ཕྱིང་པ་དར་རས ཀྱིས་བཀབས་ 
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༄༅། པའི སྙེང་ཏ ་དུ་འབོལ་བཏི བཏིངས། ཟས་བཟྲང་པོ་ཿ སྦྱར་ ཏེ་གསོལ བཞེས ་པར་བོས་པ་ སྐད་བྱས་ཏེ སྤྱན་ དྲངས པས། 


ནམུཿ ༔གསུངས་ཏེ། ཁྲིའི་སྟེང་དུ་བྱོན་ནས་ ཟས་གསོལ་བའི ཚེ་མངོན་ཤེས་མི་འདུག་སྙམ་ཀུན་གྱི གྱིས་ལྐོག འཕྱས་དང་ཁྲེལ་རྒོད་བྱས། 














དམ། ་པ པ་ཁྲིའི ་རྩར བྱོན་ ཚེ། 
ཕྱིར་བྱོན པའི་ཤུལ་ དུ་གླེགས ་བམ་རྣམས་ཞལ ་ཕྱེས་པས་ཤོག ་སྔེན ་འབའ་ ཞིག་ ལས། 


ཏུ ཡི་གེ' འབྲ བྲུ་གཅིག ་ཀྱང་མི འདུག་ པས། ཆོང་དཔོན་སེབ སགས་ཐམས སཅད་སྐྲག ་ཅིང་འགྱོད་ ཙདནས། ལླཱར་ ཡང་ རྦུན་དྲ དྲངས་ ངཔས་དགྱེས་ བཞིན་ བྱོན། སར་ གྱི་རྒྱུ་མཚན ཞུས ནས། ཐམས་ཅད་ཕྱག ་འཚལ་། ཞེ ཞིང་བཤགས ་པ་ 
 བྱས་ཏེ། _ གསེར་མང་དུ་ཕུལ་པར་ཨ་ཙར་ལ་གསེར་གྱིས་དགོས་པ་མེད། ཁོ་བོ་འདོད་ ན་འདི་ཀུན་གསེར་ཡིན་མོད་གསུངས་ནས། གྱང་རལ་བའ སུག སྤར་གང་བླངས་ཏེ་གནང་བས། ས་རྡོ་ཐམས་ཅད་ 
གསེར་དུ་སོང་འདུག་པ པས་ཐམས་ཅད་དད་པ་དང་ངོ་མཚར་ དཔག་མེད་ ས་གང གསེར་འབུམ་ ་སྲར་བཞིན་ དུ་ཡོད པར་གསོལ་བ་བཏབས པས། དམ པའི་ཞལ་ནས། དེ་ལྟར་བྱ་ཡི་གསུངས། སྦྱ ནམ་མ།ཁའ་ 


་ད་པ་ཇཱ་པཱ་རི་ ནམ་མཁའ་ནས ་གསིར་གྱི་ཡིག་འབྲུ་རང་སྒྲ་བུང་བ ་ཚང་ཞིག་ པ་ལྟར་སྒྲོགས་པ་བུ ་ཡུག་འཚུབ་བཞིན་བབས་པ་ 






ཕྱག སེ་གོལ ་དང་ བཅས། མ་ཧཱ་ྲ་དྷཱག་ག་ ༦ 





ཞི་བྱེད 


རོ་མ 


























ཀུན་ གྱིས་མཐོང ་ནས། གླེགས་བམ ་ཐམས་ཅད་སྔར པོ ན་བཞིན་ དུ་གྱུར་པས། དེར་ འཚོགས་པ་ཐ ་ཐམས ཅད་ཤིན་ཏུ་ད་ ་དགའ་ཞིང་ཧ་ལས་པར་ གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ རྩོད་མེ ་མེད་ ཀྱི་གྲུབ ཐོབ་ཆེན་པོར་ ཡོངས་སུ་ ་ས སྲུ་གགས་ཤིང་། 
དེ ཡང་དང་པོ པོ་དཀའ་ཐུབ་ཿ ལས་ བཞེངས་མ་ཿ ་ཐག ་ཞལ་མཐོང་བ་ ལ་སཱ་བ བཞི་ཡོད་དེ། དང་པོ པོ་ལྕོག་རོ་སྤྱོན་ པས ས་ཞུལ ་མཐོང་ བས། དེ་ ཉིད་དུ་བྱིན་ རླབས་ཞུགས ་ཏེ་ ལྟ ལྟོ་གོས ཀྱི་ཞེན་པ་ད ་དང་ བྲལ།_ ཏིང་ངེ ངེ་འཛིན་ རྒྱུད་ལ་ 
ཤར་ནས་ཆོས དྲིས་ཚད་ ཀྱི་ལན ་ཐེབས་པ་ ཞིག་བུང། དེའི་རྗེས་ལ་འབྲོ་ བྲོ་ཟླ་འོད་ཀྱིས ས་ཞལ ་མཐོང་བས་དམ་པའི བྱིན་ རླབས་ཀྱིས་བདེན ་འཛིན་ གྱི་འཁྲུལ་ པ་ཐམས་ཅད་ཞིག་ པས། ཆོས་བརྒྱད་ ཀྱི་རྣམ་ རྟོག དང་ བྲལ་ནས་ 
སྣང་བ་ར རང་སར་གྲོལ་ བ ཞིག་བྱུང་སྐད། དེའི་ རྗེས་སུ་སུམ་པ་ ་པ་ཁུ་ཚབ ཀྱིས་ཞལ་ མཐོང་ ང་བསྭ་བྱིན་རླང རླབས་ཞུགས་ཏེ ཏེ་ཉིན་མཚན་མེད་པ་ པར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ ཆོས་ ཉིད་དུ་ ་འཆར་བ་ཞིག །བྱུང་སྐད། དེའི རྗེས་སུ ་སུ་ཀློག སྐྱ་རལ་ 
པ་ ཅན་གྱིས་ཞལ ་མཐོང་བས་བྱིན་ རླབས་ཞུགས་ཏེ་ གསེར་དང་བོང་བ་ ་མཉམ་པའི་ འབྲུལ ་ཞིག་ཆེན་པོ པོ་ཞིག་ གྱབུང་སྐད། དེ་དག་ལ་ ཿསོགས་པས དམ་ པའི་ ནི་ཞལ་ མཐོང་བས་འབྲུལ་ པ་རང་གྲོལ་ལ་སོང་བ་མང་ངོ་། ། །ཕྱག་ཏུ་ 
རྟེན་འབྲེལ་ གྱི་རྫས་གཏད་པ་ལ་སྔ་བ 'ལྱུག་མོ མོ་བཟའ་དགེ ་འདུན སྐྱིད་ཡིན་ པས། མོ་ མེ་ལ་ཡང་དམ་པའི ་བྱིན་རླབས་ ཕོག་ནས ་རང་གྲོལ་གྱི་རྣལ ་འབྱོར་མ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །དེ་ ནས་དམ་པ་ཕྱར་ ཆེན་ལ་ཁྱོད་རྒྱལ་ པོའི་སྲས་ཡིན་ 








ངཅུ་ཕུལ་༧རཔ་ལལཔ་ ར་ཆ 
བཱ ༠ ༠༧ 


༄༣ 




































གྱིས་ཞུས་པས། འོ་ན་ཐགས་སུ་མ་བཏགས། ཆགས་སུ་མ་བཅགས་པའི་གོས་ཤིག་ཁྱེར་ལ་ཤོག་གསུངས་པས། དེར་གཞན་བུ་རྒྱུམ་བུང་བར། ལུག་གི་བལ་རྒྱབ་འགའ་ཕན་ཚུན་ཐེ་གུས་སྡྲེལ་ནས་ཕུལ་པས། 
( བལ་ཐུལ་དེ་སྐུ་ལ་གསོལ་ནས་བཞུགས་པ་ལས་གོས་གཞན་མི་བགོ  །རྒྱང་རིང་དུ་གཤེགས་ཀྱང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཞབས་ཀྱིས་འབྱོན་པ་ལས་རྟ་དྲེལ་ སོགས་བཞོནཔལ་མི་བཅིབ། གང་དུ་འབྱོན་བཞུད་མཛད་ཀྱང་སྣོད་སྤྱད་ 













སོགས ་ཐབ་ཆ་མི་འཆང་ ། སྣོད ཀྱང་ཀ་པཱ་ལར་ཟས གཡོ་ ཡོ་སྐོལ་ གྱི་ཚུལ ་མཛད་ པ་ན་ ཡང་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་མེ་རང་འབར་དང་ བདུད་རྩི རྩིའི ་ཆུ་རང་ ཁོལ་ ལས། ཐ་མལ་བ་ལྟར་ གྱི་བྱ་བྱེད་ལ་ མི་ མི་བལྟོས། མདོར་ན་གང་ལས་ 


ག: „༨. 1༠ ྨ གེ 
ཱེ དཔགས་ཀྱང་གཞན་དང་མི་མཚུངས་པའི་ངོ་མཚར་ཆེ་ བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའའོ། །འདུས་པའི་འཁོར ་ཡང་ བགྲང་ལས་བརྒལ་པརྣམསལ་ གདམས་པའི་སྲོལ་ ཁ་རང་རང་གྲྭ་གལ་བདང་ 


? འཚམས་པར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྙོན་ཅིང་། དེ་ཡང་ཐུགས་སྲས་སྤོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་བཞི་ལས། བླམ་ཕྱར་ཆེན་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་སྒོམ་ཡོད་དང་སྒོམ་མེད་གཉིས་སུ་ངོ་སྤྲད་ནས་བཀའ་ཆོལ་ལུ་དང་། 


དོ་སྦྱརདང་ 


དོན་བསྡེབས་གསུམ་གྱིས་སྤྲོས་པ་བཅད། ཕྱར་ཆུང་ལ་སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཉིས་མེད་དུ་ངོ་སྤྲད་དེ། བསྙེན་སྒྲུབ་བཞིའི་སྲང་དུ་བཅུག །བཛྲཀྲོ་རྷབྱིན་རླབས་ཀྱི་ལམ་པ་ཡིན་གསུངས་ 
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ལེ རྩོ 


8༦ ཕུང་འབས་འི་ལས་ལཆམ 













༨༡ ༦༽€༤ ༤ 


པར་ཉམས་མྱང་གརྩ་མ འབཐུང་། རྟོགས ་པའི ་གཏིང ་མེད་ པར འབུལ་ པའི སྒྲོགཿ ་མི་ ་ཆོད། ཆས་ རྣམས ་མིང་ དུམ ག་ གོ་བའི་ང་ བདེན་ཡུ ཡས ཀྱིས་ བརྣངས ། 


རང་རྒྱུད་ལ་ལྟ་སྒོམ་སྐྱེ་མ་མྱོང་བར་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཚོད་འཛིན། རང་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་སྙེང་དུ་བསྔད་ནས་གཞན་གྲོལ་དུ་རེ། 









ང་་ 





ཆོས་ཁ ཆོས་ལྟ་བ་འདོད་ཁ། 
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རང་ལ་མྱོང་བ་མེད་པར་གཞན་ལ་ངོ་སྤྲོད། 


༢༨. ༨ 


དམ་ པའི་ ཞལ་ནས། ཆུ་མ་ འབུངས ་པར་ངོམས་པའི་ དོན་ བྱེད་མི་ནུས། ནོར་བུའི་ ཡོན་ཏ ཏན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས ་དགོས ་འདོད་མི་ འབྱུང་། ཆོས་ཤེས་ པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་ སྩེ། ཆུ་འཇུང་ དགོས། 
དགོས། ཆོས་ལ་ཆོས་ནང་བཞིན་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན ་གསུངས། ཆོས་ཤེས་ཀྱི་རྟིང་ལ བྱེད་ དུ་གཤའ་ བ་ལ་ཞུས པས། ཀུན་ དགའ་ ཆོས་ཤེས་པ་ ལ་མ ་མ་ཐུག སྒྲུབ་མ། ་མཁན་ ལ་ཐུག་ པ་ ཡིན། 
ལེན་ན་མི་ཤེས་པ་མེད། མ་མཐའ་ཡང་ཡི་གེ་དྲུག་པ་བགྲང་མི་ཤེས་པ ་ག་ན་འོང་ ད ངེས་ཤེས སྐྱེས་ན་ ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ ཚིག་གཅིག་གིས་ཆོག །ཐོས་པ་ ཆེ་བས་ལྟ སྒོམ རྒྱུད་ལ་ སྐྱེ་བར་མ་ ངེས་གསུངས 










ད 


བེ ཐེག་པ ་གཅིག་ཏུ་མ་འདྲེས་པས་གྲུབ ་མཐའི་ཁ་འཛིན་བྱེད། 
ཉམས་མྱོང་ 
ཡིད སྨོན། སྤྱོད་ པ་ཚུལ་འཆོས། འབྲས་བུ་བསོད་ནམས། ཚེ་འདི་འབའ ཞིག་ ལས་མ་འདས་པ་ཚོ་ཡང་ཆོས་པའི ་གཟུགས་བརྙན་ ཡིན་གསུངས། ཐོས་པའི་ སྒྲོ་འདོགས་ ཆོད་ནས་འོང་བར་ རིགས་པ་ ལ་ ་ཞུས་ པས། 
ནོར་བུ་ལེན་ 
སྙིང་ནས་ཉམས་སུ་ 
འོ་ན་ 
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།མཁས་པ ་པ ཀུན་གྱི གྱི་ཞལ་ ནས་ཚུར་ ལྟ་སྒོམ་ཡོད་ ཡོད་འདྲ་བ་ ་ཡོང་གིན ཤིན་འདུག་པ 'ཞུས པས། དམ ་པའི་ཞལ་ ནས། དེ སྤྱིའི རྣམ་ པ་ བྱ་བ ཡིན། རྒྱུད ལ་མྱོང་ བས་གྲུབ་པ་ མེད། མི་ ལཱོགས་ 
ཀྱསཕྱག་ པོའི ནོར་ བགྲང་ཤེས་ཏེ་ལོངས ས་སྤྱོད་དུ་ དུ་མི་ གདའ། རྒྱུད་ ལ་ ཉམས་སུ ་སུ་མྱོངས་ན སྤྱོད་ལམ ལམ་འདི་འདྲ 'ཞིག་མི་འོང་ གསུངས། རྒྱུད་ ལ་མྱོང་ བ་ཡོད་ན སྤྱོད་འ ལམ་ཅི་འདྲ་ ཞིག་ཊ མཆི་ ཅིཞུས་པས། དམ་པའི་ ཞལ་ནས 
ཤཱ ལྟ་སྒོམ རྒྱུད་ལ སྐྱེས་ན ན་འཁྲུལ པ་གཞི་ཐོག་ཏུ་གྲོལ ནས་འགྲོ་ བ་ཡིན་ ཏེ། བོ ད་རུང་རང་གི ཁ་འཛིན་མི་ཐོངས། བདག་འཛིན་དང བྲལ་ན་ཆོས་བརྒྱད་གྱང་འགྱེལ་ བ་ལྟར་འགྲོ་བ་ ཡིན་ ཡིན་ཏེ། ཁོ་ད་རུང ་ཆེ་ཐབས་སྣ་ 
ཙཿ ཚོགས་སྒྲུབ། _ ཆོས་བརྒྱད་དང་བྲལ ན་བསྟོད་ སྨད་ ཀྱི་སྒ ་བྲག་ཆ་ ལྟར་ཿ འགྲོ ་བ་ཡིན་ ཏེ། ཁོ་ད རུང་ཕྱི་འཐོར་ལ་འགམ། སྒྲ་ བྲག་ ཆར་ཤེས་ན ་ཆེ་བཅོས་མི་འོང་བ ཡིན ཏཏེ། ཁ་ཆེ ཆེ ཅི་བཅོས་དང་མ ་བྲལ་བར་ འདུག་ 

གསུངས། འོ་: ན་པའྲི་ཏ་ སྙངས རེ་ཞན་ན་ཞུས་ པས། སཱངས་ཞན་ པ་དེ་མིན་ཡང མང་གསུངས། དེ་ཕལ་ པ་རྣམས་ཆོས ་མ་ཤེས་པས་ ལན་ པ་ཡིན། པའྲི ཏས་ཆོས་ ངོ་ཤེས། བྱེད་ཤེས། ཉམས་སུ་བླང་དུ་ཡོད་ 
པ་ལམི་བྱེད་ པ་སྙངས་ཞན་པ་ལགས་མོད ་ཞུས་པས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། ཀུན་དགའ་དེ་འདྲའི་རིགས་ལ་ ཟད་པ་མེད་ པ། ཆོས་ཚེ་ཕྱི་མ་མི་འཚལ། ཚེ་འདི་རང་ལ སྐྱིད པར་ངོ་ཤེས་ཏེ་བྱེད་མི་ ནུས། འཆི་བ་ 










-~----ལ.ླ 


ཞི་བྱེད 















ོ་ོ 












ཆེད་དུ་སྒོམ་མི་འཚལ། འཆི་ངེས་པར་ཀུན་ལ་ཆ་ཡོད་དེ་མི མི་འཚེར། ངན་སོང་གི་ དུཿ ཁ་རྒྱུས མེད་ པ་མིན། དངོས་སུ་མཐོང་བཞིན་དུ་མི་འཇིགས། 


༢༩༤ 


¦ སྐམ་པ་དང་འོང་བའི་ཁྲིམས་ག་ན་ཡོད་དེ། མི་ཚེ་ཅ་མ་ལི་ལ་ཟད། ཐམས་ཅད་དེ་ཀ་འདྲ་བ་ཞི་ཚེ་ལ་སོང་བ་ཡིན་གསུངས། ཀུན་དགས་དམ་པ་མད། 





ང་ར 








ཆགས། སྡོམ་པ་སྣ་གཅིག་ཀྱང་མི་བསྲུང་བར། གསང་སྔགས་ངེས་དེན་གྱི་ངོ་སྤྲོད་བྱེ བྱེད་པར་གདའ་སྟེ། འོང་བ་དཀའ་མོར་གདའ་གསུངས། 












ཁྱིམ་ཐབ་ཀྱི་མཐའ་དུཿ རཁ་རུ་འདུག་པ་ཀུན་གྱིས་གོ་སྟེ། 


, གཅིག་པུར་སྡོད་མི་ནུས། ཡོ་བྱད་བསགས་ནས་ལུས་པར་ཅེར་རེ་མཐོང་ཡང་སེར་སྣའི་མདུད་པ་མི་འཁྲོལ། ཉེ་དྲུང་དང་ཚ་ཕྲུག་བསྐྱངས་པ་ལ་མགུ་བ་མི་འོང་བར་འདུག་སྟེ་ཞེན་པ་མི་ཐོངས་ བགཞི་དས་མྱིལ་ 


མིག་ཅེར་རེ་ལྟ ་བའི ་ལོང་བར་འདུག་པ ་ཞུས་པས། དམ་ 


པའི (ཞལ་ ནས། ། བཐམས་ཅད་ ལོང་བ་ ཡིན་ ཏེ། (འ འོ་ཅག ་རང་མ་ལོང་བར དང་ ཕོར ང་བལྟ་ བར་ བྱ། བལྟས ནས་ཊ ་མཐོང་ བར བྱ། མཐོང་ནས་ཤེས་པར་བྱ། ཤེས ་ནས་ ཉམས་སུ ་ས་ བླངས། ཉམས་སུཊ༔ བླངས་ནས་ 
མཐར་ཕྱིན་པར་བྱའོ་གསུངས ། དམ་པ་ལགས། ཁར་སང་དགེ་སློང་གཅིག་ན་རེ། རྨང་རྡོམ ་བཏིངས་པར་ ར་རྔོར་ རིངས། འོག་ཁང་མེད་པའི་སྙེང་ཁང་རིངས། ཐེག་ པ་འོག་མའི་གྲུབ་མཐའི་ སྐད་ཅིག་ ཀྱང་མ་ 


དྭེ་བློ་ལ་མ་བདེ་ བ་ ཞིག བུང་ཞུས་པས། དམ་ པའི ་ཞལ་ནས། 
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སྐས་ཡིན། ལར་མང་པོའི་ནང་དུ་ཉུང་ངུ་འདུས་པ་ཡིན། གསང སྔགས ཀྱི་དམ་ཚིག་ གཙང་ཊ མར་ ར་བསྲུངས་ན་ འོག་མའི བསླབ་ཿ པ་མ བསྲུངས་ཀྱང་དེར་ཏ འདུ་བ་ ཡིན། སོམ་པ ་གསུམ་ པོ་རྫས་ཐ་ དད་པ་ མེད། ཟདད་ 
དུ་སྲུང་བ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ཡར་ལྡན་ཡིན་གསུངས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། ང་དང་བོད་ཀྱི་ཆོས་པ་འདི་ཚོ་མི་མཐུན་པ་ཞིག་བྱུང་གསུངས། དེ་ཙུག་ལགས་ཞུས་པས། འབྲས་བུའདས་པ འདོད་པ་ལ་གོ་ཆ་ 
འཇིག་རྟེན་པ་དང་འབྲལ་བ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁོང་ཆོས་བརྒྱད་ལ་དགའ་གདའ། མི་མཐུན་པ་ལམ དུ་སློང་བ་ གསང་ལྔགས་ པའི་ཐབས །ཁྱད་པཿ པར་ཅན་ ཡིན་ཏེ། ཁོང་ཉོན་མོངས་པ ་གཉེན་ པོས་སྤོང་། འགལ རྐྱེན 


| གྲོགས་སུ་འཆར་བ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། ཁོང་ཡུལ་ངན་ལས་འབྱོལ། ཞེ་འདོད་དྲུཿཁ་ ཡི་རྩ་བ་ཡིན་ ཏེ། ཁོང་ཆོས་མི་ཧ བ་པར་བསོང་ནམས སྦྲབ། ཉམས་ཀྱི་གདམས་ ངག་ ག་གིན་ ཚིག་ལས་འོངས་པ་ ཡིན་ 
༨༡ ༦༽ ༢ 


ཏེ། ཁོང་ཡིག་ནག་གིས་སྣོད་འགེངས། ཐོས་པའི་དགོས་པ་ཞི་དུལ་ཡིན་ཏེ། ཁོང་གི་ཆོས་ང་་རྱལགྱི་སྣོན་མར་སོང་། འབྲསེ་བུ་སངས་རྒྱས་མི་འདོདཾ་པར་ཚེ་འདིའི་སྙན་གྲགས་འདོད་པར་གདའ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ 


དགོས་པ་བསྟོར་པ་ཡིན་གསུངས། དམ་པ་ལགས། ཆོས་གཤའ་མ་ཞིག་བྱེད་ན་ཇི་ལྟར ་བགྱི་ཞུས་པས། དམ ་པའི་ཞལ་ནས། ཚེ་ འདྲི་བློས་ཐོངས། ཕྱི་མའི་ཞེ་འདོད་སྤོངས། རང རྒྱད་ལ་ ཞེ་ཁྲེལ་འདེད། 
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_ དེ་ ཚར་ གཅོད་ དགོས་ ཟེར་ ར་ནས '་གླང་ ང་འཁོར དུའོངས་ནས། _ དམ་པ་ལ་མཆོངས་པས། 


འ བཱ གསཔླབི་ལས་འུདས། མེད། ཅེས་གསུངས་སོ། ཀུན་ 
དགས་དམ་པ་དེ་འདྲ་སུ་ཡིན་བྱས་པས། འབྲོ་ལོ་ཙ་བ་བྱ་བ་བོད་ཁ་ཆེར་ཆགས་པ་ཞིག་ཡིན། སིས་གསུངསསོ། །བྲོ་ལ་ན་ར རྒྱ་ནག་བསྐོར་བ་འདྲ། ཁོའི་བུ་སྨད་ཁ ་ཆེ་ན་ཡོད། ད་ཁོ་ཁ་ཆེར་ འགྲོ་ 


























ྟ ལགས། །དགོས ་པ་ བླཿ ་མ རྗེ ཡིས་ བ། །རང་ གཅིག་པུར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལགས། །ཉམས་རྟོགས ་ནམ མཁའི་བུ་ ་བ་ མོས་འབྱེར། ཁས་ལེན་གཏིང་ནས་བ ཏང་བ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ཁོ་མོ 
7, ཆྩུག་མོ་བཟའ་དགེ་འདུན་སྐྱིད་ཀྱིས་མདུར་བཞེངས་པ། རང་སེམས་ ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་། །རྒྱ་མཚོའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུགཉིས། །ཚེ་འདི་ཕྱིའི་དགོས་པ་སོ་སོར་སྤྲུབ །སྤང་མོས་སེམས་ཉིད་ནོར་བུ 

# འདམས། །འཆི རྒྱགས ཚོགས་གཉེ གཉུས ་གསོག་ སྤྲུན དང་། །འཚོ་རྒྱགས་ནོ་ ནོར་རྫས་གསོག སྐྲུན་པ ་གཉིས། །མཛངས་མ ་ཞིབ་ཏིག་ནོར་ལ་བྱེད། །སྦྤྲང་ མོས་འཆི་རྒྱགས གྲབསསུ བྱའག་ སྲོག་ གཅོད་ལུས་ ཀྱི་དགྲ་ 
ྐ ' བོ་དང་། །དུག་ ལྔ་སེམས་ཀྱི་དགྲ་བོ་གཉིས།  །ཕྱི་ནང་གི་ དཔའ ༢་རྩལ་སོ་སོར་འདུག །སྤྲང་མོས་དུ། དགལྔའི་གྲབ་བཏུལ། །ས་མ།ཁར །བེངས་གྲགས་ཀྱི་བཙན་ ས་ངང་། །མི་ གཡོ་རིག་ པའི་ འ་བཙན་ ས་གཉིས། རུ | 
དཱ འཇིག་མེད ་མཁར་ སྤེའུ སོ སོར་སྲུང། །སྤྲང་མོས ་བསམ མ་གཏན་ གྱི་མཁར་ སྤེའ་སྲུང་། །གསུངས ་སོ། བླ་མ་། ཕྱར་ཆུང ་གིས མགུར་ བཞེངས ་པ། བདེ་བ་ ཆེན་ པོའི་ དོན་ རྟོགས་ ན། །སྦང་པོའི་ལུ་ ལས་ཀྱང་རྒྱལ་ བའི་ 
སྐུ། །མཉམ་པ་ཉིདཀྱི་དོན་རྟོགས་ན། །རིགས་དྲུག་གི་གནས་ཀྱང་སངས་རྒྱསཞིང་། །བདུད་རྩི་ཆེནཔོའི་དོན་རྟོགས་ན། །ཁམ་ཟན་གྱི་ཟས་ཀྱང་བདུད་རྩི་ཡིན། །རྩ་བ་བྲལ་བའི་ངོན་རྟོགས་ན། །དུག་ལྔའི 
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༤༨ ༨ ༨༩ ༢༨༨༨ ༢ 


༄༅། །སེམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ པ་ལམ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི འི་དོན་ རྟོགས་ན། །སེམས་ཀྱི་དེ་ ཉིད་ རྫོགས་སངས ས་རྒྱས། ཞེས གསུངས སོ །བླ་མ་ ཏེ་ཚེ་ཚེགས་ཆུང་ བས་མགུར་བཞེངས ་པ། 
མཁའ་ལ་ཁྲི་གདུགས་ཤར་བ་དེ། །གླིང་ བཞིའི མུན པ་སེལ་བ ལགས། སྐྱེ་དུབ འདུག་གམ མི་འདུག་ ལྟོས། རྗེ དྲིན་ཅན་བོད་ དྲུ་བོན་ པ་དེ། །རུ་བཞི་ བོད ཀྱི་བསྲོད་ཿ ནམས་ ལགས ! །ཐུགས འཇུར་བའདུག་ 
གམ་མི་འདུག་ལྟོས། །གཞི་རྩ་བྲལ་བའི་སེམས་ཉིད ་འདི། །དུས གསུམ་རྒྱལ་བའི་ངོ་བོ་ལགས། །ངེས ས་ཤེས་སྐྱེས་ར ་སམ་མ ་མ་སྐྱེས་ལྟོས། །དྲན་བྱུང་ རྐྱེན་ཤར་ གྱི་རྟག ་པ་ འདི། །རང་ དྭངས་ ལམ་གྱི་གསལ་ 
འདེབས་ལག ས། །ངོས་བཟུང་འདུག་གམ ་མི་འདུག་ལྟོས། །སྣ་ཚོགས་དཀར་དམར་གྱི་སྣང་ བ་འདི། ཁོད་ གསལ ཆེན་ པོའི རང་མདངས ལགས། །དངོས་འཛིན་ འདུག་ག གམ་མི འདྲུག ལྟོས། །གསུངས་ 
སཾ། །མ་ཇོ་དར་སྒོམ་མས་མགུར་བཞེངས་པ། རང་སེམས་སངས་རྒྱས མ་རྟོགས་ཀྱང་ ། །བདག ་ཏུ་འཛིན་ པའི་རྩ་བ་ བསྟོར། །སྙང་ བ ཆས་སྐུར ་མ རྟོགས་ཀྱང་ ། དངོས ་པོར འཛིན་ ་པའི ་མདུད་པ་ཞིག ླ་ 
མའི་ཞབས་ཏོག་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །སེར་སྣས་བཟུངས་པའི ནོར་རྫས་མེད། །ལུས་ངག་གི་དགེ་ སྦྱོར མ་གྲུབ་ཀྱང་། །ལས་སྲིག་པའི་ཕྱོགས་ དང་འབྲེལ་བ་མེད། སྐྱེ་མེད་ ཀྱི་བཙན་ས་མ་ ཟིན་ཀྱང་ ། །ངན་སོང་གི་ 
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༧ ༄༅། མར་རྟོགས་པ་ཡིས། །ཞེན་ཆགས་སེར་སྣའི་མདུད་པ་ཞིག །དོས་མེད་ནང་དུ་གོ་བ་ཡིས། །ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིའབྲིབ་ཕྱི་རུ་ཆོད། །གདེངས་འགྱུར་བ བ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པས། ། 
ངན་འགྲོའི་ གཡང་ལ་ ང་མི་འཇིགས། །གསུངས་སོ། །མཁས་པ་གཏུམ་བུ་སྒོམ་ཆེན་གྱིས་མགུར་བཞེངས་ པ། ལས་བྱས་པས་ཟིན་མེད་ཀྱི་སོ་ནམ ་དེ། ོག་གེ་བཞག་ནས་སྡོམ་བུ་བྱས། །ཕ་ཚན་ཁེངས་ 

དྷ ཟླགས་ཀྱི་དམག་གསེབ་ན། །ཁེངས་གྲགས་སྤངས་ནས་གཅིག་ཕུར་ཐོན། །སྡེ་སྣོད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་ནས། །སྙན་བརྒྱུད་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའཚལ། མ་ཡེངས དྲན་པའི་མེལ་ཚེ་ཡིས། །ཡེངས་མེད་རྒྱུད་ 

༧ ན་ཉམས་སུ སུ་ཐངས། །གསུངས་སོ། །བླཿ ་མ་ནམ མཁའ ཡེ་ཤེས ཀྱིས 'མགུར་ བཞེངས་ པ། སྣང་ སེམས་གཉིས ་ཀྱི་སོ་མཚམས་ ན། །ནང་ རིག་ཿ ་པའི ཡེ་ཤེས ནམ་མཁའི རྒྱུས། །ལེག་རྟོཿ རྟུ མཚན་མ་ འཇོམས་པར་ 
མཛད། །རིགས་དྲུག་ཀུན་ལ་མཉམ་གནས་ཏེ། །མ་རྟོགས་ཀྱིས་པ་དངོས་པོས་བསླུས། །རྟོགས་ནས་འཛིན་མེད་རང་སར་གྲོལ། །དེ་ཡིན་གྱི་སྟང་དུ་ཡེ་ཡིན་ནོ། །བརྩོན་ འགྲུས་བྱ་རྒྱུ་མི་གདའ་འོ། །གསུངས་ 


སོ། །བླ་མ་འཕགས་སྐྱབས ཀྱིས་མགུར་བཞེངས ་པ། བླ་མ་དེ་སྤྱི་གཙུག་གི གྱི་རྒན་དུ་བཞུགས། 


།སེམས མོས་གུས ཀྱིས་གསོལ་ བ་ རེམ་དུ་བཏབ། 


།རང་སེམས ་དེ་ གཉུག ་མའི ་སཱེང་ དྲུ་བཞག །མ་ ཡེངས་དྲན་ 
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དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད 





























།སྣང་བ་རང་སྣང་སོ་མར་ བཞག །ཆགས སྡང་ སྐྱེ་མེད་ རྒྱ་ཡིས་ བཏབས། །དྲན་རྟོག དེ་སྐྱེས་སུ སུ་མེད་པར་ བཞག །དེས་ན་རྟོག་ པའི་རྩ་བ་ བ་བཅད། །རྣམ རྟོག་རང་ བྱུང་ ཡེ་ཤེས་ལ། ད 
ཉམས་རྱོང་བདེ་བ་ ཆེན་ པོར་སྤར། །གསུངས་སོ། །བླ་མ ལྡི ཁྲི ཐོག ་གིས མགུར་ བཞེངས་པ། པ། །ཕུང་པོ་ པོ་ལྷ་སྐུ་ཡིན ་མོད་ཀྱང་། །བསྐྱེད་རྫོགས ་བར་མ་ཆད་པ་ བསྒོམ། །འགྲོ གྲོ་དྲུག་ རང་སྣང་ ཡིན ་མོད་ཀྱང་། 
སྙིང་རྗེ རྗཾ་རྒྱུན་ ཆད་མེད་པར་ བསྒོམ། །རང་སེམས་སངས རྒྱས་ཡིན་མོད་ཀྱང་། །ངེས་ཤེས རྒྱུན་ཆ ཆད་མེད པར ་བསྐྱེད། །སྣང་བ་ སྒྱུ་མར་ཤེས ་མོད་ཀྱང་། ཚེ འདིའི་། བྱ་བ རྒྱབ་ཏུ་ བསྐྱུར། །གཞི་ལ་བྱ་བཙལ་མེད་ ཁུ 
མོད་ཀྱང་། །ལུས་ངག་ ཆོས་ སྤྱོད རྒྱནཊ མ་བཅད། །སྣ་ ཚོགས་° ་ལམ།་ དུ་སློང་མོ༽ ་མོད་ཀྱང་། །རི་ཁྲོད་བསྟེན་པ་ གོམས་པར་བྱ། །གཟསུངས་སོ། བླ་མ་ཞང་སེང་གེ འོད་ཀྱིས་མགུར་ བཞེངས་ པ། རང་སྣང་འཁྲུལ་ 
པའི་རི་བོ་ལ། །རིགས་ དྲུག ཙམ་དུ་མིང་ དུ་བཏགས། །ལོགས ་ནས་འཐོབ་ རྒྱུ་ས་མ་མཐོང་ ། །དབང་པོའ པོའི་རིམ་པའི་གོ་རིམ་ལ། །ཆོས་ཐེག་པ་ཆེ་ ཆུང་མིང་ དུབཏགས། །དོན་ཐ་ དད་འདུག་ཿ པ་ངས་མ་ 
ཆོས་སྐུ་ཙམ་ དུ་མིང་དུ་བཏགས། །ངོས་བཟུང་འདུག་པ་ ངས་མཐོང་། །དྲན་རིག་སྟོང་པའི་རང་རྩལ་ལ། །རྣམ་རྟོག་ཙམ་དུ་མིང་དུ་བཏགས། །རང་ བཞིན་འདུག་ 





---~-----ལ 








༡༤ ས་ ༤༧༧ ང་ 





༧ཅུ་ཕྱུ༤་༤ལལག292ཟ༦ཛ 








༄༄ 









།རང་སེམས་ཡེ་ནས་སྟོང་པ ་ལ། 
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།པ་ངས་མ་མཐོང་། །རང་སྣང་འཁྲུལ་བ་སེལ་བ་ལ། །ལྷ་ཆེས་ཙམ དུ་མིང་དུ་བཏགས། །ཧུ་རྒྱ་འདུག་ པ་ངས་མ་མཐོང་ ། །གསུངས་སོ། །བླ་མ འབྱུང་བ གནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས མགུར་ 
དྲང་སྲོང་གཅོང་གིས་ཟིན་པ་བཞིན། །རང་འཆི་བ་རྗེས ་ར སྭུདྲན་པ འཚལ། མི ་གཅིག་ པོ་ལ་མཛོ་ བུང་ བཞིན། །ཞེན་ པ་ ལོག ་པའི་ ཆོས་ཤིག འཚལ། རྒྱ་མཚོའི ནང་ དུ་རྡོ་ཿ བསྐུར་བཞ བཞིན། ཕྱིར ་མི་ 
། །བྱ་ཁུག་རྟ་གཟན་བུ་འཚོལ་བ་བཞིན། །ཡེངས་པ མེད་པ པའི་ ཆོས་ཤིག འཚལ། །རྨང་ བོ་བུ་ བུ་དང་འཕྲད་ པ་ བཞིན། །སེམས་ ངེས་པ་ཐོབ་པའི འི་ཆོས་ཤིག་ འཚལ། །སེང་ གེ་ གངས་ལ་ 


ལོ 


།ཉམ་ང་མེད་པའི་ཆོས་ཤིག་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བླ་མཇོ་སྣང་གིས་མགུར་ བཞེངས་པ། སྒྱ་མའི་ཡུལ་ དང་སྟོང་པའི་སེམས། །བུ་བཞིན་ འགྲོགས་ནས ་དགྲ་ བཞིན་ འབྲལ། །གཟུང་ 
པོའ །མ་རིག་སེམས་དང་རིག་པའི་ཉམས། །བུ་བཞིན་འགྲོགས་ནས་དགྲ་བཞིན་འབྲལ། །འཁྲུལ་པ་མི་བདེན་བརྫུན་པོར་གདའ། །འབྲུང་བའི་ རྟེན་ དང་ ་སྟོང་པའི་ སེམས། །བུ་ 
ད །ཕུང་པོ་མི་བདེན་བརྫུན་པོར་གདའ། །གཉུག་མའི་ངང་དང་དྲན་པའི་སེམས། །བུ་བཞིན་འགྲོགས་ནས་དགྲ་བཞིན་འབྲལ། །སྩྱེ་འགགས་མི ་བདེན་ བརྫུན་ པོར་ གདའ། ། 


དམ་ཆོས སྡུག་བསྔལ 














།བླ་མ་ཁྱུང་ པོས མགུར་ བཞེངས་ པ། །སེམས་ འོད་གསལ ་གྱི་ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་དང་། 
དང་། །ཕུང་པོ་ ལྦ སྐུའི་ ངོ་བོ་ཿ ་གཉིས། །གཅིག་ ཏུ་འདྲེས་ ་ན་ ན་ལོངས་སྐུ་ལགས། 
རྨོ བླམ དབང་ཕྱུག ་གྲགས་ཀྱིས མགུར་ བཞེངས ་པ། 
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ཐཾ རིས་མེད་སྒྱུ་མ་ལ། །ཉན་ཐོས་ཕྲ་རབ་རྡུལ་དུ་གསིལ། 
ཧེ ངེས་མེད་རྩྭ།ཁའི་ཐིལ་པ་ལ། རྒྱུད་ངན་པོ་ཡི་བྱ་བ་ཤོར། 


ཅན ཚོ་དེ་རུ་བཞུད། །འཁོར་ བའི་མཐའ་ལ་ཐུག་པ་མེད། 


ཧཱ །སྒོམ་ཆེན་ཞི་གནས་ཀྱི་ཉམས་ལ་ཆགས 
།ནོར་རྫས་འཁོར་ བའི་ གཡང་རྡ་ལ། །མདོ་ མེད་པོ པོ་ཚོ་སཐཏཧ ཅཾ་སྡུག་བ ་གསོག་ བྱེད། །མི་ཚེ་ད ་ཚེ་དར་ཙམ་ ཡུད་ཙམ ་ལ། །བེངས་བ གགས་ཅན་ ན་ཚོ་སྙོང་འ 


།ཤ མད་ཀྱང་ཀུ་རེ་བགྱིས་པ་ལགས ། །ཕ་ ཚན་འཁོར་ བའི་གནས ན་ཆེ། །ཟླ་དད་ཅན་ ཚ་ད་རུ་བཞུད། །དུཿཁ ཡི་ ལོངས སྤྱོད་ དི་ན་ཆེ། ན་ཆེ། 
།མི་ངང་རིང་པོ་ཚོ་དེ་རུ་བཞུད། །ཚ་ གང་གི ་ནད་ལ་བཟོད ་ཐབས་མེད། །མི་སྡུག་སྲན་ཅན་ཚོ་དེ་རུ་བཞུད། །ཅེས་གསུངས་སོ། 








།རང་ རིག ་པའི་ཉི་ མ་ཤར་ བ ་གཉིས། །གཅིག་ ཏུ་འདྲེས ་ན་ ཆོས་སྐུ་ལགས། ། །འདོད་ ཡོན ན་སྒྱུ་མའི་ལོ ལོངས 
'འགྲོ་དྲུག་ཕ་མར་མཐོང་བ་དང་། །གཞན་ཕན་ཞེན་མེད་སྙིང་རྗེ་གཉིས། །སྐྱོ་དུབ་མེད་ན་སྤྲུལ་སྐུ་ལགས། །ཞེས་གསུངས གྱི 
།སྡེ་སྣོད་ ངོ་སྤྲོད་ ཀྱི་ཕུང་པོ་ ལ། །སཱོན་པ ཚིག་གི་ ༈་ཡལ་ག་འཆད། །ཐ་མལ་ གྱི་ཤེས་པ་ ཆོས སྐུ་ལ། 


| རླི 


ལོག་བྱེད 
ལག 


བའ་ དད་ 
ཟླ་མ་ྱར་ཆུབ 
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།མེད་ལ་སོགས ་ཆོས་སྔེ་སུ སུམ་ཅུ་ རྩ་གཉིས། དོན་ བརྒྱད་ལ ཕྱོགས་སུ་ལྷུངས པ་དང་མ་ལྕངས་པ་ལས། དང་ཿ པོ་ལ ལྭ་རྣལ་ འབྱོར་ཕོ་མོ་ལྔ་བཅུ་ རྩ་བཞི་ལ་དོ དོན་ བརྒྱུད་ལྔ་བཅུ རྩ་བཞི། ཁླ་མ་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་དོན་བརྒྱུད་སོ་གཉིས། དམ་པ་བཅུ་བདུན་ལ ་དོན་ བརྒྱུད་བཅུ་བདུན་བཞུགས། རྱོགས་སུ་མ་ལྕུངས་པ་ལ། ་ལ། མིག ་འབྱེད་ ཀྱི་སྐོར་ དང་། མཁའ་ འགྲོ ་མའི སྐོར་ ལས། དང་པོ་ལ་བུ ་བཞི མ་དང་ལྔ་ 
དེ་ཡང་གཞུང་སྦས་པ་མིག་འབྱེད། དེའི་ ་ཡན་ལག་ཏུ་དུས དང ་དུས ཕྲན་ལ་གདམས་པ། ངོ་སྤྲོད་བརྒྱ་རྩ་དྲུག་པ། མ་འགགས། རྣམ་ དག་ རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས ་དཔའི་ གསང་ ལམ མོ། །མཁའ ་འགྲོ་མའི་ 


༢༨.༨༽ 


་ུ སོའི་སྐོར་མགོ་ཆེན་མོ་བཞི་སྟེ། མཆོག སྒྲུབ ་པ་ལ་བརྡ་ སྐོར། ཐུན ་མོང་ མོང་སྒྲུབ་ཏ ་པ་ལ་ཡི་གེ ་བཞི ་པའི་ སྐོར། གཉིས་ཀ སྒྲུབ པ་ལ་ཇ་ག་ཏིའི་ སྐོར་ཐུན་ སྐོར་ རོ། །བརྡ་སྐོར་ འལ ཧེ་ ་རུ་ཀའི་བརྡ རྡ་སྐོར། བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་བརྡ་སྐོར། རྡོ་རྗེའི་དྲིལ་བུ་བའི་བརྔ་སྐོར། དམ་ པའི་ བརྡ་སྐོར་ ཐོར་བུའོ། ཐུན །ཐུན་མོང་སྒྲུབ་པ་ལ་དམར་མོ་གསུམ་ག་སྒྲུབ་པ། ནག་མོ་ཐུགས །ས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབ་ ཐབས་སོ། །དེ་ལྭ་ཕག་མོཿ ཆོས སྐུའི སྒྲུབ་ 
ཐབས། ལོངས་སྐུའི་སྒྲུབ་ཐབས། སྤྲལ་སྐུའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོ། ། །ཇ ག་ཏིའི སྐོར་ནི། གཏུམ་མོ་འཁོར་ལོ་གཅིག་པ་ཡིན། ཟུན་སྐོར་ལ་ སྤྱོད་ལམ གྱི་ཉམས སྐྱོང་ ལུགས་སོ། །དེ་རྣམས ཀྱི་རྩ་བའི་སྙིང་པོར གྱར་ 


བོར་བ 
















རྒྱུད་ སྡེ་དང་ཆོས་སྐད་ བསྟུན་པ་སྨྲ་བའེ འི་སེང་གེའི་དོན བརྒྱུད། ཆོས་སྐད་མ་བསྟུན་པ་བརྒྱུད་པ ་བཞི་པ ་ཡོངས་སུ་མ་གྲགས་པའི་ ་དོན་ བརྒྱུད། མ་ཚད་མདོར་བསྡུས། སོའི་ རིག ་པ་ 'སྲང་ འཇུག །སྙན་བརྒྱུད་ 
ུ པ ུད་ལེ་དངཆོས་ཀ །སྐམ་ ལུགས ་ནི། སྐམ་ཡེ་ཤེས རྒྱལ མཚན་གྱི གྱིར དམ་ ་པའི་ གདུམས་ ངག་ བཞིན་ མངོན་ རྟོགས་བརྒྱད་ཀ་བཤད། སྡུད་ པའི སྟེང་ དུ་མདོ་ རྒྱས་འབྲིང་ ་གཉིས་དྲངས ནས་། བཤད། པས 
ཏི སློབ་མ་ ཡས་བརྒྱུད་དང མས་བརྒྱུད་གཉིས་བྱུང་བ་° ལས། ཡས་བརྒྱུད་ལ་གདམས་ངག་ བདེན་པ ་བཞེ ་ལག ་ལེན ་ཐོར་བུ་ བུ་དྭང་བཅས ་པའོ། །མས་བརྒྱུད་ལ་གང་ཟག་ རིམ་ དང་ཅིག་ །་ཆར་གྱི་དབྱེ་བས། སྙིང་ པོའི ་དོན་ 


|/ཟྟཾ དང་།༈ མངན་ རྟུགས་ གཉིས་སུ་ངོ་ སྤྲད་ནས ་མདོ་ ་མ ལུས ་པ ་རྟེན འབྲེལ་གྱི་ གྱི འགྲེས ་བཞིས འཆད ་པའོ། །བར་ ་ད་བང་ བའི བརྒྱུད ཕྲན° ལ ལུགས ་གསུམ ་ལས། གྲྭ་པ ་ལ་ཞི ་བྱེད་ ད་སྤྲོན ་མའི ་སྐོར་ གནང་ སྟེ། མན་ ངག་ | 


་ཱ སྐུའི་སྒྲོན་མ། དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ ་གསུམ་གྱི། གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི། ཡང་དག ་ལཱ་བའི། རིན་ཆེན་སྒོམ ་པའི། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི། མཉམ་ ཉིད་གཞིའི། རྣལ་འབྱོར་ལམ་ གྱི། དངོས་གྲུབ་འབྲས་བུའི་ 


སོ། །ལྕེ་ཅནྡྲ་ཀིརྟི་ལ་མདོ་སྡུད་པ་དང་རྒྱུད་མཚན་བརྗོད་སྦྱར་བ་མདོ་རྒྱུད་ཞལ་སྦྱོར། སྔགས་ལ གྲུ ཐོབ་ཕོ་མོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞིའི་གདམས་པ་རྣམས་སོ། །ལྗང་བཀའ་གདམས་པ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ཡི་གེ་མེད་ 


-------@ 











༢ ༤༠༤ 


༄ ༽༄ 
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རའ. ...འ. ༨ ༦༤ ༨  ས་ཝ་ ༤༨ འ༽. ༨ ༨༩ ི་ ༨ 


ནི་བྲིནྲ་པའི་ཐབས་ལམ། སྒོ་བཞི་པའི་ལམ་སྐོར། ས་ར་ཧའི་ཐབས་ལམ། ཡུལ་བཞི་པའི་ལམ་སྐོར། གསེར་གླིང་པའི་ལམ་སྐོར་བརྒྱད་པ། ཨཱརླ་དེ་བའི་ལམ་སྐོར་བརྒྱད་པ། ནཱ་རོ་པའི་ཟུང་འཇུག་བཞིའི་ 
ལམ་སྐོར་རོ། །བེའུ་བུམ་བརྒྱད་ནི། ཟབ་མོ་དབང་གི་བེའུ་བུམ། ངོ་སྤྲོད་རྩ་བའི་བེའུ་བུམ། སྙན་བརྒྱུད དབིད་ཀི་བེའུ་ བུམ། སྒོ་བཞི་གནད་ཀྱི་བེའུ་བུམ། སྣ་ཚོགས རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་བེའུ་ འུ་བུམ། ཟབ་མོ་སྔགས་ 


ཀྱི་བེའུ་བུམ། བཀའ་སྲུང་མཁའ་འགྲོའི་བེའུ་བུམ། མན་ངག་རྒྱལ་ཆ་གསུམ་གྱི་བེའུ' འུ་བུམ རྣམས་ ས་སོ། །དེ་ རྣམས་ནི་བཀའ་རྒྱ་ཅན ཐུན ་མོང་མ་ ཙ་ཡིན་ པའི ཆོས་སྡེའོ། །ད དུང་རྒྱས་ ་པར་ཕྱེས ་ན། ཟུག་པ་རྩ་བའི་ 
ཆོས་སྟེ། དྲིལ་པ་སྡོང་པོའི་ཆོས་སྡེ] གྱིས་པ་ཡལ་གའི་ཆོས་སྡེ། བཀླུབས་པ ་ལོ་འདབ་ཀྱི་ ཆོས་སྡེ། མཛེས་པ་མེ་ཏོག་གི་ཆོས་སྡེ སེ། སྨིན་པ་འབྲས་བུའི  ཆོས་སྡེ་རྣམས་སོ་སོར ་བཀྲལ་ཏེ་བཤད ད་ན་ཤིན་ཏུ ཏ་མང་ 
ཤཱ 


ཌྷ །དེ་ཡང་ དམ་ ཆོས་སྡུག་ བསྲལ་ ཞི་ བྱེད་ ནི། ཤེར་ཕྱིན རྒྱས་འབྲིང་ ་བསྡུས་གསུམ་ གྱི་དོན ་མན་ ངག ་གིས་ ཉམས་སུ སུ་ལེན་ ཚུལ། གཞན་ལ་མ་གྲགས ་པའི ཁྱད་ ཆས་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ ཞིག་ ཡིན་ལ། ་ལ སྱིར ་དམ་པ་ ཉིད་ 
ལ་ཤེར ཕིན གྱི་བརྒྱུད་ པའི་ བཀའ་བབས་དྲུག་མངའ སྭེ། དགའ་ལྡན ་ལྔའི་ཡུ ཡུལ་ནས་བརྒྱད་པ། ཀླུའི་ཡུ ཡུལ་ནས་བརྒྱུད་པ། ཨུ་རྒྱན་ནས་བརྒྱུད་པ། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ནས་བརྒྱུད་པ ། 
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ཟབ 








༄༅། །བརྒྱུད་པ། ལྷོ་བི་ཤུ་ཀྲོ་ ངྷ་ཙན་དན གྱི་ནགས་ ནས་བརྒྱུད་པ་ སོགས་ཐུན ་མོང་ མ་ཡིན་ པའི ་བཀའ་བབས ཀྱི་བརྒྱད་པ་ ཟབ་ཅིང་རྒྱས་པ་མཐའ་ཡས་པ ་མངའ་འོ། །གཞན་༥ ཡང་ཀུན་ དགས་དམ་ པ་ 
ལ། རང་རེ་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས ་པ་ འདི་ སྔོན་ སྔོན་ཆད་བོད་ དུ་མ་ གྲགས་པ་ པ་ཞིག་ ་ལགས་སམ་ཞུས །པས། དམ ་པའི ཞལ་ ནས། ང་ལ པ་སྔོན་ ཆད་མ་གྲགས ་པའི་ བརྒྱུད་པ་ད བཞི་ ཡོད། མཆོག ་གི་ བརྒྱུད་པ ་ཡི་ ཡི་དམ ་ལྷའི་ 
གདམས་པ། རྒྱལ་ པོ་ལས་བཀའ་ ལུང་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་ཡོད། ཐུན་མོང་གི བརྒྱུད་པ་རྣལ འབྱོར་ ཕོ་མོ་ལྔ་བཅུ་ རྩ་ལྔའི་ གདམས་པ། རཅྩི་མར་ལ་ཡང་ ཞུན བྱས་པ་ ལྟ་བུ་ ཡོད། ངོ་མཚར གྱི་བརྒྱུད་པ་ པ་བདག། ཉིད་ ཆེན་པོ་ 
སུམ་ཅུ་ རྩདྲུག ་གི་ གདམས་ ངཔ། སྨན་པ མཁས ་པས་ནད་གཞི་ ལུས་ཟུངས་སུ་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུ བུ་ བུ་ཡོད། ཁྱད་པར གྱི་བརྒྱུད་ པ་མཁའ ་འགྲོ་མཁི་ སྙིང་ཁྲག ་ཐང་ལ་འཕོས་པ་དཀོར་ མཛོད་རིན་པོ་ཆེ ཆེའི་ གསེར་ གླིང་དུ་ཕྱིན་ པ་ ལྟ་བུ བུ་ 
ཡོད། དི་ལྟར་ ར་བརྒྱུད་པའི་ པའི ་བཀའ་བབས་ བཞི ཞི་ལྷུངས པས། འཁོར་བ་ལས་མཾ་སྦྲོལ་བའེ་ཐབས་མ ས་མ་བྱུང་ ། འདྲི་རྣམས་ ་ཕ ནོར་བུ་ ལ་ཕོག་པ ་ལྟར་ཀུན་ དགའ་ཁྱོད་ ལ་གཏད་པ་ ཡིན་ནོ་གསུངས། དེ་ཡང་བརྒྱུད་པ་སྱ་ཕྱི་ 


བར་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྐོར་སོ་སོའི་མིང་ཙམ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཀོད་པ་སོང་ནས། བརྒྱད་པ་དང་པོ་གཉིས་ལ་ཡང་དངོས་ཀྱི་སློབ་མ་ཁ་ཆེ་ཇྷཱན་གུ་ྱ་དང་། ཨོང་བོ་ལོ་ཙ་བ། ཞང་ཞུང་གླང་ཁ་བ་རྣམས་དང་། བར་ 





[¬ 
༦༧ 


ཀེ 


འོོ 











མ ལ་རྨ་སོ་སྐམ་གསུམ་སོགས་གྲུབ་ཐོབ་ ཕོ་མོ་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་། 
¡ འཕགས ་པའི་བུ་ བུ་ཆེན་བརརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། གདན ནོན གྱི་སློབ་མ་བཅུ གཉིས། 
ཆོ འི ཕལ་ ཆེར་བྱིན་ཌ རླབས་ཀྱི་སྡོབས ཀྱིས་ཞལ་: ་མཐོང་བ་ཙམ་ ནས་ རྟོགས ་པ སྐྱེས་པ་ཤ་སྟ་ སྙག ་གོ་ 

ྲ ྣ རྟེན ་འབྲེལ་ ཕྲན་བུ་ རེས ཀུང་ མཆོག་ གྱི་བིན རླབས་ཞུགས་ ་པ་མང དུ་བྱུང་ ཞིང་། 
།ལ་ ལ་ནི་མི་ སྐྱ་བའ་ ཆོས ལ་བཟོད་པ ་ཐོབ་པ་གྲངས ་མེད པ་བུང་ བ་ཞི བྱེད་བདུད་རྩི་ཞུན་མའི° ལེའུ་ལས ་གསུངས་པ ་ལྟར་རོ། 


དམ་པས་བྱེ་མ་སྙིམ་པ་གང་ཕྱག་གིས་གཏོར་ཏེ། 


འཁྲུལ་ཞིག་ཉི་ཤུ་རྩ་ རྔ 





དེ་ཙམ་ཞིག་གྲོལ་ལམ་གསུངས་ པས། 









གང་ཟག་ལ་ལ་ནི་ལེན་ པའི་སེམས་ལས་རྣམ་ པར་གྲོལ་ ལོ། 





བརྒྱུད་པ པ་ཕྱི་མའི་ སྐབས འདིར་ ཡང་འཁོར འདུས་པའི་ ནང་ནས་ཉམས་ རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་བརྙེས་པ་སྤོ་པའི་རྣལ འབྱོར་ པ་ (ཆེན ་པོ་བཞི། ཁྱད་པར་དུ་ ྣ ྣ 
རྣལ་འབྱོར་མ་ཉེར་བཞི་སོགས་གྲངས་ལས་བརྒལ་པ་བྱུང་ཞིང་། གཞན་ཡང་རྗེ་ཁྲི་པ་དང་བལ་པོ་བྷཱལ་བྷ་རོ་ལ་ 


།དེ་ཡ། ཡང་ རྗེ་དམ ་པ་ ཉིད ཀྱིས །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ ལེ་ཿ བསྐོར་ བའི་ དུས ་དེར། 
།ལ་ལ ནི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཊེ ཆོས་ཀྱི ་མིག རྡུལ་ མེད་ཅིང་དྲི ་མ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་ 


།ཀུན་དགས། དམ་པ་ ཉིད ཀྱིས་ཅི ཅི་ཙམ་ཞི ཞིག་གྲོལ་བར་བྱས་ ལགས་ཞུས་ 
འེ་ འོ་ན་ཤིན་ ཏུ་མང་བར་གདའ་ཞུས་པས། ཧེ་ཧེ་འགྲོ་དྲུག་སེ སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་ལས་དཔགས ་ན་རྒྱ་མཚོའི་ དྲུང་ན་ 











88 

















ཆས ཆོས་བརྒྱད་འགོང་པོ་༔ པོ་རྡུལ་ ་དུ་བརླགས། 

| གྲངས་མེད་བསྐལ་པའི་སྔོན་རོལ་ ནས། 

: ཁམས་དང་བསམ་པའི་ ཚུལ། 
གཉིས་ཞབས ཀྱིས་བཅགས། 














རཱ 





པས་གདུལ ་བྱ་སྤིན་ གྲོལ་ མཛད་པའ འི་ཚུལ། 





།ལྐོག [གྱུར ་མ ལུས་ལག ་མཐིལ་རྫས །བཞིན་ དུ། 
ཁ་བའི་མུ མུ་ཁྱད་ ཅན་འདིར་ལན་ལྔར བྱོན། 
ཧཱཿ པར བྱིན་ རླབས་ངོ་མཚར་རྟེ རྟེན ་འབྲེལ་རྫས་ཀྱིས་ བརྒྱན་ ་པའི ་གནས། 





།སྣང་བའི་དངོས་ཀུན་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོར་རྫོགས། 
།རྨད་བྱུང་ཐུགས་ བསྐྱེད སྨོན་འ ལམ་རྫོགས་པའི འི་འབྲས། 


།གཟིགས་ཏེ ་གང་ལ་གང་ ང་འདུལ་ ཐབས མཁས་ཀྱིས། 

།མཐའ་མར ལྷ་ང དང་མཁའ་འགྲོས་ལུང་ བསྟན་ པའི། 
།ཞིང་ ་སྐྱོང་མཁའ ་འགྲོའི་ཕོ་བྲང དིང ་རི གླང་འཁོར (ཞེས་ གྲགས ་གྲུབ་ པའི་ བསྙི་ གནས་སུ། 
།བྱ་རྒོད་ཕུ་ ཕུང་པོར་ཐུབ་དབང་འཁོར་ བཅས་བཞུགས་ པའི རྣམ་ཐར ་མཆོག་དང་ ཀུན་ནས་མཚུངས། 





།སྣང་ སྡོང སྒྱུ་མའི ་གར་ ་གྱིས་འགྲོ་ཿ [ཀུན སྦྱོང་ ། 
།དུས་སུ ་སྤིན་ པའི་རྟེན་ འབྲེལ ཀྱོ་བ་ ཡིས། 





།མཐའ་ཡས གདུལ་བྱ་དབྱར་ གྱི་སྤྲིན་བཞིན བུས 
།སྨིན་གྲོལ་མཛད་ པའི་ རྣམ་ཐར་ཕ་ཿ ་མཐའ བྲལ། 
།གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་དིང་རིར་ཕྱག་ཕེབས་སོ། 


།ཞལ ་མཐོཿ ང ་གསུང་ཐོས་ ཙམ དང་བརྡ་རྟགས ཀྱིས ། 








།གང་དེས་ 
དེ དག་ དྲ སྱ 

།འཛེམ་གླི པགླིང་ འཛིན་ མའི ་སུམ་ 
།རྒྱལ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་བདེན་ 
།དམ་པ་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ནས་ཟབ་རྒྱས་གདམས་ 
རེནའབྲེལཕྲམོ 


།སྣང་ སྲིད ་དབང་ བསྒྱུར་གྲུང གྲུབ་བརྙེ བྣནེས་ཡངས་ཀྱི་ རྗེ 



































ཚེ། ཀུན་དགའ་ཐང་ཆད་ཅིང་གཅན་གཟན་གྱིས་འཇིགས་ནས། དམ་པ་མཁྱེན། དམ་པ་མཁྱེན། ཟེར་ནས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབས་པས། དམ་པ་སྐད་ཅིག་ལ་བྱོན་ནས། བུ་ཁྲེས་པོ་ཐེག་གམ། གཅན་ 
གཟན་ལ་མ་འཇིགས་སམ་གསུངས་པར། ཁྲེས་པོ་ཡང་ཐེག་དཀའ་ཞིང་། གཅན་གཟན་ལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཞུས་པས། འོ་ན་འདི་འདྲ་བྱེད་དགོས་གསུངས་ནས། ནགས་ཁྲོད་དུ་ལྟ་སྙངས་མཛད་བཞིན་བེ་གྲ་ 
བྲེ་གྲ་ཛཿཛཿགསུངས་པས། སྙག་ གྲུས་མ་ཐ ་གཉིས ས་བྲུང་བ་ ལས། གཅིག་ལ་ཀུན་དགའི་ཁྲེས་པོ་བཀལ། གཅིག་ཤོས་ངེ་ལ་ཀུན་དགའ་ཞོན་ཅིག་གསུངས་ཀྱང་འཇིགས་ནས། ཞོན་པ་ལྟ་ཅི། སྙིང་གིས་ཀྱང་མི་ 
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ཀར 


















_‡ འཚུགས་པར་བྱུང་ཞུས་པས། དམཔརངཉིདཀྱིད་སྟགལ་བཅེབསཏེ བྲག་ཕུག་ཝ་ར་སྩོང་དུ་བྱོན། དེར་ཀུན་དགའ་ངོ་མཚར་ནས་ཞུས་པ། ལུས་གདུག་པ་ཅན་ནགས་ཀྱི་སྙག་ལ་ཡང་ལས་གང་བཅོལ་ཉན་པ་འདི་ 
ཧཿ ཅི ཅི་ལས་བྱུང་ ཞུས་པས། དམ ་པའི་ཞལ ནས། དེ་རང ་སེམས་རྟོགས་པ་ ལས་བྱུང་བ་ཡི ་ཡིན། ནང་དུ་རང་ སེམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་ཐོབ་ ན། _. ཡུལ་སྣང་སེམས་ཀྱི་རོལ་པ ་ཡིན་ པས། མྱི་རོལ་གྱི་དངོས ་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་གང་འདོད་འདོད་དུ་དབང་ བསྒྱུར ་པས་ཆོག་པ་ཡིན། འཁྲུལ་སྣང་ཨ་འཐས་སུ་སོང་ བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་། རང་ བུང་ ཡེ་ཤེས་མངོན ་དུ་གྱར་ནས ་སྣང་སྲིད་ལ་དབང བསྒྱུར་ པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ ནུས་པ་ག་ 























༨ 


།དེ་ནས་བྲག་ ཕུགཏུ་ ཚོགས་° ་འཁོར་མཛད་ ད་པས། ལྷ་དང་ མཁའ་ ་འགྲོ གྲོ་ྤྲིན ལྟར་ འདུས་ཤིང ་འཇའ་འོད་ ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ གང་ ཞིང་ ། མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་པ་ 
སོགས དག་ང ་པའི འི་སྣང་བ་ཏ ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ བབྱུང་ བས། ཀུན་དགའི་ཉམས རྟོགས་ཀྱུང་གོང་ དུ་འཕར་བ་བྱུང་། དེ་ནས ་ཕྱིར་ལོག་དུས་ཀུན་དགའ་ཡང་རྫུ་འཕྲུལ་ གྱིས་འགྲོ་: ནུས པ་བྱུང་སྐད། ཉིན་གཅིག་དིང་རི་ 
> ཕུག་ དཀར གྱིརྩེ་མོར་བྱོན་ པས། དེ་ན་གཞོན ་ནུ་མདའ་རྩལ་བ་འགའ་འདུག་པ་ ལ། ཅིས་ཀྱང་ཨ་ཙ་ར་ལ་མདའ་ཞིག་རྒྱོབ ་གསུངས་ང པར་སུས་ཀུང་མ མ་ཕོད་པ་ ལས། གལ གྱིས ་བསྐུལ་ པས སྐྱེས་བུ བུ་རྩལ་དང་ལྡན་པ་ 
ཤུ གཅིག་གིས་མདའ་མདེའུ་ངར་དང་ལྡན་པ་གཅིག་བརྒྱབས་པས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་ཕེད་པས། ཨ་ཙ་ ར་ལ་མཚོན་གྱི གྱིས་ཚུགས་པ་མི་སྲིད་གསུངས་སོ། །ཡང་ ཀྱི་སྒོམ བྱ་བའི་ ཁྱིམ ན་ མེ་ ཆེན་ པོ་བུས་ནས། རྣལ་ 

འབྱོར་པ་ཕོ་མོ་མང་པོ་འཚོགས་ནས་འདེ་ཡིན་འདུག་པའི་སར། དམ་པ་ཡང་བྱོན་ ནས། མེ་ཆེར་འབར་བའི (ཀླུབས་སུ སྐུ་དང་ཕྱག་ཞབས་ཐམས་ཅད་བཅུག ་སེ། ངས ་ཀྱང་མེ་ལ་ །འདེ་ བ་ཡིན་གསུངས་པར། བཛརྲ་ 
ཀྲོ་ངྷས་འཚིག་པར་མཆི་ཟེར་ནས་སྐུ་ལ་ལག་ པས་རེག་ནས་བལྟས་པས། མགར་བའི་སོལ་མལ་ གྱི་ལྕགས་བཞིན་འདུག་པ་ལ། ཞལ་ནས་ཨ་ཙར་ལ ་འཚིག་པ་མི་སྲིད་གསུངས་སོ། །ཡང་དབྱར་འོད་ཆུ་རྒྱས་པའི་ 





།ལ་འདྲ་གསུངས་སོ། 
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།མ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བོ་དྷིའི་བཙུན་མོ་བྱས། ངས་བླ་མཆོད་བྱས་ ་པ་ དྲན་ ནམ ་གསུངས་ ས་པས། མི་ མི་དྲན་ ན་ཟེར། བལ་མེ་ཿ གཅིག་བ བརྒྱབས་པས་མོ་ཿ བརྒྱལ་ཏེ་ སོང་ ། བརྒྱལ་སངས་ 
ཙན་ སྟོ གྱི་སྐྱེ་གནས་ཏ ་དྲན་ ༈པ་བྲུང་། སྔར་མི་ དྲན་པ་ དབང་ཡོན་མ་ཕུ་ ཕལ་ པས་ལན་ གསུངས། རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་སྔོན་གྱི་རྒྱ་མོ་བཟའ་ ཀོང་ཇེ ་ཇོའི སྐྱེ་བ་ ཡིན ན་སྐད། ལབ སྒྲོན་ དང་ཐུགས རྒྱུད་གཅིག་ཡི ཡིན་པར ང་སྣང་ ༈། ཡང་ 
„ ཉིན་གཅིག་དམ་པ་དཔོན་སློབ་ སྐྱོ་སངས་ ལ་བྱོན ་ནས། སྐུ་རྩེད ཀྱི་རྣམ་པས་གཅིག ་གིས་གཅིག ་གབ་འཚོལ་བྱས་པས། དམ་པ་ ཉིད་མི སྣང་ བར་སོང་ནས སུས་ཀྱང་མ་བརྙེད་ པ་ལས། རེ་ཞིག་ ན་ གློ་བུར་དུ་གམ་ན་ 


༧ 


། བཞུགས་འདུག་པར་སྣང་བས། དམ་པ་ཉིད་གར་བྱོན་ ཞུས་པས། གང་དུ་ཡང་མ ་སོང་། ངས་ནམ་མཁའ་བྱས་པ་ཡིན ་གསུངས། ཉིན་གཅིག་བཛྲ་ཀྲོ་༔ ཀོའི ཁྱི་ལ་སྡིགས་མཛུབ ་ཕྱར་པས། ཁྱི་དེ་ཁ་སྦུབས་ ལ་ཏབ་ 
ཀྱིས་ཤི །སྣག་པ་སྙིང་རེ་རྗེ་ཟེར་བས། ཁྱོད་མི་དགའ་ན་འབོད་ཀྱིས་པོ་ཏི་པོ་ཏི་གསུངས པས། ཡར་ལངས་ ནས ་རྔ་ མ་གཡོབ ཅིང་ བུང་བ་དང་། པོ་ཏི་ཞེས་པའི་སྔགས་དེ་ཅི་ལགས་སམ ཞུསཔས། མོན གྱི་ཁྱི་ 


འབོད་ལུགས་ཡིན་གསུངས། ཡང་ཁྲོམ་དགེ་བབྱ་བའི་བུད་མེད་ཅིག་གི་བུ་ཤི་བ་ལ། བུ་འདི་ཁྱོད་རང་དང་དར་ཅིག་གཏམ་བྱེད་དུ་འཇུག་གམ་གསུངས་ནས་བསླངས་པས། མ་ལ་གཏམ་ཡུན་རིང་དུ་བྱས་ཏེ། 





པོ 

















༨ 






༤༨ 


2 ¦ མང་པོ་དམ་པ་ལ་བཏགས་ཤིང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་ དཔག་ ཏུ་མེད་ པ་ ཕན་ བདེའི་ལམ་ལ་ ལ་བཀོད། ཡང་སྐབས་ཤིག རྗེ བཙུན་མི་ལ་ ལ་རས་པ་དེ་ ཉིད་གཉའ ནང་ གྲོད་ཕུག ན་བཞུགས དུས། ནམ་ཞིག་ཐོ་ 


རེངས་ཀྱི་ཚེ། མཁའ་འགྲོམ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་མངོན་སུམ་དུ་བྱོན་ནས། མི་ལ་རས་པ་མཐོངས་ལ་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་དམ་པ་སངས་རྒྱས ་འབྱོན་ཞིང་འདུག་སྭེ། 





















དི དོ 
ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་བ་དེ་ཀུན་ཉིན་མོ་མཐོང་བའི་སྐར་མ་ཙམ་ཡིན་གསུངས་སོ། །ཡང་ལན་ གཅིག ་སེམས་ཅན་མང་པོ པོ་སྡུག་ བསྔལ གྱིས་ཉམས་ཐག་ པའི་ཆོ་ངེ་ ཆེན་པོ པོ་ཞིག་ གྲག ་ཤིན ན་འདུག །ལ ཞུར་ལྟོས་དང་གསུངས་པ་ 
¦ ལྟར ཕྱིན་པས། ཕྱི་རོལ་ ན་སྤྲང་པོ་ པོ་ཞིག་ཐ གོས་དུག་ཉི་མ་ལ་ བཀྲམས་ནས། ཤིག་རྣམས་ཉི མས་གདུངས་ པའི་ཆོ་ངེ་ཡིན་སྐད། ཡང་སུམ་ རི་བའི་ །འི་མདའ་ ཚ་ཧོཿ ཧོར་པ པ་ དཔོན་ གཡོག། །བ་ཅིག་ངམ་པའི་ མངོན་ཤེས་བརྟག་ ༈་པའི་ 
དྲ ཕྱིར། བླ་མས་གྲྭ་ པའི ཚུལ་དང་། སློབ ་མས་ བླ་མའེ་ འི་ཚུལ་ དྲུ་བུས་ ཏེ ་མཇལ་བས་ངམ་ པས་མཁྱེན་ ནས། ཨ་ཙ་ར་ལ ཉམས སད་བྱས་པས ཅི སཱོ། ཁྱེད ་རང་ གི་ རྟེན ་འབྲེལ་ལོག །དཔོན་ བརྒྱུད ཀྱི་མགོ གོ་མི་འཐོན་པ 
/ ‡ ཡོང་གསུངས། ཅཉིན་གཅིག་པ་བོང་འདི་ ཕྱིད་ མར་ཁོས་གསུངས་ནས། གཤགས ་པའི་ནང་ན་འབུ བྭ་ལྟ་བུ བུའི་སེམས་ཅན་ཉི་ཚེ་བའི དམྱལ ་བ་བསྟན་ཏོ། །གཞན་ ཡང་དཔེ་ དཀར་བུ བུ་བཞིར་གྲགས་པ་སོགས གདུག་ འདྲེ་ | 
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ཁྱོད་ མཇལ ་དུ་མི ་འགྲོའམ་ ཟེར་བྱུང་བ་ལ། ལ། རྗེ ྣ 
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།བཙུན་གྱི གྱི་ཐུགས་དགོངས་ལ་ མ་བདེ་བའི སྒྲོ ་འདོགས་གཅད དགོས་མི འདུག་ སྟེ། ཁོང་ གྲུབ ་ཐོབ་ ཡིན་ པས་མཇལ་བ་ལ སྐྱོན མེད་ མེད་སྙམ་རླུང་ཐུན ་གཅིག བཟུང་སྟེ་ གཉའ་ །ཉའ་ནང་: མཐོངས་ལ་ལ ྱོན་ 
པས། ལའི་ ་ནང་ ན་མར་ཿ ཚོང་ པ་འགའ་ 'དང་ཕྲད་ པས། རྒྱ་གར་ གྱི་དམ ་པ་སངས་ རྒྱས་འབྱོན་ ཞིང་ འདུག་གམ་གསུངས་པས། ངམ་པ་སངས རྒྱུས ་ནི་ ངོ་མི་ཤེས། ཨ་ཙ་རྭ་ནན་པོ་ཞི ཞིག་སྔོ་ཁྱོག་ གེ་མདང་འགྲོན ཁང་ 
ན་ཉལ་ འདུག་ ཟེར། འདི རྣམས་ཊཾ ཀྱིས་ངོ་མི ཤེས་ང པར་ འདུག ་དགོངས། ལ་ །ཁར་ ་ཕེབས་ནས་གཟིགས་པས། དམ ་པ་ཡང་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་ གེའི གདོང་ པ་ཅན ྱིས་རྗེ་ བཙུན་དང་མཇལ་བར་ བསྐུལ་ཏེ། ཏེ། སྙིང་ རྗེའི་ 
འགྲོན།ཁང་དུ་གཟེམས ་ནས་འབྱོན་ ཞིང་ འདུག་པ པ། ་གཟིགས་ཏེ། འདི་ ལ་ཟག་མེད་ ད་ཀྱི་མངོན ན་ཤེས་ཡོད་ ཟེར་ བརྟག་ དགོས ས་སྙམ། སྒ་ལུས་མེ་ ཏོག ་གི་ཕུང་པོར་ པོར་སྤྲུལ་ནས ནས་བཞུགས་ །ས་པས། དམ་པ སྤྱན་མི་ མི ་གཟིགས་པར་ 
ཐལ་ལེ་གཤིགས་སོང་བས། མངོན་ཤེས ས་ཐོགས ་མེད་ ཡོད་པ་ཊ ་མི་ བདེན་པ་འདྲ་ དྲ་དགོངས་; ་པའི་ཚེ ། དམ་པ་ཞལ་ཁོར་ལོག་ སྟེ མེ་ཏོག་གི ་གི་ཕུང་ཕོ་ལ ཞབས་ཐོ་ཿ བརྒྱབས་ཏེ། ཁོ་རེ ་རེ་མི་ལ་རས་པ་ལུས་མེ་ ཏོག་ཏུ་། ལ་ནས་ 
བསྡད་པས་མི་ཆོག་པར་འདུག །ཡར་ ལོངས་དང་ ། ཁྱོད་ཀྱིས ་མཁའ་འགྲོའི་ སྲོག་སྙི སཱིང་ རྣམས་གླུ་རུ་བླངས། དབྱངས་སུ ་གྱེར་པའི་ ཆད་པ་ལ། ཤ་ཟའི ་མཁའ་འགྲོ་༔ རྣམས་ཀྱིས ཁྱོད་ཀྱི་བླ ་དབུགས་དང་དོན ་སྙིང་ དམར་ 
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༢~༡.འ༨.- ༢. ^ རཾ ཤབ ˆ 
ཙརེ་ བཁྱེར་བྱུང་ བ་དང་ང་ ཕྲད་ པས། མདང་ ངེད རྣམས་ཀྱིས ཚོགས ་འཁོར་བྱས་ ཟོས་ཚར་ ཊབས། དྭ་ཁོད་ལ དོ་ནུབ ཀྱི་ཚེ ལས་མེད་དོ། འཆ དྲོད་ཀྱི་གདེང་ཅི ་ཡོད་ དམ་ གསུངས་པའ ཚེ། རྗེ་བཙུན་ཧར་བཞངས་ 


 ཏེ། འཆི་ དྲོད གདེང་ ཚད་ དྲུག་ གི ་མགུར་བ གསུངས་པས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ ཀྱི་ད འདྲ་ལ ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཅི ཅི་ཡང་མི མི་འདུག །ཕྱིའི་ དངོས་པོ་ པོ་དཔེར་ བཀོད་ང པར་མི་ཡོང་ ང་། ཁྱོད་རྣལ་འབྱོར་པ་གཤའ་མ་ཞིག་ཡིན་ 
\ ན། ད་ལཱའི ་རིག་པ་འདི་ལ་ཐག་ཆོང་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས་པ་ལ། རྗེ་བཙུན གྱིས་བློ་ བློ་བདེ ཐུག་ ཆོད་ དྲུག ་གི་ མགུར འདི་ གསུངས་ སོ། །མཁའ་འགྲོ གྲོ་ཤུགས་ཀྱིས འདུ་བའི་ང ་དབེན་ གནས་སུ། །གང་བདེ་གཅིག་པུར་ 
ཆོས་ལ ་བསམ་མནོ་བཏངས། །དཔའ ་བོ་བདག་རྩད་ཆོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལོ། །སེམས སེ ་མེད་ཀྱི་ངང་ལ ་འཆི་མེད ་འཕྱོ། །སྐེ་འཆིའི་མཚན་མ་རང་སར་ གྲོལ། །ལྟ་ བའི་ཐག་ཆོད་བློ་རེ་ བདེ། །བདེ་བདེ་འདྲང་ན་ 
དམ་པ་རང་ཡང་མཛོད། །སྤོམ་སྤོམ་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་ཡེངས་མེད་འཕྱོ། །མཉམ་རྗེས ཾས་ཀྱི་མཚན ་མ་རང་སར གྲོལ། སྒོམ པའི་ ་ཐག་ཆོད་བློ་རེ་བདེ། །བདེ་ བདེ་འདྲ་ན་དམ་པ་རང་ཡང་ མཛོད། །སྤྱོད་པ ཤུགས་ 
འབྱུང་གི་ངང་ནས་འགག་མེད་འཕྱོ། །ཚུལ་འཆོས་ཀྱི་མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ། །སྤྱོད་ པའི་ཐག་ཆོད་བློ་རེ་བདེ། །བ དེ་བདེ་འདྲ་ན་དམ་པ་རང་ཡང་ མཛོད། །དབང་ བསྐུར མེད་ཀྱི་ངང་ནས་ཐོབ་མེད་འཕྱོ། །ལྔ་ 
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། མ་འོངས་པའི་སློངཏ འི་སློབ བརྒྱུད: རྣམས་ཀྱང་ལྟ ་སྱོད ་གཅིག་ པར་ཡོང་བར་ འདུག གསུངས ་སོ། །དེ་ ནས་རྫུ་འཕྲུལ ་གྱིས་རང་ རང་གི གནས་སུ ་ར སུ་གཤེགས ་སོ། _ །སྨྲས་པ། ་པ། རྒྱ་གར ་གྲུབ་ཆེན་ དམ་པ་ 
བོད་ཀྱི་གྲུབ ཆེན་མི་ཏ ་ལ་རས་པ ཉིད། ལྷུན ་ཅིག་ཞལ ་འཛོམས་གསང་ བའི་བཀའ་ མཆིད་ དང་ ད །བདེ་ཟ ཆེན་ཚོགས་ལ ་རོལ་པའི་དགའ ་སྣོན འདིའི། །བསོད་ ནམས་ཕུ་ ་ཕུང་པོ་ པོ་གཟུགས་ ་ས་ སྭུ་གུབ གྱུར་ 
༈ །མཐོངས པེ ་རི་བོས་ཐེག་པ་ཅང ་སྲིད་དམ། །དེ་ ལྟའི་ འི་ངོ་མཚར་ ལྟད་ མོར་ཐུགས་རངས ནས། །ཡེ་ཤེས ་མཁའ་འགྲོ་ གྲོ་བྱ་མ་ རྟ་རུ་བཞེངས། །མཁའ་ ལ་ཤར་བའི་ ཉི་ཟླ་ཐུང་ གཅིག་ བཞིན། །ས་ཡི སྟེང་འདིར་ 
ྣཉ ནལ འབྱོར ་དབང་ ཕྱུག་ གཉིས། །གང་ལས་དཔགས་ཀྱང་ འགྲན་ པའི་ཟླ་བྲལ པ་ཞེས། །འཛམ་བུའི ་གླིང་ ན་ཊ རྩོང་མེད་ རླུང་ ལྟར་གྲ ་གྲགས། །ཞེས་ པའང་སྨྲས ་སོ། །ཡང་སྐབས ་ཤིག་ ནངས ་སྲ་བར་བཞེངས་ནས་དེ་ རིང་ 
£ ཡུལ་ཕྱོགས་མང་པོར འདོང་དགོས ་གསུངས། ནམ ་མཁའི་ དབྱིངས་སུ སུ་གཤེགས་ནས་༔ རྒྱ་གར གྱི་ཡུལ་ གྲུ་ཆེན་ པོ་ པོ་བརྒྱད་སྐད་ཅིག་ ཡུད་ཙམ་ འལ ་བསྐོར་ ནས། གཟིགས མཾ མོ་སྣ་ ཚོགས ་མཐོང་ཚུལ་ གསུངས་ཤིང་། ཉིན་ 
དེར་ གཙང་རོང་དྲུ་བ ་མ་རྫོང་བའི་ འི་ཚོགས ་འཁོར་ ལ་བྱོན་པ་ སོགས། མདོར་ན་རྗེ་དམ་པ་ ཉིད་ལ་ སྤྲུལ་ བསྒྱུར་སྣ་ ཚོགས ་དང་། བསད་གསོ་དང་། ཟད་པར་ ཟིལ་གནོན་ དང་། ནད་བསལ་པ་དང་། གདོན་ བཏུལ་པ་ 







































ར་ར་འདྲེན་གྱིན་འདུག་པ་ལ། དམ་པའི་ཞལ་ནས། སྙིང་པོ་ནི པོ་ནི་མི་བགྲང་ ང་བར་ཁྱོད་ ཀྱ་ཕྲེང བ་ དང་བུ བུད་མེད་ཀྱི་དོ་ཤལ་ལ་ཁྱད་མེད་གསུངས་པས། སྙིང་ པོ་ཅི་བགྲང་མ པ་ཁོམ ་ཞུས་པར། དམ་པའི་ཞལ་ནས། སྙིང་ 
པོ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྲེ ང་བ་ལ་དགོས་པ་མི་འདུག །ལྷ་དང་ མ་འབྲེལ་བའི སྙིང་ པོ་ལ་དགོས་པ་མི་ འདུག སྙིང་རྗེ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ལྷ་ལ་དགོས་ པ་མི་འདུག །སྟོང་ ཉིད་དང་མ་འབྲེལ་བའི སྙིང་རྗེ རྗེ་ལ་ དགོས་ ་པ་མི 
འདུག ་གསུངས། ཡང ་བདག་ལ་ སྙིང་པོ་ཞིག་ ནུ་དང་ ཞུས་པས། ངདམ་ པའི་ཞལ་ནས། འུ་ འུ་ཅགཿ ཉི་མ་ལ་ སྟོད་པ་ ལ་སྙིང་ པོ་ཞིག་ འདུག་ ་པ་ལ་གསུངས། དེ་གང་ ལགས ་ཞུས་པས། འདི་ ཡིན ༈མོད། ཨོཾཿ དང་ 
ྣ། དང་ ཏིང་ལ་ཕ་རི་དང་ཚུ་རི། ཡེངས་མ་ལམ་ ལ་མི་རེ་ 'བརྒས། མི་ཚེ་སྭོང སྟོང་ཟད་ལ་སྭཱཧཱ། ཞེས ་པའི ་ཕྔགས་ཤིག་ཐམ ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤེས་ཟིན་གསུངས། དེ་གས་མ་བདེ་ལགས། ད་དམུལ་ བར་མི་འགྲོ་བའི་སྙིང་པོ་ 
ཞིག་ཞུ་འཚལ་ཟེར་བ་ ལ། འོ་: འོན་ འདི་ ལྟར་གྱི ་གྱིས་ལ་ བགྲོངས་གསུངས། ཨོཾཿ དམྱལ་ བར་སོང་བས་ཅི་སྟོ། ཨཱཿངོ་བོ ངོ་བོ་སྟོང་པས ཅི་འགལ། ཧཱུཾ་སྔགས ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ པོ་རང་བྱུང་གི ཡེ་ཤེས ཀྱིས། ཕཊ་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་རྣམ་རྟོག་སྒྲོལ། ཧཱིཿའཁོར་བ་རང་བཞིན་ མེད་པའི་ ངང་དུ་སྭཱཧཱ། སོ། །དེ་ནས་སྐབས་ཤིག་ དམ་པའི་ སྤྱན་སྔར་བུ་ ་ཆེན་འཚོགས་པ རྣམས་ལ་སྙིང་གཏམ་གྲོས་སུ་བཏབས་པ་འདི་ 
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2སཔསྣས་ 


གྱིས་ལ་བགྲོངས་གསུངས་ སཾ། 





།གསུངས། དངོས་པོའི་ཚེ ་ཆེས པས་འདི་ སྤྲིན་ དང་ན་བུན་དང་འདྲ་བ་ ཡིན ན་གྱི། །དེ་ལ 'ཁྱེད་རྟག་པར་མ་འཛིན་ཨང་། །སྙན་གྲགས་བྲག་ཆ དང་ འྲ ་བ་ ཡིན ་གྱི། །དེ་ ལ་ཁྱེད་ དྲ་སན་ གྲགས ་མ སྒྲུབ་པ་ པར་ 
་རང་སྒྲབས་ཨང་། །གོས་ བཟང་ པོ་གྱོན ཀྱང་འཇའ་ཚོན་ ལྟར་ཡལ་ནས ་འགྲོ་ ་ཡི། །དུག་པོ་གོན་ལ་ ཉམས་ ་ས སུ་ལོངས་ཤིག ་ཨང་། །ལུས ་པོ་ པོ་འདི་ རྣག་ དང་ཆུ་སེར་ སོགས་མི གཙང ་བའི ༽རྐྱལ་ པ་ ཡིན་ ྤ 
དི ལ ་གཅེས་ཤིང་ ཕངས ་པར་མ་འཛིན་ཨང་། །ཞིམ་པོའི་ཟས་ཐོས་ཀྱང་མི་གཙང་བའི་རྣམ་པ་ལས་མེད་ཀྱི། །ལྟོ་ ལ་ཚད་ ད་དུ་མ་ འཛིན་ ཨང་ ། མྱིའི་གྲ ་གྲོང་ཡུལ་ དང་ སྣང་ བ་དྲག་རུ་སཱང་ གི །དགོན་ པའམ་རི་ ¦ 
' ཁྲོད་ལ་ སྡོད་ཅིག་ ཨང་། །འཁྲུལ་པའི་ཚེར་མ་སེ ་སེམས་ལ འཛུགས་ཀྱི། _།མཉམ་པ་ ཉིད་ ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་ཨང་ ། །དགོས ་འདོད་ ང་བའི འི་རིན་ པོ་ཆེ་རང་ལ་ ལ་ཡོད་ ཀྱིས། །ནོར་རྫས་ལ་ཞེན་ཆགས་མ་ཆེ་ ་ཱ 
།སྨྲ བཾ ་མང་ན་ འཁྲུལ་པའི་དགྲ་སྔང་གི །བ །ཁ་ལྐུགས་པའི་ཊྭ ཚུལ་ དུ་སྡོད་ ཅིག་ ཨང་། །སེམས་འདོད་པས་གདུངས་ ན་ ཡི་དྭགས་སུ་འགྲོ་ཉེན་ ཡོད་ ཀྱི། །ཟས ཕྱིར་ ཡིད་མ ་འབྲང་ཨང་། །སཱོང་པ་ཉིད་ལ་སྣང་ དྭ 


།རྐང་པ་མ་འཁྱམ་ཞིག་ཨང་། བྱིན་རླབས ་སེམས་ལའོང་གིས། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ལ་གསོལ་བ་རེམས་ལ་ཐོབ་ཅིག་ཨང་། །གདམས་ངག་བཏབས་ཀྱང་སྒྲུབ་པ་ཉུང་གི །གདམས་ངག་ 
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༄༅། །དམ་པ་། པ རྟེན འབྲེལ་ྱི གྱུ་ཁང་པར་ བཞུད དོ། །ཡང་ངམ་ པའི་ ཞལ་ནས། བ་ཀྲོ་༔ དྷ་ལ། ཞིང་སྐྱོང ་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་ ཚོས་ངེ ངད་ དྲ་ཀྱི་དཔའ ་ངོ་རྔོ་རྗེ རྡརྗེ་དགའ ༥ལྡན་ དུ་འགྲོ་ཟེ བེར་ ནས་ ངུ་ཡིན འདུག་པ་ 
ཞག་རྨས། ཀླུ་གྲུབ་ ཀྱི་ཚ་བོའི་ པའི་ཆོས་སྟོན ་པའི དུས་སུ སུ་དིང་རི་ བ་ གཉིད་ ལོག ་པས སྙིང་རུལ། །ཨ་ ཅར སྤྱས ་འདེགས་ པ་ ཡིན ན་གསུངས།  དེ་ ནས ་ལོ་ཕཱི ཕི་མའི་ དགུན༔ ་ཟླ་ར་ བའི་ དམར་ཕྱོགས་ ལ ཡ་སླེབ་ ་ཆེ་ འདི སྐད་ དུ། 
རྣལ་ འབྱོར་མ གཟུངས་བཟུང་ལ་ བོས ནས། ཨ་ཙ་ར་ལ་དྲི་ བ་བྱེད་ རན གསུངས། སྙོ ་པ་ཆོས་སེང་ ལ་བོས་ནས། མཐའི་མོན་ པ་རྒང་པོ་ཞི ཞཾག་ལ་བྱམས་: ་པས་ བང་ཆེན་ པ་བསླེབས་བུང་ བས་ ས་དིང་རིར་ ་སྡོད་ ལོང་མི་ 
འདུག་ པས། ཉིད ཅག་༢ རང་ཡང་འགྲོ་བའི་གྲབས་རྱིས ་གསུངས། ཡང་ ཅིན ་གཅིག ཕྱིས ་ས སུ་གདུང་སྦྱང་ བའི ་གནས་བསྟན་ པའི ཕྱིར 'གཟུགས་བརྙ ན་ ཞིག བཅོས་ནས། ཕ་ བོང་ཀེ ་རུའི་ ནུབ ཕྱོགས་སུ་ ་ས་མེར་ བསྲེག ་ཏུ་ 
བཅུག་ག །ཡང་ ཉིན ་གཅིག་མུ་ངན་ ལས་འདས་པ ལྟར འདུག་པ་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པ་དང་ དང་བཞེངས་ཏེ། ཨུ་རྒྱན་དུ་མཁའ ་འགྲོ་མའི འི་ཚོགས་དཔོན་ ལ་ཕྱིན་ པ་ ཡིན གསུངས། ཕྱག་ན་འབྲས ་ཐོད་ ཕོར་ གང་འདུག་པ་ 
འདི་ བཅོས་པ ་རུང་ གསུངས་ནས་བཅོས་ པས། འཕེལ་ ནས་མང་ པོར་ གྱུར་པས་མཁན་པ་ ཁྲོད་ ཀྱི་གྲྭ སྤྲོབ ་ཐམས་ཅད་ ཚིམ་པར མཛད་ནས། འདི་ ཨ་ཙ་རའི་ཟས་ཀྱི་མཐའ་ མ་ཡིན་གསུངས། ཡང་འདི་སྐད་ཀྱང་ 
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གསུངས། མདང་རྨི་ལམ་ངན་པ་ཞིག་རྨིས་གསུངས། ཀུན དགས ཅི་འདྲ་ ཞིག་ རྨིས ཞུས་པས། ཉི་ མ་ ནམ། ་མཁའི དཀྱིལ་ ལ་དུ་ནུབ ནས 'འགྲོ་བ་ རྒྱུད་ངན་པོ པོ་ཆོས་ལས་མ་ཟྲི ཿཟིན་ པ། ཞིག་ རྨིས། འདི་མཐའི་མོན་པ་རྒན་པོ་ 
ཾ ཞིག་ལ་ངན་པའི་ཉེན་ཆེ་གསུངས། དམ་པ ་ཉིད་ལ་ ལ་འདས ་གྲོངས་མི་མངའ་བར་ ངེས་པས། ངེད་ རྣམས་དང་ སེམས་ཅན གྱི་ོན་ ལ་ པ་དགོངས་ནས་བཞུགས་ པར་ཞུ། ། སྒུའི་ཟ རིམ གྲོར ་ཇི་ ཇི་ལྟར་ བགྱི། ངེད་རྣམས ཀྱིས་ སྒྲུབ 
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པ་ཡིན་པས། དེ་འདྲ་བགྱི་བ་ག་ལ་རུང་། དེ་བས ཀུན་དགའ ཁྱོད་ རང་ འདིར་ཤོག་ དང་། རྟེན ་འབྲེལ་ ཞིག་ །་བྱ་གསུངས་ནས། རིགས་ལྔ་ སྤྱི་ཆིངས་ཿ ཀྱི་ཕྱག ་རྒྱ་ རྱ་ཀུན་ དགའི ་གནས་ལྔར་བཞག སེ ཉི མ་ནུབ་ཀྱང་། 
དེ ཟླ་བ་བགས་ཀྱིས་འཆར་བར་གདའ ་ཡི་གསུངས། ཡང་རྒྱ་སྒོམ་མ་ལ་དེ་རིང་ནངས་པར་ཁྱོད་ཀྱི་ཕ ་འཆི་བར ་འདུག་པས། དེ་ལ་ ངུས་ན་ ཉམས མྱོང་ རྐྱེན ཁར་ཤོར་ ནས 'ཁྱོད་ རང་ལ་ པ་རྣལ་ འབྱོར ་མ་མི་ ་བཏུབ་ གསུངས། 
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པ་ལགས་ཞུས་པར། དམ་པའི་ཞལ་ ནས། སྔོན་ སཱོན་ པ་སངས སྱ་རྒྱས རྱྱ་ངན་ ལས་འདའ་ བའི སྐབས་སུ་ཡང་ ཟང་བྲིང་ གིས་རིམ་གྲོ་ གོ་བྱས་པའི་ སྐད་ མི པེ་འདུག་ །བོ་བོ་རེ སྙོམས ཀྱི་རྟོགས་པ་ ཀློང་ དུ་གྱུར་ པའི་ རྣལ་འབྱེར་ 


ད 
༢༨ 


དེ་ནས་དམ་པ་ཉིད་རྟེན་འབྲེལ གྱི་ཁང་པར་དཀའ ཐུབ་མཛད་པའི་འཕྲོ་ལ་ཕྱིར་བྱོན་ནས། བུ་ཆེན་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་གསུངས། དམག་ སྟོང་གི ་བདག་པོ་གར་འགྲོ་ཆ་མེད། །རྒྱ་སྒོམ་ གྱི་རི་ལ་དགེ སྦྱོར་ གྱིས། ། 



































༄༅། །གནམ་སྟོང་གི་ནུབ་མོ་གསོལ་བ་ཐོབས། །རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བའི་སྣང་བ་འཆར། །ལི་ཡུལ་བ་དང་ནམ་མཁའ་འདྲ། །དགེ་སྦྲོར་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་བྱེད། །སྒྱུ་མའི་ལུས་འདི་འབོར་ 
ལས་ཆེ། །ཚེས་གསུམ་གྱི་ཟླ་བ་ཤར་ནས་བརྒས། །།ུ་ཆུ་ཀུན་དགའི་ཕྱོགས་སུ་བསྒྱུར། །བརྡདེ་གོ་བར་གྱིས་ཤིག་དིང་རི་བ། །ཀུན་དགའ་མ་སྤྱོ་རང་རེ་བརྟན་པ་དགོས། །ལེ་ལོ་མ་བྱེད་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ 
ེ ལོངས། །ང་ ཡི དྲུང་ དུ་སྡོད་ ལ་ བརྡར་ཤ་ཆོད། །སེམས ་ཅན་ དོན་ ཡང་ ཕྱི་ནས་འགྲུབ ཏུམཆཾ། ཕྱི་ནས་དྲི་ས་མི་རྙེད་དིང་རི་བ། །བཅ ཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ཟེར་ལ་ཁད། །ནམ་ཡང་ཐོ་ ཐོ་རེངས དུས་སུ སོང་ ། །གནམ་ སཱོང་ 
དྲ སཱབ་མཐོང་མི འགྱུར། །དེ་ ཀུན་ གོ་བ གོ་བར་ གྱིས་ཤིག་དི དིང་རི་བ། །འདི་ རུ་ཤོག་ དང་དིང་རིའི་ རྣལ འབྱོར་ པ། །མ་བཿ བདེ་ བ་ཀུན་ཿ ཨ་ཙ་ར་ལ་ དྲིས། །ན་ ཚ་མེ མིད་ང པར་ འབྱུང་བ འབྲུག་གི གིན་ གདའ། །འདི་ ་ལྟར་ དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་མི་རྟག པར། །ཤར་གྱི་རི་ ལ་ ལ་སྒྱུས་ ཞིག འདེགས ་ས སུའགགྲོ། །འདུས བྱས་མི་ 'རྟག་ སྦྱུ་མའི་ལུ ལུས ་འདི་ འབོར། ཕྱི་ཡི་ སྣང་ བ་ནུབ་ནས འཛིན་ མེད་ རིག ་པར་ ལྡོག །ལོག ་ནས་རང་ བཞིན ་མེད་ པས་དེ་ ནས་ 
ཤུལ་དུ་འགྲོ། །ཕྱིས་ ནས་འགྱོད་པར་འོང་ངོ་དིང་རི་བ། །བོས་ པས་མི་ ཐོར ་བཙལ་བས་མི་ བརྙད་ཀྱང། །གསོལ་བ་བཏབས་ན་བྱིན་རླབས་འབྱུང་གིན་གདའ། །སྔོན་དུ་སྐྱེ་བ་ཨ ་ཙར་ཡི་ ལུགས། །སྤྲུལ་པ་མི་ 





བོ 113 





















འདོད་རང་ ང་བཞིན་ཤུགས ་ལ་འབྱུང་། །ལི་ཡུ་ ཡལ་བ་ལ་ ་ལ་འདོད་ པའི་བསམ་པ མེད། ཉི མ་བཀག་པས་མི་ཁེགས་ཤར་ ་ནས་འབྱུང་། །གསལ བར་བུ་བའི་བསམ་པ་ཁོ་ལ་མེད། །བརྡ་དེ་གེ་བར་གྱིས་ཤིག་དིང་རི་ 
བ། །ཡིད་ཆེས་འདོད་ནྭ་རམཚོའི་རྩ་རུ་སྡོད། །ཆོས་ཀྱི་ནན་ཏན་ཀུན་དགའི་གམ་དུ་གྱིས། །གསོལ་བ་བཏབས་ན་བྱིན་རླབས་འབྱུང་སྟེ་མཆི། །བློ་སྙིང་བྲང་གསུམ་དཀོན་མཆོག་ཕྱོགས་སུ་གཏོད། །བྱིན་རླབས་ 
འབྱུང་བར་ངེས་ཀྱི་དིང་རི་བ། བ། །གཞོན་ ཞོན་པའི་ དུས་སུ་དཀའ་ཐུབ་རེམས་ལ་གྱིས། །བརྒས ནས་འབྱུང་བ༔ བས་མི་འཆུན དིང་རི་ བ། །བླ་མ་ བསྣེན་ཡུན་རིང་ན་བྱིན རླབས འགོ །བླ་མ་རྟག་ཏུ་བསྟེན དང་དིང་རི་བ། ། ° ` 
ྣ ཉོན་མོངས་སྐྱེས་དུ དུས་གཉེན་པོས སླེབ་པར་གྱིས། །ཆེད་དུ་སྤང་ཡང་མི་འཚལ་དི དིང་རི་བ། ཅྱི་བྱེད་གོ་ ་ཆ་ བཟང་དང་མི་འབྲལ་ངཏ ་དགོས། །གང་བྱས་མཐའ་ རུ་སྐྱོལ་ཅ ་ཅིག་དིང་རི ་བ། །བརྩོན་འགྲུས་ཅན་གྱི་རང དོན་ 
གྲུབ་པ་ ཡིན། །དཀའ་བ་དང་ དུ་ལོངས་ཤིག་དིང་རི་བ། །དད་པའི ་བསམ་ པས་ཅི་བྱེད་དུཿ ཁཾ སོམས། །དུཿ ཁ་སློབ དཔོན་ ཡནནོ་དིང་རི་ བ། །དེ་རིང་འདུས ་པའི་དཔོན་ ློབ་སོསོར་གྱེས། །ཁོ་ཐག་ཆོད་པར་ 


གྱིས་ཤིག་དི དེང་ རི་ བ། །བདག ་འཛིན་མེ ་མེད་ན་འཁྲུལ་པ་རང་སར་ འཇིག །སཾ་ ་སེའི་ ཕྱོགས ་འཛིན མ་བྱེད་ དིང་རི་ བ། །སྙིང་ རུས བསྐྱེད་ ལ་སྒྲུབ་ པ་ཉམས་སུ་ སུ་ལོངས། །དུས་བྱར་ཟ་མ་ གཅིག ་ལས་མེད་དོ་དིང་རི་ 





‡÷ 



























གསུངས། དེརྨ་བླ་མ་ངདྷརྨ་ཙཀྲས། དམ་པ་གྲོངས་པ་མིན་ནམ། གྲོངས་པའི་ཤག་ནི་མེད་ན་ཞུས་པས། དམ་པའི་ཞལ ་ནས། ཡང་ ང་དག་པ པའི དོན་རྟོགས་པའི་ དུས ་སུ་བླ་མ་ལ འདས གྲོངས ་མེད དཀྱི སེམས་ 
ཌི ཀྱི་རྟོག་པ་མ་ཟད་པའི་གང་ཟག་གིས་འདས་པ་དང་གྲོངས་པ་ཡང་མཐོང་ནས་མཆི་ སྟེ། འོན ་ཀྱང་ངས་འཁོར་བ་དང་དབྱེས་བྱས། མངལ སྒོའི གྲོང་ཁྱེར་ དང་རྒྱ་ཚིགས་བྲི ་བྲིས། ལས་ཀྱི་འཕྲོ་: བསྡུས་ ཟིན་ པས། ད་ 
རྨོ དག་པ་ པ་མཁའ སྤྱོད་ ཀྱི་གནས་སུ ་འགྲོ་ཿ གསུངས་སོ། །དེར་བླ་མ་རྷརྨ་€ྲགས། བྱང་ ཆུབ་ཤ སེམས་དཔའ་ཀུན་དགའ་རྡོའི་ སྤིལ་ བོའི་ནང་ན་སྒོམ་གྱིན་ཡོད་པའི་ དྲུང་ དུ་ཕྱིན་ནས། དམ པ་སྐུ་བསྙུངས་ནས་གདའ། འདས་ 
| ། ལས་ཆེ། ད་ཙུག་བྱེད་བྱས་པས། ངེར་ཀུན་དགའ་ལངས་ནས་དམ ་པའི སྤྱུན་སྔཿ སྔར་བྱོན་ཏེ། ངདམ་པ་ སྙུང་ངམ་ ཞུས་པས། ང་ན་གསུངས་ཤིང་གཟིམས་ནས འདུག་ པའི་དབུ་ བུ་སྔས་སུ། ཀུན་དགའ་ངུས་པས། 

དམ་པའི་ཞལ་ ནས། ཀུན་དགའ་ཁྱོད་ཅི་ལ་ངུ་ ངུ་གསུངས། དམ་པ 'པ་སྙུང་ བས་སྙིང་མི དགའ་བ བ ཡིན། དམ་པ འདས་ཏེ་ཐེ གྲོངས་པ་མིན་ནམ ཞུས་པས། བུ་ངུ་མི་དགོས། ང་དང་ཁྱོད་གཉིས འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཞིག་ 
༧ ཡིན་ཨང་། ཁྱོད་བཞག་ནས་ང་ གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོ་ཡི། ད་ཁྱོད འདི་རུ་མ་འདུག་པར་རྔོའི སིལ ་བོའི་ནང་དུ་སོང་ལ་སྒོམས་ཤིག །ང་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བསླེབ་ཡོང་གསུངས། དེར་ཀུན་དགའ་རྡོའི་སྤྱིལ་བོར་ 
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།ཁའ་ དུའ ་བར་ལུང་ བསྙན། ཁོ་བོ་རང་གི་འདུལ སྐལ་ ཡང་རྫོགས། ང་མི ཡུལ་ དུ་ལོ་ ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ བདུན ཅུ་བསྡད། ད་ནི་དག ་པ་ ཿམཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་སུ ་འགྲོ་ཿ གསུངས། ན་ནིང་ དིང་རི་ རུ། ཁོ་བོཿ བསྔ་ཨ་ 
ཙཱ ཙ་རའི་རོ་ཞིག་ ཡོང་བྱས ་པ་ གསུངས། འོན་ ཀྱང་གསོལ་ བབཏབས ན་ ང་དང་ འདུ འབྲལ་ མེད་དོ་ཿ གསུངས། ཡང་ ལླམ་ཕྱར་ཆུང ལདམ་ པའི ཞལ་ ནས། ག་ བུ་ཁྱོད་ བླ་མའི་ཐུགས་ ཟིན་ ན་ཡིན་ པས་གདམས གཿ ་ཐུགས་ཀྱི་ 
རོ ཉིང་ཁུ་དགོས་པས། འདི་ཚོ་སེམས་ལ ཐུངས་ཤིག །ལར་ཆོས ་ལ་ཕྱོགས་རིས་བཅད་ན་ཉན་ཐོས་ཙམ་མོ་༔ བྱ །ཐེག།པའི་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་ན་ཤེས ་པ་ཙམ་མེ་༔ བུ། །དུ་མ་རོ་གཅིག་ རྟོགས་ན་མཁས་པ་ཡིན་ནོ་བུ། ། = 
ཟླ ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ཤེས་ན་མི་མཐུན་མེད་དོ་བུ། །ནམ་མཁའ་ འི་འོ་མ་འཐུངས་ན་ཚིམ་པར་འགྱུར་རོ་བུ། ་བ། །གཅིག་པུ་ བགར་ ཉམས་སྲུ་བངས་ན་བྱིན་རླབས་ཤུགས་ལ་འབྱུང་ངོ་བུ ངོ་བ བུ། །བླ་མ་སྤྱི་བོར་ཁུར་ན་བསམ་པ་མྱུར་དུ་ - | 
+ འགྲུབ་བོ་བུ། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ གགོ་བསྟེན་ན་མཆོག ཐུན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ངོ་བུ། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་བཏངས་ན་དགེ་སྦྱོར་དེ་རང་ཡིན་ནོ་བུ། །འདོད་པ་ནང་ནས་ཟད་ན་གཞན་དོན་འགྲུབ་བོ་བུ། །རིག་པའི་ 


བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱད་ན་ཉམ་ང་བག་ ཚ་སེལ་ལོ་ བུ། །ལས ཀྱི་ཕྱག རྒྱ་བསྔེན་ན་ བད་སྟོང་རྒྱུན་མི་འཆད་དོ་བུ། བུ། །གདམས་ངག་ཉམས་སུ་བླངས་ན་སེམས་ལ་ ངེས་ཤེས སྱེའོ་བུ། ་བུ། 


སྐྱེ་སྒོ་བཞི་ ལ་འཇིགས་ན་རིག་ པའི་རྩལ་ 





༨ ༤༨ ༨ 


སང་ན་རག་པ་མ།བའ་ལ་གཡར་ 
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གསོགས་ཤིག་བུ། །རྣམ་རྟོག་གདུག་རྩུབ་ཆེ་བས་ཡེངས་མེད་དྲན་པས་ཟུངས་ཤིག་བུ། །གཉིས་འཛིན ཕྱོགས ་རིས་མེད་ན་ ལྟ་བ་ དེ་རང་ ཡིན་ནོ་བུ། །རང་ སེམས པས་ཆོས་སྐུར་ རྟོགས་ན་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ་བུ་ 


།སེམས་ལ་གཡོ་ཟོག་མེད་ ན་ དམ་ཚིག ་ཡིན་ནོ་བུ། བཱ སྐུ་གསུམ ་རང་ ངོ་ཤེས་ ན་འ འབྲས་བྲ་ གུ་ཡིན་ནོ་བུ། བཱ །སྐྱེ་འགག་ན ་མེད་པར་ རྟོགས་ན ་འཆི ་བདག་ བདུད་ལ་ ལས་ཐར་རེ་བ 
དོ ་རོ་བུ། །མེ་ མཆོད་ ཚོགས འབོར རེམས་ན མཁའ་ འགྲོ་ཆོས ས་སྐྱོང་འདུ་འོ་བུ། བུ། ཚིགས་ དང་ གཏོར་མ རེམས་ན དམ་ཅ་ ཅན སྲུང་མ ་འདུ་འོ་བུ། ་བྲ 


^. 


¦ པ་བྲེམས ཊན་ ནུས་པ་ པ་དཔབ། ་མེད་ འབྱུང་ ངོ་ཿ བུ། སྐྱེ་མེད་ ཉམས་སུ སླུ་བངས་ན་ ་འཁོར ་བའི་ རྒྱུན་ལམ་ཁེགས་སོ་བུ། བུ། །ཕ ་རོལ་ ཕྱིན་ པ་ རྟོགས་ ན་ བྱིན རླབས་སྤྱི་ཁྱབ་° འབྲང་ ངོ་བུ། །སྲོག་རྩོལ་ ལ་རླུང་ལ་ སྦྱངས་ན' ན་འདུས་པའི་ནད་ 
དྲ ༔ རྣམས ་འཇོམས་སེ་ སོ་བུ། །དཀའ་ བ་ དང་དུ་བླངས་ན་བདེ་ བ་ཉམས་སུ་ རྩོང་ ངོ་བུ། _ །རླུང་སེམས་ལས་སུ་ རུང་ ན ་གང་ ཡང་བདེ་ བར་འཆར་རོ་༔ བུ། །ལུས སྲོག་ཐེད་ལ་ བཏངས ་ན འདི་ཕྱི གྲགས་པ ་འཐྲོབ་བོ་ཿ ་བུ། །བླ་ 


༄ 


མ་ནོར་ གྱིས་མཉེས་ན་ བསོད་ ནམས་ཤུགས་ལ འབྱུང་ངོ་བུ། བུ། །ཤ་ཁྲག་གཟན་ ལོ བོར ན་བསྲང་ བའི ་དམ་པར་འགྱུར་ རོ་: བུ། །ཆོས་ལ ་སེར་སྣ་བྱས ་ན་བདེ་གཤེགས་བཀའ་དང་འགལ་ ལོ་: བུ། །གདམས་ངག་ནོར་ཕྱི ར་ 








¥) ¡8 ¥ 


༡ -=-༄ 


མང་ལ 


༄༄ 















































གསུམ་ལ་གཏོད། །བྱིན་ རླབས ཤུགས་འ ལ་འབྱུང་ ངོ་དིང་རི་ བ། ཚེ ་འདིའི་བྱ་བ་ཐོཿ ངས་ལ་ཕྱི་མ་དོན་དུ་གཉེར། །མདུན་མའི་རྩེ་མོར་འགྱུར་རོ་དིང་རི་བ། 
གཤགས་འཐབ་མོ་: ་མ་བྱེད་ དིང་རི་བ། །ནོར་ རྫར སུ ་མ་ ལྟ་བུ བའི གཡར པོ་ལ། །སེར་སྣའི་མདུད་པས་མ་འཆིང་དིང་རི་བ བ། །ཕུང་པོ་མི་གཙང་རྫས་ཀྱི་རྐྱལ་པ་ལ། 

ཚན་ ྒྱུམ་ ལྟ་བུའི་བློ་བྲིད་ལ། །གདུང་ སེམས་འཁྲི་བ་མ བྱེད་ དིང་རི་བ། །ཡུལ་ཞིང་འབྲོག་པའི་བྲང་ས་ལྟ་བུ ་བ ་ལ། །ཞེན ཅིང་ཆགས་པ་མ་བྱེད་དིང་རི་བ། ། 

ྣ བདག་ཏུམ་འཛིན་དིང་རི་བ། །སེས ་པའི་ནངས་པར་འཆི་ བའི་བྱ་བུ བུང་བས། །ལོང་མེད་ རྒྱུད་ལ་ ཁོལ་ཅིག་དིང་རི་ བ། །ཡེངས་པ་མེད་པར་དམ་པའི་ཆོས་ལ ་འབུངས། །ཤིན་ ལམ་སྣ་ཟིན་ནོ་དིང་རི ་བ། །ལས་ཀྱི་ བེ 

རྣམ སྤིན རྒྱ་འབྲས་བདེན་པཿ པར་ ངེས། མི་ང ་དགེ་སྲིག་ལ་ ་འཛེམས་ཤིག་དི དིང་རི་ བ། །བྱས་ང ་པའི་ཆོས '་རྣམས རྨི་ལམ་ཡུལ་ བཞིན འཇིག །བྱར་མེད་ཉམས སུ་ལོངས་ཤིག་ དིང་རི་བ། །གང་ ལ་ཞེན་ ང། བྱུང་ན ནཾ དེ་ཡ ཡང་ 

ཟོངས། །ཅིས་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་དོ་དིང་རི་ བ། །འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་གཏན་ དུ་མི་སྡོད་ན། །འགྲོ་: ཆས་ད་ལྟ་གྱིས་ཤིག་དིང་རི་ བ། །ནགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ན་སྤྲེའུ་སྐྱིད་སྙམ་སྟེ། །ནགས་མཐའ་མེ་ཡིས་འཁོར་ཏོ་དིང་ 


།བཟའ་ཚོ་མི་རྟག་ཚོང་འདུས་འགྲོན་པོ་འདྲ། །ངན་ 
བཟང་མདོག་བིདོར་མྭ་བེདདིང་རི་བ། །གཉེན་ 
།ས་ཡུལ་རིགས དྲུག་ སེམས་ཅན་སྤྱི་ནོར་ ལ། །ང་དང་ 
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རོ ༄༅། །རི་ བ། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆེའི་ ཆུ་ལ་རབ་ཟམ་མེད། །གྲུ་གཟིངས་ ཚུགས ་སུ་ཚུད་ཅིག དིང་རི་བ། བ སྐྱེ་ཤི་ བར་དོའི་ལམ་འཕྲང་ དམ་ངེ ་པོ་ལ། །དུག ་ལྔའི་རྔག་པས ཤར་རྒྱུག བྱེད་པར་ངེས། ། 
སྐྱེལ ་མར་བླ་མ་ཚོལ་ཅིག་དིང་རི་བ། །འཇུས་ན་འགྱེལ་བ་མེད་པ་བླ་མ་ཡིན། །འབྲལ་མེད་གཙུག་ཏུ་ ཁུར་ཅིག་ དིང་ ང་རི་བ། །བླ །བླ་མས་བསྐྱལ ན་གང་ འདོད་གནས་ ་ར། སུ་སླིབ། །རྐང་གླར ་མོས གུས་ཕུལ་ ཅིག་ དིང་རི་ 

༡ བ། །གང་ལ་ ནོར་ཡོད་དེ་ལ་ སེར་སྣ ་ཡོད། །འཇུར་བགེགས་སེར་སྣ་ཁྲོལ་ཅིག་དི དིང་རི་ བ། །བཀང་ ལ་ དབང་ཡོད་ དེ་ ལ་སྡིག་པ་ ་ཡོད། །སོར་ བཅཅུ་བྲང་ལ་ ཁྲོམས་ཤིག་དི དིང་རི ་བ། །འཇིག རྟེན ཕྱི་མའི་ཡུལ་ན་གཉེན་ 
༣ བཤེས ་མེད། །བློ་ བློ་གཏད་ཆོས་ལ་གྱིས་ཤིག དིང་རི་བ། །ཡེངས་མ་ལམ་ལ་མདུན་མ་གཤའ་མ་ འཆོར། །གྲོས་ཐག་ང་ལྟ་ཆོད་ ཅིག་དིང་རི་ བ། །འཆི་བདག་བདུད་པོ་ནམ་ཡོང་ཆ་མེད་པས། །དོགས་ཐོན་འཕྲལ་ 
དྲུ་གྱིས་ཤིག་དིང་རི་བ། །ཤི་བའི་ནང་པར་སུས་ཀྱང་མི་ཕན་པས། །རང་མགོ་རང་གིས་ཐོན་ཅིག་དིང་རི་བ། །ཉི་མ་ནུབ །བའི་གྲིབ་སོ་ཇི་བཞིན་དུ། །འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་མི་སྔོད་ཚུར་ཚུར་འོང་། །འབྲོས་ཐབས་ 
ལ་འུར་གྱིས་ཤིག་དིང་རི་བ། །མེ་ཏོག་སྔ་ལོ་ལེགས་ཀྱི་ཕྱི་ལོ་སྐམ། །ལུས་ལ་བློ་ག ཏད་མེད་དོ་དིང་རི་བ། །གསོན་པའི་དུས་ན་ལྷ་ཡི་ལུས་འདྲ་ཡང་། །གཤིན་པོའི་དུས་ན་བདུད་ཀྱི་དམག་གིས་འཇིགས། སུ 
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༨༩ 



































ཐ་་ 


སབ ,ད ༨. ་ཁ ༩ 
འཁོར་ལོའི་འཁྲུལ་སྣང་ལ། 





།ཞེ་སྡང་གདུང་སེམས་སྐྱྱར་ཅིག་དིང་རི་བ། 


པ་འདག །འཇིག་རྟེན་བུ་བེང་སོངས་ཤིག་ངིང་རི་བ། 
| དག | ` །རྟན་བྱ་བྱ པྲ དཱ གདང ` ། 





མའི་ ལུས་འདིས་བསླུ་འོ་དིང་རི་བ། །ཚོང་འདུས་འགྲོན་པོ་ཚོང་ཟིན་ནངས་པར་གྱེས། 
= „ˆ. ༽ ,འ༽. „རུ ་ ༦ ༩ གེ „༨ - ་ ° „༨ ,\ ,འ༽ .འ. 
དིང་རི་བ། །སེམས་ཀྱི་བྱ་རྒོད་ནམ་ཡང་འཕུར་བར་ངེས། །ནམ་འཕང་ད་ལྟ་ཆོད་ཅིག་དིང་རི་བ། 


༨༩༠༤ 


༩༤ 


༢^༢༽_ .༤6༽ མི 


༨ ག་ * ཁེ | ༩ ཡོ ྨ 
མས གུས བྱས་ན་ཡད་ཀྱ་བག ཆགས སལ། 


པང་ 


དིང་རི་བ། །ཡུལ་གྱི་དམ་པར་གཉུག་མའི་གཏན་ཡུལ་ཟུངས། །དེ་ལ་འཕོ་འགྱུར་མེད་དོ་དིང་རི་བ། 


༢༩༩༤ 


འཛིན་རོ་མཆོག་མྱོངས། །བཀྲེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ལོ་དིང་རི་བ། །སྐོམ་གྱི་དམ་པར་དྲན་པ 





༤༨ 


།གྲོགས་ཀྱིས་འབོར་བར་ངེས་སོ་དིང་རི་བ། 












༢༥༨༡ ༩༽ 


༨༠༠༥ ༨ ༨ 
་ཐོ་ཡོར་ཅིས་ཀྱང་འགྱེལ་བར་ངེས། 


སྒྱུ་མའི 
། །བུམས་དང་སྙིང་རྗེ་སྒོམས་ཤིག་དིང་རི་བ། །དགྲ་གཉེན་ལས་ཀྱི་ 


།རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཕ་མ་སྤྱི་མཐུན་ལ 


༢༨༩ ༤༽ 


།བཟླས་བརྗད་སྐྱབས་ འགྲོས་ངག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་འདག །ཐ་མལ་ལོང་གཏམ་ཆོད་ཅིག་དིང་རི་བ། །ྱག་འཚལ་བསྐོར་པས་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་ 


།བླ་མ་སྤྱི་བོར་ཁུར་ཅིག་དིང་རི་བ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཤ་དང་རུས་པ་འབྲལ། །ཚེ་ལ་རྟག་པར་མ་འཛིན་ 
། [༽ | ། ། ། |། \† ༄ ¦ | ⁄ །] ། 
༨༩༡ ༦༽ 


།ནོར་གྱི་དམ་པར་སེམས་ཉིད་གཏེར་ཆེན་ཆོངས། །དེ་ལ་འཛད་པ་མེད་དོ་དིང་རི་བ། །ཟས་ཀྱི་དམ་པར་ཏིང་ 
འི་བདུད་རྩི་ཐུངས། །དེ་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་དོ་དིང་རི་བ། །གྲོགས་ཀྱི་དམ་པར་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཚོལ། །དེ་ལ་ 


།རྟེན་འབྲེལ་ད་ལྟ་སྒྲིགས་ཤིག་ 
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༄༅། །འདུ་འབྲལ་༔ མེད་དོ་དེང་རི་ ངེ་བ། །སྲས་ཀྱི་དམ་ པར་ ར་རིག་ པའི ཁྱེའུ་ཆུང་ཚོའ ཚོལ། །དེ་ལ སྐྱེ་འཆི མེད་དོ་དིང་རི་ བ། །སྙོང་ པའི་ འི་ངང་དུ་རིག་པའི་མདུང་སྐོར་གྱིས། །ལྟཱ་བ་ ལ་ཐོགས་རྡུགས་ 
མེད དིང་རི་བ། །ཤུགས འབྱུང་ཀློང་དུཿ དུ་འགག་ མེད་རྩ རྩལ སོང གྱིས། སྤྱོད་པ ་སྤང་ བླང་མེད་ དོ ད་དར་རི་ བ། །དྲནཿ ་མེད ་སཱེང་ དུ་ཡེངས་མེད་བུར་ གྱིས། །སྒོམ ་ལ་བྱིང་ རྒོད་མེད་དོ་དེང་རི་བ། བ །སྐུ་བཞི ་དབྱེར་མེད་ 
རཱ རང་གི་སེམས་ལ་ཚོལ། །ྲབས་བུ་རེ་དོགས་མེད་དོ་དིང་རི་བ། །འཁོར་འདས ་རྩ་བ་རང་གི་སེམས ཡ་ལ་ཐུག །སེམས་ལ་དངོས་པོ་མེད་དོ་དིང་རི་བ། །ཆགས་སྡང་སྣང་: བ བྱ་ལམ རྗེས་མེ མེད་འདྲ། །ཉམས་ལ་ 
¦ ཞེན་པ་མ་བྱེད་དིང་རི་བ། །ཆོས ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ཉི་མའི་སྙིང་པོ པོ་འདྲ། །འོད་ལ་གསལ་ འགྲིབ་མེད་དོ་དིང་རི་བ། །རྣམ རྟོག རྒྱུན་ལམ་ཁང་སྟོང་རྐུན་མ་འདྲ། འདྲ། །དོན་ལ་ ཐོབ་ཤོར་མེད་ངོ་དིང་རི་བ། །ཆཚོར་བ་རྗེས་མེད་ཆུ་ 
ཡི་རི་མོ་འདྲ། ། འགྲུལ སྣང་རྗེས ་འཛིན་ མེད་དོ་ དིང་རི་བ། །བག་ཆགས་དྲན་པ་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་འདྲ། །ཞེན་ ཆགས་ངོས་ བཟུང་ མེད་དོ་ དོ་དིང་རི་ བ། །འགྱུ་བ་དྭངས་སངས་བར་སྣང་སྤྲིན་དང་འདྲ། །སེམས་ 
ལ་གཟའ་གཏད་མེད་དོ་དིང་རི་བ། །འཛིན་མེད་རང་ གྲོལ སྤྱི་བསེར་ལྷགས་པ ་འདྲ། །ཡུལ་ལ ཞེན་འཛིན་མེད་དོ་དིང་རི་བ། །རིག་པ་དངོས་མེད་ ནམ་མཁའི་ངོས་དང་འདྲ། །ཉམས་ལ ཐོགས་ཐུག་མེད་དོ་དིང་རི་ 
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༨༩༤ 























པེ །ཚིག་དང་ཐ་སྙད་བྲལ་ལོ་དེང་རི་བ། །རྟོགས་པའི་ཉམས་ཤར་གཞོན་ནུའི་བདེ་བ་འདྲ། །དགའ་བདེ་བརྗོད་དུ་མེད་དོ་དིང་རི་བ། །གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཆུ 
རི །དྲན་པ་ཡེངས་མེད་སྒེག་མོའི་མེ་ལོང་འདྲ། །དེ་ལ་གྲུབ་ 






























ད་ བ། །ཆོས་ཉིད་དོན་མཐོང ་མཐོང་ལྐུགས ་པའི་རྨི་ལམ ཡམ་འདྲ 

# ནང་ཟླ་བ་འདྲ། །དངོས་པོ་ཉ ་ཨ་འབྲས མེད ་དོ་དེ དེང་རི་ བ། །སྣང་སྙོང་དབྱེར་མེད་ནམ་མཁའ སྟོང་པ་འདྲ། །སེམས་ལ་མཐའ་དབུས་མེད་དོ་དིང་རི་བ། 

རྨོ མཐའ་མེད་དོ་དིང་རི་ བ། །རིག་ སཱང་དབྱེར་མེད་མེ་ལོང་ གཟུགས་བརྙན་འདྲ། །དེ་འ ལཾ སྐྱེ་འགག་མེ། མེད་དོ་དི དིང་རི་ རི་བ། །བདེ་སྟོང་འཛིན་མེད་གངས་ལ་ཉི་ཤར་འདྲ། །དེ་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་དོ་དིང་རི་བ། །འཁྲུལ་ 
ཟླ གཏམ་རྗེས་མེད་བྲག་ཆ་སྟོང་པ་འདྲ། །སྨྲ་ལ་འཛིན་པ་མེད་དོ་དིང་རི་བ། །བདེ་སཱོང་ འཁྲུལ་ འཁོར་པི་ཝང་ཁོང་ རྒྱུད་འདྲ། །མཐུན་རྐེ ་རྙེན་ལས ཀྱིས་སྦྱོར ་རོ་དིང་རི་བ། །འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་བྱིས་པའི་རྩེད་མོ་ 

£ འདྲ། །སེམས་ལ་སྐྱེ་འགག་མེད་དོ་དིང་རི་བ། །ྱི་ཡི ་སྤོས་ པཾ ནང་གི་ན ་སེམས་ལ་ ལ་བསྡུས། །འཁྱག་རོམ་ཆུ རུཞུ་འོད དེང་ རི་ བ། །མ ་རིག་ འཁྲུལ་པ ་པ་སྤང་ལ་ཆུ་ བརྔོལ་ འདྲ། ་ 
: འཁོར་འདས བུལ་པ་དྲག་ཐུན་ཕྲབ་པ་འདྲ །རྣ་ཟླ་དགེ་བ སྤྲེན ཅིག་དིང་རི་བ། །སྐུལྔ་རང་གསལ ་གསེར་གླིང་གདལ་བ་འདྲ། །རེ་དྲོགས་སྤང་བླང་མེད་དོ་དིང་རི་བ། །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་རིན་ཆེན་ 



































རི་བ། །བརྩོན འགྲུས་མཐུ་སྙོབས་ཞུ ་ཆུང་བས་འཆོར་བ་ 'སྙེན། གོ གོ་ཆས་སླེབ་པར་ གྱིས ཤིག་དི དིང་རི་བ། བ །བག་ཆགས་འགྲོགས་ཡུན་རིང་བས ཕྱིས་བ སྙེགས་ ཡོང་ །འདས་པའི་ རྗེས་འཇུག་མ ་བྱེད་ དིང་རི་ བ། ། 7 
རྔ སེམས་ལ་ལོག་རྟོཿ རྟོག་བྲུང་ན་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། ཏིང་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེའོ་དིང་རི་བ། ྱིམ་སྱིདཔར་འདོདནདྟ་སྡགསྲནསྙེད། །སངས་རྒྱས་རྩན་གདའ་འོ འོ་དིང་རི་བ། །ཨ་ཙ་ར་ནི་དིང་རིར་མི་སྡོ་ 
རྨ འགྲོ། །སྒྲོ་འདོགས་ད་ལྟ་ཚེ ཆོད་ཅིག དིང་ ་རི་ བ། །ངས་ནི་ ནི་ ཡེངས་པ་ མེད་ཿ པར་སླབ་ལ་ བརྩོན ་པར་བྱས། ཁྱེད ་ཀྱང་རྗེས་ར། སུ་ཞུགས་ཤིག་ དིང་རི་ བ། །ཞེས་བ ་གསུངས ནས་དིང་ རི་ བ་རྣམས་° ་ལ་ཞལ་ ཆེམར སུ་གདམས་ རོ 
༩ པའོ། །དེ་ནས་ཇོ ཇོ་མོ་སྐར་མོ་བྱང་ ངྲ་ཆུབ སྲོན་འདག་ ་ཡུར ་ལ། སྒོམ ་གྱིན་ ཡོད ་པའི་རྨི་ལོམ ན། འཇམ་དཔལ་ སྨྲ་བའི་སེང་ གེས་སྣ་ ་དྲངས་ནས་ཞིང་སྐོང་གི ་མཁའ འགྲོ་མ རྣམས་ཀྱིས ་དམ་པ་ ་ལ་བསྐོར་བ་བྱས། རོལ་མོའི་སྒྲ ཆེ 
:ཿ དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་སྤོས དྲི་ཞིམ་པོ པོ་དང་། དར་པོ་ཆེ ་ཆེ་དང་། འཕན་ང ་དང་། བླ ་བྲེས་ལ་ སོགས ་པ་མང་པོ་ པོ་གཏིབས། དེ་ནས ་དམ་པ་ ཉིད་སེང་གེ་འ ལ་བཅིབས། ཕྱག གཡས་བ ་གཡོན་ན་ ཌ མ་རུ་དང་དྲིལ་བུ ་བསྣམས་ 











ས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ ཚོགས ་མང་པོས་མདུན་ བསས་ ཏེ་ སྙན་ པའི་སྒྲ དང་ བཅས་ནམ མ།འ་ལ་ བཞུད་པ་ རྨི་ས་ ནས། 


--ཌ༢ 


གཉིད་སད་པ་དང་ བྲེད ནས། མཚམས ་ལ་འུར་འདོན་བྱས་ ཏེ། རྟེན ་འབྲེལ་གྱི་ཁང་བུར་ 








༧༤༤༤ ‹ 














དངོས་གྲུབ་ འཐོབ་པར་འདོད་ན་ བསྐྱེད རིམ་དང་ བཟླས་བརྗོད ཀྱིས་ཡི དམ འཆུན དགོས་ པ ཡིན། །རང་སེམས་རྟོགས་པར་འདོད་ན་གདམས་ངག་ དང་ད གཉེན པོས་རྣམ་རྟོག་འཆུན་དགོས་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་འཐོབ་ 
པར འདོད་ ན་བརྩོན འགྲུས ་དང་ དཀའ་ཊུ ་ཐུབ་ ཀྱིས་ལུ ་ལས་སེམས འཆུན ན་དགོས་པ་ ཡིན་ ནོ་བྱང་ཆུབ སྤྲོན། །དགེ སྦྱར གྱི་གཙོ་བོཌ བོར ང་འཇིག་ རིག ཏྟེན གྱི་བྱ་བ་ཐོངས་ཤིག 








༄༦༤་ 


1©)= 2:28 ¥}; 






།གདམས་ངག་གི་གཙོ་བོར་དྲན་པའི་རྩ་བ་ཐུངས་ཤིག ། 
ཉམས་ (ལེན་ གྱི་གཙོ་བོར་རི རིག་པ་གཞི་ཐོག་ཏུ་ཞོག ཅིག །གཉེན་ ་པོའི་གཙོ་བོར་སེམས་མ་ཡེངས་པ་ལ་ཞོག་ཅིག སྤྱོད་པའི གཙོ་བོ༢ བོར་ དམན་ས ་ས་ ཟུངས་ཤིག སྒོམ པའི་གཙོ་བོར འདུ་འཛི དང་གཡེང་། བ་སྐར་ཅིག ། 
ཨང་གེ་བྱང་ཆུབ་སྒྲོན། ལར་ཚེ་མི་རྟག་པས པས་འཆི་བམུར་དུ་འོང་སྟེ། །དེ་ནམ་ཡོང་ཆ་མེད་པ་ལ། 
སླེབ་པ་ཡིན་པ་ལ། །འོ །འོ་སྐོལ་ དགེ སྦྱོར་ ལོང་ ཡོད་ དུ་འཇོག་པའི་ དཔེ་ དང་ཤགས ་ནི་ ༈མེད་ན། །འདུས བུས་འཇིག་ རྟེན་ཆོ ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་ བསླུ་བར་ཐག་ ༈ཆོད་པ་ ལ། བློ་གཏད་དེ ་ལ་འཆོལ་བའི་ཁྲིམས་མེད་ ན། ། 
སྒྱུ་ལུས ་མི་རྟག་པར་དངོས་སུ་འཇིག་པ ་ལ། །ཡིད་བརྟན་ལུས་ལ་བྱེད་པའི་ལུགས་མེད་ ན། །ཚོ་འདི་དང་ཕྱི་མའི་བར་ན་སོར་བཞི་ལས་མེད་པ་ ལ། །ཕྱི་མ་ཡལ་བར་འདོར་བའི་དཔེ་མེད ་ན། །ནམ་བཞག་གཏན་གྱི་སེ 





།ཚེ་ལ ་རྟག་པར་འཛིན ་པའི་ དཔེ་ ཅང་ཡོད ་དམ། ཇོ་མོ། 








འཆི་ བདག་བདུད་ ཀྱི་ ཇག་པ སྐྱེས་ང པའི་ ནངས་པར་ནས་ 
































ད་ལ་མ སོང་བས་ཡ་ཤས་རང་ལྷ་ནེདཔའི་དཔེནི། །འྱབགརོམོ་ཆུརུ་བདང་འྔའོ། །ཞེ 
ཆོས་དང་ཆོས་མིན་མི་བྲསའོ། ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོའི་ཕུ་ཐག་མ་ཆོད་ཀྱི་བར་དུ་ 
།ཆོས་དང་ཆོས་མིན་མི་བསྲེའོ། །འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ངང་ གིས་མངོན་དུ་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ། ་དུ། །འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་ 
།ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་དུ་མ་གསོད་ཅིག །གང་ཟག་གི་བདག་ 
ཐེག བརང་སན་ བདེན་པས་ཆོས་ལ ཕྱོགས་ཆ དང་ཕྱོགས ་རིས་མ་བྱེད་ཅིག 

།ངན ་སོང་གསུམ གྱི་འཇིགས ་པ་ལས་བསྐྱབས་ ཏེ 


༧ ༄༅། །གྲོགས་སུ་ཤར་བའི་དཔེ་ནི། །ནགས་འཐུག་པོ་ལ་མེ་མཆེད་པ་དང་འདྲའོ། 
རྣམས་ལ་ཞོག་ཅིག་ཨང་གེ་གསུངས། ཡང་དམ་པའི་ཞལ་ནས། ལར་ཅི་སྣང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གྲོགས་སུ་འཁྱེར་མ་ཤེས་པའི་བར་དུ་ནི། །ཕྱིའི་སྣང་བ་ལ་བཟོ་མི བྱའོ། 
ཀྐ ནང་རིག་པ་ལ་ གྲོས མི་འདྲིའོ། །བར་གཉིས་འཛིན་གྱི་མཚན་མ་རང་སར་མ་གྲོལ གྱི་བར་དུ། 
༧ བའི་རྩ་བ བ་རྒྱུན་མི ་གཅད་དོ། །རང་སེམས་སྙེམས་བྱེད་དང་མ་བྲལ་ གྱི་བར་ དྲུ། །ལཱ་བ་ཁ ་ཚོན་ལ་མ '་སྐུར་ཅིག །ཆོས་འ ་ལ་བཟོད་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ དུ། 
མེད་མ་ རྟོགས ཀྱི་བར་དུ། །སེམས་གཉེན་པོ་དང་མ་འབྲལ་ཅིག །སེམས་ཉི་ ཅིད ་དང་ ནམ ་མཁའ་༔ དབྱེར་ མེད་ དུ་མ ་འདྲེས་ཀྱི་བར་དུ། 
ཨང་གེ་གསུངས། ཡང་དམ་པའི་ཞལ་ནས། བདུད་རྩི་སྐྱིད། ལྷ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་སློམས་ལ་དང་གུས་ཀྱིས སྐྱབས 'འགྲོ་གྱིས་ཤིག 


༤༨༨ 
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བའ ------ལ” 




















མཆིའོ། ། །གྲུབ་ཐོབ བ་བརྒྱུད་ པའི་བླ་ བླ་མ་སྤྱི་བོའ བོའི་གཙུག་ཏུ་སྒོམས་ལ་མོས་གུས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག སྒུ་གསུམ་བྱི་ གྱི་བྱིན་རླབས འབྱུང་སྟེ ་མཆིའོ། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་སྒོམས་ལ་ལུས་ངག་གི་རྩལ་ 
་ྦ དུ་ཁྱེར་ཅིག །མཆོག་ དང་ཐུན་མོང་གི ་དངོས ་གྲུབ་ཐོབ་ སྟེ་མཆིའོ། །མ གནས ་གསུམ་ གྱི་མཁའ་འགྲོ་ལ་ཚོགས གཏོར་ དང་ དམ་ཚིག་གྲི གྲིབ་མ་ ཟིན དུ་འགྲོགས་ ལཾ 'འཇིགས་ པའི སྐྱེལ་མ ་མར་ ཁྲིད་ཅིག ཡྱི་ནང་ གི་བར་ 


¦) ཆད་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས ་མཆིའོ། །ཨང་གེ་ གསུངས། ལར དངོས་མེད་རང་གི ་སེམས་ལ ་ཡང་དང་ ཡང་ དུ་ལྟོས་ཿ ་དང་ ང་། ང་མིན ཀྱང་ང་དང་འདྲ་བའི་ བླ་མ ་ཞིག་ ་ནང་ ནས་འཆར་ ཏེ་ ་མཆིའོ། །ཨང་གེ ་གསུངས་ 


ཏྟ ནས་གཟིམས་སོ། །ཡང་ཤངས་པ ་སྙོན ་པས ས་དམ་པ་སྐུང་ཟེར་བ་ཐོས་ན ནས་མཚམས ཕྱིས ནས། ངམ་ པའི སྤྱན་ཧ ་སྲར་ ཡོང་སྟེ། དམ་པ་ ལགས། འོ་ན་བདག་ གིས་ངེས་པར སྤྱོད་ལམ་ཇི་ལྟར་བ བགྱི་ཞུས ་པས། དམ་ 
ྲ པའི་ཞལ་ནས། སྙོན་ པ། འདུས་༔ བྱས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ འདིས་ བསླུ་བར་ ར་ངེས་སོ། །བཞི བཞི་འདུས་སྒྱུ་མའི་ཕུ ་ཕུང་པོ་( འདི་ ལ་ 'ཡིད་ བརྟན་ མ། བྱེད་ཅིག་ ་།ང་ ང་གེ་སྟོན་ པ། །བསོད་ ནམས བདུད་ ཀྱི་གཡབ་མོ་ འདིས་ཀྱང་འཕུ འཕུང་བར་ 
ངེས་སོ། །འདུས་བྱས་འཇིག་ རྟེན་ ཆོས་བརྒྱད་འདི་ལ་བློ་གཏད་མ་བྱེད་ཅིག་ ཨང་གེ ་སྟོན་པ། པ། །ནོར་ རྫས་གཡེང་བའི རྒྱུ་འདེས་ བསླུ་བར་ ངེས ་སོ། །ཟང་ །ཟང་ཟིང་སྒྱུ་མའི་ ལོངས་སྤྱོད་འདི་ལ་བློ་གཏད་མ་བྱེད་ ཨང་གེ ་སྙོན་ 











།པ། །འཆི ་བདག བདུད་ཀྱི་ཇག་པ ་ཡོང་བར་ངེས་སོ། །སྒྱ་མ་གཟུགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་འདི་ཅིས་ཀྱང་ནམ་ཞིག་འབོར་བས། རིག་པ་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ད་ལྟནས་སྙོང་ཉིད་ཀྱི་རྫོང་ལ་ 


འབྲོས་རེ་རན་ནོ་ཨང་གེ་སྟོན་པ། 
,ད་ཡན་པར་འདྲ་ན། 
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།ཡུལ་ ལ་གང་ དུ་སྐྱེས ཀྱང་ ་སྐྱིད་མེ མེད་པས གནས །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་འདི་ལས་བློ༔ མྱུར་ དུ་ཟློགས་ལ སྒོམས་ཤིག་ ཨང་གེ་སྔོན་པ། །ལར་ཆོས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ སངས་རྒྱས་པའམ་ 
།དེ་འཐོབ་ པར་འདོད་ན ་གཅིག་པུར་ སྡོད་ཿ ལ་ རང་གི ་སེམས་ལ་ ཡང་དང་ཡང་དུ་ལྟོས་ཤིག་ ཨང་གེ་སྟོན་ པ། །ལར ་སྟོན་པ་ཚེ་ [ཐུང་བ་ ཡུད་ཙམ་འདི་ལ་ལྟོ་ ་ལྟོ་རྒྱབ་ཅི བུས ཀྱང་ཡོང་གིས། _ །མདོ་དོན་ 
། དམ་པའི་ཆོས་ལ་དྲིལ་ཅིག་ཨང་གེ་སྟོན་པ། །གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་འདི་ལམ་ཁའི་འགྲོན་པོའམ་ཤིང །བའི་བྱ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་གྱིས། །ལས་ཀྱིས བསྡུས ་པའི་བཟའ་ཚོ་ལ་ གདུང་སེམས་མ་ ཆེ་ ཨང་གེ་ སྟོན་པ། ། 
སྡང་བའི་དགྲ་ནི་ཆུ་བུར་དང་འདྲ་བར་རང་ཞི་ལ་འགྲོ་ཡི། །རང་སེམས་ཞེ་སང་དང་མ་འདྲེས་པར་ཉོན་མོངས་པ་ཐུལ་ཅིག་ཨང་གེ་སྟོན་པ།  །ཆོས་ པ་འཁེར་བར སྐུར་ ་བའི་འཕུང་འདྲེ་ བསོད་ ནམས་ཡིན་པས། །ད་ 
འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་འདོད་ན་གཅིག་པུར་རི་ཁྲོད་དགོན་པར་སྡོད་ལ་འདུ་འཛིའི་གཡེང་བ་སྤོང་ཤིག་ཨ ང་གེ་སྔོན་པ། །གསུངས་སོ། །ཇོ་མོ་རོང་ཆུང་མ་ལ་དམ་པའི་ཞལ་ ནས། རོང་ཆུང་མ། མདུང་རྩེ་ལ་བྲོ་ 


ཞི 


བདོར སྡུག་བསྔལ 








༄༅ །ངེད་རང་རྣམས་ཀྱིས ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཞལ་བཀོད་དང་། གདན་ ས འདི་ ཉིད་སུས་འཛིན་དང་། རྟེན་བཞེངས་སོགས་ ས་བཀའ་ གང་ དགོས གནང་ བར ཞུཞུསཔས། དམ་ པའི་ཞལ་ ནས། 
རང་རེའི་གླང་འཁོར་གྱི་ གནས་འདི་ཡང་རྡོ་རྗེ་གདན ་དང་° འདྲ་བར། བླ་མ ་མཁའ། འགྲོས་བྱིན་གྱིས བརླབས་ པས། བཀྲ་ཤིས་ཤིང་བྱིན ཆགས་པ ་དངོས་གྲུབ འགྲུབ ་པའི་ཐག་ ཉེ་བ། བ འདིར སྐྱེས་ པའི་བུ་ཆུང་ གིས་ཊ ཀྱང་ 
# གཞན་གྱི་མཆོད་གནས་འཕེར་བ་ཙམ་ཞིག་ཡོང་། ཁྱེད་ རྣམས ཀྱིས་སྔར་ བླ་མས་ཇི་ལྟར་གསུངས་ པ་མ་ 'བརྗེད་པར་ བཀའ་ཚུལ་བཞིན དུ་སྒྲུབ་ ་པ་ལས གཞན་མི་གདའ། གདན ་ས་ནི། སོ་ཆུང་བས་ བསྡད་ ན་མི ་ལ་ 
ཙཿ སངས་རྒྱས་བཏུབ། གྲོག སྤར་ཡན ་ཆད་མཁའ ྤྱད་ང དུ་འགྲོ་སཱེ། ཁོ་ ལ་ཁྱིའི་ སྤེའི ་ཐུམ་བུ་ཡོད་པས འདིར་མི་ མི་ཚུགས། ཀུན་དགའ་བླ་མའི་བཀའ རྒྱ་སྲུང་བས་ ཡི ཡི་གི་ ་རིས་མི སྤེལ། ཕྱར་ཆེན་དགའ ལྡན དུ་འགྲོ་ཏ བས་ 
ལམ་སྙབས་འཕུག་པས་མི་ སི་ཁོམ། ནག་པོ་ཕྱར་ ཆུང་གིས །བཞུགས་ པས་མཆི་གསུངས་ ནས། ཨ་ཝ དྷཱ་ཏིའི བྲམ་ཐེའི་ཐོད་པ་ཞག་ཁུང་ཅན་དང་ ། ན་བཟའ་ཟ་འོག་ གི ཐུལ་པ ་རྒྱ་སྒོམ་ ལ་ ལ་གནང་། གྲི་གུག ཏཱི་ཤུ་ 
ལ། དབྱུག་པ ་རེམས་པ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ལ་གནང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གལ་ལྟེ་དང་། ཟིལ་གནོན་གྱི་རྡོ་མཐིངེ་རིལ་ཀུན་དགའ་ལ་གནང་ ། གཏིམ་ཤུལ་ གྱི་སྤྲ ་དང་དཀར་ཡོལ་གཉིས་ཕྱར་ཆེན་ལ གནང་། བལ་ཐུལ་དང་ 
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བསེ་ཕོར་བཞུགས་གདན་རྣམས་ཕྱར་ཆུང་ལ ལ་གནང་ནས། ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཅི་ཡང་མེད་པར་ མཛད། དེ་ཡང་ཞག་བཞིའི་བར་ དུ་རྟེན ་འབྲེལ་གྱི་བརྡ་ སྒྱུར་ གྱིན་གདའ་བ་ལ། འདི་ལྟར་མཛད་པ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། 
¦ སངས་རྒྱས་ཀྱང་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་ཙན་འདི་ བཞིན་ དུ་མཛད་ཀྱིན་ གདའ་གསུངས། དེ་ ནས་ཚེས་ བཅུའི་ ཐོ་རེངས་ དར་དཀར་ཡུགཊ ཅིག གིས སྐུ་ལུས་ཅག་གེ་འདྲིལ ་དུ་བཅུག་པ་ལ། འདི་ལྟར་མཛད་པ་ཙུག་ལགས་ཞུས་ 
པས། སངས་རྒྱས་མྱུ་ངན་ལས་འདའ་ཙ་ན་འདི་བཞིན་དུ་མཛད་ཀྱིན་གདའ་ གསུངས། དེ་ ནས་བུ་ ཆེན རྣམས་ ཀྱིས་མོས་གུས་བྱེད་པའི མཆེད་རྟེནཁ་ཡར་ འབྱོན་པར་ཞུས་པས། མདོ་མྱ་ངན་ ལས་འདས་པ་ཁུངས་སུ་ 
དྲངས་ནས་མ་གནང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་ནན་གྱིས་ཞུས་པས། འོ་ན། མོས་གུས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱེད་པའི་རྟེན་ཙམ་འབྱུང་ཡང་རུང་གིས་གསུངས་ནས། ནམ་ལངས་པ་དང་པ་བོང་ཀེ་རུལ་དབུ་བསྟན་ཅིང་ངོས་ 
? གཡས་པ འོག་ཏུ་བཅུག་ན ནས་ཞལ་ནུབ་ཏུ་ བསྒྱར་ཏེ་གཟིམས ་པ་ལ། དམ་པ་ འདི་ ལྟར་ཿ མཛད་པ་ཅི་ ལགས་ཞུས་པས། སངས རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ བའི དུས་སུཿ ་འདི་ བཞིན་མཛད་ཀྱིན ་གདའ་གསུངས། དེ་ནས་ ཉི་མ་ 
ཤར་པ་དང་མཉམ་དུ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་ཤུལ་ལམ། འཇིག་རྟེན་འདིའི་སྣང་བ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་རྟགས་སམ། ཆགས་ཞེན་ཅན་འཁོར་བ་ལས་ཞེན་ པ་ལྡོག་པའི་ཆེད་དམ། ལེ་ལོ་ཅན་ བརྩོན་འགྲུས་ 
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།བསྐྱེད་ པའི་ དོན་ ནམ། གང་ ལའང་ ཡིད་ བརྟན་ དུ་མེད་ པའི་ བརྡ་འམ། གཞི འདུས་བྱས ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་ ལ་ ཡིད་ བརྟུན་ མེད་ པའི་ བརྡ་རུ། དམ་པ རིན ་པོ་ཆེ་ དེ་ཉིད་ དོན་ ལ་འདས་གྲོངས་མི་ 
མངའ་ཡང་། བུན ་མོང་པའི སྣང་ ངོར་དགོངས་པ་ ཆོས་དབྱིངས་སུ ཐིམས་པའི འི་ཚུལ ་བསྟྙན་ནས་དག་པ་མཁའ་ འའ་སྦྱོད་ དུ་གཤེགས་སོ། །དེའི་ ཚེ་དེའི་ དུས་དེན་དག་ པ་མཁའ་ སྤྱོད་ན་བཞུགས ་པའི ་བླ་མ་རིག་འཛིན་གྱི ཀྱི་ 
། ཚོགས་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ འཁོར ྱི་ལྷ་ ཚོགས། ཞིང་ སྐྱོང་གི ་མཁའ་འགྲོ་: མ་རྣམས་དང་། དཔའ་ བོ་དང་དཔའ་མོ་དང་ ། ཆོས སྩོང་བ ་ཐམས ས་ཅད དྲ་གྱིས་ནམ་ མཁའ་ལ་ གདུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚན་དང་། 
ཊཾ བ་དན་དང་། རྔ་ཡབ་དང་། བླ་བྲེ་ དང་། རྔ་དང་། དུང་དང་། ཌ་མ་རུ་དང་། ཆ་ལང་དང་། ཏམ་བུ་ར་དང་། དྲིལ་བུ ་བ་ལ ་སོགས་ ་པའི་རོལ་མོའི མོའི་ཚོགས་དཔག ་ཏུ མེད་ པའི སྲ ་དང་བཅས པས་དམ་ པ་ལ་ 
བསུ་བ་བྱས་ནས་བཞུད་དོ། །དུས་དེར་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་གྱི་གུར་ཕུབས། ལྷ་རྫས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབས་ནས། དིང་རི་བ རྣམས་ལ་ ཉིན མཚན་མ མེད་ང པའི སྣང་ཿ བ བསྙུན་ ཏོ། །དེ་ ནས་བུ ་བུ་ཆེན་ སློབ་ མ་རྣམས་ 


དང་དིང་རི་བའི་ཡུལ་མི་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚོགས་དང་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་ནས། ཞག་འགའི་བར་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་སྨོན་ལམ་དྲག་ ཏུ་བཏབས་སོ། །དེ་ནས་དིང་རི་བ རྣམས་ཀྱིས་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
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སྤུར་སྦྱང་བར་འདོད་པས་ཐམས་ཅད་ཁ་མ་འཆམས་ཏེ། ལ་ ལན་རེ། དམ་པ་རང་གི་གཟིམ་མལ་དུ་སྦྱོང་དགོས་ ཟེར། དེ་བཞིན་ དུ། མི་ཐམས་ཅད་ཁ་ མ་འཆམས་པ་དེ་ལ། བླ་མ་གུ་ཌ་ཤྲི་ ལ། དམ་ པའི་སྣང་ 
¡ བ་བསྟན་ནས། ཁོ་བོའི བོའི་ཤ་ཟོཿ ཟས་ན་ མདུན མའི་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དིང་རི་བ་རྣམས་ལ་སྐལ་བ་མེད་པས་མི་ཡོང་། སྤར་ནི་བླ དབྱེའི་ ཐང་དྲུ་པར་ གཟུགས་ བརྙན བསྲེགས་པ པའི་གནས་ དེར་སྦྱོངས་ཤིག་ཿ གསུངས་ ནས་ 


ཱཿ ལུང་བསྟན་ཏོ། །དིང་རི་ བ་རྣམས ཀྱིས དམ ་པའི་ སྐུ་ཤ་ཐ་བར་བརྩམས་པ་ལས། སུས་ཀྱང་སྤྱར་ལ་ པ་གྲི་འཛུགས ་མ ཕོད་དེ། །དེ ་སྐབས དམ་ པ་ ཉིད་ནུབ་ ཕྱོགས་ཨུ སྭུ་རྒྱན་དུ་བྱོ བྱོན་ནས། ངའི ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ པོ་ད ་ལཱ་ 
¦ དིང་རི་ ན་བོར་ནས་ ཡོད་གསུངས་པས། དེར་ ཨུ་རྒྱན མཁའ ་འགྲོའི གླིང་ནས རྣལ་ འབྱོར་ བ རྫུ་འཕྲུལ ཐོབ་པ གསུམ དམ་ང །པའི་ སྐུ་གདུང་ གདན་འདྲེན་ དུ་བསླེབ ས་པ། བླ་མ་རྫོང་པས་བཀག་ནས། དེར སྤྱར་ སྦྱོང་ བར་། 
གདུང་ཁང་ཁྲི་ རྐང་པ ་བཅོ་ཿ བརྒྱུད་ ཡོད་པ་ཞིག་ བརྩིགས་པའི་ ལོགས་རེ་ལ་འདོམ་ པཾ པ་ལྔ་ལྔ་ 'ཡོད་ པྱ་བྱས་ཏེ། ཕལ་ པའི་ཤིང་མ་ང བརྩིགས ་པར། ཙན་དན ་དང་། དར་ ཟབ་དང་། སྨན་ ་མར་དང་། བུ་རམ་དང་། ཀ་ 
ར་དང་། གསེར་དངུལ་མུ་ཏིག་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པས་རྩིག་པ་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ། སྐུ་གདུང་གདན་འདྲེན་པར་འདོད་པ་ལ། སྐུ་གཅེས་དྲགས་པས་བུ་ཆེན་སུས་ཀྱང་འཇུམ་ཕོད་པར་ལུས་པའི་ཆེ། ཚེས་བཅུ་ 
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འགྲོ་མ རྣམས་ཀུ ཀྱིས་སྤླལ་པའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ བཞེངས་འདུག ་གོ །དེ་ ནས་མེ འཇུག་ པ་སུས་ཀྱང་མ་ཕོད་པ་ པ་ལ། དབྱིངས ན ་བཞུགས་ པའི མཁའ་འགྲོ་མ རྣམས ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ མི་དང་ ང། དམ་པ རང་གི ཐུགས་ཀའི་ 
༡ སྐྱེས་བུ་ ཆེན་པོའི་མཚན་དཔལ ་གྱི་བེའུ ནས ཀྱང་མེ བྱུང་བ བས དུས་གཅིག་° ལ་རུམ སྣེ འབར རོ །དུས་དེར ་ར གཡོས་ཤིང་མེ་ཏོྲ ཏོག ་གི་ཆར་འབབ་པ་དང་ ། ནམ་མཁའ་འཇའ་འོད་ཀྱི་ཀློང་ ནས་དཔའ་བོ་མཁའ་ འགྲོའི་ 
ཤྲ ཚོགས་དཔག ཏུ མེད་པས། ལྷ་རྫས ཀྱི་མཆོད་ པཾ སྣ་ ཚོགས་འབུལ་བ མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཊ མངོན་སུ ་སམ་ དུ་མཐོང་ བ་ལ་སེགས་པ་ངོ་མཚར་རྱི རྱ་རྟགས དུ་མབུང་ངོ་། ངོ་། །ཡང་སྐབས་ དེར་ དྭབས་ནས རྣལ འབྱོར་ པ་ པ་གསུམ་ གྱིས་ 
དིང་རི་སྒྲ ཆེ་བས ལྟར་ཕྱིན་ ཚེ། དིང་རི་སྣ་མར་གྱི་རྩར་སླེབ་ཙ་ན། གླང་འཁོར་ བའི་མི་མང་པོ པོ་འཚོགས ནས་འདུག་པ་ལ། ཁོང་ ་གསུམ་གྱི་མདུན་ན་ཡར་ ཨཊ་ ཙར་གཅེར་བུ་མིག ་དམར་ཁྲོལ་ལེ་ བ་ཞིག་བྱུང་ བས། 


༢^^༨༨ 


དེར་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་ཨ་ཙ་ར་དགོན་པ་འདིའི་མིང་ལ་ཅི་ཟེར་བྱས་པས། དིང་རྭི་ཀླང་འཁོར་བྱ་བ་ལགས་གསུངས། ཡ་གི་འཇའ་འོད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དུད་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཅི་བྱེད་པ་ལགས་ཞུས་པས། ཟར་ 




















| 


- ༄༅། །དྲུག་གི ནུབ་མོ་མཁའ འགྲོ་མ་རྣམས ཀྱིས ་སྤུར་ཁང་དུ་གདན་ དྲངས་འདུག་གེ ་གོ །དེར དཀྱིལ ་འཁོར་ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ བཞེངས་པར་ཀུན་ རིག་རྩ་བའི དཀྱིལ་ །འཁོར་ མ་བྱུང་ བལ། ཡང་མཁའ། ཅོ དམཁའ་། ཐོ 
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༨༡ 





























༄༅། 


ཙམ་པ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དདཔ་གཅིགཏུགུརནསསྒྲཞིགཅུངཔར། 


ཐུགས་ཀྱི་གདུང་བ་ཞི་བར་མཛད་དོ། 
བཏབས་པས་མ།ཁའ སྤྱོད དུ་སོང་། 


༨༩༤ 
ཆོས་གསུངས་པ་དང་། 





།དུས ་དེར་ དབུས ་ནས་པ་ཚབ ཚུལ་ཁྲི ཁྲམས འབར་དང་། 


པ་ཚབ་ཀྱིས་བུ་ཆེ ་ཆེན་རྣམས་ལ་ གཏུགས་ཏེ སྒྲུབ་པ ་པ ཉམས་སུ་བླངས་ཤིང་། 
པ་ལྟར་གནང་བ་ལས། དོན་ལ་འདས །གྲོངས་མེད་དེ། ཚེས་བཅུ ལ་གྲོངས་ནཾས་ཚེས་ ་བཅུ་ ད་བདུན ་གྱི་སྔ་དྲོ་: སྤུར་ སྦྱངས་ཤིང་། 
ནུབ་དཔལ་མོ་དཔལ་ཐང་དུ་ཚོང་དཔོན་ ཞང་ཞུང་ཁྲི་བོ་སོགས་དིང་རི་བའི་ཚོང་ པ་རྣམས ་དང་མཇལ། 


།གྱིས་ བརྐྱངས་ནས ཤྱོན་པ་ ལ། སྤྱི་གཙུག་ གཏད་ དེ་ གསོལ་ཿ བ་དྲག་ཏུ་བཏབས་ཚེ་ཐུགས་ཀ་ ནས རིང་བསྲེལ ཞིག ་པང་ དུ་བྱོན་ ་ཏོ། །དེ་འ ལ་གསོལ་བ་ བཏབས ་པས་དེ་ དམ་པའི སྐུ ཆེ་ཆུང་ སྲན་མ་ 
འཕྲུལ ་འཁོར ་གསུམ་ལ་ལུས་མ དལ། ཡི ་གེ ་གསུམ་ལ་ངག་ མ་དལ། །མཉམ་ རྗེས་གསུམ་ ལ་སེམས་མ་ དལ། །ཞེས་ཐ གསུངས་ ནས་ 


ཉ་ མ་འཕན་མོ་ཿ ཡང་ལྷགས་པ་ གདུང་ བཞུ་བ ་དང་འཛོམས་ཏེ ཏེ 


དེར་ སྙུན ་དྲིས ་པར། 





འཕན་ མོས་གདུང་ གི ཞུ ཐིགས འཐུངས ་ཤིང་ གསོལ་ བ་ 


བརྒྱུད་པ་ཕྱི་མའི གདུམས་པ་རྣམས་དར དར ཞིང་རྒྱས་པར ་མཛད་དོ། །དེ་ལཱར སྐུ་གཤེགས ་ཀྱང ་གཤེགས་ 


དེའི་ ནངས་ པར་ལྷོ་ངོཊ ངོས་སྣ་མར གྱི་ཐེལ་ ལ། ཡོན་ བདག ་པོ་མོ པོ་རྣམས ་དང་མཇལ ནས་ 


ང་ཁམས་བདེ ་ཞིང་དིང་རི་ བ་ཡོངས་བདེ་མོར་ གདའ། ཁྱེད་ 
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༨ 











རྣམས་མགྱོགས་པར་སླེབ་ན་ དིང་རི་ ན་ཨ་ཙར་ཞིག་ཤི་ནས་རོ་སྲེག་གིན་འདུག་པས། དེ་ན་ལྟུད་མོ་ཆེན་པོ་འདུག་གསུངས། ཀ་ར་ཕྱག་རྟེན་དུ་ཕུལ་པ་རྣམས་བཞེས་ནས་བཞུད། བྱང་ཕྱོགས་སུ་བླ་མ་ཁྱི་རྗེ་དང་ 
མཛུལ་ནས་ཁྲུས་ཆབ་གནང་ཞིང་བྱིན་རླབས་མཛད། ཤར་ཕྱོགས་བོན་ཤོད་དུ་ཚོང་དཔོན་ལྡན་ མི་ཨོཾ་ཀ་ར་དང་མཇལ་ཏེ་ཕྱག་རྟེན་བླངས་པ་དང་། དབུས་ཕུག་དཀར གྱི་རྩེ་ལ་བུ་མོ་ཞང་ལྕུམ་འབུམ་སྐྱིད་དང་མཇལ་ནས་ 
-༽ བྲ བུ་ཆེན་ རྣམས་ལ འཕྲིན་ བསྐུར་ བ་ལ་ སོགས་པ་ངེ རོ་མཚར་ཆེ་བ་མང་ དུ་ཡོད་དོ། །དེ་ །དེ་ནས་སྐུ་གདུང་ དང་ རིང་བསྲེལ ་རྣམས་གདན ་འདྲེན་ པར་བརྩམས་པ ན། རྟེན་ ངོ་མཚར་ ཅན་ མང་པོ་7 པ་དང་ རིང་ བསྲེལ་ མི ཁུར་ གཅིག བུང་ 
ཾ བ་ལས། ཆ་ གཅིག་ ག་ཨུ་རྒྱན ཉོན་དུ་མཁའ ་འགྲོ་མ རྣམས་ཀྱ་ ཀྱིས ་གདན་ དྲངས་ཤིང་ ། ཆ ་གཅིག 'ཀླུ་རྣམས་ ཀྱིས་བརྐུས་ ནས ས་ཀླུ་ཡུལ་༔ དུ་མཆོད་ པའི་ རྟེན དུ་ཁྱེར། །འགའ་ དང་འགའ ནི ་མི་ རྣམས་ཀྱིས ་བརྙེད་ ཅིང་ ། སྤྱི་ 
རཱ གཙུག ནས་ཡུ་ ཡམ་ ཆེན་ མོའི་ སྐུ་བོན པ་མཁས་པ་ 'གཏུམ་བུ བྲ བུ་སྒོམ་པས་ བརྙིད། སྨན་ བླའི་ ྐུ་སྨོན ལམ འོད ྱིས་བརྙེད། སྤིན་: ཕྲག་གེ གི་མཛོད་སྤུ ནས་དུང་ གཡས འཁྱིལ ་བྱོན་ པ་བལ་པོ་བ་ལ་ བྷ་རོས བརྙེད། དཔལ ་གྱི་བེའུ་ 
བྱོན་པ་རྩ་བའོ་རྒྱ་སྐོམ་པས་བརྙེད། ཕྱག་སོར་ལ་ཡི་གེ་དཱུཾ་དང་ཧྲཱིཿ 5བྱོན་པ་བཛྲ་ཀྲོ་༔ དྷས་བརྙེད། མཆེ་བ ་བཞི་ལ་རྱུཾ་རེ ་རྭེ་བྱོན་པ་མ་ཇོ་རྒུར་ཆུང་མས་བརྙེད། རྩིབ་མ་གཡས་པ་ལ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་བྱོན་པ་ཕྱར་ཆུང་ 
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༦4 ༄༅། །གིས་བྙ ་བ རྙེད། རྩིབ་ཆ། ་གཡོན་ པ་ལ་ དབྱངས་ཡིག ་བྱོན ་པ་ པ་སྙོན་ པ་ཆོས་སེང་ ་གིས་ བརྙེད། ཞབས་སོར་ལ རྡོ་རྗེ རྗེ དང་ དྲིལ་བུ་ བུ་བྱོན ་པ་རྫོང་ པས་བརྙེད། གཞན ་ཡང་ བཙུན་ ཆམ གཉིས་ཀྱིས ་གདུང་ 
ཤ་ི་རམརེ་རེ་སོགས་གང་ཟག་སོ་སོས་བརྙེད་པ་དང་གདུང་ཐལ་རྣམས་ཆ་ལྔར་བགོས་ཏེ། ཆ་གཅིག་དང་དབུཐོད་ཀྱི་སུམ་ཆ་རྒྱ་སྒོམ་གྱིས་གདན་དྲངས་ནས། ཟུར་ཁང་གི་མདུན་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ཀེ་རུ་ན་བཞུགས། 
རྨ ཆ་ གཅིག་ མཁའ་འགྲོ་མ་ བཞི དངོས་སུ་བྱོན་ ནས་གདུང་ བཞུ་སར་ལུ ལུང་བསྟན་ པའི ཤུལ་ཿ དེ་ ཉིད་ དུ། ནགས་ ཀྱི་ལྕུག་ མ་ཐགས་སུ་བཏགས་ པས། བླ ་མའི་ 'མཆོད་ ད་རྟེན་ རལ་ བཞི་ མ་བྱ་བ ་བཞེངས ་ནས དེར་ བཞུགས། ཕྱི་ 





ཟ ནས་ ས་དཀར་ཞལ ་བྱས་པས། དང་པོ སྐུ་གདུང་ཀ་རུར་གྲགས་ཤིང་ད་ལྟ་གསེར་ གསོལ་བས ་གསེར །བང་ དྲུ་གགས། ་གཅིག་དང་ དབུ་ཐོད་ཀྱི་སུམ ཆ་སྤྱི་མཆོད་ཀྱི་སྐུ་འདྲ་ལྷ་བཟོ་ལ། རྗེ་བཙུན་ཉི ཉིད་ཀྱིས་སྐུའི་སྣ སྣང་བ་ 
མངོན་སུམ་ བསྟན་ ནས། ང་མི་ཤེས་ན ་འདི་འདྲ་བ་གྱིས ་གསུངས་པ་བཞིན་ བཟོས་པ། གསུང་ 'འབྱོན་མི་འབྱོན་མ་གཏོགས་དམ་པ་ ཉིད་དང ཁྱད་ པར་མེད་ པའི སྐུདེའི་ཊ ཐུགས་ཀར་བཞུགས། ཆ་ གཅིག་ ་དང་ དབུ་ཐོད་ཀྱི་ 
སུམ་ཆ་དཀར་ཡོལ འབྲུག་རྒྱབ་མར་བླུགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ ཆེན་ པོའི་ མཆོད་ རྟེན་ཕ ་བོང་ཀེ་རུའི ་སྙིང་པོ་ཅན་ན་ བཞུགས། ཆ་གཅིག་ལྱ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སུནྫ་མང་ དུ་བཞེངས ནས། གྲྭ ་བུ་སློབ རྣམས ཀྱིས་དད་ པའི་ རྟེན་ 








༨༨ 


ོང 15] 
















།ལྷུག་ རྒོན གྱིས་རིང་ བསྲེལ ་མཆོད་རྟེན ་གྱི་རྨང་ ང་གདན་ དང་། བཀའ ་གདམས་པ་ཤེར ཚུལ་ གྱིས ་ཆོས་འཁོར་དང་། རྒྱ་སྒོམ གྱིས་གདུང་ གི མཆོད་རྟེན་] བང་རིམ ་གསུམ་ པ་ ཞིག །རྙེད་ པ། སོ་སོར་ 
གསངས་ དས་མཆོད་ པ་ པ་མཛད་ཅིང་ བཞུགས་པའི་ ཚེ། ཁམས་པ་གོ གོ་ཆ ང་བ་བ དམ་པའི ་སློབ་མ་སྙིང་པོ་ཞིག་དབེན་པར་དམ་པ་ལ་ གསོལ་ བ་ ༈་བཏབས་ པས། ངདམ་པས་འབྲས ཀྱི་ལྗང་བུ་གཅིག་ དང་མེ་ ཏོག་སེར་པོའི་ ཆུན་ པོ་ 
གཅིག་བསྣམས་ནས་བྱོན་ཏེ། འདི་ རྣམས་ཀྱིས་ ངའི གདུང་གི་ མཆོད་ རྟེན ་ཞིག་བརྙེད་པ་ པ་གསངས་ནས་འདུག་ པ། ཐམས་ཅད་འ ངེ སྙོན་ གྱིས་གསུངས་ཤིང་། གདམས་ངག་ཀྱང་བསྟན། གོ་ གོ་ཆས་བདག་དམ་པ་སྙིང་ 
| ལ་འདོད་དུ་ དུ་མཆི་ཡིན་གདའ་བས ཇི་ ལྟར་ བགྱི གྱི་ཞུས་པས། ངའི་དམ་ཆོས ས་སྡུག་ བསྔལ་ཞི་བྱེད་ཉམས་སུ་ ་ལོངས། གླང་འཁོར་ གྱི་ངའི་བུ་ཆེན་རྣམས་ལ་གདམས་ངག་མང་དུ་ཞུས་གསུངས། དེ་ནསྱ་ཀྱང་སྙིང་ལ་འདོད་ ྣ 
པར་བྱུང་ན། གླང་ འཁོར གསལ ་བ བ་སྒང་ ལ་གསོལ་བ འདེབས། །རྗེ་དམ་པ་སངས རྒྱས ་ལ་ ་གསོལ་ བ་ འདེབས། །གསོལ་འདེབས་ཀྱི་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཉམས་དང་བྱིན་རླབས་སུ་ཡ་ལ་ལ། །གདའ་ན་ 
ཟེར་བ་ཡང་འདུག་གྱིས་ལ་ གསོལ་བ་ཐོབ་གསུངས་ནས། མེ་ ཏོག་གནང་བ སྐུང་ བའི་རིང་ལ་མི་སྣང་བར་ སོང་། དེ་ནས་གོ་ཆས་ རྒྱ་སྒོམ་སོགས་ལ་དམ་པའི་བ ཀའ་བཞི ན་སྨྲས་པས། རྒྱ་ སྒོམ་གྱིས་ ཀྱང་གདུང་གི་ 








༡ ༠ ༤༧ 









༼བྱ་ཚུལ་རས་༧་༡ལ ཆམ 


༄ ༄ 



















ཟླ་བའི འི་ཚེས་བཅུ་འ ལ ་ཞིང་ སྐྱོང་གི་ མཁའ་ འགྲོ་མ མ་རྣམས་བ བསུ་བ་ལ གཏང་ གི གསུངས་ ནས། ཡང ངཌཱ་ མ་རུ་ ཁྲོལ་ གྱིས་དམ་པ ་བཞུད་ཙན་ནམ ་ལངས་ནས་འདུག །དེ་ནསྣ་བླ་མ་མི་མཉམ་རྡོ་རྗེས་འགྲོ་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
་ཱ ཛད་ཅིང་། ཕྱིས ་བལ་ཡུལ་ གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཞིག་ ཏུ་ ཆོས་འཁོར ་ཞིག་མཛད་ པའི ནེ་དུས། ཁྱིའི ་ལོ་ཿ ལོ་རྒྱལ གྱི་ཟླ་ བའི་ འི་ཚེས་བཅུའི ནུབ་མོ་ མོ་ཚོགས འཁོར་ཿ མཛད་ཚེ་ནམ མཁའ ནས་ཌཱ་མ་རུ་ རུ་སོགས་རོལ་མོཿ ་མོའི་ སྒྲ་མང་པོ པོ་གྲགས་ཙ་ ན། 
ཱ བླ་མ་མི་མཉམ་རྡོ་རྗེས འཕོ་བ་མཛད་ནས་ ངོ་མཚར་བའི རྟུགས དུ་མ་ དང་བཅས་ཏེ་དག་ པ་མཁའ་ སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། །ཡང་ དམ་ང ་པས་རྒྱས སོན་ལ་སྣང་བ དངོས་སུ་བསྟན་ ནས། རྣམ་ རྟོག ཡི་ཤེས་སུ་ སུ་བསྒྱུར་ བའི་ 
¦ གདམས་ངག་གནང་ བ་ནི། དམ་ པའི་ ཞལ་ནས། ཕྱི་ ་སྣང་ བའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ནང་རིག་ པའི་སེམས་ས སྭུསྣང་ཿ བས། སེམས་ལ་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་དེ་ རྣམ་ རྟོག་ ཡིན། དེ་ལ་ནང་ དུ་བལྟས ་པས་དུག་ལྔ་ ཡེ་ཤེས ལྗེར་ཤར་ ྣ 
དཱ པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན། དེ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་ བླ་མའི ་གདམས་ངག་དང་། རང་གིས་བསྒོམས ་པའི་ ཉམས མྱོང་ གིས གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ རིག ་པ་ ་གསལ བ་གཉུག་ མའི་ཤེས་པ་དེ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་གསལ་བར་སྣང་བས། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཐབས་དཔག ་ཏུ ་མེད་ པས་མཚོན་ པས་ནང་དུ་ཤུགས་ལ་འཆར་ ཏེ ། རྟོག ་པ་རང་ ཤུགས་ཀྱིས ་བཅོམ་ ནས་ཉོན ་མོངས་པ་ངང་ གིས་ 
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དད །དོཀ|ལལྣལྣ་པྣྨ༨པ༨་་་ོ་ 
སྣང་བ་སྟོན་པར་མཛད་དོ། 
ཱ ཟིན་པས། ཨ་ཙ་ར་གསུམ་པོའི་ཞལ་ནས། འོ་རེ། བོད་སྐལ་པ་མེད་པས་གྱོང་ཆེན་པོ་བྱས་སོ་གསུངས་ནས་ཐུགས་སྐྱོ་བ་མཛད་པས། དེ་ཙུག་ལགས་ཞུས་པས། དམ་པ་རིན་པོ་དེ་སྐུ་གཤེགས་ཀྱང་གདུང་མེ་ 
















།ཡང་རྒྱ་གརནས། དམ ་པའི་སློབ་མ་ཨ་ཙར་གསུམ་ གྱིས་ དམ་པ ཞི ་བར་ གཤེགས་པའི་ རྟགས ་ཚོར་ ནས་ བརྒྱུགས་ ཏེ འོངས་པ ་ཡིན ཞེས ་བསླེབས ནས་ བྱོན་པ་ པ་དང་། 


༢༩༤ 


སྐུ་གདུང་ སྦྱངས་ 


ལ་མ་བསྲེགས་ན། སེམས ་ཅན་མང་ པོའི དོན་ འགྲུབ་པ་ པ་ཡིན་ པ་ལ དྷ་ལར་མ་བྱུང་གསུངས། དེ་ཅི ་ལགས་ཞུས་པས། སྒུ་ཤ་དེ་དངོས གྲུབ ་ཀྱི་རྫས་ཁྱད་ པར་ཅན་ ཡིན་ པས། དྲི་བཟང་ གི་ ཟན་ དང་སྦྱར་ཏེ། རིལ་ 
བུ་ཡུངས་ཀར གྱི་འབྲུ བུ་ཙམ་བྱས་ནས། སེམས ་ཅན་སུ ་སའི་ ཁར་ རེག ཀྱང་། ཝྔག་ པ་ཆེ་ཡང་ བཙན ་ཐབས་སུ་སངས་རྒྱ་བ ་ཡིན གསུངས ་པ་ལ། བླམ་ཕྱར་ ཆེན་ གྱིས ་དེའི འི་རྒྱུ་མཚན་ ཙྩག་ ག་ལགས་ཞུས་ པས། ཁོང་རྣམས་ 
༔ ན་རེ། སྤྱིར་ཚེ་ འདིར་ ཆོས་ཆེར་མ ་བྱས གྱང་ ཐབས་ཀྱིས སངས་རྒྱ་བ རྣམ་ པ ་བཞི་ ཡོད་ དེ། གཅིག སྐྱེ་བ ་སྔ་མ་ནས ་སྦྱངས་ པ་སོང་བས་ལས ་སང་པའི་ གང་ཐག་ ཡིན། གཅིག ་དེ་བཞིན་ གཤིགས་ང ་པའི་རིང་ བསྲེལ་ པ་གྱིས་ 
འཕོ་བའི སྦྱོར་བ་བྱས་ན ་སངས་རྒྱ། གཅིག་ སྔགས སྐྱེས་ཀྱི་མུ་ དྲ་པདྨ་ཅན། རྡུལ་ འོ་མར་ འབྱུང་བ ་མཚན་བཟང་པ་དང་ ལྡན་པ་ དེ་ ཉིད། དགའ་བ་ བཞི ་ལམ་ དུ་འཁྱེར་ཤེས་པ། ཕྱག་ རྒྱ་བཞིའི ་ག་ གོ་བ་ཤེས་ པའི་ རྣལ་ 
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།འབྱོར་པས་ཕྱག་རྒྱར་བསྟེན་པས། ས་བཅུ་བཞིའི་ཉམས་རྟོགས་བསྐུལ་ནས་རྩོལ་བ་དྲག་པོས་མ་བསྒོམས་ཀྱང་ཐབས་ཀྱི་དབང་གིས་སངས་རྒྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྩ་དང་རླུང་དང་ ཡེ 
ཐིག་ལེའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །གཅིག་ཏུ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་ཤ་ཐོས་ན་སྡིག་པོ་ཆེ་ཡང་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེ་བ་བདུན་པ་ཡིན་པས། གཞན་ལས་ $ 





ད ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་། བོད་ཀྱིས་བློ་ཉེས་བྱས་གསུངས་ནས་ཁོང་རྣམས་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་གང་གི་མཛད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ལ་སུས་ཀྱང་ཚད་གཟུང་བར་དཀའ་བའི་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཀྭ དེ་ཉིད་བོད་ཡུལ་དུ་སྐུ་གཤེགས་པའི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ཀྱང་། ཕྱིས་སུ་ལྷོ་བལ་གྱི་ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱི་ངག་ལས་དམ་པ་སྐུ་མ་ནོངས་པར་རྒྱ་གར་མ་ག་རྷ་ན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་གྱིན་འདུག་པ་དངོས་སུ་མཇལ་ཐེར་བ་ 
དུ་མ་བྱུང་བས། སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མཐོང་བཞིན་སོམ་ཉིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་དང་། ད་ལྟ་ཡང་རྒྱ་མཚོའི་གླང་རི་བྱ་བའི་རི་བོའི་བྲག་རྫོང་ཆེན་པོ་ཞིག་ན་དཔལ་ཏི་ལོ་པ་དང་ཤ་བ་རཱི་སོགས་ཚེའི་རིག་འཛིན་ 


བྙེས་པའྲི་གྲུབ་ཆེན་འགའ་ཞིག་བཞུགས་པའི་ཁྲོད་ན་ཡང་དམ་པ་དངོས་སུ་བཞུགས་པར་གྲགས་པས། ཐུན་མོང་གི་སྣང་ངོར་ཤར་པ་སྒྱུ་མའི་ལྟད་མོ་ཙམ་ལས། དོན་ལ་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ལ་འདས་གྲོངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 






དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ 

























གཏན་ནས་མ་མཆིས་པར་ངེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་མཚར་གྱི་ཆེ་བ་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་དེ་ཉིད་འཛམ་གླིང་སུམ་གཉིས་སུ་བྱོན་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད་པས་ན། བཞུགས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་ 
དཱ ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མང་མོཿ ད། ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ གཅིག་ཙམ་ལ་གདན་ཕབས་ཏེ་བཞུགས་ པའི་གནས་མཆོག །ལ་སྟོད་དཔལ ྱི་དིང་རི་གླང་འཁོར་དུ་གྲགས་པའི ་གདན་ས་རྡོ་རྗེ་གདན་ལྟ་བུ་དེ་ཉིད་ནི། དང་པོ་རྒྱལ་རིགས་ཆེན་ 
དེ པོས་ས་བཏུལ་ལེགས་པས་བཀྲ་ཤིས། བར་དུ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁང་བརྩིགས་ལེགས་པས་རིག་པ་དྭངས། མཐར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྫིང་བུ བསྐྱིལ་ལེགས་པས་བར་ཆད་ཉུང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཐོ་ཡོར་གཟུགས་ལེགས་ 
། པས་སད་དང་སེར་བ་མི་ཡོང་། བདུད་ རྩི་འཕེལ་ཀ ཀ་སྨུག ོའི་ས་བོན་ཀྱང་ རྨུ་ཡུལ་མར་འཕྲང་ རྫོང་ཀ་བྱ་བ་ བནས། གནོང སྦྱིན མ་བྱང་ ང་ཆུབ་ རྡོ་རྗེ རྗེ་བྱ་བས་བླངས་ ནས་བཏབས་པས། དེར་ ར་སྐྱེས་ པའི་ཉུང་མ་ཅི་ཙམ་ཟོས་ 
ཀྱང་ནད་སེལ་བ་ཡིན་སྐད་དོ། །མདོར་ ན ་གནས་ ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ འཕྲུལ་ ཆག ་པའི འེ་དུམ་ བུ། འོག་ ཀླུའི རྒྱལ་པོ་བཏངས་ བཟུངས: ཀྱི་ཕོ་བྲང་ ཡོད་ པ་ལ། སྟེང་ ཞིང་ སྐྱེས ་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་ བཞུགས ་གནས་ ཡིན་ པ། 
བར་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ གནས་མཛད་པ་དེར་ སྒྲུབ པ་བྱས་ན་བོགས་ཆེ་བ་ ཡིན། གཞན་ཡང་དམ་པ་སངས་རྒྱས་འདི་ ཉིད་སྐྱེ་བ ་བདུན་ པའི་གང་ཟག །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་རྣམས ཀྱི་ཐུགས་ 
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༄༅། །སྲས། ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་པའི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་དང་ལྡན་པ། 
བདེ་གཤེགས་བཀའ ལ་གནང་བ་ཐོབ་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་བརྒྱུད་པ་ཉེ་བ ་བ། 
་ྦ བས་ཐེག་པའི་འཇུག་སྒོ་ཡངས་པ། ་པ 
¦ གྱི་དིང་རི་ གླང་འཁོར གྱི་གདན་ ན་ས་འདི་ནི་མཐོང་ ཚད་ ལ་བྱིན རླབས་རེ་འཇུག་པར་ ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤིང་། 























བྱམས ་པ ཐོགས་མེད་ ལ་ སོགས་པའི་ བཀའི ་གནང་བ་ཐོབ་པས་ ཕར་ཕྱིན་གྱི་དོན་ བརྒྱད་མ ཆད་ པའི་ བླ་མ། 
གྲུབ་ཐོ་ ཐོབ་ཕོ་མོ་ལྔ་བཅུ རྩ་བཞིའི་ གདམས་པ ཡོད་པ པས་ལམ་ པ་ཉམས་ ་སུ་ལེན་ པའི་ཐབས་མང་ བ། 


ལེགས་སྦྱིན མཁའ ་འགྲོ་མའི་ རྟོགས ་ཆོས་ཡོད་པས་ལམ མུར་བ་ སྟེ། གདམས་ པ་ པ་འདི་( ལ་ ནི ཆེ་ རེག་ཆེ ཆེར་འཚེངས་ལ་ཆུང་རེག་ཆུང་ དུ་འཚེངས་ པ་ ཡིན ་གསུངས། 


ངོ་མཚར་མཁའ་སྤྱོང སྤྱོད་ཀྱི་བླ མས་རྗེས ་སུ་བཟུང་ 
དེ་ལྟར ་དཔལ་ 


སྔོན་ཞིག་པོ་ཉི་སེང་དིང་རིར་བྱོན་ཚེ་འོད་ཆུའི་འགྲམ་ནས་དམ་པ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱིས་དངོས་སུ་བསུས་ཤིང་ 
འོངས་པ་ལེགས་ཞེས་གསུང་བྱོན་པ་དང་ ། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་གནས་མཇལ་ལ་ ཕེབས་སྐབས། མཆོད་རྟེན་ཀེ་རུ་ལས་དམ་པ་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་ཞལ་བསྟན་ཅིང་བྱིན་རླབས ་གནང་བ་ དང་ ། ཀརྨ་པ་རང ང་བྱུང་ 
རྡོ་རྗེ་བྱོན་དུས་ཀྱང་དམ་པའི་སྐུ་བརྙན་འཇའ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏེ་ཞལ་བསྟན་ཅིང་བྱིན་ རླབས་མཛད་པ་སེགས། 


ཕྱིས་སུ་ཡང་སྐལ་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དུ་མ་ ལ་གནས་ཏེ་ཉིད་དུ་དམ་པའི་སྣང་བ་བསྟན་ཏེ་རྗེས་སུ་ 








་ 150 


༨༩༤ 
















བཟུངས་ནས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལོ་རྒྱས་ངོ་མཚར ཅན ་མང་ཡང་ཡི་གེ་མང་བ་ལ་ འཇིགས་ནས་དེ་ཙམ ་ལས་མ མ་སྤོས་ལ། མདོར་ན་ དམ་། ་པ་ཉིད་ཀྱིས། ཕྱིས་ནས་གདུང་སེམས་ཅན་ལ་སྣང་བ་རྟག་ཏུ་སྙོན། ། 

རུ གསོལ་བ་རེམས་ལ་ཐོབ་ཅིག་དིང་རི་བ། །ཞེས ཞལ གྱིས བཞེས་ པཾ བཞིན བྱུང་བ་ལགས ས་སོ། །སྨྲས་ པ། ཀྱི་ཧོ་མུན་ཁྲོད་ སྒྲོན་མེ ་མེ་མནལ་བའི རྒྱུས། །བླང་ ་དོར་ལམ གྱི་འཇུག་ཊ ངོགས་ བསྙོར་པ་བཞིན། །འགྲོ་ལ་ 
རྨ ལམ་བཟང་མཚོན་པའི་མི ་མིག་གཅིག་ པུ། །དམ་པའི མགོན་གྱིས ཞིང་འདི་ བཏངས་པས་སྒོ། ས་སྟོ །ཕན་ བདེའི་ ང་གནས་ བསྟན་པའི་ཉི་མ ་མ་ནུབ། །ཉོན་མོངས ་གདུང་ སེལ་བདུད་རྩིའི་རྫིང་བུ་རལ། །ལྔ་བདོའི་དུས་ཀྱི་ 
འདྲ མུན་པའི གླིང་ཆུང་བའི། །སྐྱབས་མེད་ ཉམ་ཐག ་འགྲོ་རྣམས་སུ་ལ་རེ། །མཁའ་ འ་སྤྱོད་ཞི ཞིང་ ནས་དཔའ་བོ་ ཌ་ཀི་ ཡིས། མའ ་འགྲོའི་ དབང་ ཕུག་དམ་པ པཔ་སྤྱན་ འདྲེན་པར། _ །མཁའ་ ལས་འཇའ་ འ་འོད ་མེ་ཏོག་ཆར་དང་ 
ཧཿ བཅས། མབའ་ འགྲོའི་ གོའི་ཚོགས་ཀྱི [ཀྱིས་གླུ་ གར་རོལ་ མོས་བསུས། །ས་ཿ ་གསུམ་( འདྲེན་ མཆོག་མུ་ངན ་འདས་པ་ ཙན། སཱ སྙེང་ འགྲོ་ཀུན་བཤེས་དང་བྲལ་ལོ་ཞེ ཞེས། །ས་ཡི་ ལྷ་མོ་ཏ མོ་འཁོར་བཅས་མ་བཟོད་ནས། །ས་ཆེན་ 
འདི་ཡང་ལིང་ལིང་འདར་ཞིང་གཡོས། །གང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི ་རྩེད་འཇོ་འདིར། །འདས་སོ་ཞེ་ན་ཞིང་འདིར་དངོས་སུ་བཞུགས། །བཞུགས་སེ སོ་ཞེ་ན་ གཟུགས་སྐུ་དབྱིངས་ སུ་བསྡུས། །གང་ ཡང་མ་ངེས་ 





























༄༅། 


མོས་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་གདུང་བ ་བསལ། 


ཀེ ཅི་སྨོས། 


པའི་ཚུལ། 


མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་བང་མཛོད་ཁ་ཕྱེས་ནས། 





།འོན་ཏེ སྐལ ་ལྡན་འགའ་ལ་ཕན་པའི ཕྱིུར། 
' བདག་བློ་རྨོངས་དབང་གིས། །མཁས་པ མགུ་བའི་ སྡེབ སྦྱོར་མ ་མཆིས་ཀྱང་། །རང་མཉམ་གཟུར་གནས་དད་པ ཅན་རྣམས ་ལ། །ཐར་པའི་ ས་བོན་ ཅུང་ཟད་བསྐྲུན་ནམ སྙམ། 
།བགྲང་ཡས་གདུལ་བྱའི་མཚོ་རྫིང་ཇི་སྙེད་པར། 


།བསྙན་ཀྱང་ 


།ཅིར་ཡང་ སྣང ་འདི མཚར། །ཐུན ་མོང སྣང་ ངོར་ བཞག་ པའི་ སྒྱུ་མའི་སྤུར། ་སྤར། 
།གང་གིཿ ཡོན་ ཏན གཟུགས སུ བྲུབ སུར་ན། 
ཁོ་བོ ་བ་ བརྩོན་ པ་དམན་ ཡང་ཅི ནུས་སུ། 


ལ་པའི་ཟློས་གར་ཟླ་བའི་ གཟུགས། 
།འཛད་མེ མེད་བྱིན རླབས་དངོས་གྲུབ འདོད་རྒུལ ད 


ཤུནཏུབ་ནམ་མ།བའ་ འདི་ ཡང་སྟོད་ ཆུང 





རང་བྱུང་ཡེ ཡེ་ཤེས་མེ་ ཡིས་སྦྱངས་ པའི རྡུལ། 


།ཁུངས་ལྡན་ཡིག་རྙིང་དུ་མ་གུང་བསྒྲིགས་ནས། 


།ཅི་དགར་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཅིག་སྐལ་ལྡན་རྣམས། 


ཁྫོ གས་པར་བརྗོད་ལ་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བ་ཡི། 


།དེ་སྙེད་ཅིག་ ཆར་འཆར་ལ་སུ་ཡིས་བསྐོན། 





།སྐུ་གཟུགས་མཆོད་ཊ རྟེན་ རིང་བསྲེལ་གོང་བུ་ ་རྭ། །སྤྲོས་པས་ 
།ཌྗགས ཀྱང་ ངལ་བར་ བྱིད་ ན་གཞན་ 
།གསལ་ཞིང་འདུས་པ་ཉུང་ངུར་དྲིལ་ པ་ཏྲེ་བིས། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
།གྲུབ ་པའི འི་དབང་པོ་ཞི ཞི་ བར་གཤེགས་ 
།ཀ་ཡི་ཟོལ་མེད་དད་པའི་ལྡེ་མིག་གིས། །འདྲེན་ 
།གང་ འདིར་དད་དང་ ལྷག་བསམ་རྟེན འཇུང རོལ་པར་རྣམ་དཀར་ 








མཆོསོ་སྡུགབསྔལཞིབོད 161 






༨ 









































སྲས་སུ་ཤིང་མོ་ལུག་ལ ཡ་འཁྲུངས། གཞོན ་ནུ་ལ་རབ་ བཏུ བྱུང་། མཚན་ཆོཿ ཆོས་ཀྱི་ཤེས ་རབ་ཏུ བཏགས། ལོ་བཅུ་ ཅུ་དགུ་ལོན་ ཚེ་ ཁམས ་མ་བདེ་བ བྱུང་ཿ ནས། རང་གི་ཁང་ཐོག་ན་ཡོད་པའི་ཚེ། ཨ་ཙ་ར་ནག་པོ་རས་ 
་ེ རྐྱང་ ཕྲག་ལ་བཀལ་པ ཞིག་བྱུང་བར། ཁྱི་ཤིན་ ཏུ་ཐུ་བོ་མང་ པོ་ཡོད་པ པ་རྣམས་ དེ་ལ ་མི་ཐུག་པར་མཇུག་མ ་སྒྲིལ་ཞིང་སྐོར་བ་ བ བྱེད་པ་མཐོང་ནས་ ངོ་མཚར་སླེས་ ཏེ། གཡོག་ པོ་བལྟར་ བཏངས་པས། ཨ་ཙ་ ར་ཞིག འདུག་ 
དཱ ཟེར། ཁྱད་པར་ ཅན དུ་ཤེས་ནས་ ནང་ དུ་འབྱོན་པ པར་ཞུས་པས། སྤྱིལ པོའི་ སྒོ སོ་ཡང་མ་ ་བསྟུན་ པར ར་མཁྱེན་ ནས་ནང་ དུ་བྱོན། བྱིན་རླབས ཞུས་ ་པར་ ང་ཤིན རླབས་མཛད་པ་ཙམ གྱིས་སྙུན་ ཡང་ དྭངས། གདམས་པ་ཊེ ཞིག་ 
_ ཞུབྱས་པས། སྐྱ་བ་ ་མང་པོ་ནས་ལས ་འབྲེལ་ཡོད་པས་གདམས་པ བུའོ འོ་གསུངས། ཁྱོད ཀྱིས་ཆོས ཅི་ཤེས་ གསུངས པར་པ་རྒྱུད་ དང་། ཕུག་རྒྱ་ཆེན་ ན་པོ་ཤེས་གསུངས། དེ་ ཚིག ་གི་ ཕྱག་ ་རྒྱ་ཆེན་ པོར་འདུག་ །ད་ དོན་ གྱི་ 
/ ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོ པོ་བསྟན གྱིས་གསུངས་ནས། མིག་ ་ནི་ མི་འཛུམ་སེམས་ ནི འགགས་ པ་དང་། །རླུང་འགགས ་པ་ ནི དཔལ་ ལྡན་ཊ བླ ་མས་ རྟོགས། །ཞེས ་བྱ་བ་ལ་ སོགས་པའི་ གཞུང་ལ་ བརྟེན་ན་ ནས་རྩ་བའི ངོ་སྤྲོད མཛད་པས། ། 
རྨ་ལ་ཉམས་ རྟོགས་ཁྱད་ པར་ཅན་ སྐྱེས་ཤིང་ཕྱག་ཕྱི ་ཕྱིར་འབྲང་དུ་མ་གནང་། ཕྱིས་འཕན་ཡུལ་ དུ་དམ ་པའི དྲུང་ དུ་ཕྱིན། བཀོད་པ དྲུག ་ཅུའི ་རྡེའུའི འི་ཁྲིད ་གནང་། སླར་ཡུལ་ དུ་ཕྱིན་ ནས་འཁོར ་འདབ་དང་ ནོར་ རྫས སེངས 
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༄༅། །ཏེ་ཀུན་སྤངས་ཀྱི་སྦྱོད་པས། རྨའི་ཕུག་པར་ལོ་གཅིག །ཀོང་པོ་བྲག་གསུམ་མཚོ་རྫོང་དུ་ལོ་དགུ་བཞུགས་ནས་སྒྲུབ་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད། ཡུལ་དེར་འཁྲུག་པ་ཡོད་པ་གཞི་བདག་གིས་ 
དངོས་སུ་རོགས་དན་བྱས་ནས་བསྡུམས། དེ་ནས་དྭགས་པོ་རྫོང་ཁར་བྱོན། འཁོར་མང་པོ ་བསྙེན། དེནས་ ཡར་ཀླུང་དུ་བུ དུ་ཕུན། བུ་སློབ་ཊ མང དུ་འདུས་པ་ལ་ཆོས་དང་ གདམས ་པར། བསྐྱངས། བུ་ཆེན་ལྔ་བྱོན་པ་ནི་ 
གངས་པ་ར་གཤེན། ཤུད་པུ་ལེ་ཙ་བ། བླམ་ཤེའུ་བ། ཞིང་དགའ་ལྡན་པ། སོག་པོ་མདོ་སྡེའོ། །སོག་པེ་མདོ་སྡེ་ནི་ཤོ་སྐྱམ་པ་ཡིན། སྨན་དང་ཆོས་གཉིས་ཀ་མཁྱེན། སྐྱིར་སྣའི་ཕུག་པར་རྨ་སྒོམ་དང་ 
མཇལ་བས། ཁོ་བོ་རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཆེན་ཞིག་དང་མཇལ་བས་འཚེངས། དེ་མིན་སཱོ སྙེན་ ཆེན གྱི་མལ ་ནས་ཐ་མལ་གྱི་རོ་ཊ ཡོང་ བར་འདུག་གསུངས པར། རྒྱ་མཚན་ཞུས ་པས། ངེས་ཤེས ་སྐྱེས་ཏེ། གདམས་པ ་ཞུས་ 


ནས་བྱ་བ་བཏངས་ཏེསྒྲུབ་པ་པོར་གྱུར་ཏོ། །ཡང་རྨའི་སློབ་མ་ཞིང་དགའ་ ལྡན་པ་ནི། ཡར ་སཱོད་ གཙང་ཞལ་དུ་འཁྲུངས། ཕྱག་ ཆེན་སོགས་ ཆོས་མང་དུ་བསླབས། སསན ་སྙག་ རྩེ་སར་རྨའི་ཕྱིར་བྱོན། བྱར་ 
གྱི་སྔོན་ཆུང་ཤུག་གསེབེ་ཏུ་ཁྲིད་མཛད་པས་ཐུགས་ཐག་དེར་ཆོད། དེ་ལ་སློབ་མ་གཉལ་སྟོན་དགའ་ཆུང་འབར། སྐྱོག་སྒོམ་བསམ་གཏན། ཁུ་སྒོམ་ཇོ་དགའ། རྒྱ་དར་སེང་། འཆུས་པ་དར་བརྩོན་རྣམས་ 
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༨༩ 














དུ་བསྡད་འདུག །དེརྡ་ར་ན་རེ། ཁྱོད་ལ་ཙ་ཙིག་ཅིག་བྱུང་འ དུག །དམ་པས་གདམས་པ ་གནང་བ་མིན་ནམ་ཟེར། དེ་ནས་དཔོན་སློབ་( ་གཉིས་དམ་པའི འི་དྲུང་ དུ་ཕྱིན པས། རྨ་ སྨ་ལ་ཡང་གདམས་པ ་འགའ་གནང་། 
ྲ རྨ་ན་རེ་རང་རེ་གཉིས་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ཟེར ་བ་ བ་ལ། སློབ་ དཔོན་ སྡོན ལ་བཞུད་དང་། ང་ ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་ནས་རྗེས་ལ་འོང་ཟེར་ནས་མ་ཕྱིན། དེར་དམ་པས་དོན་ བརྒྱུད ཀྱི་གདམས ་པ རྫོགས་ པར་གནང་། དམ་པ་གར་ 
། གཤེགས་ཀྱི་ཕྱག་ཕྱི་བྱས་པས། གྲུབ ཟོབ ཕོ་མོ་ལྔ་བཅུ རྩ་བཞིའི་གདམས་པ་ ཡང་། ཡི་གེར འདེབས ་པར་ ཞུས་ པས སྭ་ཀུང་། བཀས ་གནང་ ནས། སྟར་ཁ་ རྡོ་རྗེ་གྲགས་ཀྱི་འབུམ གྱི་ཤོག ་རས་ལ ་གདམས་པ་རྣམས་ 


ཟླ བྲིས། དམ་པ་གར་བཞུད་དུ་ཕྱིན་པས། དྲ་ཕྱིར་ལོག་གསུངས་པས། སླར་ ལོག་སྟེ་ལྷ་སར སླེབས། རིག་པའི་ཚད་བལྟ་ བའི་ འི་ཕྱིར་ དྲིལ་ ལྡང་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ པས སྒྲ་རང་ འཁྲོལ་ པ་དུ་བྱང། དེ་ན་ཡར་ཀླུང་དུ་ ˆ 
༡ བྱོན། རྨ་ལ་གདམས་པ་རྣམས་འབུལ་ལམ་སྙམ་སེ་རྨ་དབུ་རུ་ན་བཞུགས་ པའི་སར་བྱོན་ནས། ད་ ངའི་ཤེས་པ་འདིེ་གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མི་གདའ་བྱས་ པས། ཁྱོད རང་གི་ཕམ་སྤྲང་གིན འདུག པ་གསོས་པས་ཆོག་ 
མོད་གསུངས། དེ་ལ་སོ་ཆུང་བས། ནད་པ་ལ་འདྲེ་གང་གནོད་དང་ནད་ཅི་ཡིན་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་མཁྱེན་ནས་འདྲེ་འདུལ་མང་དུ་བྱས། ཡོན་ཡང་ཆེ་བར་ བླངས། ལོངས་ སྤྱོད་མང་པོ་ བརྙེད། ཡར་མདའ་ 











པའ་ཚིགལྷུགརྱསཔ་ཞག ་བཞུགས། ཕྱིས འཆུས་པ དར་ བརྩོན་ གྱིས་ཚིགས བཅད་ དུ་བསྡེབས། 


པའི དྲུང་དུ དིང་རིར་བསླེབས ་པས། དམ་པ་ ཁྲོམ གྱི་དཀྱིལ་ ན་ བཞུགས་འདུག་ པའི སྐུ་པང་དུ་ག དུ་གསེར་སྲ ་སྲང་གསུམ་པོ པོ་བསྐྱུར། 
` ཀྱིས ས་རྒྱབ རྒྱབ་ཐེར་བ་ ལ། དམ་པའི་ ་གསུངས་ ནས། ཁོ ་ལ་མ་ བརྡེག་ ཅིག་ བདག་པ་ བཟང་པོ ཡོད་ དོ་ གསུངས། གསེར་ དེ་བུད་མེད ཅིག གིས ་བཙན་གྱི གྱིས་ བླངས་སོང་བ། དེ་སུ་ཁ་ སིྡྷིས མཁའ ་འགྲོ་མའི་ འི་ཚོགས་ 
འཁོར་ གྱི་རྒྱ་ལ 'ཁྱེར་ བ་ ཡིན་ ཟེར། དེ་ནས་ལངས་ཏེ་ མགུར ཞིག ཀྱང་བླངས་པས་ཀུན་ གྱིས གྲུབ ཐོབ ་ཏུ་ཤེས། 


སློབ ་མ་ཤ་མི་ནི། རུས་ཤ་མི་ ཡིན། ཕུ་ཐང་མགོན་པོ་ནང་གི་ཕུ་དེར་ཤིང་མོ་གླང་ལ་འཁྲུངས། 








།ནས གཞིས་ཤིག་ཉེཿ ཉེས་ནས་ཕ་མ་དང་སྤུན ་ཟླ་ དེར་ བཞག །གདམས་ ངག གི་དཔེ་ཆ་རྣམས་ཨ་མ་ཤུང་མོ་ཤཱཀ་སྒྲོན་ལ་བཅོལ། དེར་ བརྒྱད་པ་ བརྒྱད་ཙམ་ མ་ཚང་ཡང་སོ་ ཆུང་བ་རང་གིས་བྱས་ 


སོ་ཆུང་བ །བོ་ཿ རང་གིས་ནད་ པ ་གསོས་ པའི་ཡོན གྱི་གསེར སྲང་གསུམ་ དང་ ། 


སྐོར་ནི་རྭུ པ་ལ་གདམས་པ་ཞུས་པས། 


དགའ་ ཆེས་ནས་དམ་ པའི་པང་ དུ་མཆོངས ་ཏེ་ དབུ་ནས ་རལ་པ་ པ་ཞིག་ ཀྱང་བྱི། དེར ་ཀུན་ 


དེའི་ རེས་ལ ་དམ་པས་མཐའ ་སེལ་ལྔ་ བཅུའི གདམས་པ་ གནང་ ནས ་ཕྱིར་ ང་དབུས་ལ བྱོན། སེ་ཿ ཆུང་ བའི་ 


སེམས་ཀྱི་གནས་པ ་དགའ་ མོ་ཿ སྐྱེས། 








རྟ་བཟང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ ཁྱེར་ནས་དམ་ 


དར་སོ་ཆུང་བས་ཁྱོད་ཀྱི་སྒོམ་འདི་ 


ཀྲ རི 169 


༨༩༠ 











འི་འོག་གི་ བི ། རྡོ་དང་བོང་བ་གང་ཡིན་ངོ་མི་ཤེས། དེ་བས་ངའི་རྗེས་ལ་ཕྱིན་ན། ངས་དམ་ པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་པ་ 'ཟབ་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་ཁྱེད་ལ་སྟེར་ཟེར་བ་བཞིན། སོ་ཆུང་བ་ཕྱོགས་ 
སོ་སོར་འཁུམས་པའི་གཡོག་བྱས། རྡོ་ལ་བུ་རམ་ དུ་བཏགས་ནས་བུར་ ལྔང་ ང་དུ་བཅུག ་སྡེ་ཁུར དུ་བསྐུར་ པས་ངལ་དུབ་ཆེན་པོ་མྱོང་། སོ ཆུང་བས་ལྐོག་ ཏུ ཟས་སྤྱད་ ནས། བསོད་སྙོམས བྱེད་པ ་སྐད་ ད་དུ་འཁྱམས་ཤིང་ 
ཉིན་ཞ ཞག་ གཉིས་ལ་ཊ བར། རེག་ ཏུམ་ ་བཅུག །འདི་ ལ་གདམས་པ་ ཡོད་དམ་མེད་དམ། གཡོག བྱས་ནས་ད་ དུང་སྒུག ་གམ ་བསམ་པ་སོགས། ཤ་མི་ལ་ 'རྟོག་ པ་ཤར་ཊ ཚད་ཤེས་པས། བེ་ཚོམ་སྭེ སྐྱེས་ནས ས་བསྔད་དེ་ = 
གཡོག བྱས། ཉིན་ ་གཅིག་སེ་ཆུང་བས་ལས་ཤིག གི་ཕྱི ཕྱིར་དུ་མངགས་ནས། ཚུར་རྩར་ཉེ ཉེ་ཙམ་ལ་སླེབ ཚེ། དྲུང་ན་མི་༔ ཆ་མེད་ཅིག འདུག་པ་ ལ། སེ 'ཆུང་བས་ལྐོག་ཤུབ ཀྱིས། སློན་ ལམ་འབར་ཁོ་ ་ཡོང་ ང་གིན་ རྩ 
འདུག །འོ །ོ་རྐུར་ ཡོང་ བས་ཀ་ཅ་ ཚོ་སྦོས་ཤིག་ཐེར་བ་ཐོས ཨནས། ངས དེ་ཅམ དུ་གཡོག་ཤ ་ཚ་ བྱ་བས་པ་འདི་འདྲ་ཟེར་བ་ཕོད་དམ སྙམ། ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་ དཔེ ་མེད་ པ་ཞིག་ སྐྱེས་ཏེ ཏེ། གྲི ཙར་ གྱིས་ 'བཏོན་ ནས་སོ་ཆུང་ 
བའི་སྟེང་དུ་མཆོངས་པས། སོ་རུང་བ་ཁང་ཕུག་ཅིག་ཏུ་བྲོས་ནས་སྒོ་བཅད་སོང་། སྒོ་རྩར་བསླེབས་པ་དང་། སོ་ཆུང་བས། སྨོན་ལམ་འབར། ཁྱོད་རང་གི་སེམས་ཞེ་སྣང་དུ་རྫོགས་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་ལྟོས་ 
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¥༤‰‰:༄ཛ༤‰: 8. 


ད་ད 







































༧ ༄༅། །ཤིག་ཟེར་བ་ལ། དེ་ལྟར་བལྟས་པས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣལ་མར་བརྗེན་གྱིས་མཐོང་བས་རྟོགས་པ་ཡང་ དག པ་ཞིག ཤར། དེར་ དགའ་ དྲགས་ ནས་ཐུ་བ་གཉིས་ ་པོ་ལག་ པས་བཏེགས་ཏེ བྲོ་ 
འཁྲབ ་ཅིང་། ཐུགས་རྗེ་ཅན ཁྱོད་ལ་ ཡའི། མཐྱེན་ པ་ཅན་ཁྱོད་ལ་ཡའི སོགས ་བྱས་ པས། སོ་ཆུང་ བས སྒྲོ་ཕྱེས ནས། ངས་སྔོན་ཆད་ཏྱོད་ལ་ཞེ་ སྡང་སྐྱེ་བའི ་ཐབས་ཅི་ བྱས་ཀྱང་སྐྱེར ་མ །འདོད་ གསུངས་ནས། 
ྭ གདམས་པ ་ཐམས་ཅད་གནང་ནས་ཡོན་ ན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ རྒྱས་ཤིང་སྙན་གྲགས་ཆེན་པོ་ ་ཡང་བྱུང་། སོ་ཆུང་ བ་ གཤེགས ཀྱི་བར་ སྐུ་གཡོག་ བསྒྲུབས། བརྒྱད་ཅུ ་རྩ་བཞིའི་བར་ དུ་བཞུགས།  འདི་ ལ་སློབ་མ འཆུས་པ ་དར་ 
' བརྩོན། མལ་ཀ་བ་ཅན་ པ། མཐིང་གད་པ་གསུམ བྱུང། འཆུས་པ་ དར་ བརྩོན་ ཡང་ཤ་མིའི ཐུགས་ཟིན་ ངེས ཀྱི་ཞབས་ཏོག ་བྱས་པར། ཞི་བྱེད་ཀྱི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་གནང་བ་བསྒོམས་པས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ 
ཕུག་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏོ། །དེས་རང་གི སྲས་འཆུས་པ པ་བརྩོན་ ན་འགྲུསཿ ་སེང་གེ་ལ། དེས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རོག་ཤེས་རབ་འོད་ལ་གསུངས། ཡང་སོ་ཆུང་བས་གཅུང་པོ་སོ་རིང་ལ་བཤད། དེས་བྱར་གྱི་བླ་མ་སྤང་ལ་ 
གནང་། དེས་འཆུས་པ་ཡབ་སྲས་ ལ། ཡང་སོས ཤ་མི། དེས་དགེ ག་བཤེས་ལེ ད །དེས་རྒྱལ་བ་དཀོན་སྐྱབས། དེས་རོག་ལའོ། །ཡང་ཉན་པོ་ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་འབྱང་གནས། སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ་བྱང་ 
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༨. ༨ 


རྒྱ་བྲག་ཊ ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་གཞོན་ ནུ་རྣམས་ཀྱང་ཞི ་བྱེད་ ཀྱི་གདམས ་པས་གྲུབ་པ ་བརྙེས་ པ་ཤ་སྙག་ ཡིན་ ཡང་རྣམ་༔ ་ཐར་རྒྱས་པར་མ་མཐོང་ངོ་ ། །དེ་རྣམས ཀྱིས བྱིན་༔ གྱིས་བརླབས་པ་ ་པ་སྐྱེུས ་མཆོག་བསམ ཿ་གཏན་ 
: དཔལ་ནི། ཡར་འབྲོག་བྲང་མདར ་ལྕགས་ཡོས་ལ 'འཁྲུངས། མེ་ཕོ་ རྟའི ་བར་ ་དུ་བདུན་ ཅུ་ ་ྩ་དྲུག་བ བཞུགས། དང་ པོ་རབ ཏུ་བྱུང་ ནས ཇོ་སྲས་ཚོགས་ཆེ ཆེན ་མོ་བའི །བྲོད་ན་ ཡོད ཀྱང་། རྐྱེན གྱིས བསྐུལ་པ: པས སྨུགས 
དྲག་པོ་སྐྱེས་ཏེ། སྤེ་ཤིང་མཁན་པོ་གཞོན་རིན་པ་དང་བསྡེབས་ནས། རྒྱུ་བྲག་ ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་གཞོན་ ་ནུ་བ་ འཕན་ཡུལ་ ལན་ པའི་ཕ། ཕུན་ བཞུགས ་པའི དྲུང་ དུ་ཕིུན་པཿ པས། ལུང་ པའི་མདར་སླེབ་ཙམ་ནས་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས ཀྱི་དྲེ་ 
། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཚོར། གྲེགས་པོ་ལ་ཚོར་རམ་བྱས་པས། སེ་བའི་དྲི་ཡིན་འདྲ་ ཟེར། ཞལ་མཐོང་བ ་ཙམ་གྱིས་མོས ས་གུས་ ཆེར་ ་སྐྱེས། དེ་ ནས་ ཞི བྱེད་ དོན བརྒད ཀྱི་ཁྲིད་ མཛད་པས། བསམ པ་གཏན ་དཔལ་ལ་ 
་རྐོགས་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྐྱེས། བླ་མ་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་ ཊ། དེ ནས་དཀའ་བ་མང་པོ་ པོ་སྤྱད་མ་ དགོས་པར་ རྣལ འབྱོར་ གྱི་དབང་ ཕྱུག ་ཏུ གྱུར་ཏེ། ཏེ། གང་དང་གང་ དུ་བྱོན་པ་ པ་ ཐམས་ཅད ་ 
ཟས་ནོར ་གྱི་དཔུང་འདུས། མགུར་གསུང་ བའི ་ཞལ་ཏ་ ཚིག་ དེ་ཙམ་གྱི ་གྱིས་ཀྱང་ ཉམས་ཀྱི་འུར་ ལངས་པ་མང་། རིའི་རྩ་བ་ ཐམས་ཅད་ དུ་སྒོམ སྤྱིལ་ གྱིས ་བཀང་། ནོར་ ལོངས ཅད 























།ཕྱག ུ་མ་འང་བུ་བ་མེདྱ་ཀང་ཁབ་སྐུད་ཙམ་ལ་ཡང་བདག་ཏུ་མི་འཛིན། གསེར་ དངུལ་ཕུལ་པ་དང་ ཁབ ་སྐུད་ཕུ ཕལ་བ་ཐམས ཐམས་ཅད་ ལ་ཇ་ དང་ བཅས་པའི་གྲོ་བཟང་པོ་རེ་གནང་བ་ ་མ་གཏོགས ཁྱད་ 
པར་མི་འབྱེད། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་བསོད་སྙོམས་ཀྱིས་འ བ་མ་གཏོགས། དགོན་པའི་ གཞི་ རྐྱེན་ དུ་ཞིང་ཕྱར་ བ་ཙམ་ཡང་མི འཛིན། དང་པོ་ཐོས་བསམ་ཆེར་མ མཛད ཀྱང་ ང་ནང་ ནས ཤེས་རབ ་བརྡོལ་པས་མཁས་ 
ཀྐ པ་མང་པོའི་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྲོག་བཟུང་། སྙན་པས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པས ་གོང་མ ་ནས་གདན འདྲེན བྱུང་བ་ལ་ ལ་ཡང་། ཅིར་ཡང་མ་བརྩིས་པར་རང་སར་ བཞུགས། ཙ་རིར་བྱོན་པས་དག་པའི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པ་ 
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དྒ གཟིགས། དབེན་ གནས གང་དང་གང་ དུ་བཞུགས ་པ་ཐམས་ཅད་ ད་དུ་ཟབ་ མོའི 'ཁྲིད་ ད་བསྐྱངས། ཕྱིས་སུ་ སུ་དགོན་ པ་ ཆོས་སྡིངས ་དང་། སྒེ མོ་ཆོས་མྲི ས་སྡིངས ་གཉིས་ ཉིན་ གཅིག་ ལ་བཏབས། རྟོགས་ལྡན་ཕོ་མོ་གྲངས་ 
ཀྱིས་མི་ལང་བ ་འདུས་ཤིང་ གཞན་ཕན གྱི་འཕྲིན་ ལས་མཐའ་ ཡས་སོ། །ཀུན ་མཁྱེན་ཇོ་ནང་པ ་ལྷ་སར ཤྱོན་ དུས ་འདིར ་འབྱོན་ པར་ཞུ་དང་། རང་རེ་ཆོས་ཀྱི་གསུང་ གླེང་ བྱེད ་ཞུས་པ་ལ་ཡང་། སངས་རྒྱ་བའི་རྒྱུ་ལམ་ 


༣༨༨ 


འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་སངས་རྒྱས ཀྱི་དྲུང་ དུ་སྒྲོ་ ་འདོགས་བཅད་ཟིན་ པས། སུ་ལ་ཡང་དྲི་དགོས་པ་མེད་གསུངས་ནས་མ་བྱོན། དེའི་རྗེས་སུ་ སུ་གྲུ་རུ་དཀོན ་གཞོན་ལ་སོགས་པ་གདན་སར་ བཞུགས་པ་ཐམས ་ཅད་ཀྱིས་ 


༨ 





ཀྱང་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་བཟུངས་ནས། དགོན་པ་གཉིས་པོ་ལ་དགོན་གཞིས་ལ ་སོགས་པ་ཡོཿ ངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པར་ བསོད སྙོམས་ཀྱི་ ཀྱིས་འཚོ་བ་ལ་བརྟེན་ ནནས། ལོ་མཚམས་པ་བརྒྱ་ལས་མི་ཉུང་བ་ལ་རྒྱགས་འགྱེད་པར་ 
ཿ མཛད། རང་ རེ་ཚེ་བློཊ བློས ་བཏུང ངས་ནས ནས་སྒྲུབ་པ་འ པ་ལ་ འཇུག །ཆོས་ལུགས གང་འ ལའང་ཚིག་ གཅིག་ ཀྱང་མི་ སྤོད། འཕྲད་པ པའི་ སེ་བ བོ་རབ་ཏུ བུང་བ་ལྟ ཞོག །ཁྱིམ ་པ ་ལ་ཡང་དག་སྣང་སྒོམ་པ་ནི། འདིི་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ 

3 ལུགས་ཡིན་ནོ། ། །སྐྱེས་མཆོག་ པའི་སློབ་མ་ཆོས་རྗེ་ ངེ་འཕེག། ་ཡག་པ་བསམ མ་ལྷུན་ནི། ཤིང་ མེ མོ་ཕག ་ལ་འཁྲུངས ་ནས་ཤིང་མོ་བྱའི་བར དུ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཅིག་ བཞུགས། རྟོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ བྱོན་ཏོ། ད 
7 _ ཡང་ཤ་མི་ སྨོན་ལམ་འབར གྱི་སློབ ་མ་མལ་ཀ་བ་ཅན་ ་ནི། ཡུལ གཡོའི་བྱེ་ཅན་པ པ། གྲོང་མལ་རྟེའུ་རམ་པ། ཡབ་མལ་ དར་མ ་མགོན་བྱ་བའི་སྲས སུ་འཁྲུངས། ཆུང་དུས་སྤྲང་ཞི་ཚེ ཚེ་བྱེད་པ། ཡུག་ས་མོ་ནོཌ ནོར་ཕྱུག་ 
པ་ ཞིག་ད་ ་དང་ འགྲོགས་ཚེ། དེས་ཆོས་ལ ལ་བསྐུལ་པས། པས། འོལ་ཁར་སློབ་དཔོན་ པོན་དར་མ་གྲགས་ལ་ཞེ་བྱེད་རྨ་ལུགས་ཞུས། དེ་ ནས ་ཚིར་ སྒང་ན་དམ་པ་ སེའི འདས་ཿ མཆོད ཀྱི་མང་ བསྐོལ་ལ་ ཕྱིན པས། གྲལ་མགོ་ན་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་དོམ་ར་ཅན ་ཞིག་འདུག་པ་དེས་ཅེ་རེ ་གཟིགས་ནས ། ཇའཐུང་ངམ་ གསུངས་ཏེ་གསོལ་འཕྲོ་ཕོར་གང་གནང་། ཕྱེ་འདོད་དམ་གསུངས་ནས་རྒྱལ་པ་གཅིག་གི་ཞབས་ནས་བཟུངས་ཏེ་འདི་ཁྱེར་གསུངས་ནས་ 
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༄༣༧ 
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ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གོ །ཀ་བ་ཅན་གྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དབྱེར་སྒོམ་ཆེན་པོ་ནི། ཡུལ་ཡར ་ཡར་ཀླུང་ གཤོང་པ་རུ་དགྱེར་བེ་ ་གུ་བའི་ འི་རྒྱུད་ དུ་འབྲུངས། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ འི་མཚན ཚུལ་ ཁྲིམས་སེང་ གེར་ 
ཟླ བཏགས། དག བཤུས ཧར་ལ གསང་འདུས ཀྱ་དབ་ ང་ དང་ གདམས་པ ། འགྲེ་མགོན་ ཕག་ ་མོ་ གྲུབ་ལ ་ལ་ ནཱ་རོ རོ་ཆོས་དྲུག་ཞུས། དྭགས་པོའི་སློབ་མ རྣལ འབྱོར་] ཆོས ་གཡུང་ དང་མཇལ་ དུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་ལྗང་ བྱ་བའི་ 
ཤ་ མདར། ལུངཔ་ འདིའི་ཕུ་ན་ཀ་བ་ཅན་ ཟེར་བའྲི་གྲུབ་ཐོབ ཅིག་བཞུགས ཞེས་ཐོས ནས་མཇལ་ དུ་ཕྱིན། ཇོ་མོ་དང་ འཕྲད་ནས ་མཇལ་ཁ་ཞུས་པར། བཙུན་ པའི་འཁོར་གྱིས་དགོས་པ མེད་ཟེ་ ཟེར་ནང་ དུ་མ་བཏང་ ། ཁྱིའི་ 
དྲ ལྟོ་སྣོད་གཡར་ཏེ མ་བགྲུས་པརང་ བསྐོལ་ བ།་ བླ་མས་གསན་ནས། དེ་རྣལ་འབྱོར་བ་ ཞིག ་བཏུབ་ གསུངས་ ་ནས དགྱེས ་ཤིང་མཇལ་ ཁ་བཏང་། ཁྱོད་ཕ ཡོང་བ་དགའ་ གསུངས་ནས། དོན་ བརྒྱུད་ ཐུགས་ཀྱི ་ཀིི་མེ་ལོང་ལ་ 
£ སགས་པའི་ཆེས་མང་དུ་གསུངས་སེ ོ །ཊྱོད་དབང་པོ་ཡང་རབ་ཅིག ་འདུག་གསུངས། དེ་ ནས་ཀ་བ་ཅན གྱི་ཕུག་ གཅིག་ཏུ་ སྒོམ གྱིན་ བསྡད་པས། སྲོད་ལ་ མཁའ་འགྲོ གོ་མ་གྲིབ་ ཕོག་ པ་ པཞིག བུང་ ཇེས ་ལ་ངོ་ ངོ་སྤྲོད ཀྱིས་གྲིབ་ 

བསལ། དེས་བདུད་རྩི་ཐོད་པ་གང་དྲངས་པས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་རྒྱས། དེ་ནས་ཀ་བ་ཅན་ཡབ་ཡུམ་ལ་རྟ་གསུམ གྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་ནོར་སྣ་བརྒྱ་རྩ་གསུམ་ཕུལ། བཀའ་རྒྱ་བ ཀྲོལ་བར་ཞུས་པས་ ཚོགས་ཆོས་ཟླ་ 
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༨འ༽ ༤༢༤ 


དུ་ངོ་མཚར་ད བའི་ལྟས་དང་བཅས སྐུ་གཤེགས་སོ། ་སོ། །དེའི སློབ་མ་བྲག་འབུར་བ་ ནི། སངས་རྒྱས་དཔོན་ གྱི་སྐུ་ཚ་ གཞོན་ ནོན་ནུ་ནས ་སངས་རྒྱས དཔོན གྱི་ཞབས་ ལ གཏུགས། རབ་ཏུ་བྱང་བའ འི་མཚན་རིན་ ཆེན་ འབུམ། 
¦ རྡོ་འོན གྱི་དབེན་གནས་སུ་ཐབས་ལམ་ལ་འབད་རྩོལ བྱས་པས བདེང དྲོད འབར། ཤུག གསེབ་ཊྱི ཀྱི་གདན་ཐ ས ན་ས་མཛད། འགྲེ གྲོ་མགོན° འཕགས་པ གོང་ དུ་འབྱོན དུས དྭབུས་ ཀྱི་ཆོས ་དཔོན་ ན་རྣམས་ན ་མཇལ་ ལ་བར། ཁོང་གི དྲོད་ 
དའ སློབ་ མ་ཤུགས གསེབ་རི རི་ 


22 ) གཞན ་འགྲེ་ཿ མགོན་འཕགས་ པ། འགར་ཆུང་བ། ཆུ་བཟང་བ། ལིག ལི་བ ་སོགས་ བླ མ་དུ་མར དབང་དང་ གདམས་པ ་མང་ ང་དུ་གསན་ ཏོ། 
མཛད་དེ། འདི་ ལ་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་པས་ཀྱང་ གཏུགས་ཤིང་། དེའི་དོན་ བརྒྱུད་ ཀྱི་སློབ་མ་འབའ་ར་བ་ ་ནི། གཅང་པ་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ མཛད་ཅིང ། བླ་མ ་རི་པའི་ཞབས་ལ་ 














གཉིས་ནས་ཕྱག་གིས་འཇུས་ཏེ། ཅི་ཡང་མ་ཡིན་གནས་ གྱར་པ། །གནས་ 'ྱུར་པ་ལ་གཉིས་ འཛིན་མེད། །ཅེས ་གསུངས་ནས་མགོ གོ་ཐུག་ཿ ལན་གཉིས བརྒྱབས་པས ་སེམས་ལ་ཅི་ཡང་མ་དྲན་ པར་ཤེས་པ་ ་ས་ལེ་བ་ ཞིག་ 
རུ བྱུང་། དེར་དམ་པས་བྱིན་གྱིས བརླབས ་ནས་ཡུལ དུ་བཏངས། སླར་འཁོར་ ཚེ། དམ་ པས། རྟེན་ འབྲེལ་འགའ་ཟུང་དང་སྔགས ཀྱི་གདམས་པའི་ གནད་མང་པོ་ པོ་གནང་ ། རྒྱང་རོ རོ་འཚལ་མར་ཡི་གེ་ གེ་དྲུག་པཿ པའི་ 
ཱ གདམས་ ངག གནང་ ནས་ བསྒྲུབས་པ པས ་བྱིན རླབས་ སྔ་ཐུན མོང་མ་ཡིན་པ པ་བུང་། ཆུ་བོ བོ་འདིའི་ཤར་ནྭ་འོད་ཀྱི་བླ་མ་ཡོད་ གསུངས་ ་ནས་ལུང་ ང་བསྟན་ པས། དེ་ ནས་འཛེང་ དབུས ཕྱོགས ་བ སུ་བོན་ ནས། སློབ་དཔོན་སྲ་སྒོམ་ 
ཤལས ྡོྗེ རྗེ་བམ་པ་ སོགས་རྫོགས་པ ་ཆེན་པོའི ཆོས་སྐོར མང་དུ་གསན་ ཏེ་ ཏེ་བསྒོམས་ ་པས་ རྟོགས་པ་ །ཁྱད་པར་ ད་ཅན་བྷརེས་ཤིང་། དེ་དམ་ པའི་ཐུགཊྲ ༼ཟིན་ གྱི་སློབ་ ་མ་མོས གུས་ ཚད་ དུ་ཕྱིན་ པ་ཞིག བུང་ངོ་ ངོ་། །གསུམ་ པ་སྐམ་ 
ཧི ལུགས་ནི ནི། སྐམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དགེ་བཤེས་གྲྭ་པའི་སློབ་མ་ཡིན། རྟེན་དགེ་སློང་ཡིན། ཆོས་ཕར་ཕྱིན་ཤེས། གྲྭ ་པའི་ཡོན་ བདག་ ས་གདོན་གྱིས་ ཟིན་པ པ་ཞིག་ལ་ཕུག་རྔོར་བྷམ་པའི་ འི་དབང་མཛད་ པའི་ཤུལ་ དུ 
གྲོགས་ཁམས་སྒོམ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱན་བྱ་བ་ཞིག ་དང་སྐམ་གཉིས་ཀས་སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱ་ཚར་བཏངས་པས། གདོན་ཁྲོས་ནས་སྐམ་སྒོམ ་སྐན་ གྱིས་ཟིན། ཁམས་སྒོམ་ལ་དམུ་ཆུ་ཞུགས ་ཤིང་མཛེས་བཏབས། དེ་ནས་ 





-~~--~-བསི 








































།ཁམས་སྒོམ་ གྱིས་དམ་པ་ལ་ནད་ལ་ ཕན་པའི་གདམས་པ་ཞུས་པས། དེར་ཊ དམ་པས་ཤེར་ ཕྱིན་ གྱི་གདམས ་པ་བཏབས་པས་ནད ཅིག་ ཆར དུ་བསོས་ ནས་ངོ་མཚར་སྒེ སྤྱས་ཏ། ཏེ། གྲོགས་པོ་༔ སྐམ་ 





ན་གནང་བར་འོང་གི་གསུངས། དེ་ནུབ་ ཁ་བ བབས། ནམ་ ལངས་མ ཐག་ ཨ།་ཙ་ ར་ཞིག་ ནང་ དུ་བྱོན་ པས། བླམ་ པ་ཡིན་ ནམ་བུ ་བྱས ་པས་ཡིན གསུངས། ཁ་བས་འོ་བརྒྱལ་ལམ་ ཞུས་པས། ཀང་པ་ ཁ་བ་ལ་མ་ མ་རེག་ 
གསུངས། སྒོ་མ་ཕྱེས་པ་ཞུས་པས། ང་ལ་ རྩིག་པ་ ལ་ཐོགས་ བརྡུགས ་མེད་ གསུངས་ནས་བཞུགས ་སོ། །དེར་ཉེ་འབྲེལ་ སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག ་དང་བསྙེ སྟེན་བཀུར་བྱས། ཚོགས་ ་པའི གསེབ་ཏུ་བརྡའི་ངོ་སྤྲོད་ 
ཅིག་གནང་བས་སྐམ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས། ཞག་ལྔར་ ཆོས་མ་གསུངས། ཞག་ དགུར་ཆོས ཐུན་ དུ་གསུངས། དང་པོ་༔ ནད་ཐོག དང་སྒོམ་ཐོག་ཏུ་ ངོ་སྤྲད། བར དུ་བདེན་ བཞི ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་ཿ དང་ཐོར་བུ་རྣམས་གསུངས། 




















སྒོམ་ལ། འདི་ན་རྒྱ་གར་གྱི་བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་འདུག །ངའི་ནད་ཀྱང་དྲག་པས། ཁྱེད་རང་ཡང་ཞུས་ཟེར་འཕྲིན་བཏངས་པས། སྐམ་གྱི་གཅེན་པོ་བཏངས་ནས་དམ་པ་ལ་ནན་གྱིས་ཞུས་པས། འོ་ 
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བོ་བ 








བཞུགས་པར་ཞུས་ཀྱང་མ་གསན་པར་བཞུད་ཁར། ཁྱོད་ ཀྱིས་ལོ་ ་བརྒྱད་ སྒོམས་དང་ ད དེ་ནས ་མངོན་ཤེས་འཆར། དེ་ནས ་མདོ་ རྒྱས་འབྲིང་ གི་ བཤད་པ ་རྩོམས་གསུངས་པ་ ལ། སྐམ གྱིས་ང་ལ ་དེ དེ་ཙམ་ྱི གྱི་སློམ་ 
བཿ 























 པ་ལ། རྒྱ་སོན་གཞོན་ནུ་སེང་གེས་སྐམ་ལུགས་ཀྱི་གདམས་པའི་ཡིག་ཆ་ཆེ 
རཿ སྲས། དེས ་རས་པ་ ལྔ་རི་བ། དེས་སུམ་ སྡོན ་མཆེད་གཉིས་ ལ་གནང་ 























ངོ་། 
_ འཕན་སྟོད། ཡབ་སྤྲོ་སྙོན་འཕན་རྒྱལ་གྱི་སྲས་གཞོན་ནུ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས། 


| „ ལོང་མེད། ཁོང་པན་སྒན་ཐོ་དགུ་ཡོད། གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་ན་འཆི་བར་ལུང་བསྟན་བྱས་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ལ་མགོ་ན་བ་ཙམ་ཡང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གསུངས་ 
_ ནས་དམ་པ་བཞུད་དོ། །དེེ་ནས་སྐམ་གྱིས་བསྒོམས་པས་སྐྲན་རྣམས་མོད་ལ་ཞི། ལོ་བརྒྱང་ནས་མངོན་ཤེས་ཤར། མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ཀ་བཤད། 
| རྨོ བཤད། དེ ་ལ་ཡང་ སློབ ་མ་ཡས བརྒྱུད་ དང་མས བརྒྱུད ་གཉིས་སུ་གྲགས་ཿ པ བྱུང་ བ་ལས། འདི རྣམས་ཀྱི་ མཆན་ད དང་ ཆེས ཀྱི རྣམ་གྲངས་མང་བས་ ཞིབ་ པར་འགད་མནུས། 


ད་པའི་སཱེང་ དུ་མདོ་རྒྱས་འབྲིང་གཉིས་ དྲངས་ ནས་ཀྱུང་ 


༢ །ཡང་ སྒམ་ཙུ གྲིས་ རྒྱ་གར་ྔ ཆོོ དཾ 


པོ་མཛད་དེ། མཚན་ནི། ཤེར ར་ཕྱིན་ཐུགས་རྒྱུད་ ལག་ ལེན་སྙན་ བརྒྱད་ རིན་ ཆེན་ཕྲེང ང་བ་ཞེས་བྱ་བ པ་ ཡོད་ངོ དོ། 
།སྐམ་གྱི་ཀེ་ཀེ་ཧོར་གྲགས། ངེས རིན་པོ་ ་ཆེ་རྒྱལ་ཚ་ ལ་བཤད་དོ། ། །མས་བརྒྱུད་ནི། སྒྲོ་ནས བརྒྱད་པ་སྟེ སྤྲོ་དེ་ནེ། ཡུལ་ 


ཐང་ཆུང་བ་ཡན་དུ ་ཡིག་ཆ་རྒྱས་པ་མེད་ ྣ 








དགེ་བཤེས་རྗེ་རྒན་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ཉན་ཅིང་ཡོད་པ ་ལས། རྗེ་རྒན་ བསྙུངས་པ་ལ། སྐམ་སྤྱན་དྲངས་པས་བརྡ་དང ཤྱིན་རླབས་གནང་ ནས་ 

















བྱོན། སྐམ ་གྱིས་སྙིང་ པོའི་དོན་ དང་མངོན་ རྟོགས གཉིས་སུ་ངོ་ སྤད། 
ཟྷ དབྱིབས ་ཅི་འདྲ་ཡང་ བསྙན། བླ་མ་སྒྲོ སྲོ་གླང་ འཁོར་ དུ་བསླེབས་པས། 
ཿ སྐྲ་ལ་ བཏགས་པསཿ ་དམ་ པ་དགྱེས། 
ནས་བཤད། དེ་ནས་སྒྲོ་ ལྡ དྲི་རྒྱུ་ཅི་ཡོད་གསུངས་པ་ལ། 
སྐམ་གྱིས་འདི་སྐད་གསུང་ཞེས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་དྲིས་པས་དགྱེས་ཤིང་ལན་རྣམས་གསུངས། 



























༄༅། །ངོ་སྤྲད་པས།  རྗེ་རྒན་གྱི་ནད་དྲག་ངེས་ཤེས་སྐྱེས། སྒྲོ་སྐམ་ཅན་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་ནས། 
མདོ་༔ རྒྱས 'འབྲིང་གདམས་ངག་ཏུ་ངོ་༔ སྤད་པས་ངོ ངོ་མཚར་སྭེ སྩྱེས། དེ་ནས་དམ་པ་ ཅིད ཀྱི་དྲུང་དུ་འགྲོ་ བར འདོད་པ པས་སོང་ གསུངས། སྐུའི་ 


དམ་པ་ཁྲོམ་གསེབ་ན་བཞུགས་པ་ལ་ཕྱག དང་ཕྱག་ ག་རྟེན་ཕུལ་བར་མ་བཞེས་པ་ ལས། སྒྲོ་ལ་དར ་མཆིན་ཁ་ཞིག་ཡོད་པ་ནས་ཁ་གང་བཅད་དེ་དབུ་ 
དེ་ནས་དར་དེ་གཏུབས་ནས་ དབ་སྐྲ་དང་བལ ཐུལ་ ཡོ་ལ་ བཏགས་པས་ ་དམ་པ་ དགྱེས་སོ། ་སོ། 
སྔར་ནས་བསམ ་པའི ་གྲུབ་མཐའ་ མང་པོ་དྲེ དྲེས ་པ་ལ་ ལན་ མི ་གསུང་། 
རྗེས་སུ་ལན་ པ་རེ། ་གསེབ་ ཏུ་ སྒྲུབ པ་ཡུན ་རིང་ མཛད་པས། སྤྱན རས་གཟིགས ཀྱི་ཞལ་ 


དེ་ནས་སྤྲོ་སྐམ་གྱི་དྲུང་དུ་བྱོན། 


རྗེ་རྒན་ལ་ཞུས་པར་སོང་བླ་མ་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་འདུག་གསུངས། དེནས་སྒྲོ་སྐམ་ཅན་དུ། ༧ 


།དེ་ ནས་སྨན་དང་རྐང་ དང་ བྲེ་སང་ལ་ བརྟེན་ པའི་ བརྡ ་གཅིག་ བསྟན ་པར་ ཀུན་ཿ དགས་ བཀྲལ་ 
ཀུན དགའ ན་རེ། རང་ གི་ ཉམས ་སམ་བླ་མའི་ གདམས་ངག་ དྲིས་ཟེར་བ་ ལ། 
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] །ོབིགས། དགོངས་པ་མཐར་བསྐྱལ། ལོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་ཞི་བར་གཤེགས། དེའི་སློབ་མ་འཆུས་པ་དར་བརྩོན་ནི། གཞོན་ནུ་ནས་གཞུང་དང་གདམས་པ་མང་དུ་གསན། ཁུད་པར་ཞི་བྱདཀྱི་རྩད་མ་ལུས་པ་ 
_ བཅད་ནས་མཁས་པར་གྲགས། སྒོ་བསྙེན་ནས་ཤཾར་ཕྱིན་གྱི་གདམས་པ་རྣམས་གསན། དཀའ་ཐུབ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཕོག་ནས། ངའེ་ འི་བརྒྱད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་འཛིན་དགོས་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། སྤྱིདེ་དགོན་པ་བཏབ། 
„ སྒྲོལ་མའི་ཞལ་གཟིགས། རྨི་ལམ་དུ་དམ་པ་དང་ལན་ལྔ་མཇལ། མཁའ་འགྲོམས་གདུགས་བཅུ་གསུམ་ཕུབས། དབུས་གཙང་རུ་བཞིར་བསྟན་པའི་རྩ་བ་བཙུགས། དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་རྩ དུག་ལ་རང་། ཇོ་མོར་ 
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+ ཞིག་ཕུང་པོ་ལྟག་པ་སྐྱད་དེ་འགྲོ། ེའི་ཚ་དུས་མི་བདེ་བ་ཡོང་གསུངས་ནས་གཤེགས། དེ་ནས་ལོ་མང་པོ་སོང་བན་སྤུར་ངེལྟགཔ་སྦྱེད་སོང་འདུག་པའི་སྐབས་སུ ཡར་ཀླུང་དུ་དཔན་ཆེནརྒྱལ་བཟང་གི་དམག 


བུང་ནས། གདུང་དེ ་གཡེངས་ པས་མི མང་གི ་དད་ རྟེན ་དུ་སུས ཐོབ་བྱས 'ཏེ ཁྱེར་ཏོ། །དེའི ་སྲས་འཆུས་པ ་བརྩོན་ འགྲུས ་སེང་གེ །དེ་ ལས་ རོག་ཤེས ་རབ ་འོད་ ཀྱིས ་གསན་ ཏེ། དེ་རྣམས་ནི ན་སྐམ་ལུགས ཀྱི་སྐབས་ 



























མཁྱེན་ པ། སློབ ་དཔོན ་འཕགས་པ་ ཀླུ་གྲུབ་ཡ ཡབ ་སྲས་ནས་བརྒྱུད་ པའི་ སྒྲུབ བརྒྱུད་ཀྱཾཿ ཀྱི་གདམས ་པ་བར་མ ཆད་ པ་ཡོད་ ངཔས། རྗེ བཅུན་དེ དེ་ལ ་ཆོས ཞུས་ ཤིག་ཅེ ཅེས་བྱ་བའི་ལུ ལང་ ང་བསྟན བྱུང་། དེ་ནས་དོལ་སྒང་པ་ཡབ་སྲས་ 
ྦ ཀྱིས་གསེར་གང་ཡོད ་དང་ ང་། ཡབ་ཀྱི་ཟབ་ཆེན ་གྱི་ན་བཟའ །དང་ ་། སྣམ་བུ་མང་པོ་ པོ་དང་བཅས །ཁྱེར་ནས་ ཡེར་པར་ བྱོན་ ཏེ། དམ་ པའི སྤྱན་སྔར་ གསེར་ གྱི་མཉྟལ སོགས་ ནོར་རྫས རྣམས་ཕུ ཕུལ་ པ་པས། དེ་རྣམས ་ལ་སྤྱན་ 
དཱ ; ཡང་མི་ མི་གཟིགས ་པར དཔོན ་སློབ་ བ་གཉིས ་ཀ་མ་བུ བུ་འཕྲུད་པ ་བཞིན །ཁོང་འཛུམ་དང་གདུང་ སེམས བྱུང་། དམ པས་ལྕེ་ ལ་དྲི་བ་མང་པོ་མཛད་ཚུལ་ གནང་ནས་ཤིན་ཏུ་ དགྱེས། དེ་ནས ་སེམས་ཀྱི་གྲོས་འདེབས ཀྱི་གདམས་ 
པས་ཐོག་དྲངས་ཕར ཕྱིན ཐུན་ མོང་དང་ཐུན་མོང་མ ་ཡིན་ པ། གསང་ སྔགས ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན ་པའི་གདམས་པ ་སོགས། གདམས་པ་ མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་ རྩ་བརྒྱད་ ཟླ ཟླ་བ་ དགུའི ་བར་དུ་གནང་། །ླ ཕྱག ་ཕྱིར་ འབྲང་ 


¦ བར་ཞུས་པས། ཕ་མ ་མི་དགའ་བར་ འདུག་པས་ཡུལ་ དུ་སོངས། ་ལ་ སྒོམ མ་སྒྲུབ་མཛཾ ་མཛོད་གསུང་བ ་བཞིན། ལྕེས་ཀྱང་ རྩེ་གཅིག་ཏུ་ བསྒྲུབས་ པས་ རྟོགས་པ འཁྲུངས། ལྕེའི ཡབ་མཆེད་ ཉི་མ ་བྱང་ཆུབ དིང་ རིར་དམ་པ་དང་ ། 
མཇལ་ཡང་བརྡ་ ཆོས་ལས ་ཚིག་ཏུ ་གདམས་པ ་མ་ཐོབ་ པས། ལྕེ་ཅནྡྲ ཀིརྟ ལྭ་རྟ ་ཞིག་ཕུལ་ པས། གསང་སྔགས་ཐུན མོང་མ་ཡིན་ པའི སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ སེམས་ ཉིད་གཅིག་ པུ་གནད་དུ་བསྟུན་ པ་སོགས་གདམས་པ་ 
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༧ ༄༅། །འགའ་ཙམ་གསུངས། རང་ གི་ ཡབ་དང་ཤ་ཐེང་སོགས ་གངམས་པ་ ཞུས་པ རྣམས ་ལ་ སྣེ་འ་ 'འགའ་ཅམ་རེ་ གནང་ ། ལྕེ རང་གི ་ཉེ་ གནས་སློབ ་དཔོན་ར་ཧུ་ལ་བ རྲ་ལ་གདམས་ པ་མ་ལུས་པར་ 

གནང་ ང་ནས། ང་བཞིན་ དུ་སྒོམས་ཤིག །གཞན་ ལ་མ ་སྡོན གསུངས ་ནས་བཀའ རྒྱས་བཏབས་སོ། །དེ་འ ལ་ དགེ་ སློང་ བྱང་ ཆུབ་ ་ཡི་ཤེས་བྱ་བས་གསན་ ན་ཏེ། དེནི ་བཀའ གདམས་དང་ དབུ་ མངོན ་དང་སྔགས གསར་ 
ཧཱཿ རྙིང་གི་ ཆོས་མང་ དུ་ཤེས། དམ་པའི་གདམས ་པ་ ཉི་མ་ ་བྱང་ ་ཆུབ་ ལ་ཡོད་ཚད ་ཞུས། དམ་ པའི ་གདམས་པ ཆོས་ཀྱི་གནད་ཆེ བར་ཤེས ནས། ལྕེ་ཆེན་པོའི སྒྲུབ་ཁང །ཁང་དུ་བསྡད་ དེ་མོས གུས ་དྲག་པོ་བྱས ་པས། ལྕེ ཅནྡྲ་ 
-* ཀིརྟེ ནམ ་མཁའ་ནས་བྱོན་ ཏེ། གདམས་པ་ གནང་ བ ཞིག་ རྨིས། སང་ནངས་པར་སློབ་ དཔོན་ ར་ཧུ་ལས་འབོད་པ བུང་བར ཕྱིན་ པས། མདང་། ང་ལྭ་བླ་མ་ཅནྡྲ ཀིརྟིས་ལུ ་ལུང་བསྟན་པ་ ཡིན་ གསུངས་ནས། གདམས་ 
ངག་ དཔེ་ཆ་ དང་བཅས་པ་ གནང་ ། དམ མེད སྣོད་ ངན་ལ་མ་སྤེལ ཅེས་བཀའ རྒྱ་མཛད། དེས ་འཆུས་པ་ཡབ 'སྲས་ལ། དེས་རོག ཤེས་རབ འོད་ལ ལ་གདམས ་པའོ། །གདམས་ པ་རྒྱུད་ མཚན་བརྗོད དང ་མདོ་ཿ སྡུད་པ་ 
གཉིས་སྦྱར་ བ་ཐུན་མོང་ མ་ཡིན་ པའི་ཕར་ ཕྱིན གྱི་གདམས་པ དང་། སྔགས་ལ་གྲུབ ཐོབ་ཕོ་མོ་ལྔ་བཅུ ་རྩ་བརྒྱད ཀྱི་གདམས ་པ་རྣམས་བཞུགས་པ་ ཡིན་ ནོ། །གསུམ་པ་ ལུང ལུགས་ནི། མཆིམས་ཡུལ ་གྱི་ལྗང་ བཀའ་ 
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༨༩ 





























།ཀྱིས་ས་བཏུལ་ ་ན་བཀྲ ཤིས་པ་འབྱུང་ཞེས ་གསུངས ནས་ དགྱེས། དམ་ པ འདི་ནི་ཤར་གྱི་སྒོ་ བ་ཕུར་ཆེན་ དུ་གྲགས། ལྷོའི སྤོ་བ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ དང་ ། ནུབ ྱི་སྒོ་ཿ བ་དམ་ པ་ཕྱར་ཆུང་སྟེ་གྲུབ་ཐོབ་ 
དེ གསུམ གྱི་རྣམ ་ཐར རྒྱས་པར་མ ་མ་མཐོང་ཞིང་ ད བརྒྱུད་འ འཛིན་° བཀའ་བ བབས་ཀྱི་ གཙོ་བོ་། བྱང་གི་ སྒོ་པ་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ ཡའ་ཀུན་ དགའ ནི། སྐྱེ་བ ་སྔ་མ་ལྤར་དམ་པས་རྗེས་སུ སུ་བཟུངས ཤིང་། ཚེ་འདིར་ཡང་དིང་རི་ 
ཟླ ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚ་ གུད་ དུ་ཡབ སྟོད་པ་ བྲི བཟང་། ཡུམ་ཇོ་མོ་ཁྲི་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ཆུ་ཕོ་ ་སྙག་ལ འཁྲུངས། མིང་སྟོད ཆུང་ འབུམ་མེ་བྱ་བར་ བཏགས་པས་ངུ དུས པས་ཏེ་ ང་ཀུན་ཿ དགའ་ཡི ་ཡིན་ཟེར་ པས། དེ་ནས་མིང་ཀུན་ 

པ དགར་ ཆགས། ཁྱིམ་ཿ ་ཐབ་ཏུ་ཇོ་མོ་ རྐུར ་མོ་བཟའ་བླངས་པས། སྲས་གསེར་ འོད་ འཁྲུངས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ལས་ཞན་པས་ནོར་རྣམས ་ཟད། དེ་ནས་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་དགུ་ལོན་པའི་ཚེ། དམ་པ་གླང་འཁོར་དུ་ 
ཕེབས ནས་ལོ་ གསུམ ་སོང་ བ། ལྕགས འབྲུག་ ལོར་ཇོ་མོ་ལ་ མོ་ལ་བརྫུན་༔ ་བྱས་ཏེ། སྙེ་ནམ་ལ་ཁར་ཇག་ལ་འགྲོ་བ་སྐད་བྱས་ནས། གླང་འཁོར་ དུ་དམ་ པའི པའི་དྲུང་ དུ་བྱོན། དེའི་ ནངས ་ཞོགས་ དམ་ པས་གསུང་གི་གདངས་ 
མཐོན་པོས་དགོན་པ་བྲ་རམས་ཉོན་ཅིག །དེ་རིང་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་འབྱོན་པར་ འདུག་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་བདར་གྱིས། མཆོད་པ་ཤོམས། རོལ་མོ་ཁྱེར་ལ་བསུ་བའི་གྲབས་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་པས་ཐམས་ 
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རིལ་ཟློ་ལག་བྔལ 














ཐོག་མར་རྒྱལ་ པའ པོའི་བང་མཛོད་རྐུ་བ་ཡི ཡན་ པས་ལྡེའུ་མིག་མང་དུ་ཐོགས་ཤིག །བར་དུ་མུན་ཁུང་ལ་མར་མེ་འདེགས་པ་ཡིན་པས་མེ་ མེ་ཆ་རྣོན་པོ་ཁུག་མར་སྦོས་ཤིག །མཐའ་མར་ཆུ་བོ་ལས་སྒྲོལ་བའི་མཉན་པ་འབབ པས། 
དཱ སྒྱ་གདོས་བཟང་པོ་ པོ་གྲབས སུ་ཆུག ཅིག གསུངས་ ནས། ལམ་ཝྔད་ཀའ་ཇུང་ གསུམ གྱི་སྲུང ནས་བཏོན་ ན་ཏེ ཤེས རབ ་ཀྱི་ཕ་ རོལ ཏུ་ཕྱིན་པ ་དོན་ གྱི་བརྒྱུད་པ་བ གཏད་ ནས། དབང་གི ཆུ་ བོ་དང་། བཀའ་ བཞིའེ ཕྱག་ 
དྷ དཔེ སྙུན་རྒྱུད་དང་བཅསཔ ་གནང་སྟེ། དེར་དམ་པ་དང་ལོ་ ལོ་བཅོ་ ཅོ་བརྒྱད་འགྲོགས། དེའི སྙེང་ལོ་བཞིར་པ་ཚབ་སྒོམ་པ་ལ་གདམས་པ་རྣམས་གནང་། དེའི རྗེས་སུ་ལོ་གསུམ་བཞུགས་ཏེ། འདའ་ཁར་གཙུག་ཏོར་ 
དཾ སྒང་གཾ གི་རྩེར་ དབུ་ ཆེན་ཐམས ་ཅད་འཚོགས་པའི པའི་ སར། ཞལ་ ཆེམས་ཀྲི ཀི ཏཀྱ་མགུར་ གསུངས་ ནས། ངེ ནུབ་རང་ ལ་ མ།བའ སྤྱོད་དུ་ དྲ ་གཤེགས་སོ། །དེ ཡང་ ངམ་ པ་ ཉིད ཀྱི་དངོས་སློབ། བླ་ མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རྟོགས་ | 
བཱི གྲོལ་ཅིག་ཆར་དུ་སོང་བའི རྣལ་འབྱོར་མ ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ལོ་རྒྱུས་ལས། དང་པོ་ཇོ་མོ་སངས་རྒྱས་ནི ན། ཡུལ་ རྩིབ་རི་ཆུ་བཟང་མ་ཡིན། ཕ་མ་ལ་མདོ་སྡེ ་ཡོད་པའི ་གཅེས་ཕྲུག་མ་ ཡིན་ཡང་། དད་པ་ཆེ་བས་དམ་པ་ 
ཅན་ དྲུའགྲ གོ་སྙིང་འདོད་ ནས ། བྱ མོའི „་གྲོགས་ བརྒྱད་དགུ་དང་འགྲོགས་ ནས ་འོངས་ ཏེ། མོས་དེང་ནས་ ཡུལ་ དུམ ་ཕྱིན་ པར། ལ་ ལོ་དགུ་དམ་ པ་ལ གངམས་ པ ་ཞུ་བཞིན་ བསྒོམས་ པས། རྟོགས ་པ ་ཤར་ཏེ གྲུབ ་པ་ ཐོབ་ 






















།ནས། དམ་པས་མོ་གྲོངས་པར་མཁྱེན་ནས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། ཀུན་དགའ། དེ་རིང་ནི་ཁྱོད་ ཀྱི་མཐོངས་སྐོར་ དུ་སངས རྒྱས་དང་འདྲ་བའི་མི་ཞིག་འཆི་སྟེ། དྱཁོདྱིས་ཤེ ཟོ 
སམ་གསུངས། དམ་པ་ཉིད་རང་མ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། ང་མིན་ང་དང་འདྲ་བ་ཞིག་འདུག་གསུངས་ནས། ཨེན་ཙམ་ལོན་པ་ན་ཇོ་མོ་ སངས་རྒྱས ་གྲོངས། སྤུར སྦྱངས་པས་ནམ ་མཁའ་འཇའ་འོད་ཀྱིས་ཁེངས་ 
སོ། །གཉིས་པ་གསེར་བཙུན་མ་ནི། ཡུལ་ཞ་མ་ཕ་དྲུག་པ། གྲོང་ན་ཉ་ར་ལུང་གི་གནང་ཆུང་གཅིག་གི་བཙུན་མ་ ་ཡིན་ཏེ། བདག་ང དམ་པའི་ སྤྱ ་སྔར་འགྲོ་བྱས ནས གྲོས་བྱས ་པས། ཕ ཐ་ནས་མ་འགྲོ། རྣལ་ 


སཾ 


ཟིག 193 


་ྦ འབྱོར་པ་དང་བཙུན་ པའི་ ཆོས་ལུགས མི་མཐུན་ ཟེར་ བས། མ་ཉན་ པར་ཕྱིན་ ནས གདམས་པ ་ཞུས་པས། དམ པས་མིང་བརྡ་ རུ་སློས་ཏེ ངོ་སྤྲད་ པས་ རྟོགས་ ་པ་ཤར་ཊ ནས། ཤིན་ ཤིན་ཏུ སྒྲུབ་པ ལ་བརྩོན་པ། པ ངག་ ཏུ་རྐུན་ 


མ་འོང འོང་རྐུན་མཾ' ་མེ་འོང་ཞེ་ ཚེ་ཟེར་བ ཞིག་བྱུང་ངོ་། །ལོ་ ལོ་བྱརྐྱ་ཐམ པ་ཐུབ་ ་སྟེ་ཕྱིས ་གྲོངས་པའི་ འེ་དུས་སུ་ བླ མ་ཕྱར་ རྱ་གྱི་ཁང་ རྒྱབ་ཏུ་ བསྲེགས་པས ནམ མཁའ་ འཇའ འོད ཀྱིས་ཁེངས། རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་ དཔའི་ སྐུ་དང་རིང་བསྲེལ་ ཡང་ 
མང་པོ་༔ བུང་ངོ་། ངོ་། །གསུམ་པ་ཇོ་མེ་ ཇོ་མོ་སླན་ཆུང་མ་ འི རུས་སྐན་མོ་( ་ཡིན། ཡུལ་ ལ་སོང སྙག ་གདེངས་ངོས་ པ་ ཡིན། དམ་པ་ཡབ ་སྲས་གཉིས ་ལ་གདམས་པ་ཞུས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་དངེས་གྲུབ་ཐོབ། ངདམ་ 


རིལ་ཟོསལྲབསྫལ 














པ་སྐུ་གྲོངས་ནས་ཀྱང་ལོ་གཉིས་གླང་འཁོར་དུ་བཞུགས། ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་འདས་ནས་ཟན་མའི་སྒོ་རྩར་བསྲེགས། ཨུ་རྒྱན་ནས་མཁའའགྲོ་མ་མང་པོ་བྱོན་པ་མི་མ ང་པོས་མཐོང་། བླ་མ་ཕྱར་ཆེ་ཆུང་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་དགྱེས་ནས་འཁྲབ། རིང་བསྲེལ་མང་པོ་བྱོན་ཏོ། །བཞི་པ་ཇོ་མོ་འབར་མ་ནི། ཡུལ་ཉ ང་སྟོད་རྩུག་པ་མོ་ཡིན་ཏེ། དམ་པ ལྕུག་ཿ ་གི་ཇོ་མོ་བྱས་ནས། དམ་པ་ཉིད་ལ་གདམས་པ་ཞུས། དེ་ལོ་ 
གསུམ ནས་རི་དྭགས་ལྟར་སོང་ནས་རང་གཅིག་པུར་རི་ལ་བྲོས་ཏེ། ཉིན་མཚན་དུ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་རྟོགས་པ་ཤར་ཏེ་གྲུབ་པ་ཐོབ། དམ་པ སྐུ་གྲོངས ་ནས་རང་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བར་ལུང་བསྟྙན་ སྙན་ཏེ། མོ་ཡང་མར་ 
བྱོན་ཏེ་ཉང་སྟོད་ཚེ་ཡོངས་པར་འདས་ནས་གདུང་ལ་རིང་བསྲེལ་མང་ པོ་ཐུང་ངོ་། །ལྔ་པ་ཇོ་མོ་རི་མ་ནི། ཡུལ་གཙང་རོང རོང་སྣ་ བ་མོའི ་གཅེས་ཕྲུག་ མ་ཡིན་པ་ལ། ཁྱིམ་ཐབ་བྱས་པས། ཁྱོ་བོ་མ་རུངས་པ་ཙ་ར་དང་ 
༅ཿ ཇག་རྐུན ་བྱེད་པ་བུད་མེད་ལ ལ་སྡང་ བ བ་ཞིག་བྱུང་ ནས་སོ་སོར་བྱས་ཏེ། ཚོང་བའི་ཕྱི ཕྱིར་ འབྲངས་ནས་ལ་སྭོད་དུ་དམ་པ་ པ་དང་མཇལ་ ལ་ཏེ ལོ་བདུན་གྱི་བར་དུ་གདམས་ངག་ཞུ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྟོགས་པ་ཤར་ཅིང་། 
 ཀྲུབ་ཐོབ་ ཡིན་པར་གཞན་གྱིས་མ་རིག་པ་ལ། དེར་འདས་ནས སྤུ ་སྦྱངས་པའི་ དུས་སུ་སྤུར་ཁང་ལ་དམ་ པས་སྐོར་བ་མང་པོ་མཛད་པས། གླང་འཁོར་དུ་འཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ ར་མང་པོ་བསྐུར་ཕྱག་མང་པོ་ཡང་ 
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རྗེ་སེ སེམས་དཔའི་སྐུ་དང་རིང་བསྲེལ་མང་པོ་བྱོན་ཏོ། ཏོ། །དགུ་པ་ཇོ་མོ་༔ ཆོས་སྐྱབས་མ་ནི། ཡུལ་ཉང་སྟོད་ཁུ་ལེ་མ་ཡིན། ཁྱིམ་ཐབ་བྱས ནས་ཕྱུག་མོར་ ཡོད་པ་ ལ། དད་པ 'སྙེས་ནས གླང་འཁོར་དུ་ཡོང་། ཨུལན་ 
ལངས་སྤྱད་ཆེན་པེ་ཡོད་པ་སྤངས་ནས་ཆུ་འབུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་བྱས་ཏེ། ཅམས་སུ་བླངས་པས་རྟོགས་པ་ཤར་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ། འདས་པའི་དུས་སུ་གསལ་བའི་ནང་དུ་བསྲེགས་པས་འཇའ་འོད་དང་རིང་བསྲེལ་མང་ 
„( པོ་བྱོན་ཏོ། །བཅུ་པ་ཇོ་མོ་ཆོས་སྐྱིད་མ་ནི། ཡུལ་ཡར་འབྲོག་འཁོབ་ལེན་མ་ཡིན། མིང་པོ་དགེ་བཤེས་སྙལ་སྟོན་བྱ་བ་ཡོད། མོ་ཁྱིམ་ཐབ་བྱས་ནས་ནོར་འཛོམས་པར་ཡོད་ཀྱང་། དད་པ་སྐྱེས་ནས་ཆོས་ལ་འགྲོ་ 


བྱས་པས། མིང་པོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཆོས་གཤའ་མ་ཞིག་བྱེད་ན་ལ་སྙོད་དཔལ་གྱི་དིང་རི་བྱ་བ་ན། རྗེ་དམ་པ་རྒྱ་གར་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཤིག་ཡོད་ཟེར་བས། དེར་སོང་ཟེར་ནས་ཕྱིན་ཏེ་གླང་འཁོར་དུ་ཡུན་རིང་པོ་ 


བཞུགས། དམ་ པ སྐུ་འདས་རྗེས་ལོ་ ་གཉིས་ནས་གྲོངས་ ཏེ། བྱང་ ཆུབ་སེ སེམས དཔའི རྡོ་སྱིལ ་གྱི་འགབ་ཏུ་ བསྲེགས ་པས་རིང་ བསྲེལ་ཊ ་མང་པོ་བོ3 བྱོན ཏོ། །བཅུ་ གཅིག་ པ་ཇོ་མོ་ མོ་རྒུར་: མོ་ནི་ལུས ་རྒུར་བཿ བའི་མིང་ ཡིན། ཡུལ་ 
ལ་ སྟོད་ རྩིབས་རི་ཆུ་བཟང་མ་ ཡིན། ཕ་ཡུལ་སྤངས་ནས་གླང་འཁོར་ དུ་ལོ ལོ་བྱཅ་ གཉིས་བཞུགས ་ནས་འདས་ ཏེ། མཆོད་ རྟེན སྩྱེས་རིའི ་རྩར་བསྲེགས་ པས། གདུང་ལ་ རིང་བསྲེལ་མང་པོ་བྱོན་ ཏོ། །བཅུ་ གཉིས ་པ་ཇོ་ 
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= ༩༤ ༡ ༡༨ ¬ “ˆ ༡ ༡) ཨ-ཤ7 ༡ 7 , ༨ 
༄༅། །མོ་ལྷ་མོ་ནི། ཡུལ་དབུ་རི་སྟོད་ལུང་གི་རིག་མ་ཡིན། མོའི་རུས་པ་འབེ་ཡིན་པས་ཇོ་མོ་འབེར་མོ་ཡང་ཟེར། རང་ཡུལ་སྤངས་ནས་གླང་འཁོར་དུ་ལོ་དྲུག་བཞུགས། དེར་དམ་པ་སྐུ་ 


འདས་ཏེ་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་ལོ་གསུམ་བཞུགས། ཕྱིས་ཡར་བྱོན་ནས་ཡུན་རིང་བཞུགས་ཏེ་འདས་པས། གདུང་བྱང་རི་ལ་བསྐྱུལ་པས་འཇའ་འོད་མང་པོ་བྱུང་ངོ་། །བཅུ་གསུམ་པ་རྔོ་མོ་ཉང་རོ་མ ནི། ཡུལ་ཤབ་ཀྱི་ , 
ཚ་བ་རོང་བ་མོ་ཊ ཡིན་ ཡང་། ཉང་ རོར་ ཡུན་ རིང་བར་བསྡད་པས་ཉང་རོ་མ་ཟེར། མོའི ་ཕས་ནས 'སྙོང་ཕྲག་ རེ་འགྱེད་པའི་ གཉེར ཧུས པས། ལྟང་མད་ དར་མ་ རྟེན་ཡང་ཟེར། དེ ་ནས ས་དད་པ སྐྱེས་ ནས ས་དམ་ པ་ ལཾ ྲ 
མཇུལ། _ གླང་འཁོར་དུ་ལོ་བཅུ་བཞུགས་ནས་འདས། བླ ་མ་བཛྲ་ཀྲོ་༔ ངྷའི་ ཁང་བ དང་བླ་ མ ལྷུག་ གི་ཁང་བའི་ བར་ གྱི་གྲོག་ པོར་ བསྲེགས །པས། ཕག་ མོ་ ་ཞལ་ ་གཉིས ་མའི མའྦ་སཱ་དང་འཇའ་ འོད་ མང་པེ་༔ བྱུང་ང་། ངོ་། ཅུ་ ¦ 
བཞི་ པ་ཇྔོ་མོ་ མོ་དབང་ཕྱུག ལྕམ་ནི། ཡུལ སཱོད་ལུ། ལང་ སྙོང་ཁུང་མ་ ཡིན་ ན་ཏེ བལ་པོ་ཿ བལྟར་ཕྱིན་° པའེ་ལམ་ཁར་དམ་པ་ པ་དང་མཇལ་ ནས་ སས་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ཏེ། ཏེ། གླང་ འཁོར་ དུ་ལོ་བ བྱང་ གཅིག ་བསྡད་ནས འདས་ཏེ། དང ངིའི ! 
གྲོག ་པ་ པོ་སུམ་མདོ་ཞིག་ ཏུ་བསྲེགས་ པས་རྟགས་བཟང་པེ པོ་མང་པེ་ བུང་ངོ་། །བཅོ་ ་ལྔ་པ ཇོ་མོ་རྔོ་རྗེ རྡེ རྗེ་རྒྱན་ནི། ཡུལ དིང་རི་སྡོང་པ་ མོ། བལ་མོ་རྗོ་ཌྗེ རོ་རྗེ་རྒྱན ་བྱ་བ་ཤིན ་ཏུ་ སྒེག་ མོ་ཞིག་ ཡིན ་པ་ལ། དམ་ པའི ་གསུང་ལ་དད་ 

























ནས་གླང་འཁོར་དུ་ལོ་བཅོ་ལྔ་བསྡད། ཕྱིས་འཁྲུལ་ཞིག་ཏུ་སོང་བ ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོན་མར་མཐོང་ནས་མར་ཁུ་མང་པོ་ཕྱིན། འདས་པའི འི་ཚེ་བསྲེགས་པའི པའི་མདུན ་མ བུས ་པས། དེའི་ འེ་ནུབ མོ་འོད་ཀྱི་ཕུ ང་པོ་ཞིག་ 
གིས་སྣ་དྲངས་ནས་བྱང་རིའི་རྩེ་ལ་སོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས ་མཐོང་། དེར་མཁའ་འགྲོ་མའི་ལུང་ བསྙན་ ཡིན་ པར ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གླེངས་ཏེ ཏེ། ནངས་པར་ཐོ ཐོ་རེངས་བྱང་རི་ ལ་བསྐྱལ་པས་རོ་ རོ་སྣ་འཇའ ་འོད་ ཀྱིས་དྲངས་ 
སོ། །དེ་ནས་ཞག་བདུན་དུ་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་མ་ཡལ་བ་ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་། ངོ་མཚར་སྭེ སྐྱེས་ ཏེ་ཞབས་ ཏོག་ མ་བྱས་པ་ལ་འགྱོད་པ་ སྐྱེས ནས་བ བཤགས་ པཾ བྱས་ཿ ་སོ། ། །བྱང་ དྲུག་པ པ་ཇོ་མོ་ནམ་མཁའ་གསལ་ ནི། 
ཡུལ་དབུས་ཀྱི་འོལ་ཁ་མ་ཡིན། མདོག་དཀར་ལ་ཤེས་པ་གསལ་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། དམ་ པའི ་ཐད དུ་ལོ་ ལོ་དྲུག་ གླང འཁོར་ དུ་བསྡད་ ནས། དམ་ པ་ལ་ཆོར། པོས་ཞུ་བཞིན ་བསྒོམས་ པས་གྲུབ་པ ཐོབ། དམ་པ སྐུ་འདས ་ནས་ 
ལོ་ཿ གཅིག་ བལྡད ་པས་དྲི་ ཆུ་ཡང་སྦྲང་རྩིར ཅུར་ནསཿ ཐམས ས་ཅདྱ་ཀྱིས ་ཧབ་ཐོབ བྱེད་པ ཞིག་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཿ དབུས་སུ་བོན་ཏེ་ལོ་ ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ རྩ་ ང་གཉིས ལ་ ལ་གཡ ཡོ་རུ་བྱང་དུ་འདས་ ནས། སྲུར་ སྦྱངས པས་གདུང་ཐལ་ཐམས་ 

ཅད་རིང་བསྲེལ་དུ་སོང་ངོ་། ༈། །བཅུ་བདུན་པ་ཇོ་མོ་༔ སྦྲོན་ ནེ་ནི། ཡུལ་དང་རུས་ནི་ཆ་མེད། མོ་རང་ཆེ་བཅོས་ལ་དགའ། ཕྱེ་འཐོར་ལ་རྩི། འཁོར་མང་པོ པོ་ཡོད། ཨག་ཆེ་བས ་དམ ་པ་མོའི་ཕྱག་ ལེན་ཙན་བཞེངས་ 
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ཡི ༨ 


༨ ༤ ༨༤ 


_གསུམ་རྣམས་བྱང་། དེནས ནག་། ཁྲིད རྣམས་ད་ དང་ཕྲ་ པུ་ཏིག ་ཕྲ་གཅོད་ཐམས ཅད་ཐོབ་ ནས་ཿ ་ཡི་ གེར་ བཏབ། ཀུན་ དགའི་ཞལ་ནས། ད་ ནི་ དབུས་སུ་སོང་ ། ཁྱོད་ཀྱི་མ་ དེ་ངའི་བུ བུ་ཤི་བ་འདྲ་ཟེར་ནས་ངུ་ཞིང་གདའ། 


རྨ དཔེ ་ཐམས ཅདྱ་ཀུང་གནང་ ནས། ཕྱིས ་སུ་ཆུ་བོ བོ་ཆེན་ པོའི ་གཡར འགྲམ་ནས་དཔེ་ བདག ་ཅིག་ འོང་གི་དེ་ལ གཏོད་ གསུངས། _སྒྲུབ་ པ་ལེ་ ལོ་བཅུ་ གཉིས ཀྱི་དམ་ བཅའ་ ཕུལ། གསེར་སྲང་གསུམ་ཕུལ་ པས། 


རའི་བརྒྱད་པ་ལ་གསེར་ གྱིས་དགོས་པ མེད་ཀྱང་ཁྱོད་ ཚོགས་རྫོགས་ཕྱི ཕྱིར་བླང་ངོ་གསུངས་ནས་ནམ་མ།ཁའ ་ལ་གཏོར། འབྱོན། །བར་བདག་ གི་སྒྲུབ་ པ་ལ་ བར་ཆད་མི་འབྱུང་ བར་ཞུས་པས། རྩེ་ལྔའི་ཟིལ་ གནོན་གྱི་རྡོ་ ྣ 
3?) མཐྲིང་རིལ དང་། རྡོ་ནག་པོ་འདྲེ ་འདེད་ གཉིས་གནང་སྟེ། _གྱང་ ཉང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་དང་མ་བྲལ ་བར་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ ་གསུངས་ནས་ སྐེལ་ཐུང་ ཡང་མཛད། མར་ཡུལ དུ་བྱོན་ནས སྒྲུབ་ པ་མཛད་ པའི་ མཐར། 
པ་ཚབ་ སྒོམ ་ནག་ལ་གདམས་པ་གནང་ ནཾས་རྒྱ་བོད་ མཚམས་སུ་ 


གདམས་ངག་གི་ སྙན་པ ་ཆེ་བས་འཁོར་མང་ དུ་འདུས། བྱང་པ བོན ་སྒོམ་བྱ་བར ་གདམས་པ་གནང་བས ་གནམ་མཆཚོནས ་འཇའ་ལུས་མཁའ་སྩྱོད་གྲུབ། 


དེ་འོག་གྱེས་པ་ཡལ་གའི་ཆོས་སྔེ་ མཚོན་དཔེ ་དཔེ་དང་བྲུལ་ཚོ། ་ཚོ། དེ་ འོག་ ག་བཀླུབས ་པ་ལོ ལོ་འདབ་ ཀྱི་ཆོས ་སྡེ་བཅུ་ དྲུག །དེ་འོག་མཛེས་པ་མེ་ཏོག་གི་ཆོས་སྡེ་ལྔ། དེ་འོག་སྨིན་པ་འབྲས་བུའི་ཆོས་སྡེ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ཕྱི་ནང་གསང་ 


ངེད་ཨ་ཙ་ 
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ཀྱི་བུ་འདི་གྲུབ་ཐོབ་ཅིག་ཡོང་བས། ངའི་ བརྒྱུད་པ ་འཛིན་ དུ་འཇུག དགོས་གསུངས་ ནས། ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོའི་རྫོགས་རིམ་དང་ ཡིག་ དྲུག་གི ་གི་ལུང་བསྩལ། ལོ་ལྔ་ལ་ལར་མོ་སྨན་ཆུ་ཁར་རྗེ་རས ཆུང་བ ་དང་མཇལ་བས། 
་ྦ འདི་ ལ་གྲུབ་ ཐོབ་ ཅིག་ ཡོང་བས་སྔར་ ར་ལྟར་ གསུངས་ནས། ཏིཕུ ་ལུགས་ཀྱི་དོ་ཧ ་གནང་། ལོ་ ལོ་བདུན་ གྱི་ཚེ་ཡར ་མདར་མཉམ་མེད་སྒམ་པོ་ པོ་པ་དང་མཇལ་པས་སཱར་ ལྟར་] ་གསུངས ་ནས་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ པོ་ པོ་གནང་། ། ལོ་དགུ་ 
ཧཱཾ ལོན་ ཚེ་ནག་ ་ཚོའི་དབོཌ དབོན་སྒོམ་པས སྒྲོལ་མའི་ལུ ལུང་ཇོ་བོ་ཊ ལུགས ཀྱི་མན་ ངག་སོགས ་གནང་། བཅོ་ལྔ་ ལོན་ཚེ། ཚེ་ཡབ་ཀྱི་ཆོས་མ་ གཤིན་ ཕུར་གསུམ རམ་བསླབས། བར་ ་དུཇོ་བོ ཇོ་བོ་ལྷ་ཆེན་ དང་ལྷ་བརྩན་སྔོན་མོའི་བློན་པོ་བྱས། ཉི་ 
¡ 8 ཤུ་རྩ་ལྔ་ལོན་ཚེ་སྐྱེ སྐྱེ་བ སྔ་མའི་ཕ་ཡུལ་ལྷོ་བྲག་རོང་ དུ་འགྲོ་ གྲོ་བར་འདོད་ནས། ཡར་འབྲོག་ ཏུ་མེ ་སླེབ་ཚེ། སྨྱོན་མ རྒྱལ་ལེ་ལྕམ་ཟེར་བའི་རྒན་མོ་རྟོགས ་ལྡན་ མངོན་ཤེས་ཅན ་ཞིག་ དང་འཕྲད་ པས། ཕྱག ནས་བཟུངས་ ཏེ་ཨ་ 


ཟབ བ་ཇོ་ཇོ་རུ་འདུག་པ། ཏེན་ནེ་རུ་འདུག་ པ། ངའི་ནུ་མ་འདི་ནུས དང། ཁྱོད་ལྟོཿ ལྷོ་བྲག་ རོང་ལ་མ་འགྲོ གྲོ་སྣང་ཁང་འཁྲུགས་པ པས་བཤིག་ནས་གཤའ་མ་ མེད། དབུ་རུ་བྱང་ཕྱོགས་ན་གཡས་མོ མོ་དཔལ་འདྲེན་གྱི་བུ་ ངང་ཐུང་ ། 
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བར་ཡོད་པས་དེར་སོང་ཟེ ཟར། སྔར ་མིང་ལ ་རིན་ ཆེན་ གྲགས་ ཡིན། དེ་ ནས་ཏེན་ ནེ་ ཞེས ཟོགས། དེ་ ནས་རྨི་ ལམ དུ་སྒྲོལ་ མས་ཀྱང་ལུང་བསྟན་ནས། འཕན་ཡུལ་དུ་པ་ ཚབ ཀྱི་ཚ་མོ་ཊི མེ་ཞག་ གིས ་རྒྱ་མཚན་བཤད ཅིང་ 





































མ་ལ་ཕུལ། མཛོ་གཉིས་ལ་ཆ་རྐྱེན བྱས་ཏེ་ ལོ་ ལོ་གཅིག་ ལ་ལམ 'བྲིད་ བསྐྱངས། དབང་རྣམས ཡ་ཞུས། བླ་མའི་ གསུང་ རྣམས་ ཟིན ན་བྲིས་བྱས། ཆོས་ཚན་ བཞིར་ ཕྱེ དཔེ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ གནང་། སཱོད་ལུང་དུ་བྱོན་ 
¦ ནས་སྨོན་ལམ་འབར་ ར་དང་། སྤྱན་ཤྭ ་རེ་བོ་ལ་ཡང་ཆོས ་ཞུས། གཉགས་ ཆུང་བ ་དང་ ཞང་ སྒོམ གཉིས་ལ་ ཡང་ཆོས 'ཞུས། ལོ་བཞི་སོང་ནས་བླ ་མས་ཇོ་སྲས་ད་ཡུལ་ དུ་འབྱོན ་རན གསུངས། དམ་ཚིག་མི་བརྩི་བ་ལ་ 
རྨོ གདམས་ངག་ ཟབ་མོ་མ ་སཱོན། ཆོས བདག་ མི་འཕེར་བ་ལ་ བཀའ ་བཞི་མ ་སྤེལ། ལོགས་ ་པའི་བཀའ་ལུང་མང་པོ པོ་གསུངས་ ནས་ཡ་ ་ཡར་མདར་བཏངས་པས། དེར་བྱོ བྱོན་ནས སྒྲུབ་པ་རྩེ་ པ་རྩེ་གཅིག་མཛད་ པས། ལམ་ 

ཟུ རྟགས་ཤྭ ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ཀྱང་ཕལ་ ཆེར་མི་གསུང་ ། ཞིག་པོ་ལ་འགའ ་ཙམ་གསུངས། གྲོང་འཇུག་ཀྱང་ནུས། དེ་ནས སྤྱོད་ པ་ལེ་ ལོ་དྲུག་ མཛུད། ལྷཿ བཙུན་ ་སྲོན་མོ་ མོ་སོགས་གསུམ ་བགྲོས་ནས་བཙུན་ཆས་ཕུལ་ ཏེ་ཆེས་ ྣ 
* གྲའི་སློབ་དཔོན་ དུ་མངའ་ གསོལ། ཕལ་ཆེར་ སྐུམཚམས་མཛད་དེ། དམ་པའི་གསུང་རྣམས་ལ་བཤད་འབུམ་མང་དུ་བརྩམས། ཆོས་གྲའི་སློབ་ དཔོན་ག ་གཡེང་ང བའི་ རྒྱུར ་གཟིགས་ནས་ཆ ལུགས་གང་ དགར་ བཞུགས། 
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༠༡༧ 
2 


གདམས་པའི་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་མི་ཆེན་མང་པོས་ཆེས་ཞུས་ཀྱང་བླ་མའི་བཀའ་རྒྱ་བཞིན་མཛད། ཤན་ཐོག་གི་བྲག་སོགས་ལ་དཔེ་ཕལ་ཆེ ཆེར་སྦས། ཞིག་ པོ་ཉེ ཉི་མ་ སེང་གེ ་སྤྱན་ མཆེ ད་ལ་ ཆོས ཀྱི་བདག་ པོར་མངའ་ གསོལ། 

















འཁྲུངས། 


-9434 


བྷ པས། 
རྐ 


ལམ་རྟགས་དང་རྡོ་རུས་ཐུག་སྟེ་ཟག་པ་རྒྱུན་ཆད། 
#( རྩོད་ པ་མང་པོ་ཿ ལས་རྒྱལ པས་ཤེས་རབ འོད་ དུ་གྲགས ་སོ། 
ཏཱཾ ཆོས་དང་ ཆོས་མ་ ཡིན་པ པ་ཁྱད་མི་འདུག་ པ་ཞིག་ གདའ། 


འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ ་དུ་གྲོལ་བར གྱུར། 


དང་པོ་ པོ་ཡི་ དམ་ 'ལྷའི་ ཞལ ་གཟིགས། 
དགུང་ ལོ་སུམ མ་ཅུའི འི་དུས་སུ་སྐྱི་ཚད་ཞི ཞིག་པོ་༔ དང་མཇལ་ ངལ་པས། 
འདི་ཙམ་ཁྱོད་ཀྱི ཀྱིས་ཁྱེར་གསུངས་ནས་ཕྱག་སེན་ལ་རྔོ རྡོ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མའི་ སྐུ་རང་བྱོན་ དུ་དོད་ པ 'ཞིག་ གནང་། 


དེ་ ནས་རྩེ་ཐང་ ང་དུ་ལོ ལོ་གསུམ་འདག ་སྦྱར་ བྱས། 


ཤཿ £ མཉམ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྟོྲ རྟོག་ པ་ཐམས་ཅད་དག །སླར་ཡང་སྐྱི་ཚད་ཞིག་པོ་དང་མཇལ། གཅད་བྲུལ་ཚོ་དྲུག་མ་ཞུས། 


` སྒང་དུ་བྱོན་པས། 


སྔར་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་དམ་བཅའ་མཐར་མ་ཁྱོལ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཤངས་ཁྲག་ཞག་བདུན་དུ་ཤོར། 





བར་དུ་མཁའ ་འགྲོས་ལུང་ བསྟན། 


འཚོ་བ་བཅུད་ལེན། 


ན་བཟའ ་བེམ་ཏུག 
མཐའ་མ་གནོད་ སྦྱིན་འ ལས་འ ་འཁོལ། 
བདུད རྩི་གསོལ་། ་འཕྲོ ཕྲོ་ཞིག ་གནང་ བ་གསོལ་པས སྐུ་ལུས: ་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་གང་། 


དེར་དགེ སྲིག ་དང་། 


།ངག ་སྨྲ་བཅད་མཛད་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ 
སྔར་མཚན རྒྱ་མོན་ཟེར་བ་ལས། 


ང་ལ་ 


བླ་མ སྐུ་བགྲེས་ཆེ་ བས་ཞིབ་ ཚགས་བླ་མའི་ ་སྲས་མོ་སྐལ་ ལྡན་མཚོ་ལ་ཞུས། དེ་ནས་རྩེ་ 


ཐབས་ཅི་བྱས་ཀྱང་མ་ ཕན་པ་ལ་སྤྱིར་བླ་མ་རྣམས་ལ་མོས་གུས་བྱས། 





ཁྱད་པར་བླ་མ་སཾ སོ་དར་མ་སེང་ 


སྤང་གཉེན་ད དང་། བཿ | 












ཀྱི་སྐུ་དང་རིང་ བསྲེལ་མང་དུ་བྱོན་ ཏོ། །གྲུབ་ཐོབ་འདི་ནི རྒྱ་གར་ཤར ཕྱོགས ཀྱི་པདྲི་ ཏ་ཤེས་རབ གྲུབ ཅེས་བྱ་བའི སྐྱེ་བ་ ཡིན་པ པར རྲ་གགས་སོ། །དེའི་ག གཅུང་པོ་ཆོས རྗེ་ཞིག་པོ་ ་པོ་ཉི མ་སེང་གེ་ནི། ྐུ་སྐྱེ་བ་ ་ཝ་མ་ཨ ཨུ་རྒྱན་གྱི་ 
རྒྱལ་ པོ་ཆོས ཀྱི་ལྷ་ ཞེས་ པ། གསང་སྔགས་ཟབ ་མོའི འ་ཀུན་ ཏུ་ སྱོད་ པས་དངོས གྲུབ་བརྙེ བྣརེེས་པ ་ཞིག་ ཡིན། _ དེ་ ནས་ལྕགས ་མོ་ཡོས་ལ་ འཁྲུངས། ལོ་གསུམ་ ལོན་ ནས ་འཁོར་ བའི་ འ་སྡུག་བསྔ་ བསྔལ་དྲན། དེ་ ལ སོགས་པ པའི་ 
ཡོན་ ཏུན གྱི་རྣམ པ་མང་པོ་ཿ མང་པ་མངའ། ལོ་བཅོ་ བརྒྱད་ལོན་ ཚེ་ ཕུག་ སྟོང་ཞིག་ ཏུ ་གཅིག་པུ་ པུར་བསྡད་པས། སྲོད་ལ་ འུག་ པའི་ སྐད་ཐོས ་པས ་དང་པ པོ་ཡིད་མ་བདེ། དེ་ནས ་ཡིད་མ ་བདེ་ བའི་ངོ་བོ་བརྟགས་པས་རང་ ང་བཞིན ་གྱིས་ ཟ 
| སྟོང་ པའི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་: མངོན་སུ དྣམ་ད་ དུ་རྟོགས། དེ་ ནས ་གཅེན་ པོ་ལ་ ཆོས་དང་ གདམས ་པ་མང་ དུ་ཞུས། གཞན་ཡང་རྒྱལ་ ཁམས ་འགྲིམས་ཤིང་ བླ་མ་བཟང་ ང་རུ་ལ་ག ་གདམས་པ་ སྣཿ ཚོགས་ ཞུས། དགུང་ ལ་ ལོ་ཉེར་ དྲུག་ལ་ ༠ 
གཅེན གྱིས་ ཏེན་ ནེ་གདན་ དྲངས་ཡོད་པར་བྱོན། དབང་དང་གདམས་པ ་མང་དུ་ཐོབ། བླ་མ་ ཏེན་ ནེའི་ག གསུང་ ལས་ཁྲིད་ བསྐྱང་དགོངས ་གསུངས ནས། བླ བློ་སྦྱོང་གི་ བསྙེན་ པ་ལྟེ། ལོ་ཟ་ལོང་ མེད་པ ཞག་ ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི ་བར་དུ་ 
བསྐྱངས་པས། རྟགས་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས། དྲེ་རྣམས་བླ་མ་ལ་ཞུས་པས་ཕའི་ རྐང་མི་ བྲོ། མའི་ཚིལ་མི་ བྲ་ བྲོ་གསུངས་ ནས་བཀའ་ བཀྱོན ་མང་པ པོ་བྱང་བ། བ། བློ་སྦྱོང་ བ། གི་ཚོད་བལྟ་ བ ་ཡིན་ པར་མ ་ཤེས་ ནས། 
















རཿ ་ 















































སྤྱན་རས་ གཟིགས་ ཀྱི་སྐུ་དང ཐུགས་ཆ མ་ཚིག་པར་ཕྱག ཏུ་བྱོན་ ནས་ད ་དགའ་ཡང་། ཡུམ་ཡར་ དེས་ཕྲོགས་ཏེ །ཁྱེར། ལར་ཡུམ་ཡར་ དེས་ཆུང་ངུ་ནས་སཱང་པོ པོ་མང་ དུ་བྱས་ཊ ཀྱང་མི་ དགྱེས་པ ་པར་ ར་མ་བྱུང་། གདུང་རྟེན་རྣམས་ 

¦ ཨུ་རྒྱན་རས་ཕས་གྲོགས་བྱས་ནས་ལེགས་པར་གྲུབ། སྙེ་མདོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་སྙེ་མདོའི་གདན་སར་བཞུགས་པར་ཞུས་པ་བཞིན་གདན་ས་ཡང་བསྐྱངས། དེ་ནས་དགུང་ལེ་ ལོ་སོ་གཉིས་ལ་འབྲི་ཁུང་དུ་བྱོན་ནས། 

་། ལྷ་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་ལས་རབ 'ཏུ་བྱུང་། འབུལ་ བ་ ཡང་མང་དུ་ཕུལ། སྟོད་འ ལུང་མཁར་ཆུ། གཉལ གྱི་ཕྱོགས་སོགས་ཡུ ་ཡུལ་མང་པོར་ ནད་དང་འཁྲུག་པ པ ཞི་ ་བར་ རྭ་བྱས་ པ་སོགས་འགྲོ་ཕན་མང་ 

དུ་མཛད། ཕག་གྲུར་འབུལ སྐྱལ ་དུ་བྱོན་པས། རིན་པོ་ཆེ་བ་ཡང་དགྱེས་ནས་ཕྱག་ལེན་དང་གནང་ སྦིན ་མང་པོ་བསྩལ། དེར་ཆོས '།ཁྲིད་མང་པོ་ཞུས་ཤིང་ཉིད ཀྱིས་གྲུབ་ ཐོབ་མེ་ལོང་རྔོ་རྗེ་ སོགས་གདམས་ པས་ཚིམ་ | 

‡ པར མཛད། དགུང་ལོ་ ང་གཅིག་ ནས་ བརྒྱད་ཅུའི་བ ་བར་དུ་ཟུར་སྡོད་ དུ བཞུགས་ ནས ། ཟུགས དམ་ འབའ་ཞིག །མཛད་མཐར། བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ། ཆུ་ཡོས་ལ་ཞི་བར་གཤེགས། བདེ་བ ཅན་དུ་འཁུངས་ ཏེ བྱང 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་མི་ཐད་པ་ཞེས་བྱ་བར་ གྱུར་ཏོ། །གདུང་སྦྱངས་པ་ན ་རིང་བསྲེལ་མང་དུ་འཕེལ། འདི་ལ་སྲས་ལྔ བྱུང་ བའི་ཆེ་བ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ང་བརྒྱད་བར་དུ་བཞུགས། གཉིས་པ་སྤྱན་སྔ་དཔལ་ཆེན་ _ 
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༄༅། 





།དོན་དགུའི་བར་དུ་བཞུགས། 


གསུམ་པ དུས་གསུམ མཁྱེན་ པ་ 'དོན ་གཅིག ་བར་ དུ་བཞུགས། བཞི་ །པ་སྤྱན ་སྲ་ཚལ་པ དོན་ གསུམ ་བར་ དུ་བཞུགས། ལྔ་ པ་མཁན་ ཆེན ་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་རྒྱལ་ 
མཚན་དོན་ལྔའི་བར་དུ་བཞུགས་ཤིང་། འདི རྣམས་ནི་ རྟོགས་ལྡན་ བསྟན ་འགྲོ་( ་ལ་ ཕན་ པའི སྐྱེས་བུ་ བུ་ཁྱད་ པར་ཅན་ཁོཿ ་ན ་ཡིན་ ནོ། །དེ་ །དཡང་སྨྲ་ བའི སེང་གེའི སས་ གསུམ་ཙུ གྱི་ཆ བ ནི། ཆོས གང་ལ ལ་ཡང་ལན་ རེ་གཟིགས་ .¦ 
པ་ཙམ་གྱིས་མཁྱེན་པས ། མཚན་ལ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ ཞེས ་གྲགས་ཤིང་། འདི་ ལྷ་རྣམ ་ཐར་བསམ་གྱིས་མི ཁྱབ་པ །མངའ། ཕཐམས་ཅད་ མཁྱེན ་པའི་སྲས ་གསུམ་གྱི ་ཆེ་བ་ 


ཚུན་ཆད་ལ་ང་མི་ལ་རས་པ་ཡི ཡིན། ང་རྒོད་ཚང་པ་ཡི ཡིན་ཟེར་བས། དེ་རྗེ་བཙུན་མི་ ལའི སྤུལ་པ་ཡིན་པར་གྲགས་ཤིང་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་གདའ་སྟེ། 








པ་ འད་ དི་ཉིད་བོད་གངས་ཅན་ པ་ རྣམས་ལ་ བཀའ དྲིན གྱི་འཇུག་ པ་གཞན་ལས ལྷག་ ལ། སྒྲུབ་ བརྒྱད་བསྟན་ པའི་ སྲོག་ཤིང ཀརྨ་པ དུས གསུམ མཁྱེན་པ་ ཡང་དམ་ པ་དང་ཐུགས་རྒྱད ་གཅིག་པར་ ངེས་ཏེ། 


སོ། དེ རྣམས་དམ་ ཆོར། སྡུག་ བསྔལ་ཞི བྱད་ཀྱི་བརྒྱུད་ ང། ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ ་པར་ཐར་པ་རགས་ རིམ ་ཙམ་མདོར་ བྲསས་ ཏེ་ ཅུང་ཟད་བརྗོད་ ཟིན་ པ་ ལགས། དེ་ ཡང་ སྔོན གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ དུང་སྨོན་ འབྲེལ། གྱི་དབང ་གིས རྡེ་ དམ་ ྣ 





བླ་མ་ཡེ་གཟྲི་ 





















༄༅། 


༨ 
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༡ ཇི་ལྟར་སྨྲས་པ་བཞིན་བྱེད་པ། བདེ་གཤེགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་བཞི་སྟེ། དེ་ལས་དང་པོ་གཉིས་ནི་གཅོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་དངོས་གཞིའོ། 



























མཁས སཱོབས་ ལྡན ཞེས པ་གདམས་པ་ འདྲི་བུང་ སེམས་ཤེས ར༢བ་ཅན་ གྱི་ཐབས མཁས ཀྱི་ཉམས་ ལེན་ ཟབ་མོ་༔ ་སྲིད ་ཞིའི རྒུད་པ ་འཇོམས་པའི་ སྡོབས དང་ལྡན་ པའོ། 





དྷི རྣམས ་བཞི་ ཡིས བྱང་ཆུབ་ སེམས དཔའ་ མཁས སྟོབས ལྡན། །བདུད ་བཞིས ཟུབ པར དཀའ་ཞང་ བསྐྱོད་ པར་མི་ ཞུས་ ཏེ། ཞེས སོགས གསུངས ་པའི འི་རུ་བཞི ་ནི། 


།གསུམ་པ་ནི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་ 


།ཞེས་བསྟན་ནོ། 


བཞི་པ་ནི་ཚོགས་ཞིང་དང་འབྲེལ་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་ དང་ཡན་ལག་བདུན་པ་མྫཌལ་འབུལ་ བརྣམས་ ཏེ དེ་གཉིས་ནི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྡོན་ འགྲོའོ། །བདུད་བཞིས་ཐུབ་པར་དཀའ་བ་ནི་མཐར་ཐུག་གི་ཆོད་ཚད་དང་ 


ཇི་ལྟར་དུ་སྔགས་དང་མཐུན་ཞེ་ན 


།བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་ཀྱིས རང་གཅེས་འཛིན་གྱི གྱི་འཁྲི་ བ་གཅོད། སྟོང་ ཉིད་ཀྱི་ལྟ་ བས་བདག དག་འཛིན་ དང་བདེན་ འཛིན་གྱི གྱི་རྩ་བ་གཅོད་པས་ན་མཚན་དེ་ལྟར་དུ་ བཏགས། སྤྱོད་ཡུལ་ཞེས་པ་ལྟར་ན་ 
རྒྱལ སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི ་ལམ་ལ་ སྤྱོད་ པས་དེ་ལྟར དུ་གྲགས ་སོ། །གཅོད་ ཀྱི་གདམས ་པའི ངོ་བོ་ནི་ཤེས ་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྡགས དང་ ང་རྗེས་སུ་མཐུན པར་སྤྱོད་པ་སྟེ། སྡུད་པ་ལས། 
སྟོང་པ པར་ གནས ་པ། 


རྱ 


སེམས་ཅན་མི་གཏོང་བ 


------ལ 
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ད  ཤིང་གཅིག་ དང་ནི་ དུར་ཁྲོད་དང་། །མ་མོའི་ཁྱིམ་དང་མཚན་མོ་དང་། །ཡང་ན་དབེན་པའི་བས་མཐའ་རུ། །བསྒོམ་པ་བཟང་ བར་ བརྗོད་ པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ དང་། ུསཀི་ཕིན 
ུ པ་སྦྱིན་བྱས་ནས། །ཕྱི་ནས་ སྤྱོད་པ ཡང་དག སྤྱད། །ཅེས་པ་ དང་། ངེས་པར་སྔོན་ དུ་ལྷ་མི་དང་། །བརྒྱ་བྱིན་ལྟ་བུ་འོངས་ན་ཡང་། །དེ་ལ་འཇིགས་པར་མི་བྱ་སྭེ། །སེང་ གེའི གཟུགས ཀྱིས་རྣམ་པར་རྒྱུ། 
དྭ ཞེས་གསུངས་པ རྣམས དང་མཐུན་ པཾ སྟེ ལུང་དེ་དག་གིས གང་ དུ་ཉམས ་སུ་བླངས་པའི་གནས་དང་། དུས་ཏ ་དང་། ཉམས་སུ་ སུ་ལེན་ ཚུལ་དང་། དེ་ལ་ བརྟེན ནས་ལྷོངས་དང་ ཆོད་ ཚད་ འབྱུང་ ཚུལ་བཅས་རིམ བཞི་ 


ཤཱ བསྟན་ པའི ཕྱིར་རོ། །དེ ་ཡང་མ་གཅིག་གི་ཞལ་ ནས། ཚད་མེད སྙིང་རྗེ རྗེས་རྒྱད་ སྦྱངས་ན ནས། །གཏད ་མེད ་རིག་པ་མཁའ་དང་ བསྲེ། །བདག ་མེད་ཕུང་པོ པོ་གཟན་ དུ་སྐྱར། །སྤྲོས་མེད་ ངང་དུ་ལྷན་ གྱིས་ ཞོག 


, ཤྲ 


ཚིཾཿ ཅེས གསུངས་པའི་ འི་ཚིགཿ ་རྐང་དང་ ང་པོས་ངེས་འབྱུང་བྱཌ བྱང་སེམས སོགས ལམ་ཐུན་མེང་བས་བློ་ བློ་སྦྱང་བ་ང ་དང་། གཉིས་ པས་ལམ་འདིའི ཁྱད་: ཆོས་དབྱིངས་རིག ་བསྲེ་བའི མཉམཾ་བཞག་ དང་། གསུམ་པས ་ཕུང་པོ་གཟན་ 
“ བསྐུར་ ཏེ་རྗེས་ཐོབ་དང་། བཞི་པས་མཉམ་རྗེས་མེད་པར་ཡུམ་དོན་སྤྲོས་བྲལ་ གྱི་ལྟ་བ་ཆུ་བོ་ བོ་རྒྱུན གྱི་རྣལ་འབྱོར་ སྐྱོང་ དགོས་པར་བསྟན་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་བུ་ བུའི་གདམས་པའི་གནད་དོན་ཤེས་ན། སྦྱོར་ དངོས་རྗེས་གསུམ་ 





-----¬ 














«༦1 


ལ་ཆེན་མོའི ་མོའི་ དབང གསན་པ པས་ ཡེ་ཤེས་པ་དངོས་སུ་ཕེབས་ཤིང་། བདུད་བཞི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་དགོངས་པ་བརྙེས། སར་ཡང་ 'བསོད་ ནམས་བླ་མ་ ལས དམ་པ ་པའི གདམས་པ གཅོད་ཀྱི་དབང་ཁྲིད་རྫོགས་པར་ 
སན་ཅིང་། དེ་ནས་མ་གཅིག་ཉིད་དམ་པ་རིན་པོ་ པ་མ་དང་དངོས་སུ་མཇལ་འི་ཚ། དམ་པའི་ཞལ་ནས། ཤེས་རབ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཡི། །ཡུམ་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི སྤྲུལ་པ་ ཁྱོད། །རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱི་སྒོ་ཕྱེས་ 
ས། །བདུད་བཞིའི་དཔུང་རྣམས་ཕམ་མཛད་མ། །ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ཁྱོད་ལ་ནི། །བདག་དང་ལྷར་བཅས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐུགས ་རྗེའེ ་རྩལ་གྱིས་ནི། །སྙིགས ་མའི་སེམར ཅན་སྨིན གྲེལ་མཛད་ 
གས་ཀྱང་། །ཕྱི་རབས་དོན་དུ་ངས་ཀྱང་གདམས་ངག་བཤད། །ཅེས་བསྔགས་པ་ཆེན་པོ་མཛད་ཅིང་། ཞི་བྱེད་དང་གཅོད་ཀྱི་དབང་དང་གདམས་པ་རྫོགས་པར་གནང་ཞིང་། ཕྱིས འབྱུང་གི་ལུ ་ལུང་ བསྟན་ དུ་མ་ 
མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་ཤུད་པུ་ཞྭ་དམར་ལས་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་མང་དུ་གསན། ཡང་རྩེ་བ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་མང་པོ་དང་། བླ་མ་སྦས ་སཱོན་པ་ལས་རྫོགས་པ་ 


་གསུང་ སྒྲོགས ་བྱེད་ པའི ་མཆོད་གནས ་མཛད། བཀའ ཐོག་ནས སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྟོགས། ཉི་ཁྲིའི་བདུད་ལས་ཀྱི་ལེའུ་ ལས ཕྱོགས ་རིས ས་ཞིག ་པ་ལྔའི་ རྟོགས་ པ་ འཁྲུངས། ྱོ་སློན་ བསོད ནམས་ བླ མ་ལས་སྒྱུ་ 
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།བྱུང་བ བས། དེར མཁས་༔ ས་གཏུགས་ ས། ངན་ རྒུས བསྟེན་ས། ་ས། མཐོང་ཐོས ་དྲན་རེག་འབྲེལ་ ཚད་དོན ལྡན ་དུ་མཛད། མཐར་ དགུང་ ལོ་ཿ དགུ་བྱཅཅ་ གོ་ཿ ་བརྒྱད་ལ ཞེ ་བར པར་གཤེགས་ པའི་ 
ཚུལ་བ བསྟན་ ནས་དག་པ་མཁའ དད་བ །དེའི་ཚེ་ གདུང་དང་རིང་ བསྲེལ་སེགས ་ཡིད་ཆེས་པའི་ རྟགས་དང་ངོ་མཚར་ བའི ་ལྟས བུང་བ་ནི་མཐའ ་ཡས་ཤིང་། དྲེ་རྣམས རྒྱས་པར རྣམ་ཐར་ ང་ཆེན་མོཿ ་དག་ ག་ལས་ཤེས་ 
4 པར་བྱའོ། །དེ ་ལྟ་བུ་ བའི་མ་ གཅིག་ ཉིད་ ལ་ བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་ གྱི་བུ་སློབ་བགྲང་ ལས་འདས་ ་པ བྱུང་བ་ ལས། གཙོ་ཆེ ཆེ་བའི་ དབང་ དྱུ་བུས་ ན སྲས་པོ་ བཞི། སྲས་མེ་ཿ པོ་བཞི། རང་མཉམ་གྱི་སྲས་ བརྒྱད་ དེ་བཅཅུ་ དྲུག་ཊ གོ །དེ་ལ་ 
ཧྲ སྲས་པོ་བཞི་ ནི། སྐུ་ལས་7 འཁྲུངས ་པའི སྲས་རྒྱལ་ བ་དོན་ གྲུབ། བརྒྱུད ་འཛིན་གྱི གྱི་སྲས ས་སྟོང་ སེ རབ ་གི་ དབང་ཕྱུག །ཐུགས་ཟིན་ཅུཾ ་གྱི་སྲས་གྲོལ སྡེ རྒྱལ་བའི་ འབྱུང་བ གནས། སྐལ་ ལྡན གྱི་སྲས་ཁུ་ སྒོམ་ཆོཿ ཆེས ཀྱི་སེང་གེ་ 
དང་བཞིའོ། །སྲས ་མོ་ཿ མོ་བཞིནི། ལབ་ལུང་ གི ་འབྲོ་ཚ་རྒྱན་ ནེ། _ གངས་བར ་རྩེས་གྲོང་ གི་ ཞད་ ལྕམ་ དཔལ་རྒྱན། སྣོན མདའི རྡོ རྡོ་ཚ་འབུམ་ རྒྱན། འཕན་ཡུ ཡལ ལྱ་གི་ཉང་མོ་ བསོད་ནམས རྒྱན་དང་ བཞིའོ། །རང་དང་ 
མཉམ་པའི་སྲས་ བརྒྱད་ ་ནི། མཁྱེན་པ་རང་དང་མཉམ་པ་དྭགས་པོ་རོང་ གི་ སྐྱེ་མེད ་དགའ་ཡན། རྟོགས་ པ་རང་དང་མཉམ་པ་ལ ་སཱོད་ ཕ་དྲུག ་གི་ ཕེ་ཿ སྤྱོན རྡོ་རྗེ རྗེ་སེང་གེ །བྱིན ་རླབས་རང་དང་མཉམ་པ་བྱང་མྲི་ མི་སྙིའི་སྨྱོན་པ་ 
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རང་སྣང་། བརྟུལ་ ཞུགས་རང་དང་མཉམ་པ་བསམ་ ཡས་ཀྱི་དོལ་ཿ པ་ཟངས། 'ཐལ། ནུས་མཐུ་རང་དང་མཉམ་པ་ལྷོ་བྲག་གཏམ་ཤུལ་གྱི་ཞིག་པོ་ཏུར་བུམ། ཐུགས རྗེ་རང་དང་མཉམ་པ་འཕན་ཡུལ་གྱི་སྐལ་ལྡན་སེང་ 
གེ མངོན་ཤེས ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་རང་དང་མཉམ་པ་མལ གྲོའི འི་རྒྱ་སྒོམ ་ཧག་ སྙོན། འགྲོ་དོན་རང་དང་མཉམ་པ་ ཀོང་པོའི རྗེ་བཙུན་ཟིལ་གནོན་དང་བརྒྱད་དོ། །བརྒྱུད་ པ་དེ་ རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ ཕྱོགས་གང་ དུ་བབས་ཤེ་ན། 
སྲས་རྒྱལ་བ་དོན་ གྲུབ་ནས་རྒྱད་པ་རྣམས་དབུས་ན་ དར། སྡོང་སྔེ ནས་རྒྱུད་པ་རྣམས ལྡོ བྲག་ ཕྱོགས་སུ སུ་དར། གྲོལ ལྡེ ནས་རྒྱུད་པ་ རྣམས་ཀོང་ པོའི་ཕྱོགས་སུ་ དར།  བུ་སྙོམ་ ཆས་སེང་ནས རྒྱུད་པ་རྣམས ་གཙང་ གི་ 
ཕྱོགས་སུ་དར། སྲས་ མ་བཞི བཞི་ནས་རྒྱུད་པ་མ་རྒྱུད ་གཏེར ་མའི ་སྐོར་ དུ་ གྲགས་པ །བམས ཀྱི་ ཕྱོགས་སུ ་སུ་དར། རང་མཉམ ྱི་ སས་ བརྒྱད་ ནས་རྒྱུད་ པ་ རྣམས་གཉལ་ཿ དང་ལོ་རོ་སོགས ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ ལ། །ཁྱབ་ ་པར་ གནས། | 
རྗེ་ཁམ་བུ བ་ཡ་ལེ་ ནས་རྒྱུད་ པ་ རྣམས་ཀརྨ་ བཀའ རྒྱད ལ་ དར། །མ ་གཅིག་ ་གི ་ཞལ་ གཟིགས ་པའི་ རྟོགས་ལྡན་ ཆོས་ཉིད་ རང་གྲོལ་ གྱི་དག ཀ་སྟང་གི རྒྱུད་པ་དང་ ། འ བྲུག་ པ་འཇམ། དབྱངས ་མགོན་ པོ་ནས རྒྱུད་ང པའི་ཟབ དོན་ཙུ གྱི་ 

གཅོད་གཉིས རྒྱུད་པ ་གཅིག་ཏུ་ འདྲེས་པ་ད ་ལྟ་མདོ་༔ ་སྨད ཕོགས་སུ་དར་བ ་འདི ་ག་ལགས། གཞན་ཡང་མ་ གཅིག་ ཉིད་ ཀྱི་སྲས་ཆུང་བ་ ཐོད་ སྦྱོན་ བསམ གྲུབ ་ནི་ཤམ་ པོའི ་གངས་ལ་ བསྒོམས་པས འཇའ་ལུས ཀྱིས་མཁའ་ སྤྱོད་ 
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༄༅། །དུ་གཤེགས ་པའི ་གྲུབ་པ ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ ཡང་། སློབ་མ་ཕོ་གྲུབ ་པ་ཐོབ་ པ་ཉེར་གཅིག ་དང་། མོ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་: ་བཅོ་ཿ བརྒྱུད་སོགས་བྱུང་ཞིང་། དེ་ལས རྒྱུད་པའི་མ་ གཅིག་གི་ཐུན་མོང་མ་ ་ཡིན་ 
པའི གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས ་སོལ ལྷ་རྣམས རྒྱད པ་བཅུ་ནས རྫོགས་ཤིང་། གཞན་ མདོ་སྔགས ཟུང་འཇུག་ གི རྒྱུད་པ་ དམ་ཆོས་ ས་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུ ཡལ་ ་ནི། ཐུབ་པའི་ བསྙན་ པ་ནམ ་གནས ཀྱི་བར་ དུ་རྒྱས་པར འགྱུར ་ཞིང་། 
¦ བཀའ དགེ་ ས་རྙིང་ཀར་ ར་འབྲུག ཇོ་ཤངས་སོགས་གངས་ཅན གྱི་ལྗོངས ་སུ་དར་བའི་ གྲུབ ་མཐའ་ རིགས་མེད་ ལ་ཁྱབ་པས། ཆོས་འདིའི 'འཕྲིན་ ལས་ནི་ཆོ ཆོས ་བཞན་ ་ལས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ རྒྱུན རིང་བ་ ལགས་སོ། །དེ་ ལས་གཞན་ 
ྲ རྒྱུད་པའི་ བླ་མ་རྣམས ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ ནི་བརྗོད་ཀྱིས་མི ་ལང་བའི་ཕྱིར་ ར་ན། འདིར་རེ་ཞིག་ དེ་ག ཙམ་མོ། །སྨྲས་པ། ཕ་མའི རྒྱུད་དང་ཕ་རོཿ རོལ་ཕྱིན་པའི་ ལམ། །ཕ་མཐའ་ཡ ་ཡས་པའི་ ི་ཉམས བཞེས མཐར་སོན་ 
པའི། །ཕ་ གཅིག་ དམ་ པས་ཕྱི་ནང་ བདུད་སྡེའི་ དཔུང་། །ཕ་ ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ རྟོགས་པ ་པས་བཅོམ། །རྩ་གསུམ་ ལེགས་བྲིས ་གཙུག་ ན་ ལྷ ་དབང་ བཞིན། །འཛམ་གླི གླིང་མཁས གྲུབ ཡོངས་ཀྱི་ཅོད་ པན་རྩེར། །ཞབས་ 
སྟེགས་འཆའ་བའི་ཟླ་མེད་ གྲུབ་ པ་མཆོག །མཚན་དང་དོན་མཐུན་དམ་པ་སངས་རྒྱས ་ཞེས། །གྲགས་པ་ནམ་མཁའི་མུ མུ་ཁུད་བྱེད་ པ་ དེའི། །ཐུགས་བཅུད་རྒྱལ་བའི་ལེགས་གསུང་ཇི་ སྙེད་པའི། །ཡང་སྙིང་གཅིག་ | 
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གྱུར་མ་ལུས་འགྲོ་ཀུན་; ཀུན་གྱི། །སྡུག་ བསྔལ་ཞི་ བྱེད་ དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ཆར། །བྷོ་ཊའི ལྗོངས འདིར་ ལན་གསུམ་ཕེབས་པ་ ཡིས། །བགྲང་ ཡས ་གདུལ་ ་བྱའི་ཀུན་ཉོན་ཚ་གདུང་ ཀུན། །བཅིལ་ནས 'ཤེས་རྒྱུད་ དག་པའི་ 
„ ཞིང་ས་རུ། །ཟག་ ་མེད་ ཡེ་ཤེས སྙེ་མ་གཡུར་ དུ་སྤིན། །མ་ལུས་རྒྱལ་བ་ བསྐྱེད་ མཛད་ དབྱིངས ཀྱི་ཡུམ། གངས ་ལྗོངས་མི་མོའི་ འི་རྣམ་ རོལ་ལབ སྤྲོན་ ཞེས། །རབ་ དཀར་ སྙན་ པའི་བ་ དྷཱ སྲིད་པའི་རྩེར། །མངོན་ 
། པར་གཡོ་བ་གང་དེའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །བ་བརྒྱའི་འོ་མ ་བསྲུབས ་པས་ཞུན་མར་བཞིན། །བརྒྱད བྲི བཞི ་སྲོང་ཟབ་རྒྱས་འདུས་པའི་ ་གནད། །ཐབས་ཤེས་སྙིང་པོ པོ་བདུད ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་ འདི། །རྨད་བྱུང་ ཐེག་ པ་ཀུན་ 
་ྦ གྱི་ཡང་རྩེ་མཆོག །ཚུལ་ བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཚེ་གཅིག་ལ། །སངས་རྒྱས་ལག་རྩེར་གནས་པའི་ལམ་ཡིན་ཡང་། །མ་ རིག་གིས་ལྡོངས་ཐོ་ཅོ་མཁན་འགའ་ཞིག །འདི་ སྣང་ཆོས བརྒྱད སྒྲུབ་ པའི་ འི་ཟོང་དུ་ ྦ 
།ཌ་ རྐང་ཐོགས་ ནས་ 'ཕཊ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཙམ་གྱིས། །གཅོད་ང པར་རློམ་པས་རང་མགོ་མ་འཁོར་ བར། །རིན་ཆེན་སེམས་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་སྲོག་ཚུགས་ ་པའི། །དོན་ གཉིས་ གྲུབ་པ ་པའི ་དགའ་ སཱོན་ སྤྱོད་ཅིག་ 
་། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་ནི་བྱེད་གཅོད་ཡུལ་ཞེས། །གྲགས་པའི་ཆོས་འདི་འཛིན་པའི་མཁས་གྲུབ་ཚོགས། །བུང་བའི་ཚུལ་དང་རླབས་ཆེན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། ཡཾ ཡོ་ལང་འཛམ་གླིང་ ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལས་བརྒལ། །དེ་ 
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༄༅། 








།བྲལ་བདེ་ཆེན་ངང་དུ་དབྱེར མེད་ བཞུགས། །དགེ་ དགེ་ཚོགས་སྐྱེ་མེད་ དབྱིངས་སུ་གྲོལ ་ཕྱིར་བསྔོ། །འགྲོ་ གྲོ་ཀུན་ རང་བྱུང་སྐུ་གསུམ མངོན་ གྱུར་ཤོག །དབྱར ་སོས་ཐོག་མར་ཁུ་ བྱུག་སྐད་སྐན་ 
གྱིས་། །མི་རྣམས་དགའ་བའི་ཅ་ཅོ་འབྱིན་བྱེད་ན། །ཐོས ་པ་དོན་ལྡན་ དམ ་པའི་རྣམ་ཐར་ ཚུལ། །བརྗོད་ལ་དད་ལྡན་ ཚོགས རྣམས ་ིས་མི་སྒྲོ། དེ ་ཕྱིར་མགོན་ དེའི བཀའ་ དྲིན་རྗེས་དྲན་བློས། །ཐར འདོད་ དད་པའི་ 4 
¦ འཇུག་ངོགས་གསལ་ཕྱིར་དང་། །རང་ལ་དམ་པའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི 'རྒྱུར། །དམིགས་ཏེ་ལྷག་བསམ་དག་པས་འདི་བགྱིས་སོ། གང་འདི །བུངས་ལྡན་ ཡིག་ རྙིང་གུང་ བསྡུར་ནས། །རང་ བཟོས་མ་བསླད་ 
¦ ལེགས་པར་བྲིས་ན་ཡང་། །རྨོངས་པའི་དབང་གིས་ནོར་འབྲུལ་ལྷག་ཆད་སོགས། །ནོངས་པར་གང་གྱུར་བླ་མ་ལྷ་ལ་འཆགས། །འདིར་ འབད་ལེགས བྱས་བསོད་ ནམས་ཕུང་པོ་ནི། །རབ་དཀར སྭོན་ཌ ་ཟླའེ་དཔལ་ 
ལ་འགྲན་པ་གང་། །ཕ་མས་ཐོག་དྲངས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཀུན། །རིང་མིན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །བདག་ནི་འདི་སྣང་འགགས་པར་ གྱུར་པའི འི་ཚེ། །མཁའ་སྤྱོད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས་ ; 
བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །གྲུབ་དབང་དམ་པའི་དགྱེས་ཞལ་མངོན་གྱུར་ཤོག །དེར་ནི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་གྲལ་དུ། །གསང་ཆེན་ ཆོས་ཀྱི་དགའ སྙོན་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། །ས་ལམ་མུར་ 






























བགྲོད་ཟུང་འཇུག་དཔལ་ཐོབ་ནས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་རྣམས་བདག་གིས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །རྨད་བྱུང་རྟོགས་བརྗོད་འདི་ལ་དད་མོས་ཀྱིས། །འབྲི་ཀློག་བཤད་ཉན་འབྲེལ་ཐོགས་ཇི་སྟེད་པ། །ན་ཞིག་བདེ་གཤེགས་ 
ྲ # སེང་གེ་འཇིག་རྟེན་འདིར། །བྱོན་པའི་འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་རྗེས་འཛིན་ཤོག །འདི་ཉིད་མཐོང ང་ཐོས་གྱུར་ པའི་ཡུལ་ཕྱོགས ཀྱི །ནད་ མུག གའབྲུག ་རྩོད་ རྒུད་ པ་ཀུན་ཞི་ནས། །ཚེ་རིང་ལོ་ ཕྱུགས་ལེགས ་ཤིང་བངེ བདེ་ སྤྱིད་ 
རྒྱས །འགྲོ་ ཀུན རྣམ་ ་དཀར་ལས་ལ་ བརྩོན་ པར་ཤོག །བླ་མའི་ཞབས་པད་ གཡུང་དྲུང་ གཤིས་སུ་ སུ་བརྟན། །བསྟན ་འཛིན་ཆོས་ བཞིན་ སྤྱོད་ པས་ས སྟེང་ཁུ ཁྱབ། ། །སྒྲུབ་རྒྱུ ད་བསན པ ་དབྱར་ གྱི་མཚོ་ཿ ལྟར འཕེལ། 
ྣ རཾ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱིས་ཕྱོགས ཀུན་ཁྱབ གྱུར་ ཅིག །ཅེས གྲུབ་ཐོབ ཀྱི་འཁོར་ལོས་ པ་བསྒྱུར་ བ་ཆེན ་པོ། ༧རྡེ་ བཙུན་ད དམ་པ་སངས རྒྱས་ཀྱི་རྣུམ་པར ་ཐར་པ ་དངོས་གྲུབ་ འོད་སྙོང་འབར་ བའི་ ི མ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ། 

£ སྨད་བསྟན་ པའི་མངའ་བདག །ཀུན་མཁྱེན་ ཆེན་པོ་འཇམ་ དགངས་བ བཞད་པ་ པ་སྐུཕྲེང་བཞི་པ། གོང་ས སྐྱབས་མ ་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས ་དམ་པ། ་དྲ་མཚན་ནས་སྲོཊ རྗེ་ 
ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། སྤྱིར་ ན་སྔོན བུང་གི་ སྒྲུབ རྒྱུད་ཀྱི་དམ་ པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་འགའ་ཟུང་ཙམ་ལས་མི་སྣང་ཞིང་ ད 


















ལ་བརྩ་བས་ཀྱང་། ནང་ན་སྤངས་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པ་དགུན་གྱི་ཆུ་སྐྱེས་ལ་འགྲན་པའི་བྱ་བཏངས་རྣལ་འབྱོར་བའི་གཟུགས་བརྙན། བྷུ་སུ་ཀུ་པ། ཆོས་ཀྱི་སེང་ 
མ། མིང་གཞན་མཁའ་སྦྱོད་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེས། རྒྱལ་བའི་ལུང་གིས་ཟིན་པའི་ཆོས་སྡེ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་དགའ་ཚལ་བཀྲ་ཤིས་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་ 
ས་གྲྭ་ཆེན་པོའི་གསང་སྔགས་ རྒྱུད་གྲའི ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་འགྲམ་རང་གི་བསྟི་གནས་ སུ། ལོའི 
ར་བ་འདིས་ཀྱང་དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 


„ ༠ =, ༽ ¬ ༢༨. ༤༽. ¢ „༨... ༨. -¬༽ ༡༢༩ ༡༨ 
རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཟིལ་གོན་གྱི་ལོའི་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བའེ་ཡར ཚེས་ལ་མགོ་བརྩམས་ཏེ། 
༧ ཿ 

། ཀོ འཕགས 





ས།རོ།འོཊའོགོ་ལོ།རྗོ།གེ ར་ ༨།ར་ཁརས་འོ། ཁར་ཆ 
མམ་དིརིཀུམརསྦིརམཏིབིམྒོཀོབིཧརཏྲིསྤ། 
དྲ་བློ་གྲོས ་བརྟན པའི་རྣམ་ཐར་ཡོན་ཏན་རབ་གསལ་ ཞེས་བྱ་བ་ བཞུགས་ སོ། 


ཤྭོ 
༨.¬ 
འཆྲ་མ 


་ཞི་བྱེད 
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མརྭསྦིརམཏིབིམོཀློ། བོད་སྐད་དུ། དེང་རི་བ་ཆེན་པོ་འཆི་མེད་བློ་ 
སིྡྡྷ དགེ་ ལེགས ་ཡན་ཏན་ དུ་མའི གཏེར་ ད་གྱུར་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་ 
ཞིག །ང་སྐལ་ཇི་ བཞིན་ བརྗོད་ལ སྐྱོན་ ཡོད་མིན། །འདིར་མཆོག་ 


གླེང་ ན། སྐྱེས་བུ་ འདིའི འཁྲུངས་ཡུལ ་ནིེ ་ཆོས་རྒྱལ་བྱང་པའི་ཆབ་ 


༄༅། རྒྱ་གར སྐད་དུ། གཌཔཀཱཤོནཱམམ ཧཱདི་རིཀ 
གྲོས་ བརྟན་ པའི རྣམ་ཐར་ ཡོན་ཏན་རབ་ གསལ ་ཞེས ་བྱ་བ། ཨཱཾ་སྭསྟ་ 
མའི་ཞབས་ལ་ གུས་ཿ ་བཏུད་ནས། །གང་གི་ཕུལ བྱུང་མཛད་ པ་མདོ་ཙམ་ 
གི་བླ་མ་དམ་པ་ འཆི་མེད་བློ་ བློ་གྲོས ་བརྟནཔའི སྐུ་ཆེ་ བའི་ ལོ་རྒྱུས་མདོ་ཙམ་ 
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༄། །ཕ་སྟོད་དིང་རིའི་བླ་མ་བློ་གྲོས་བརྟན 

















༄༅། །ཞབས་དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་གཙང་ལྷའི་མདུན། 
རིགས་ ལས ་མཆེད་ པའི སྤུན་ གསུམ སྟོད་དུ་བྱུང་བ་ནེ ་གཡས རུབྱང་ པ། 
འབྲེལ་ལས་བཏགས་པ་ཨཱ་ར་སྨིན་དྲུག་བྱ་བ་ཞིག་བྱུང་། 


འདུན་ནས་ནུབ་ རི་ལུང་པའི་ དཔོན་ པོར གྱར་པ་ལས། 

















*ས༈ བབ ལ་འ ལ་ཊ་་ཀབ ་ £ ༡༡ ༩༤༤ " ༡ ༡" 
ཟུར་མཆོ་ནུབ་རིའི་ས་ཆ་བོན་ཁང་བྱ་བ་ཡིན། 


དེ་ཡང་གདུང་ནི་མེ་ཉག་ཨ་ར་བ་ཞེས་པ་མེ་ཉག རྒྱལ་ པོའི་ 
མེ་ཉག འདུལ་བ སིངྒ རྣམས་ ཡིན། འདུལ་བ་ སྒེདེ་ ལ་བུ་རུས་ དང་རྒྱུ་སྐར་ཛུ གྱི་རྟེན་ 

དེས་ཕྱོགས་དེའི ས་བོ ཅམ་ཐག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ བཏགས་ཤིང་ ལེགས་པར་ བསྐྱངས་ པས་ཡུལ་མི ཐམས་ཅད་ གཅིག་ གཏུ 
གདུང་རབས་མང་ཞིག་འདས་མཚམས་ལོ་ཆེན་གྲགས་པའི་ འི་སྐུ་ཚ ཨ་ར་རབ་འབྱམས་པ་སོགས་བཤེས་གཉེན་ཀྱང་མང་དུ་བྱོན 
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| ཏུད་པརྡརའའིཡབ་ནི་ཁབ་བདག་ ་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དབོན་མོ་བྱང་སེམས་ལྷ་མོར་སྲས་བཞི་མངའ ་བའི་ཆེ་འོག་མ་བཀྲ་ཤིས་ཕན་དར་དང་། ཡུམ་བྱང་སེམས་ཨ་འདྲེན་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་འབྲིང་པོར་ཆུ ་ཕོ་ 
སྤྲེའུའི་ལོར་བལྟམས། མཚན ་འཇིགས་མེད་ སྐྱབས་ ་ས་ སུ་གསོལ། ཆུང་ངུ་ནས་རིགས་སད་པའི པའི་རྟགས་མངའ་བས་བྱིས་པ་ཟླ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་ཆོས་ཞེས་བླ་མིང་དུ་བཏགས། ནུབ་ དགོན་ སྤྲུལ ་སྐུ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ མཚན་ 
པའི དྲུང་དུ་དབུ་ བླ་ས་བ་ ་བཅད་དེ་རབ་ཏུ བྱུང་། དགུང་ལོ་བཅུ ཅུ་བཞེས ་པ་ ན། ཁྱབ་ བདག་ དཔལ། འབྱོར་ 'ཡུན་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་བདག་རྐྱེན་མཛད་ནས་སྙེ་མོ་ཆོཿ ་ཆོས་འཁོར་ བདེ་ཆེན་ ཅེན་དུ་གསན ༈སྦྱོང་ལ་ ཕེབས་ ཏེ ལོ་ ལོ་བདུན་ གྱི་བར་དབུ་ 
ཚད་འདུལ་མཛོད་སྡོཿ ངོད་སྡོམ་ ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ རྣམས་ ལ ལ་གསན་ སྦྱོང་ཤིན་ཏུ ཏུ་ཞེ་ཞུན་པས་ཐོས་བསམ ་གྱི་སྒོ་ སྤོ་འདོགས་ཆོད་པར་མཛད་དེ། དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་པ་ས་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་དཔལ་ངམས་རིང་གི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་རབ་ ༤ 
འབྱམས ་གྲ བསྐོར་ ལ་ཐེགས་པས སྐུ་ན ་ཕྲ་ཞིང་ སོན ་པ་བཟང་ བས་ཐམས་ཅད་ངོ་ཿ ངོ་མཚར་བར་བྱེད། དེ་རྟིང་གླ་འཁོར་ ་དུ་ཁྱབ་ བདག་ དཔལ་འབྱོར་ ཕུན་ ཚོགས་ཀྱི་ཞབས་ ལ་གཏུགས་ཏེ། ལོ་ ལོ་ངོ་གཉིས་ཙམ་གྱི གྱི་བར་ལ་ཤིང་ ཏུ 
ཆེན་པོ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས བསྐྱེད། འཇིགས་བྱེད། ཀུན་རིག་ལ་སེགས་པའི་དབང་ལུང་། ཚེརྟ་ཕྱག་རྡོར། ཆོས་བདག་དམག་ཟོར་མ་ སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། སྤས་སྙིང་ སྤྱི་གསུམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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ད་ཉིད་ནན་ཏར་མོས་ན། མི་བཤད་མཐུ་མེད་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་རང་ཅག་གཉིས་ཀ་དཀོན་མཆོག་དང་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ལ་བློ་ལིང་གིས་བཀལ་ཏེ་བསྟན་འགྲོར་ཕན་ཐོགས་འོང་མི་འོང་བརྟག་པ་མཛད་པ་འཐད་ཅེས། 
བརྟག་རིལ་ཕུལ་པས་ལེགས་པར་བབས་ཏེ་དགྱེས་བཞིན་དྲུ་གླ་འཁོར་དུ་ཕྱགས་ཕེབས། དེར་གཟིམས་ཆུང་གསེར་ཞལ་མར་དགུན་ཐོག་གཅིག་གི་བར་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་སྐུ་མཚམས་དམ་པར་བཅད་དེ། ཞི་བྱེད་ 
སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་གྱི་དབང་བཀའ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ལམ་ལྔ་སོགས་ཉམས་ཁྲིད་གཙོ་ཆེ་བ་རྣམས་རིམ་པར་སྤིན་ཁྲིད་དུ་གསན། དེ་ནས་གཙང་ལྷ་གངས་ཕུག་ཏུ་ལོ་ངོ་གཉིས་དང་། ཡང་ཟླ་ཤས་ལན་ 
གཉིས་བཅས་ཐུགས་གཡེང་ཐམས་ཅད་བཅག་སཱེ་ཆིག་དྲིལ་དུ་འགྲུབ་པར་གསན་པས། མདོར་ན་རྗེ་དམ་པས་ཁ་ཆེ་དྷཱ་ན་གུ་ཧྱྱ་ལ་གསུངས་པ་ཞི་བྱེད་རྒྱུད་པ་དང་པོའི་སྐོར་དང་། བར་པ་རྨ་སོ་ཀམ་གསུམ་གྱི་དབང་ལུང་ 
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༡ ས་ 














ཁྲིད་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་ཁ་འཐོར་བ་བོན་པོ་ཁྲ་ཚང་འབྲུག་ལྷ་ལ་གདམས་པ་དང་། རྔོག་ལུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། གཙོ་བོར་བཀའ་རྒྱུད་པ་ཕྱི་མའི་སྐོར་ལ། མདོ་རྒྱུད་ཕྱག་ལེན་དང་བཅས་པ། 
བཀའ་བབས་སྙན་རྒྱུད་དང་བཅས་པ། དྲི་མེད་ཕྲ་ཐིགས་དང་བཅས་པ། དར་ཚགས་བཤད་འབུམ་དང་བཅས་པ། ཞར་བྱུང་སྒོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་གདམས་ཕྲན་རྣམས་དང་། ཞི་བྱེད་བླ་མ་རྒྱུད་པའི་རྣམ་ 


དད་དང 
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༄༅། །ཐར། ཞིག་ པོ་རི པོ་རིན་ པོ་ཆེའི་ྲི ཕྱེ་ནང་ སྙིང་ཕ པོ་གསུམ་ གྱི་ལམ་རིམ་ དང་། མགུར འབུམ། བསོད་ ནམས་དཔལ་ུ གྱི་ཐར་ལམདྲི ་མེད་ དགོངས་རྒྱན ་སོགས་ དམ་ཆོས ས་སྡུག་བསྡ་ བསྲལ ཞི བྱེད་ གྱི་སྐོར་ 
ཡོངས ་སུ་རྫོགས་ པ དང་ ད གཞན་ ཡང་བོ བོ་ལུགས་དང་ས ལུགས་ཊུ ཀྱི་དབང་ལུང་ མན་ ངག་མང་པོ་ཿ གསན་ ཞིང་བསྙེན་ པར རྫོགས་པའི མཁན ་པོའང་ཞུས་ནས། རྟེན་ཏ ་འབྲེལ་ཁང་ པར་ཞུགས་ ཏེ་བླ སྦྱོང་གི བསྙེན་ པ་ཟླ་དྲུག་ 4 
མ ཞིག ་མཛད། དེ་ནས་མི རིང་བར་རྡོ་ཟྗ རྡ་རྗེ་འཆང་བཀྲ་ཤིས ་བཟང་པོ་ པོ་སྐུ་གཤེགས་པའི་ སྐུ་འདད་ཕྱི་རྟེན ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ བསྒྲུབས་མཛད་ཏྟེ རྟིང་། ད་ནི་དགོན་ པའི་ཕྱི་རྒྱ་འཛིན་ བདག་ ་ཙམ་ལས་སྒབ་པ་ཁོ་ན་ལ་ ཆིག་དྲིལ་གནང་ ྒཱ 
བཞེད་ པས། ཐོག་མར་ ལམ་ལྔ་སྙན་ཐོག་གཅིག་མ ་ཞིག་ དང་། སླར་ ་ཡང་ཁྱིམ་ པ་ལུགས་དང་། བུག ་པ་ ལུགས ་ཀྱང་བ ར་ནས་མཛད་ཅིང་ ། གཙོ་བོར་ཚོགས་ལམ་གྱི་བསྙེ སྙེན་ པ་ ལ་ནི་ཐུགས་ དམ་བསྐུལ་བ་°ཏ དང་། ་ཱ 
གནད་ ནས ཊས་བསྐུལ་བ་ དང་། ཤིན་ཏུ་ ཏུ་བསྐུལ་བ་ བ་རྣམས ཀྱང་ཟླ་མཚམས་རེ་ཙམ་ དང་། བདུན་ཕྲག གཉིས་གསུམ་སྦྲེལ་ཆ མ སོགས་ཡང་ཿ ཡང་མཛད་པ་ 'དང་། ཁྱད་ ཁྱད་པར་རྒྱུན་བཟླས་ཆག་ མེད་སྲོལ་ དུ་བཅུག་ པས་བློ་ སྦྱོང་ ཏོ 
གི་སྙིང་པོ་ཿ ་འབྲུ་བརྒྱད་པ་ ནིྱོན་བྱེ་བ ་སྔོན་ དུ་འགྲོ་ཿ བའི་ས་ཡ་ བདུན་ལྷག ་ཙམ་སེཿ ་སོང་གསུངས། གཞན་ཡང་རྣལ་ འབྱོར་མ་ཕྱི་སྒྲུབ་ལྷ ་དགུའི་ བསྙེན་ པར་ལོ་མཚམས ་གཅིག་ དང་། ཡང་ཟླ་མཚམས་ གཅིག །ྒྲུབ་ པ་ 


























།བཅས་དགོན་པ་ཕྱིར་གནང་བརྩེ་བས་བསྐྱངས། དེའི་ཚེ་སྐྱེ་བོ་ངན་པ་དེ་དག་ད་དུང་ཡིད་ལ་ཚིམ་པ་མ་ཐོབ་པར་བཙན་ཐབས་སུ་ལྡང་བའི་གསོལ་ངན་ཞུས་ཀྱང་ཕྲལ་དུ་སྨན་སྔགས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱིས་གནོད་པ་མ་ནུས། ནམ་ཞིག་རི་ཁྲོད་ཀོང་མོ་དགོན་ཆུང་བྱ་བར་རྗེ་ཀོ་བྲག་པའི་སྒྲུབ་གནས་ཤིན་ཏུ་དབེན་པ་ཞིག་ཏུ་གཅིག་པུར་འདག་འབྱར་ལ་བཞུགས་པ་ན། ཨ་ནེས་གྲི་བསྐུར། དམར་པོ་ཕུན་ཚོགས་ 
ཚེ་བརྟན་བྱ་བས་ལག་དམར་བར་ཁས་བླངས་ཏེ། ཁོ་རང་གི་འཁྲུལ་ངོར་གཟིམས་སྤྱིལ་དུ་འཚངས་ནས་བཀྲོང་ཐུབ་པའི་སྣང་བ་བྱང་བས། རྒྱལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འཇིགས་པ་དང་། མཆེད་ཟླའི་རྒྱབ་ལངས་བྱུང་གིས་ 
 དོགས་ནས། མི་ངན་དེ་དག་ས་ཕྱོགས་གཞན་དུ་བྱོལ་བར་བྱེད་མོད། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གཟིམས་སྤྱིལ་དུ་ནི་སུ་ཡང་མ་བྱུང་སྟེ། ཕལ་ཆེར་ཁོ་རང་སྒྱོ་བ་ལྟ་བུའམ། ཡང་ན་ང་རང་གི་ལྷས་བསྐྱབས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་པ་འདྲ་ 
གསུངས། དེ་དག་གི་ཚེའང་གནོད་བྱེད་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའི་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་དྭང་དུ་བཞེས་ཏེ། དེའི་ཚུལ་ནི་རྗེ་བཙུན་དམ་པས། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་འབྲས་བདེན་པར་ངེས། །མི་དགེ་སྡིག་ལ་འཇེམས་ཤིག་དིང་རི་ 
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དམ་ཆོས སྡུག་བསྔལ 























༨ ༨༡ _ ༨ - ༨ =~ །། དོ 
ལ་ 'ཕུག་ པ་མཁས་གྲུབ་ ཆོས སྐྱོང ་རྒྱལ་ མཚན་ ་གྱིས་ཀྱང་གླེགས་བམ གྱི་དབང་ སོགས རྒྱུད་ང པ་ཕྱི་མའི་ འི་དབང་ ཕལ་མོ་ཆེ་ དང་ད བཀའ་ལུང་ཅི་རིགས་པའང་ ང་གསན། དེ་ནས་ཡར་འབྲོག་ཏུ་སྐོར་ཙམ་ཐེགས་ནས་འཛམ་གླིང་ཆོས་ 
འཁོར་ དུ་ཟབ ་གསལ་ ལྟ་ ཁྲིད་ སོགས ་དབང་ཁྲིད་མང་ དུ་མཛད། དེ་ དང་ ཉེ་བའི་ དབེན ་རིར་ཨ་ གོ རའི་ བསྙེན་ པ་ཁ་གསོ་ བདུན་ ཕྲག་ གསུམ་མཛད་ཅེ ཅིང་། དེ་བར་དབོན་པོ་ཞི་བྱེད་བཀའ་བབས་བར་པའི་ཕྱག་དཔེ་འགའ་ 
ཞིག་མ་ཚང་བ་ལེན་པར་དིང་རིར་མངགས་པ་འབྱོར་ ནས། སླར་ཡང་ སྤིན་གྲོལ་གླིང་ དུ་ཕེབས་ ཏེ། ཆོས་ཞུ་བ་སྔར་སྦོས་རྣམས་ལ་ཨ་གྲོ་རའི་ཐུན ་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་། ལམ་གསུམ་མ་དང་གཅིག་མའི་གླེགས་ 
| བམ་གྱི་དབང་། བཀའ་བབས་དང་པོ་སྒྲོལ་མ་སྐོར་གསུམ་གྱི་དབང་དང་རྗེས་གནང་གསུམ། རྨའི་ལག ཁྲིད་ཀྱི་ཁྲིད་བཀའ། བཀའ་བབས་བར་པའི་ལ ལུང་འཕྲོ་རྣམས་ད ང་། གཞན་ཡང་སྲས་དོན་ལ་སོགས་པའི་ | 
ལུང་། རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་སྤངས་པར་ཀུན་རིག་གི་དབང་དང་། དམག་ཟོར་མའི་རྗེས་གནང་། དེ་ཉིད་སྙིང་པོ་དང་། རྒྱུད་སྡེ སྤྱི་རྣམ ་འ། ་སོགས་ ་པའི་ ལུང་རྣམས་ང བསྩལ། རྗེ་གཏེར་ཆེན་བླ་མ་ལའང་དམག་ཟོར་མའི་ 
མན་ངག་འགའ་ཞིག་དབུལ་བར་མཛད་ཅིང་། ཚུར་ཡང་རིག་འཛིན་ཐུགས་ཐྲིག་གི ་དབང་ལུང་ཁྲིད་བཅས་པ་གསན། བདག་གིས་ཀྱང་བརྒྱད ་སཱོང་པ་སོགས་མདོའི་བཀའ་པོད་གསུམ་ཙམ་ དང་། སྤྱོད་འཇུག་སོགས་ 
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འི་འ 


ཡ ༄༅། །བསྙན་བཅོས་རྒྱ་འགྱུར འགའི་ལུ ལང་ཡང་ ཕུལ། དེ་ནས སྤིན་ གྲོལ་བླི ་གླིང་ ནས་ ཕེབས་རྫོངས་དང་བཅས་ཆིབས་ བཏེགས་ནས་ཡར་འབྲོག་ གླིང་ དུ་སྤྱན་དྲངས། ཞབས་ཏོག་བསྙེན་བཀུར་འཁོས་ 
སུ་ཕཾབས་པས་མཆེད། _ གླིང་གྲྭ ་ཚང་གི ང་གི ་གྲྭ་པ་མང་པོར་དགེ་ཚུལ་སློཿ །སློང་གི སྡོམ ་པ། སེམས་ བསྐྱེད། ཚོགས་ཆེན ་དུ་འཇིགས བྱེད ཞེ དགུའི་ དབང་། ཚེ་ རྟ་གྲུབ་ རྒྱལ་ཆ མ་ དང་། ཕྱག་རྡོར་ཨུ་ཙར་ཡའི་དབང་། 
གུར་མགོན། དམག་ ་ཟོར་ མ། ཆོས་བདག ཞི རྒྱས རྣམས ཀྱི་རྗེས་གནང་ ངང་། འཇིགས་ ་བྲལ གྱི་རྣམ ་ཐར་ཡར་འབྲེག་མ་ དང་ངག་དབང་མའི་ལུང་ ། གཞན་ཡང་ ཞལ ་འདོན་ བསྡོད་ ཚོགས་མང་པོ་ཿ ཡདང་། ། མདོ་ལྔ། 
མཚན་ བརྗོད། སྒྲོལ་མ། མ། ཚེ་གྲབ གཟུངས ་སེགས་ ཆོས་སྤྱོད ་སྐོར་ དང་། བོ་ལུགས་ཆོས་ སྐྱོང རྣམས ཀྱི་གཏོར་ བསྐང་། འཕོ་བ་ལྕགས་ཐག་མ རྣམས ཀྱི་ལུང་ བསུལ་ཅིང་ ། འདུས་ཿ པར་ཤང་ལེན་གྱི་མང་ར་ ང་གདན་ཊེ ནོན་ 
འགྱེད་ དང་ང བཅས་པའང་ གནང་ ་། སྤི་སྒེར ་ཐམས་ཅད ཀྱི་དད་ དྲ་གུས་ཊ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས མཆོད་ཅི་ ཅིང་ ། ཚོགས དབུར་ སྤྱན་ཏ དྲངས་ནས ཞབས་བརྟན ཀྱང་རྒྱས་པར་ཕུལ། དེར་ གླིང་གི ཞབས དྲུང་ཡུ ཡུམ་དྲུང་ པའི་ སྐུ་རིམ་ 
དུ་དམག་ ་ཟོར་མའི ་གཏོར་ཟློག་ ཞིག ཀྱང་མཛད། དེ་ནས་ཆོས་རྗེ་ པད་ཀར་བས་དགའ་ལྡན ་རི་ ཁྲོད་ དུ་སྤྱན་དྲངས་ ཏེ་ཞབས་ ཏོག་རྒྱས་པར་ སཱོབ། ཕན་ཚུན་ཐུགས ་གཅུགས་པའི་ འབེལ། ་གཏམ གྱིས་དུས འདའ་བར་གྱུར། 
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དེ་ནས་བསམ་སྲིངས་སུ་ཐེགས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་མར་བརྟན་བཞུགས་དང་དམག་ཟོར་མའི་དབང་ལུང་འབུལ་བར་མཛད། སྒར་པ་རྣམས་ལའང་དྲུག་ཅུ་པའི་ཕྱག་ལེན་གྱི་ཁྲིད། མདོ་གཅོད་སོགས་མན་ངག་དང་ལུང་ 
ཕྲན་འགའ་ཡང་བསྩལ་ནས་ཆོས་རྗེ་སྟག་སྐྱེས་པས་སྤྱན་དྲངས། དེར་སྟག་སྐྱེས་ཆོས་རྗེ་དང་མངོན་དགའི་སློབ་དཔོན་སར། ཀུན་རིག །དམག་ཐོར་མ། ཆོས་བདག་རྣམས་ཀྱི་དབང་རྗེས་གནང་ལུང་དང་བཅས་ 
༥ པ་བསྩལ། དེ་ནས་ཆོས་སྡེ་དང་བང་བདག་པས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྙེ་མོར་ཐེགས། ཆོས་འཁོར་བདེ་ཆེན་འདུས་ཚོགས་ལ། འཇིགས་བྱེད། ཀུན་རིག །ཚེ་རྟ། ཕྱག་རྡོར། རྣམ་འཇོམས། གུར་མགོན། ༩ 
དམག་ཟོར་མ། ཆོས་བདག་རྣམས་ཀྱི་དབང་རྗེས་གནང་ལུང་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་ཀྱེ་རྡོར་ལམ་དུས། སྦས་དོན་གོང་ཁུག་མ་སོགས་མན་ངག་མང་པོ་དང་། འཇིགས་བྲལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱི་ནང་སོགས་ཆོས་ ° 
བཀའ་མཐའ་ཡས་པ་བསྩལ་ཅིང་། སྤྱི་རྫས་སུ་བླ་རེ་བ་དན་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་དང་། མང་ཇ་སྦྱོར་བཅུ། ཕྱག་འགྱེད། སྔར་གྱི་ཕོགས་ཚུལ་གྱི་སཱེང་དུ་ནས་ཁལ་བརྒྱའི་བསྣོན་མ་དང་། དེས་མཚམས་པ་ 
བཅོ་ལྔ་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཕོགས་ཇ་ཐུག་རྣམས་བསྩལ། དེ་ནས་རིམ་པར་སྡེ་པ་བྱ་སྒོ་བ། དགོན་གནས། མདོ་མཁར་བ། གླིང་པ། བདེ་ལེགས་གླིང་པ། བར་ཐང་དུ་སྡེ་པ་དམག་དཔོན་པ་སོགས་ 
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བརྒྱད་ལ། ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་ལས་ཁ་བའི་འདབ་མ་པྨད་ལྟར་རྒྱས་པའི་ཆར་བར་སྣང་ལ་ལྡིང་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་རྟགས་དང་བཅས་ཏེ་སྐུ་གཤེགས། དེར་ཞག་གསུམ་མཆོད་པ་ཕུལ་རྗེས་སྐུ་གདུང་གླ་འཁོར་ 


༤ 


རྩེར་གདན་དྲངས་བདུན་ཕྲག་གཅིག་གི་བར་དུ་གདུང་མཆོད་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབས། དེ་ནས་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་སྲོད་ལ་གདུང་ཞུགས་ལ་ཕུལ་བ་ཡུད་ཙམ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་དབུ་ཀླད་ལ་རིང་ 


བསྲེལ་གྱི་གོང་བུ་ཕེབས་པ་ད་ལྟ་ཡང་གླ་འཁོར་ན་བཞུགས་ཞེས་གྲགས། གཞན་ཡང་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ལ་བསྡོ་རྟེན་དང་། དགེ་འདུན་སྡེ་མང་པོར་མང་ཇ་ཚ་གྲ་སོགས་གང་ལ་གང་འོས་ 


ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེན་པོས་དགོངས་པ་སྐོང་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པ་ཆེ་ཐྦ ང་དུ་མཛད་ནས། གདུང་ཐལ་རྣམས་ལ་སྭན་བཏབས་ཏེ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁང་བརྩེགས་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ནང་རྟེན་ 

དུ་གསེར་ཟངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེ ན་ཁྲུ་གང་ཙམ་ཞིག ་དང་། གཟིམས་མལ་འདྲ་འབག་བཅས་བལ་ཡུལ་དུ་བཞེ ངས་སུ་གསེོལ་ནས་གདན་དྲངས་ཏེ། གདུང་རུས་སོགས་རིང་བསྲེལ་རྣམ་བཞིས་གཏམས་པར་རབ་ 
ཿ „༡༥༡ བལ ་ ཿ ༩༩༨༩ ལ་ ། ༠༡ བོ ་ ༦ - ལ་ལ རའ -- `= >÷ = ° ཿ ༡ ལ་།་ལ། ༡” ༤. ཤད -༩¬༽ =» - -”ཊ་ ༢འ.༨ག. ༨ ༡༼¬ -. ཿ „༨7 ->- -- ༤ འདྲཝ 

གནས་མངའ་གསོལ་རྒྱས་པར་མཛད་པ་སོགས་གཙོ་བོར་གདན་ས་བ་འཆི་མེད་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་རྒྱས་སོགས སྐུའི་དབོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ལེན་དུ་བཏབས་པ་ལ། སྐུའི་སྲིང་མོ་ཀུན་དགའ ཆོས སྤྲེ དང་། ཆོས་ 
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6 ཏེ 
་ ༄༅། །མཛད་སྨན་ལྷ་སོགས་ཀྱིས་གྲོགས་མཛད་པས་ གནས་སྐབས་ཐུགས་གྲྭ་འགྲིག་ཅིང་། _ གདན་ས་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ ® 
ཤཱ བྲཀ་ཤེས་པར་གྱུར་པ་འད་ཡན་ན། །དྭ་ལྟར་དཔལ་དང་ར་བ་ཆེན་པའ་ རྣམ ་ཐར་མདོར་ བསྡུས་པ ་འདི་ ཡང་། སྐྱོས་ཀྱི་དགེ་ སློང་རེ རྨེངས་པ་ དྷརྨ ལེ 
-ླ ཤས རོ ལྷ་བྲག་ནས་ རང་གནས་ ༨༤་རྡག་པའ་ཞག་མལ རྣམས་ སུ་ རིམ་ པར ་སྲེལ་ བ་ ལས། ༤ ལྕགས འབྲུག་ དབུག་ ཟླའི་ ཉེར་ ལྔའི་ ཉི་ མ་ (ོ 
- གུང་ལ་བབས་པ་ན། གྲ་མདའ་གྲ་མེའེ་གླེང་ཁར་རྫགས་པར་བགྱས་ པའ།། །།ཨོསུཔྲཏྱི། བྲརཾསྭཱཧཱ།། །། , 
@ ༄། 























གེོལ།་ཡརོ་ལེར།དེཿལལ་ཡབརལརེཔ འལ པ་ལ༡༡2་བབལ་ཚ་འརའརལ། 


།རྣགརོནམདུཿཁཔཤམནསྦངྡྷརྨ་གནྡྷཱཧིནྟྱགཧྱཏནྡ བརྒ་ཁླཾབིཧརཏི་སྨ། 
༄༅། །དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱུད་སྡེའི་དུམ་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྙི 





༤ 


ང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སེ། 


དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ 
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 །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱལིཀཱལྱཅིནྙགུཧྱམཧཱནདིཏརྨཱའརྫནཱམ། བོད་སྐད་དུ། 
རྒྱུདྱིདུམ་བུ་ཞིས བྱ་བ། | 


ཀིབ ཟུས འི་ད 


82, 


འུ་ཟུ་ ར་དུ་ཕྱུངས་པ ཿའདི་ལ་དོན རྣམ་པ་གསུམ། 











༨ 








„ 


།ཆས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་འདུལ་གཏར་བདག་གླིང་། ། 


@ 





















































བཅོམ་ལྡན འདས གསང་བའི བདག་ པོ་ལ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལ། ཁྱ ་ 
དྲི་མེ མད་བདུང་ རྩིའི་ ཐིགས་པ་ལྟ་བུ་ ་བའི ་ཨཱ་ ་ལི་ ཀཱ་ལི གསང་བ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ ་པ་ཆུ་ ཀླུང་ ཆེན་པོའི 


༡༩༤༧ 


མདོར་ བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། ལེའུའི སྐབས་བསྡུ་བའོ། 


(གསང་བ་ ང་བ་བསམ་ྱྱིས་སྱི་ཁུབ་པྱ་ཆ་བུང་ 





ེ ཊཅི་ཤཱ་བཞི་་ལས ་ལས། ( ཉམས་ཟ ་སྭ་ བླངས་པའི་ལམ་ལྔ་ ། 
།ཅིས་ 









































༄། །ཞེ་བྱེད་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ལོ་ཆེན་རྗེ། ། 
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་བདུན་ལྡན་འཇམ་ དབྱངས་མཁྱེན ་བརྩེའི་དབང་ ། ། 





༄༅། །འདུས་ པའི་ འཁོར་གྱིས་ ལྔམ་ ཉུམས་ སྭུ་བང་བརྡ་བུ་བ་ དུང་ཤུལ་ ལྟ་བུ: བའི་ ལམ་ དེ་ གང་ ལགས། ཞེས་གསོལ་པ་དང་། སཱོན་པས་ལན་ . 
གསུངས་ པའོ། །བཅོམ། ་ལྡན འདས རྣམས ཀྱིས འདུས ་པའི འཁོར རྣམས ་མ་ བཀའ་ བསྩལ་པ ། གསང སྔགས ་ཟབ་ན། མོ་བདེ་བའི་ལམ་བརྙེད་ནས། །སྡུག་ 'ྭ 
བསྔལ་ལམ་ལ་ ་མངོན ་པར་དད་པ་སླང་ ། །ལམ ་རབ་ཟབ་མོ་༔ ་བླ་ མའི་ལྔམ་ བརྙེད་ ནས ། །བདེ་བའི་ལམ་ལ ཆགས། ་དང་འཛིན་པ་སྤང་། །རང་ སེམས་བླ་ ངོ 
_མར་ རྟོགས་ པའི་ ལྔམ་ བརྙེད་ ནས ། །འབད་དང་རྩོལ་བ ཐམས་ཅད་སྤང་བར་བྱ། །ནེས་བཀའ་བསྩལ་པ དང་། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སླར་ཡང་འཁོར་གྱིས་དྲེ དྲེས་པ་ ` 2 
| ཡི 1] | 
༄། །གངས་ལྗོངས་ བསྟན ་པའི གསལ བྱེད ་གུ་ཁའི ཞབས་ ། 
































སིའི 





དང་། 





ཡངརེ་བཙན་གསང་བའི་བདག་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། 





ལམ་ནི་གང་ལག ས། ཞེས་ཞུས་པ་དང་། དེ་ལ་སྙོན་པས་ལན་རྒྱས་པར་གསུངས་པའོ། 


མའི་ལམ། 


དམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ང་ལ་ཉོན། ། ༈ བླ་མ་མཉེས་ཤིང་རང་གི་རྒྱུད་སྨིན་ནས། 
རྣམས ་དང་དཀན་མཆག་མཆད་པའ་རྗས ། 


དབང་པོ་རབ་གཏུག་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་འབྲས་བུ་ལ་སྦྱོར་བ། 


རེ: 5, ༡ དལ བབ ལ་བ ༡༡"ཊ"༡ ༡༢༡ 
གཏུམ་མོའི་ལམ། ལུས་ཀྱི་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་བཞི། 





།དངོས ་གཞི་ལ་བཞི། 


།རྒྲུང་གིས་སྤར་ལ་གཏུམ་མོའི་མེ་ཡིས་བ 






༢༨༤ 


སྲ། 









རྟོགས་པ་དོན་གྱི་ 


ལམ་རབ་བ་ 


ཕྲ 
སྐྱེས་བུ 


།བླམ་ 


།ཀྱེ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། གསང་སྔཱགས་ཟབ་མོའི་ལམ་ནི་གང་ལགས། ལམ་རབ་བླ་མའི་ལམ་ནི་གང་ལགས། 
།འདི་ལ་གསུམ། དབང་པོ་ཐ་མ་དབང་བཞིས་ལམ་བགྲོད་པ། གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ལམ། དབང་པོ་འབྲིང་པོ་མོས་གུས་ཀྱིས་ལམ་ལྔ་བགྲོད་པ། 
རྟོགས་པ་དོན་གྱིལམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གོ་ །སྔོན་འགྲོ་ལ་གཉིས། སིའི་སྔོནའགྲོ་ དང་། བཀའ་ བསྩལ་ པ། 
བྱེ་བྲག་གི་སྔོན་འགྲོའོ། 'དབེན་པའི་གནས་སུ་ལུས་ངག་བྱ་བ་བཟྟུ ང་། །བདེ དེ་བའི་སྙན་ལ་སེམས་ བསྐྱེད་བྱས་ནས་ནི། 
བུམ་དབང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལམ། ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་རྒྱས་བ ས་རྫོགས་པར་བསྒོམ། ་མཆོད་དང་བསྟོད་དང་བཟླས་པ་ཚ ་ཚར་བ་དང་། _།གསང་དབང་རླུང་དང་ 


ཁམས་ལྔའི་དྭངས་མ་དབུ་ མའི་ནང་ དུ་བླུག །ཤེས ་རབ་ཡེ་ཤེས ་མགྱོགས་བྱེད་ཕོ་ ཕོ་ཉའི་ ལམ། །མཚན་ 
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༄༅། 


༨ ༤༨ ༨༡༤ ༨༩༤ 
„ -༡¬== ༽ རླ བབ ག་འཀག 'སྒྱ་ལུས། འཕོ་བ། ་ལྔར།འཕོ་པ་སྔང་ 
པའི་རྩ་བརྡར་བཅད། །ལམ་གྱི་ཡན ལག་ལ་དུ དྲུག །སྒྱུ་ལུ ཤུ ་མའི་ འ་ལུས་བསྒོམ འཕོ་བ རླུང་ལམ་འཕོ་བ 'སྦང་། ། 
རྨི་ལམ་གདམས་པ་ བར་དོའི་གདམས་པའོ། །བར་ རོའི འ ་གྲོང་ རཾ་ གཞོམ །ཞར་བྱུང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ བྱེད་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། 
གསུམ། བྱ་བ་གཞི། བྱེད་པ་རྐྱེན། བྱ་བྲལ་འབྲས་བུའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ 'གཉིས། དབང་བསྐུར་བ་སྔོན་དུ་འབྲེ དུ་འགྲོ 
བཀའ་དྲིན་ཞུ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་རང་ས་ ༼ཿ གསོལ་བ་ལྷ་ལ་མི་གདབ། དངོས གྲུབ་འདྲེ་ ལ་མི་ཞུ། ཕོ་སྒོ་ཚེ་འདིར་མི་དབྱུང་ སྣ་ཐག་མི་ལ་མི་གཏད། 
བའོ། ་དབེན་པའི་གནས་སུ་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ལམ་གྱི་ཆིངས་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། 


ད །ལྡན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བརྙེད་ན་ཡང་། 


་ 











གེ འ. ༨ ༤ ༼ཧཝ ཧེ བར་་ „༨ ° གེ 
།བདེ་བའེ འཁོར་ ལས་ཉོན་མེངས་ལམ་དུ་གཞུག 





།བཞི་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལམ། 
།གྲོང་འཇུག 


་བས་རྟེན་སྔོམ་པ་གསུམ་ལྡན་དྭ་བྱ་བ་དང་། 


༨ ་ ༡༩༤ *¡ 5. ཐགས  ༡ར་ „¬༽ ༠ ལགས ༧: ' ༡༩  ོ་ 
རྗེས་གནང་ལུང་གི་ཁྱང་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྙན་པའོ། 





།རྣམ་ཤེས་གྲོང་འཇུག་ 
འདི་ངག་ཀུན་ལྭ་བ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཤིས། ། ༈ 


ཿ དབ ་བེ་¬ 
གསང་བ་མཆུ་སྤེར་མ་འདན། 




















¬” (༡ ༡༤ ་༨- ༩ཀ་༡ ལ་། ལ ཊ་ *`--༡¬-¬"་2-‹ ༠༡༤་ དའོ ་ཤ༈ < ༡ ག་ 2 
དན་དམ་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ད་བལྟ་ཞང་། །ངང་དྲུ་གླད་ལ་རྟག ༦ 
འོད་གསལ། འོད་གསལ་བཟུང་བ་དང་། །རྨི་ལམ། 
གཉིས་པ་དབང་པོ་འབྲིང་པོའི་ལམ་ལ་ ངོ 
༢ ༡༤ པོ 
ལམ་རབ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་ལམ་ཞུགས་ནས། །དྲིན་ཅན་མཉེས་བྱས་བླ་མའི་ ཟླི 
གོས་ངན་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ལ་མི་འཕྱར་བའོ། །༽དྲུག་མ་ཉམས་པར་བསྲུང་ ཏྱ 
།དང་པོ་ལ་སྤྱིར་ལྔ། ཚོགས་ལམ་བློ་སྦྱོང་། སྦྱོར་ལམ་དཀའ་ཐུབ། མཐོང་ལམ་ 


























རྗས་བཅད། 






` འདི། 










༧ འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་བསྔོ་སྨོན་ལམ་གདབ། །སུམ། 
2 བཞིའི་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་འཁོར་ལོ་བཞི་བསྒོམས་པས། གནས བཞིའི ་ཡི གེ ཀི་རིམ་པར་གསལ་བཏབས་ལ། །སྐུ གསུང་ཐུགས དང་ ཡོན་ ཏན་འཕྲིན་ལས་ བསྒྲུབ། །རྩ་བ་ ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་ལག་ལེན། 


།  ཞིང་ ལྟ སྔངས་ །བསྒྱུར་ ནས་ཀྱང་། ཊ །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱ ་ཀི་ཚར་ཚང་ “བསླབ་བྱ་དང ་བཅས་པ་ནི། ཁྲིད་ ཡིག་ སོགས ་ལར།་ ཤེས། རྩ་བའི་ ས་བཅང་ ་གཉིས་པ། རྗེས་གནང་ལྭ ཡང་གི་ཁྱང་པ རྭ་བླ་མའི ཐུགས་ དམ་བསྐུལ་ 
ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ ་སྙེན་པེལ་བཅུ། རྩ་བ་དབང ་བཞི་ལམ་ཁྱེར་ གྱི་བསྙེན པཾ། 








།ཆོས རྒྱལ་འཁོར་ལོ་ བསྐོར ་བའི ་སྔགས་ཡིན་ པས། 


རྟོག་པའི་རྩད་བཅད་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བལྟ། 
གསང་བའི་སྙིང་པོ་བླ་མ་སྒྲུབ་པའི་སྔགས། །ས་ཡ་གཅིག་གིས་རིག་འཛིན་གནས་སུ་སྐྱེལ། །ཨཾ་ཨཱཿ ཧཱ་ཧཱ དབང་བཞི་ལམ་ཁྱེར་མཆོག་གི་སྙིང་པོ་ 
ག་རུ་སྙིདྷི་ཞེས་པའི་ཡིག་འབྲུ་ 














སྒོམ་ལམ་རོ་སྙྒོམས། མཐར་ལམ་བྱ་བྲལ་ལོ། དེ་ཐམས་ཅད་ལམ་གྱི་ཆིངས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ། སྦྱོར་བ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། དངོས་གཞི་རྒྱུད་ལ་བསྐུར་ལུགས། རྗེས་ལམ་གྱི་ཚར་ཚད་བསླབ་བྱ་དང་བཅས་པའོ། 


།གཉིས་པ་ལ་གསུམ། གྲགས་པ་སྒྲའི་བརྗོད་ཚུལ་ཡི་གེའི་ལམ་ཁྱེར། ཨཀླ་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྣང་གྲགས་དྲན། །རྒྱལ་ང བའི་ འེ་ཞིང་ཁམས་སྦྱང་ཞིང་རང་ལ བསྟིམ། །དབང་ 
སེམས་ལ་བྭལ་ 


།སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དབུ་དང་ཞབས་སུ་དབང་། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱེད། །ཚོགས་ལམ་གྱི་བསྙེན་པ། 








།ངངཔོནི། སྦྱབ ས་ 


















































༄༅། 5 །བཞི། ཚོགས་ ལམ་ གཅོད་པ་བསྙེན་པའི་སྙིང་པོ་འདི། །བཅུན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་སྔགས་ཡིན་པས། །བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ལ་འཐུང་། སྦྱོར་ལམ་གྱི་བསྙེནཔ། པདྨེ ཧཾ 
ཕ་ལ་ཞེས་པའི་ཡིག་འབྲུ་བཞི། །སྦྱོར་ལམ་གཅོད་པ་ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་འདི། །དྲང་སྲོང་མཆོད་སྡོང་སྒྲུབ་པའི་སྔགས་ཡིན་པས། །ལམ་གྱི་རྟགས་དང་ཡོན་ཏན་དཔག་ མེད་ དའཕེལ། མཐོང་ལམ་གྱིབསྙེན་པི པོ ཝི་ན་མི་ %, 
ཏཱ་ཞེས་པའི་ཡིག་འ འབྲུ་བཞི། །མཐོང་ ལམ་གཅོད་ ད་པ་སྒྲུབ་པའི སྙིང་པོ་འདི། །བྲམ་ཟེ་གཙང་མ་ཁྲུས་ཀྱི་སྔགས་ཡིན་པས། བློ་མཐར་དྲི་མ་ལྡན་པའི་རྙོག་པ་སྤོང་། སོམ ལམ་གྱི གྱིབསྙེན པཾ པྲ་མ ན། ཡི་ ཞེས ་པའི་ཡིག་ རོ 
ད འབྲུ་བཞི། །སྒོམ་ལམ་ག་ ་གཅོད་ ང་སྒྲུབ་པ་ཚ པཱ ཆེན་པོ པོའི ལྔགས ། ཁུ །ཁྱིམ་ བདག་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པའི་སྙིང་པོ་འདིས། །རོ་མཉམ་ཆེན་པོ་རྟེ ན་པའི་རྟོག་པ སྤོང་ ། །མཐར་° ལམ་གྱི་བསྙེ སྙན་པ ! བྷུ་ཧུ ཀུ་རུ་ཞེས་པའི་ ཡིག ་འབྲུ་ ངོ 
བཱ །མཐར་ ལམ་གཅོད་ ད་པ་སྦྱོར་བའི བའི སྙིང་ པོ་འདི། །དེད་དཔོ ན་ནོར་བུ་ལེན་པའི་སྔགས་ཡིན་པས། །རང་གཞན་ཐམས ཅད་མྱུར དུ་འཚོ་བར་བྱེད། །སྲོག་ཆོག་གི་བསྙེན པཾ ཧྱ བ་དཏ་ ཏེ ཞེ ས་པའི ཡིག འབྲུ ད་ 
།བསྙེན་ སྒྲུབ ལས སྦྱོར སྤོག་ཆོག་སྙིང་པོ་འདི། །ཨུ་མ་དེ་བ་གསལ་བྱེད་སྔགས་ཡིན་པ ས། །རིག་པ་དྭངས་པའི་ རྟེན་འབྲེ ལ་ཐམས་ཅད་འཆར། །བོགས་འདེན་གྱི་བསྙེན་པ། ཨེ་ཝཾ་མ་ ཡ་ཞེས་པའི་ཡིག འབྲུ་ 











ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་འཁོར་རྣམས་ང་ལ་ 





མཚོ་ཆེན་པོའི ་པའེ་ འགྲམ ་དུ་བར སྣང་ཿ ལ སྐྱིལ ཀྲུང མཛུད་ཊ ནས འདི སྐད་ཅེས་ བཀའ བསྩལ་ ཡ་ཏོ། ལན་ དངོས་སོ། །འདི་ལ་བཞི། གསང་སྔགས་ཐུན་མོང་བའི་དབང་བསྐུར་ལུགས་བསྟན་པ་དང་། 
ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་རིམ་གྱིས་སྨིན་བྱའི་ཕྱིར། །དཀྱིལ་འཁོར་དོན་གྱི་གླེགས་པཾ་དབང་གསུམ་བཤད། །སྟོད་བཅུད་ལྡན་པའི་དཔོན་སློབ་ཚོགས་པ་དང་། །གུང་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་ཡ་བྱད་ 

་ཆང་དྲེ །སྤྲོ་བ་ བསྐྱེད ལ་སློབ་ ་མ་ནང་ དུ་གཞུག །ནངས་པར་དཀྱིལ་ འཁོར་བྲི་བའི་ 
།གྲུ་ཆད་ཕྱིན་ཆད་ 


, ཉོན། 
22 
བསག །བསྙེན་པ་ཐེམས་ནས་དུས་བཟང་སྔ་དྲོལ། །ས་ཆོག་ཐིག་ཚོན་དང་ནི་སྟ་གོན་བྱ། །ཕྱི་ནས་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་བར་ཆད་དྲི། 


| 4 རིམ་ པ་ཡང་། །བྱ་བའི་ རྒྱུད་ལ་ ཕྲོ་བྲང་པདྨ་སྟེ། སྤྱོད་པའི རྒྱུད་ལ ་འཁོར་ལོ་འབར་བ་ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་ཟུ ད་ལ་ཕོ་བྲང་ལིང་ཚེར་བྱས། །ཆེས ས་འབྱུང་ཆེ་ཆུང་ རྣལ ་འབྱོར ཆེན་པོའི་རྒྱུ རྒྱད། 
ྤ དབྱེར་མེད་མཛེས་པར་བྲི བྲི། མཚན ་ལྡན་བུམ་པ་ དཀྱིལ ་འཁོར དབུས་སུ་དགོད། །དཀྱིལ་ འཁོར་ རྫས ་དང་མཆོད་ ཚོགས་བཟང་པོ་ བཤམ། །བདུན་པོ་ པོ་རྣམ ་པར་དག་པ་བྱས་ནས་སུ སུ། ལྟ ་སྣངས་ ྱ་ཞིང་སྲུང བའི་ 
འཁོར་ལོ་བསྒོམ། །དཀྱིལ ་འཁོར་གང་ ཡིན ལྔ་ དེ་ སྤྱན་དྲངས་ལ། །མཆོད་ཅིང་ བསྟོད་ལ་ རོ རྔོ་རྗེའི་བཟླས་པ བྱ། ཡེ ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཕབས་ལ ་ྱིན ་གྱིས་བརླབ། སློབ ་མས་ཡོན་ཕུལ་དེ་ནས ་གསོལ་བ་ 






















༄ །གདབ། །དཀྱིལ་ འཁོར་ཤར་དུ་བུམ་ པའི་ དབང་བདུན་བསྐུར། །ཏེང་འཛིན་སྔགས་ དང་ཆོ་ག་ཅི་རིགས་ཡིན། །དཀྱིལ འཁོར་ལྷོ་རུ་གསང་ བའི ་དབང་གཅིག་ བསྐུར། །དངོས་དང་ 
དངོས་མིན་ཏིང་འཛིན་གང་ མོས་ཡིན། །དཀྱིལ འཁོར་ནུབ་ཏུ་གསང་བའི་དབང་གཅིག་ བསྐུར། །ཏང་འཛོན་བ རྡ་དང་རྫས་དབང་གང་ འཇོམ་ཡི ཡིན། །དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་ དུ་བཞི་ པའི་དབང གཉིས་བསྐུར། །འདི་ཡི་ 







༄༅། 












༢༨༩༨ ༨ 


ངོ་སྤྲོད་༔ རྗེས་དང་ རང་ག་གཉིས། །བརྡ་དབང་ རྗེས་དང་ཁྱད་ པར་བ་དག་ གསུམ། །བཀྲ་ཤིས་ བརྗོད་ཅིང་ ང་དབང་ ང་བཞི རྫོགས་པ་ དང་། །དཔའ་ བོ་མཁའ་ འགྲོ་ གོ་ཚོགས་ཀྱི པ་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱ། །ཆོས སྐྱོང ཞིང་ སྐྱོང རྣམས་ 
' ལ་གཏོར་མ ་འབུལ། །ལྷག་མས འབྱུང་ པོ་རྣམས་དང་བྲན་ རྣམས་མཆོད། །དཀྱིལ །འཁོར་ བསྡུས་ལ ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ ་གདབ། །ལྷ་དང་བླ་ མ་གཉིས ་ས སུ་མེད་ ་པའི ཕྱིར། །གསུང་ཿ བའི ་སྙིང་ པ་ཿ གཅིག་ གིས་ །དོན་ རྣམས་ 

འགྲུབ། ། ༈ ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་དབང་བསྐུར་ལུགས་བསྟན་པ་དང་། ཨཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ མཆེག་གི་དབང་ བསྐུར་བྱིན་ རླབས་ཁྱད་པར་ཅན། །ཆོས ་དབང་སེམས ལ་བསྐུར ་བའི ཆོ་གྭ་ཡང་། །དབེན ་པའི་གནས་སུ་ 
བརྐྱང་ནུལ་བྱས་ནས་ཀྱང་། །དུར་ ཁྲོད་ས་གཞིའི ་སྟེང་ དུ་གླེགས་ཛཾ ་བཤམ། །རི་མོ ་གཟུགས་ཀྱི་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་བྲི། །མཚན་ལྡན་ བྷནྡྷ་བདུད ་རྩི་ར། ་བཀངས་ནས་ཀྱང་། །གླེགས་བཾ་དབུ་ ས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ 


བོས་བ 271 





༨༩ 








དམ་ 






























བཀོད། །ལྔ་བྱར་ཐམ་པ་རྩ་བའི་ཡི་གེ་རྣམས། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་གདན་ལ་རིམ་པས་བཀོད། །དུར་ཁྲོད་རྫས་དང་མཆོད་པའི་རྫས་རྣམས་ཀུན། །ཐ་དད་མེད་པ་མཐའ་མ་བསྐོར་ནས་ཀྱང་། །ཚོགས་དང་ 
གཏོར་མ་བཟང་པོ་བཤམ་པར་བྱ། །དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་འཁོར་ དང་ ང་བཅས། རྒྱུད པའི་ བླ་ཿ མ་བཅས་པ་གདན་ དྲངས་ལ། །ལྷ་དང་ གཉིས་སུ་མེད་པའི པའི་མོས་པ ་ཡིས། །མཆོད་དང་ བསྟོད་པ་ཊ རྒྱས་ 
བསྡུས་ཅི ཅ་ རིགས ངྱ །ཚོགས་ དང་ཊ གཏོར་མའི་བྱི ་བྱེན་རླབས་བྱས་ ནས་སུ། །རོ་ རྔོ་རྗེ་ བཟླས་པ་ ལམ་ལྔའི་ བསྙེན་ པ་ ཕུལ། །དེ ནས་ སློབ ་མས དགའ ་ཞིང་ གུས་ང པའི་ བློས། །གསེར་ག༨ གཡུ་ རྟ་ དང་གླང་པ་ པོ་ལ་ སོགས་ ངཱ 
ཕུལ། ། །རིན་ ཆེན་ མཛེས་པའི མཆལ ་ཕྱིས ་ནས་ནི། །ཕྱག ་འཚལ་མེ་ ཏོག་ དོར་ ཞིང ་གསོལ་ང ་བ་ གདབ། བླ མས་ ཆོས་བཤད སློབ་ མའི སྤ སོ་བ་ བསྐྱེད། རྒྱུད པའི་ བཤར་གདབ སྐྱབས་འགྲ་ གྲོ་སེམས་ བསྐྱེད་ བྱ། །དོན་ | 
དམ་ སྤྲོས བྲལ་ལྷན ཅིག་ སྐྱེས་པའི་ དོན། །དབང་༔ བཞེ རྫོགས་ པ་ ཨཱ་ལི ཀཱ་ལིའི་ཐ གནད། །རིན་ ཆེན གླེགས་ངཾ་བུ བུམ་པའི་ དབང་ བཞི བསྐུར། །བརྟན་པར་ བྱེད་ པཾ ་ལུས་ཀྱི་དྲི ་མ་བཀྲ། །ཐོད་ པའི་ འ་བདུད་རྩས ་གསང་ བའི་ 
དབང་ བཞི་ བསྐུར། །བརྟན་པར བྱེད་པ རྒྱལ ་བའི ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ངོ་ ངོ་སྤྲོད་ ཟབ་པོས ་གསུམ་ པའི ་དབང་ བཞི་ བསྐུར། །བརྟན་པར ་བྱེད་པ ་བར་ལ ་གོ་ བ་བླངས། །སྔགས་ཀྱིས ་ལུང་ནོད་ ཚིག ་གིས་ དབང་ བཞི་ 
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མའ འཚི 
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།བསྐུར། །བརྟན་ པར་བྱེད་པ་བླ་མ་རང་ལ་ བསྙིམ། །འཇུག་པའི་བསྲུང་བྱ་དོན་གྱི་གདམས་པ་གསུམ། །རྣལ་འབྱོར་རང་ས་གསུམ་པོ་བསྲུང་དུ་གཞུག དྲིན་ཕྱག་བླངས་ལ་ཚོགས་ཀྱི་ 
ར་ལ་བྐསར། །བཀུའ སྲུང་མཉེས་པར་བྱ་ཕྱིར་ གཏོར་མ་འབུལ། །ལྷགམ རྣམས་ཀྱིས་འབྱུང་པོ་ཚིམ པར་བྱ། _ །བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ བཏབས་ནས་ཀྱང་། །ཚེ་འདི་བློས་བཏངས་བླ་མའི་ཐད་དུ་ ; 
འཁོད། ། 7 རྩ་བ་རིག་པའི་དབང བསྐུར་ལུགས་བསྟན་ པ་དང་། སྭོན་པའི་ ཞབས་ལ་ བཏུད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས། །ས་ཆོག་ལ་སོགས་སྔོན་འགྲོའི་ཆོ་ག་ཡིན། །བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ངོ་སྤྲོད་གནད་དུ་ཕོག །སྣང་བ་ 
ད འགྱུར་ཞིང་ལུ ལུས་ཀྱི་དངོས་འཛིན་ཞིག །རྩ་བྲལ་ རླུང་ཟིན །ཁམས ཀྱང་འདུ་བར་བྱེད། །བདེན་ པ་དྲོད་ཀྱིས་ ཉེན་མོངས་ ལམ་དུ འགུར། ཁུང་འཇུག་རྟོགས་པ་རང་རིག་ཁོང་ནས་སད། ླ་མའི་དྲིན་གྱིས་དབང་བཞི་ ' 

སེམས་ལ་རྫོགས། །བླམ ་མཉེས་མཛད་དེ་ཡིས་ཡི་དམ་འགྲུབ། །མ།འ ་འགྲོ་འདུ་ཞིང་ཆོས '་སྐྱོང་ཕྲིན ལས་མཛད། །གཏོར་ ཚོགས མཆོད་པའི་རྒྱལ་ པོས་བླ་མ:མཆོད། ། ༈ ངམ་ཚིག་བསྲུང་མཚམས་བསྟན་ ' 


ཀོ 
པའོ། །གཞན་དུ་བཤད་ པའི་གདམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ ཀུན། །མཁས་ པའི་དོན་ དུ་གསལ་བར་བསྟན་མོད ཀྱིས། །བཙུན་པར་ འདོད ན་རྣམ་སྤིན ་སྲིག་ ལ་འཛེམ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བརནས་པ་མི་བྱ་ཞིང་། །བླ་མ་མཆེད་ 






















ཡིན། །གསལ་བར་འཛིན་པ་གཏི་མུག་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཉོན་མོངས་བདེ་བར་འདོད་པས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །སྙིང་པོའི་དོན་ལ་ཚིག་གི་ལྟ་བ་མེད། །བརྗོད་བྲལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི། །ཚོགས་བསགས་ 
༧ སྒྲིབ པ་དག་པའི ལག་ རྗེས་དང་ ། །རྟོགས་ལྔན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཁོ་ན་ལས། །ཐབས་གཞན་བསྟེན་ པ་རྨོངས པར་ཤེས་ པར་བྱ། །ཞེས་བཀའ་བསྩལ་པ་དང་། སྒོམ་པ་རྒྱས་ པར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་གསལ་པ་ 
£ བཅོམ་ལྡན་འདས སྒོམ ་པའི་རིམ་པ་ནི་གང་ 'ལགས། བཀའ་བསྩལ་པ། སྣ་ ཚོགས གཟུགས་ཅན་ རང་ ང་གི་ ཡིད་ལས ཨ་སྐྱེས། །ལུས་དང་ སེམས་དང་ཡུལ་ དང་སྣང་བ་ཀུན། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཚུལ་དིའི་མདངས ་ 

“, རྣམས་ ལས། །བསྐྱེད་ དང་རྫོགས་དང་ཡོངས་རྫོགས ཕྱག་རྒྱ ་རྒྱ་ ཆེ། བསྒོམ དུ་མེད་ པའི་ འི་སྒོམ ་པ་ཆེན་པོ་ འདི། རྟོགས ་པར་ གྱུར་ན་ ཅི་ལྭར་བྱས ཀྱང་ མཆི། །བླ བློ་སྒོམ་ རྟོག་ པའི་འཁྲུལ་འ། འ།བར་ཤ་ཐང་ཆད། རྟགས་ 
ལའ པའི ཆེད་ དུ་སྒོམ་པཿ པ་ཐབས་ལ་མཁས། །དངོས པོར ར་བསྒོམས ་པས་ ས་ཉོན་ ་མོངས་མི་སྤང་སྟེ། །དངོས་མེད་བསྒོམས ་པས་ཇི་ལྟར་ཡོན་ཏན་རྒྱས། །གཉིས ་འཛིན་བསྒོམས་པས་ཐེ་ཚོམ་དོན་མི་འགྲུབ། །གཉིས་མེད་ 
དོན་ལ་ཅི་ཡང་བསྒོམ་དུ་མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་སྟོང་ཉིད་ལ། །བལྟ་ཞིང་གློད་དེ་རང་སར་བཞག་ནས་ཀྱང་། །ལྟ་སྟངས་བསྒྱུང ་ཞིང་རིག་པ་དྭངས་སུ་གཞུག །ལུས་ངག་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ གཏོང་ 
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༄༅། 


=± ༨༩༦༽ 
པའི་ལས་འཕྲེ་ཡཾས། 


=× ¥ $ 











དག་པའི་མཚན་དཔེ་ཅན། 











པ ! །དྭངས་ མའི་རྟོག་པ མ་འགགས་དྲན་པ་གསལ ད 


།བརྱབུ། 


།བསམ་དུ་མེད་པ་རྟོགས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། 
སད། ཅེས་བ ཀའ་ བསྩལ་པ་དང་། ཉམས་མྱོང་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ག སེལ་ པ། ཉམས་ དང་མྱོང་བའི་རིམ་པ་ནི་གང་ ལགས། བ ཀའ་བ སྩལ་ པ། 
བལྟ་རུ་མེད་པར་བླ་མས་ངོ་སྤྲད་པས། །བསྒོམ་དུ་མེད་པར་ཡུན་དུ་བསྒོམ་པའི་ཚེ ད །སྨྲ་རུ་མེད་པའི་གླེང་གཞི་མང་དུ་འབྱུང་། 





།ཉམས་མྱོང་རིག་པ་དྭངས་པའི་སྣང་ངོ་ལ། །ཉམས་སྣང་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པར་ངས་ལུང་སྡོན། 


།ཡོན་ཏན་ཐོགས་མེད་འཆར་ཞེས་ངས་ལུང་ སྭོན། 


།ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཞེས་ནི་དེ་ལྱ་བ། 


།སྐྱོན་དག་ཡོན་ཏན་ཤར་བའི་ས་ལམ་ལས། 


།བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཐུགས་རྗེའི་ཉི་མ་ཤར། 





།ཐེ་ཚོམ་བྲལ་བ་ངེས་ཤེས་ཆེན་པོ་འདི། །བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་རང་རིག་ཁོང་ནས་ 
མཐོང་དུ་མེད་པའི་རང་སེམས་དངོས་མེད་འདི། ། 
རྟོགས་དང་ལྔ ན་པའི་བླ་མའི་བྱིན་རླབ ས་དང་། །སྔོན་ནས་བསོད་ནམས་བསགས་ 


རང་རོ་ „༨ ༨ ༨༨. _.....༨ ,༨ ༡ _._༨ ༢༨ ༨ 
།རང་ང་རང་གས་ཤེས་པའི་རྟོགས་པ་དེ། །ཉོན་མོངས དབྱེངས་སུ་དྭངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ 


།སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །རིག་པ་སྣ་ཚོགས་མང་པོ་འདུ་འཕྲོ་བྱེད ད །བདག་གཞན་དོན་གྲུབ་ 


།ཐེ་ཚོམ་བྲལ་བའི་ངེས་ཤེས་སོ་མ་རེས། །ཉམས་དང་མྱོང་བའི་རིམ་པ་མ་འགགས་ 
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དམ་ཆོས སྡུག་བསྔལ 





























པས། 


[རྒྱལ སྲས་རྣམས་ལ ་ས ཞེས་ ་བྱ་བར་ བཤད། །ཅེས་ བཀའ་ བསྩལ་ པ་ དང་ ། 


འ༽འ.༨༨༤ 


1 ཤེས་བྱ་གཉིས་ཊ ཀྱི་རི་མོ་ཡུལ་སེམས ་གཉིས། །དེ་ །དེ་ལས་བྱུང་ བའི་ལུས་ངག་ ཡིད་ཀྱི་ལས། 


ཟླ བྱང སེམས གཉིས། །དེ་ །དེ་ལས་བྱུང་ བའི་ རྣམ་པར་ཐར་པ ཀུན། །བསླབ་ པའི་ཕྱོགས་ ལ་འབད་པ་སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱེས། །རང་ཿ གཞན་ བདེ་བ་སྒྲུབ་ པ་ སྤྱོད་པ་ ཡིན། 
།སེམས ་ཅན་ དོན ཕྱིར ་ནན་ ཏན་མཆོག བསྐྱེད་ནས་ ནས། །ནུས་པ་ འདོན་ པ་སྔགས་ཀྱི་ ཀྱི་སྤྲོད་པ་ཡཾ པ་ ཡིན། 
།གསང་སྤྱོད་རིག་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་དང་། 


@° 


༧ ཉམས་མྱོང་གིས། །སྣ་ཚོགས་གྲོཐ གྲོགས་སུ་ཁྱེར་ནས ་སྣང་ལམ་སྦྱང་། ཅྱི་བས་ཆོས་སུ་སོང་ན་སྤྱོད་པ་ ཡིན། 


༧ པཾ པའི ་དབང་ཐོབ ་གྲོལ་བའི་ལམ་ རྣམས་ལ། 


སྒོམ་གནས་སུ་སྐྱེལ་ ཤཿ གངམས་པ ་སྟེ། །ཚུལ་ དང་མཐུན་ ན་འྲགྲས་བྲུ བུ་དུས་སུ་སྤིན། 


སྤྱོད་ པ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ གསོལ་ པ ། 


།རྒྱ་འབྲས་དངོས་སུ ་སུ་མཐོང་བའི་ཕྱག་ ལེན་ ཀུན། 


བཅོམ་ ལྡན་ འདས་སྤྱོད་པ པའི་རིམ་པ་ནི་ གང་ ལགས། 


བཀུའ་ བརུཡ་ པ། 


།རང་གཞན་གནོད་པ་སྤོང་བ་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཀུན་གཞི་ཡིད་ཀྱི་སྙིང་པོ 


།ཚད་ལྡན་བླ་མའི ་བྱིན་ རླབས་འབྱུང་བ་ཡིས། །སྨིན་ 
།ལྟ་བ་ བ་དག་པར ་བྱེད་ པའི་ ཏིང་ ངེ་འཛིན། །ཏིང་འཛིན་༥ ཡེངས་པ་ མེད་པའི་ | 
།ཕྱོགས་ལས རྣམ པར་ རྒྱལ་ཏ བའི་ སྤྱོད་པ་ཀུན། །ལྟ་ 
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པ་ཆུ་ཀླུང་ ཆེན་པོའི རྒྱུད་ལས། ལྟ སྒོམ་ སྤྱོད་ པ་འབྲས་བུ་བཞི་ལ གདམས་པའི ་ལེའུ་སྟེ་ཉེར་གསུམ ་པའོ།། །དེ་ལྟར་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་གྲུབ་ཆེན་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་ 
ངག །དམ ་ཆོས་སྡུག ་བསྔལ་ཞི་ པ ཅེས་ཡོངས་སྲུ་གགས ་པའི་ སྒྲུབ་རྒྱུ རྒྱད་དོན གྱི་ཤིང་ རྟ ་ཆེན་ ་པོའི་སོལ འདི་ལ། རྒྱུད པ་སྔ་བར་ཕྱི་མ་གསུམ་ ལས་བྱུང་ བའི ་གཞུང་དང་། གདམས་ངག་གི ་ལམ་སྲོལ་མཐའ་ཡས་ཤིང་བསམ་གྱིས་མི་ 
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ཅི ཆི༦ཅྱི་ཕྱ་ཡྱཿ 


ནི། དབ ང་པོ་རབ་ འབྲིང་ཐ་མའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་བསྟ ན་པ ་ལེ འུ་ ་བཅུ་པ ་ལཆ། ་ལྔའི་ ལེའུ་ དང་ ། ལར ཉམས ་སུ་ ལེན ་པ་འ། ་དབང་ གིས་ རྒྱད་ སྨིན་དགོས་པས་ལེ འུ་བ ཅུ་བདུན་པ་དབ ང་དང་དམ་ཚིག་གི་ལེའུ་དང་། 
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$ ངི 


ཙོ དེ དབང་ཐོབ་ཅིང་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་གང་ཐག་ལ་སྙིང་པོ་དོན་ ངོ་མ ་ ཤེ ྱངོ་སྤྲདལྟ་སྒོམ་ཉམས་མྱོང་སྤྱོད་པ་ འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ་འདུབས། །ལེའུ་ 
ཉེར་གསུམ་པ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་འབྲས་བུ་བཞིས་གདམས་པ་སྟེ། ལེའུ་གསུམ་པོ་འདི་ཡི པས་ན། „` - བི ༼༽ སོན་གྱི་གསུང་རབ་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་ལེའུ་གསུམ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་ཤིང་། བསྡུས་ 
དོན་རགས་པ་ཙམ་མཆན་དུ་གསལ་བར་བགྱིས་པ་སྟེ། ཞིབ་པར་ཞིག་པོ་ཉི་མ་སེང་གེ་ ལི རོ དང་། སྙེ་མདོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡབ་སྲས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་ཁྲིད་ཡིག་རྣམས་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའང་མར་དུབོསཔའི་བཙུན་པ་འཇམ་དབབངས་མཐེནབཅེའི གར དབང་ཕས་བྲིས་པ་དགེ ཧྲས བཛཛསྭཱཧ། | 


༽༄ 


༡--ྕ 


°2 
¿3 
4 
རྫ 
&@ 





ཟགབཞར་།།ཡབཧ་ལྲ།་ཐིལ་བ།ལའེའཀརོལ། 
།ཨམལམཱརྒཤདྡྷརུཔྷཱཏྫནྡམབིཧརཏིསྨུ། 


ལམ་དྲི་མ་མེད་པ་དངུལ་ སྒོང་དག་པའི་སྐོར་ཞེས་བྱ་བ་ བཞུགས་སོ། 


དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ 
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༄༅། 

མཐོང་ལམ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས རྒྱུད་ལ འཁྲུངས་པའི་ དམ་ང ་པ་དེས 
དགའ་ལ་གཏདང་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་སྐོར ་དང་པོ། ཤེས་བྱ 
དུ་རྟོགས་པ་འདི་ནི། ཀླུ་གྲུབ་ སྙིང་པོའི་གདམས་པ་ ཡིན། 


ལམ་ངི་མ།་མི པ་ ངལ་སོང་ གཞུང་གི་དོན་བསྡུས་པའོ།། 
།ལམ་དྲ་མམད་པ་དངུལ་སྒ 


དག་པའི་སྐོར་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
གྲུབ་ ཐོབ་ཕོ་མོ་ལྔ་ བྱཅ་ རྩ་ལྔའི་གདམས་པ་རྣམས། ལམ སྐོར་ ལྔར་ ར་བྣསས་ཏེ། 


འི་དེཁ་ 


ི་དེ་ཁཾ ཁོ་ན་ཉིད་བདེན་ པ ་གཉིས་སུ ་གཏན་ལ་ཕབས་པས། 


༡ ཡུལ་སྣ གས་ལ་ར་བསྙམས་པས། 


གཉིས་འཛིན་གྱི་བློ་ རང་ སར་ཞིག་སྟེ། 
གཉིས་འཛིན་གྱི་བློ་རང་སར་ཞིག་སྟེ། 


= 


བླ་མ་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ ཀུན་ 


པ་མ 


༢༩༠༤ 


ཆོས རྣམས་བདེན་ མེད་ 


ཆོས་ རྣམས་ དུམ ་༢ རོ་གཅིག་ ཏུ་ 








༄༅། །རྟོགས་པ་འདི་ནི། ཤེས་རབ་བཟང་པོའི་གདམས་པ་ཡིན། ༢ རིགས་པས་ཆོས་རྣམས་གཏན་ལ་ཕབས་པས། ཆེད་འཛིན་བློའི་སྤ་རིས་བསུབས་ 
ནས། འཁྲུལ་པའི་ཡིད་རང་གྲོལ་དུ་རྟོགས་པ་འདི་ནི། དྷརྨ་ཀཱིརྟིའི་གདམས་པ་ཡིན། ༣ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཉེས་སྤྱོད་བསྡོམས་པས། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པས་གོས་དོན་ 
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གཉིན་པོ་སེབས་སྦ་གུར་པ་འདི་ནི། ཡོན་ཏན་འོདྱ་ཀི་གདམས་པ་ཡིན། ༤ ཤེས་བྱའི་གནས་ལྭ་བློ་སྦྱངས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། 
གཟུགས་སྐུ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ་ལས་འཆར་བ་འདི་ནི། རཏྣ་ཨཱ་ཀྭཱ་ར་ཤཱནྟའི་གདམས་པ་ཡིན། ༥ སྦྲར་སྣང་དང་སྒྲར་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་གཏན་ལ་ཕབས་པས། རང་རྒྱད་དུ་ 















འཛིན་པའི་བློ་ཞིག་སྟེ། བདེན་མེད་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚང་རྟོགས་པ་འདི་ནི། བྲམ་ཟེ་ཤང་ཀུ་རའི་གདམས་པ་ཡིན། ༦ རིག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་འཛིན་གྱི་བློ་བཤི ག་པས། སྤྲེས་ བྲལ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ 
ཏེ། འཁོར་བའི་ཤེས་པ་མཐའ་བྲལ་དུ་རྟོགས་པ་འདི་ནི། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་གདམས་པ་ཡིན། ༧ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ལ་ཡིད་སྦྱངས་པས། བསྙན་པ་གཅིག་ལ་རྫོགས་ ཏེ། དན་གཉས་མངན་དུགྱུར་ 
' པ་འདི་ནི། ཤཱནྟ་དེ་བའི་གདམས་པ་ཡིན། + སེམས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ངོས་བཟུངས་ནས། ཐབབས་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རྩལ་སྦྱངས་པས། གཤིས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་འདི་ནི། ཨཱརླད་བའ་གདམས་པ་ ཡན། ༦ 
× སྐབས་བརྒྱད་རྩྱ་ བ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས། ལམ་ལྔ་གདན་གཅིག་ལ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ས་བཅུ་དུས་གཅིག་ཏུ་ནོན་པ་འདི་ནི། ཐོགས་མེད་ཞབས་ ཀྱི་གདམས་པ་ཡིན། ༡༠ ཕར་ཕྱན་དྲུག་ཐྲབས་དང་ཙས་ 
 རབ་ཏུ་བསྡུས་ནས། སྟོང་པ་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྒོམས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་འདི་ནི། གསེར་གླིང་པའི་གདམས་པ་ཡིན། ༡༡ ལམ་སྐེར་གཉིས་པ། དག་ཐང་ལ་ ༽ 
སྦྱངས་པས། དངོས་ འཛིན་གྱི་སྤུ་རིས་བསུབས་ནས། སྣང་བ་སྤྲུལ་སྐུར་འཆར་བ་འདི་ནི། བུདྡྷ་ག་ཧྱའི་གདམས་པ་ཡིན། ༡༢ སྒྲ་དོན་ལ་ངག་སྦྱངས་པས། ཆས་བརྒྱད་ཀྱ་ཆགས་སྡང་བསུབས'ཏ 


--------༨༤ས༩སི 









ྲགས་པ་སྔག ས་སྐུ་རོགས་པ་འདི་ནི། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པའི་གདམས་པ་ཡིན། ༡༣ སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སེམས་སྦྱངས་པས། རང་བཞིན་བརྱད་ཅུའི་རྩ་བ་ཞིག་ནས། འོད་ 
གསལ་ཆས་སྐུར་རྟོགས་པའདི་ནི། གུངྷརི་པའི་གདམས་པ་ཡིན། ༡༤ ཐབས་ལུས་ཀྱི་འཕུལའཁོར་གྱས་གནད་སྦྱངས་པས། འཕྲུལཔའི་རླུང་རང་མལ་དུ་བཅིངས་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོགཔ་བག་ལ་ཞ་ ¿ 
བ་འདིནི། ཛ་བ་རི་པའི་གདམས་པ་ཡིན། ༡༥ རྩ་གསུམ་ རླུང་གིས་སྦྱོར་བས་བཀངས་པ ས། རྤྲས་བྲའ་དན་བྱ་ལྷན་ཅག་སྐྱས་པ་ཉམས་སུ་མྱངས་ནས། „ སྐུ་ཏུན་རང་གསལ་དུརྟགས་པ་འདེནེ། ཡ} 
ཤེས་ཞབས་ཀྱིགདམས་པ་ཡིན། ༡༥ ཆུ་བའི་རུང་ལྔ་གཏོད་ལ་མནན་པས། ཡན་ལག་གྱི་དུང་ཝ་ལས་སུརུང་སྟེ། ཡོནཏན་གིའཆརསྒོད་མ་ྟགས་པའདིནི། ཀྲ་བྲཛའི་གདམས་པ་ཡིན། ༡༧ རུང་ 
' འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་ལ། ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་བཟླས་པ་བྱས་པས། རིམ་པ་ལྔ་གདན་གཅིག་ལ་རྫོགས་པ་འདི་ནི། ཀླུ་ཡ་བྱང་ཆུབ་ཙུ་གདམས་ པ་ཡན། ༡༨ ཕྲར་གསུ་རླུང་གཅག་ཏུ་བ སནས། སྲག་ ཏོ 
༡༩ ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ཡུལ་ལ་རིག་པ་བསྒྱུར་པས། རྒུང་དང་རྟོགས་པའི་འགྲོ་ལྡོག་བཅད་དེ། རྗེས་ལ་མ་ 



















ྩོམ་གྱིརླུང་དུམ་བུར་བཅད། རྗེས་ལ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་འདི་ནི། ཨཱནརྟའི་གདམས་པ་ཡིན། 














༨༩༠༤ 


༣༤ ཐབས ཀི་སྦྱོར་ བས་བློ་ཡི་ སྤུ རིས་བཤིག་ པས། ཆོས་ཉིད་མ་བཅོས་པའི་དོན་མངོན་ དྲུ་གུར་ནས། རེ་དྭོགས་མེད་པའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་འདི་ནི། སྭ་ག་རའི་ གདམས་ང པ་ ཡིན། ༣༥ 


, པཱ ཕྲད་ཀྱི་ཤེས་པ་ ངོས་བཟུངས པས དྲན་པ་ དོན་གྱི་ངོ་ངེ བྭ་རྩ་བ་ དང་སྲལ བས། 


ལམ 





འགགས་མེད་དུ་ཤེས་པས། 





༢༨ \ ད 


|: མ ་བཅོས་པར་རང་ཉམས་ལ་གནས་པ་འདི་ནི། ! ཀམ་པ་ ལའི '་གདམས་པ་ ཡིན། ༣༨ དུས གསུམ་གྱི་ གྱི་ཤེས་པ་ཡིད་ལ་མ་བྱས་པས། དྲན་ རྟོག་མྔ་ཕྱི་ ཕྱི་རྒྱན་མ་འཕྲད་ངེ ཤེས་པ་ རྩིས་གདབ བ་མེང་པར་འཇོག་པ་འདི་ 


༨༨ ༨ ༨ 


ནི། གུ་དྷ་རི་པའི་གདམས་པ་ཡིན། _ ༣༦ གང་ སྣང་ སྐྱེ་མེད་ དུ་ཤེས་ པས། འཁྲུལ་ ཕྱིར་ ཡིད་མི ་འབྲངས་ ཏེ བག་ ཆགས་ ཀྱི་གོས ་དེན་མད་པ་ འདི་ ནི། ཙཱ པའི་ གདམས་པ་; པ་ ཡིན། ༤༩ 


འཛིན་རྟོག་རྩད་མ་བཅད་པར། འགྱུ་བ་རང་སངས་ལ་གཏོང་བ་འདི་ནི། ཤ་བ་རི་པའི་གདམས་པ་ཡིན། ༤༡ དུག་ལྔ་རྐྱེན་དུ་ཤེས་པས། ངོ་བོ་རྩ་བ་དང་བྲལ་ཏེ། 





འྱུ་བྱེཀྱ་བློ་ཝཾས་ཅད གཞི་ གཅིག་ ཏུ་རྟོགས་པ་འ འདི་ ནི། ཏོག་རྩེ་པའི་གདམས་པ་ཡི ཡིན། ༣༦ གཞི་མ་བཅོས་གཉུག ་མའི སྡེང་ དུ། 
ལུ བློ ་མི་ 'གཡོ་ རང་ལུགས་བཞག་པས། ཉམས ་བཏང་བཞག མེད ་པར་འཆར་བ་འདི་ ནི། ཀ་ཤ་ པའི གདམས་པ་ ཡིན། ༣༧ ཡིད ཀྱི་འཇུར་བུ་ བ་རང་སར་ གློད་པས། གུལ་ རྟོག་ གིཿ ཆགས་ སྡང་རང་ ཡལ ་དུ་སོང་ སྭེ། 


=¬ 


རྱེན་སྐྱས 
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ཅིར་སྣང་ 


རྟོགས་ | 









































, ཀུ་མུ་ཏའི་གདམས་པ་ ཡིན། ༥༡ ཀ་ར་ ཌ་ཏྟེན་ ་མེད་ དུ་བཅིངས་ པས། རྟོག་པ་བག་ལ་ཞ་སྟེ། འཛིན་མེད་རང་གྲོལ་ལ་འགྲོ་བ་འདི་ནི། གངྒཱ་བཟང་མེའི་ ་མེའི་ ་གདམས་པ་ ཡིན། ༥༢ རིག་པ་རུང་འདེད་དུ་ 
ལཱ - བསྐྱངས ་པས། ཚོགས་པའི རྒྱུན་ཞིག ་ནས། རྟོག་པ་ གྱང་འགྱེལ་བ་འདི ་ནི། ལིཀ ་རའི འི་གདམས་པ་ཡིན། ༥༣ སོ་མའི་གདངས་ ལ་གནས ཊཔས། ཆོས་སྐ སྐུའདུ འབྲལ ་མེད་ དེ། དྲན་པའ་རྩ་ དངམ་བལ་ 
བ་འདི ་ནི། ཙྙོརོམའི ་གདམས་པ ་ཡིན། ༥༤ རིག་པ་ལ་ངར་བཏོན་པས། རྟོག་པ་རང་གྲོལ་དུ་ཞིག་ནས། རིག་པ་གཅེར་བུར ་གནས་པ་འདི་ ནི། སུ་ཁ་མ་ཧཱ་ ་སིདྷའི ་གངམས་པ ་ཡིན། ༥༥ གྲུབ་པ་ཐབ་ 


`” པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔའི་གདམས་པ། ལམ་དྲི་མ་མེད་པ་དངུལ་སྒོང་དག་པའི་སྐོར་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ།། ད 


ནས། ཉམས་མྱོང་རིགས་ མཐུན་དུ་འབྲེལ་བ་འདི་ནི། བདེ་ བའི་ འབྱུང་གནས ཀྱི་གདམས་པ་ཡིན། ༥༠ ཀ་ར་ཆ་རྟེན་ཅན་དུ་བཅིངས་པས། ཡུལ་གྱི་སྤྲ་རིས་ཞིག་སྟེ། བཟུང་བ་རང་གྲོལ་ལ་འགྲོ་བ་འདི་ནི། 





ང་ 
༤༽ 
༤1 








ཟགབའལ་མའལ་ཡརཡའབག།་ཐིལ་པ།བཏབ་རོལ། 
།མམལམཱརྒཤནྡྷསུབརྣརྫནྣམབིཧརཏིསྤ། 


ལམ་དྲི་མ་མེད་པ་ གསེར་སྒོང་ དག་ པའི ་སྐོར་ཞེས་བྱ་བ་ བཞུགས ་སོ། 





ཞི་བྱེད་ 


དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ 
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༨༨༤ ༨ 















༄༅། །ལམ་: དྲི མ་མེད་ པ་ གསེར་ སྒོང་དག་ *ཿ རསོད་ཀྱི་ན་བཝུས་པའོ། རའི་སྐོར་ཞེས བུ་བ། བླམ ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ ་ལོ། །རྣལ འབྱོར་ གྱི་དབང་ཕྱུག་ང དཔལ་ མི་ 
འཕམ་མགོན་པོས། རྣལ་ འབྱོར་ཕོ ཕོ་མོ་ལྔ་ བཅུ ་རྩ་བཞིའི་ ་དགོངས་པ་ བསྡུས་ནས། ནས། ཉམས ཀྱི་ཕྲེང་བ་གླེན་ ཚིག ཏུ ་གསུངས་པ་ 'རྣམས་ཡི་ གེར་ བཀོད་པ་ ཡིན་ ནོ། །ཏོལ་ སྐྱེས ཀྱི་ཤེས་ང པ་ 
ངོས་ཐུངས་ཤིག །དྲན་པ་རང་ གྲོལ ་དུ་འགྲོ་ ཡི། ཤེས་རབ་བཟང་པོའི ་དགོངས ་པ ་ཡིན། ༡ ཡུལ ལྱ་གྱི་སྣང་བ་ ལ་བདེན ་'འཛིན་ཤིག་ཅི ཅིག །ཆགས་སྔང་རང་ གྲེལ་ དུ་འགྲེ་ཡི གྲོ་ཡི། 


ཅུརྨ་པའི་དགོངས་པ་ཡིན། ༢ རྩལ་ཡུལ་ཐོག་ཏུ་སྦྱོངས་ཤིག སྣ་ཚོགས་གྲོགས་སུ་འགྲོ གྲོ་ཡི། ནཱ་རོ་པའི་དགོངས་པ་ཡིན། ༣ གང་ལ་ ཡང་ཆེད་དུ་མ་འཛིན་ཅིག །རྟེན་ 
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༨༩༤ 


༥ 


།རྟོག་ཕྲ་མོ་ དང་འབྲལ་ གྱིས། བྷུ་སུ་ཀུའི་ད དགོངས་པ ་ཡིན། ༤ 
ཐབས་ཀྱིས་ཡུལ་ གཅུན་ ཅིག །སྣ་ཚོགས་ལམ་དུ་འགྲོ་ཡི ཡཾ། ཌྫོྷཾ་པའི་དགོངས པ་ཡིན། 


༨༨ 


་ཡིན། ༧ རིག་པ་གཞི་ས་སྤོངས་ཤིག །ཡུལ་གྱི་དྲི་མས་མི་གོས་ 
མར་མེ་མཛད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན། ༩ བཟང་པོའི་འཕྲོ་ལ་ཤིག་ 




















༨༨ 


༨༽ 
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༄། ུ སེམས་མི་འཐེ འཆོར་བ་ཡིན་ གྱི ཡན་ལག་མེད་པའི་ནྡོརྗེའི་དགོངས་པ་ཡིན། དཾ དྲན་པ་རྩལ ལ་སྦྱོངས་ཤིག །ཉམས་དང་བོགས་སུ་འགྲོ་བ་ ཡིན གྱི བརྟུལ ཞུགས་པ་ཆུང་དུ་ ངཱའི་ 
དགོངས་པ་ཡིན། ༢ _གཉེན་ པོའི་གོ་ར་ཤིག་ཅིག །མཉམ་བཞག་བཞི་ ལ་མི་འཆོར་བ་ཡིན གྱི དྷཱི པ་ཆུང་བའི་ དགོངས་ པ་ ཡིན། ༢༤ གཉིས ས་སྣང་གི་ཤེས་པ ཕྲོལ་ཅིག །འཁོར ་བ་མིང་ དུ་འྲགོ་ང བ་ 
ཡིན་གྱི། ཨཱརྨ ་དེ་ བའི་ དགོངས་པ་ ཡིན། ༢༥ དུག །ལྔ་ངོས་ཟུངས་ཤིག །མཐོང་བས་རང་གྲོལ་༔ བ་ཡིན་ གྱི། ཀམྦྦ་ ལའི དགོངས ་པ་ ་ཡིན། ༢༦ འཐོར་ཡས་ཕྱིར་ དོར ཅིག །སྒྲོག་གི ་རྩ་བ་ཆད་པ ་ཡིན གྱི། 
ྭྲ ཀོ་༩པའི་དགོངས་པ་ཡིན། ༢༧ བྱིངས་རྨུགས་རྩད་ཆོད་ཅིག །མུན་ཁུང་དུ་མར་མེ་བཏེགས་པ ་ཡིན་ གྱི། ཨཱ་ནནྟའི་ དགོངས་པ་ 'ཡིན། ༢ སྐྱེ་འགྱོད་སུན་ཕྱུངས་ཤིག །འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་བ་ཡི ་ཡིན་ 
' ཀྱི། བ་སུ་དྷཱ་རའི་དགོངས་པ་ཡིན། ༢༩ དབང་པོས་རིག་པ་གཏོད་ཅིག ཁུ །སེམས་ཀྱི་གྱོང་འདུལ་བ་ཡིན གྱི བསོད་སྙོ སེམས་པའི འི་དགོངས་ཿ ་པ ཡིན། ༣༠ ལྟ་སྟངས་གདན་ས་སྤོས་ཤིག ། །འཁྲུལ་པ་དུམ་ 
བུར་བཏུབ་པ་ཡན་གྱ། ཐགས མེད་ཀྱི་དགོངས་ པ་ཡན། ༣༡ སྒྲམ་ཀླད་རས་འཇབ།ཏཏུ་ཁྱར་ཅག །མཉམ་རྫས་རྒྱུན་ བསྲིང་བ་ ཡིན གྱི། གསེར་གླིང་ པའི་དགོངས་པ་ ཡིན། ༣༢ བཤིག་རྗེས ག ཡང་ལསྐྱུར་ 


དྲི ཿ 











༨༥ 























ཅིག །གཉུག་མའི་རང་ཞལ་བལྟ་བ་ཡིན་གྱི། ཌོཔྣྷཾ་ཆུང་བའི་དགོངས་པ་ཡིན། ༣༣ མོས་གུས་ལ་སྙོབས་སྐྱེད་ཅིག །བྱིན་རླབས་ཉྱིས་རྒྱུད་སྨིན་པ་ཡིན་གྱི། ནཱརོ་པའི་དགོངས་པ་ཡིན། ༣༤ 
གདམས་པ་ཡུ ་ཡུལ་ ལ་དང་བསུན ཅིག །གཉེན་ པོ་ཿ པོ་སྟེབས ་འཕེལ་བ་ ཡིན གྱི། ཏེ་ ལོ་པའི་ དགོངས་ ་པ ཡིན། ༣༥ ལམ་ རྟགས་ ངོས་ཟུངས་ཤིག །འབྲས་བུ་མི་ བྲས་བ་ ཡིན་ ན་གྱི རིན་ཆེན་ བཟང་པོའི་ འི་དགོངས་པ ང། ་ཡིན། 
༩ ༣༦ གཉེན་ པོའི་ གོརིམ ་གཤིག་ ཅིག །རྟེན་ རྟོག ་དང་འབྲལ བ་ཡིན་གྱི། གནྡྷ་པའི་ དགོངས་ ང། པ་ཡིན། ༣༧ རྟོག་ པ་འཕྲང་ནས ཐོན་ ཅིག །ཉམས ཀྱི་གསོས་འདེབས་ པ་ ཡིན་ གི 


་ྲ པ་ཡིན། ༤༠ སོ་མའི རྒྱུན་མཐུད ཅིག །འབྲུལ་ པས་གླགས་མི་རྙེད་པ་ ཡིན གྱི དྷ་ས ་ལའི་དགོངས་པ་ཡིན། ༤༡ རིག་པ་གར་ཤར་དུ་དེད་ཅིག ཕྲོ པྲོ་རྒོད་ ཀྱི་མཚང་རྡོལ་བ་ ཡིན་གྱི། 








ཛ་བ་རི་པའི་ དགོངས་པ་ 


བེ ཡིན། ༣ན\ གང་ལ་ པ་ངེས་ཤེས་སྐྱེད་ཅིག །གང་ ཡང་གདམས་པར་ འགྲོ་ཿ བ་ ཡིན་གྱི གྱི། ར་བེ་ ཊི་ཏའི་ད རང གོངས་ ང། ཡིན། ༣༩ མ་འཁྲུལ་བར་ངོས་ཟུངས་ཤིག །དེར ་འཛིན་ འཇིག་ པ་ ཡིན གྱི། བི རུ པའི ་དགོངས་ 
ཨ་ཀ་ར་ 


སྡྷིའི་དགོངས་པ་ཡིན། ༤༢ ཐབས་ཀྱི་གནད་ཆིངས་ཤིག །ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་ཐོན་པ་ཡིན་གྱི། སླེག་པ་རྡོ་རྗེའི་དགོངས་པ་ཡིན། ༤༣ གང་ཡང་གྲོགས་སུ་ཁྱེར་ཅིག །རྩལ་སྣ ་ཚོགས་ལ་འབྱོངས་པ་ 
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༢༨༩༤ 2 


པའི་སྐོར་ཞེས་བྱ་བ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་མི་འཕམ་མགོན་པོས་གསུངས་པ་རྫོགས་སོ།_ །། ༈ འཕཛགས་པའི་ཡུལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་། །ཕྱོགས་མེད་གནས་སུ་བརྟུལ་ཞུགས་ 
༈ །རྒྱ་བོད་གཉིས་སུ་འགྲོ་དོན་མཛད། །དམ་པ་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །ཨཡོ་ཕྟེ་དྷམ་ཧེ་ཏུ་པ་ཐྷ་ཝ་ཧེ་ཏྙཱརིཏྷར་ཐཱག་ཏོོ་ཧ་ཝ་དཏ། ཏྲེ་ལྩཿཡོ ནི རྩོར་ཨེ་ཝཾ་བྭ་དི་མ་དཱ་ཐ་མཌཿྭཱ་ཏཱ། ཨཱ་སྲུཔ་ཏླང་བྲར་སྭཱ་དཱ།། །། 





མཟབགའག༤་།༨།ལོ་ལྔ།ལ་ལ་ལེ་ཧ་བ།ཁྲ་ཧའ།རོལ། 
།ཨ མལམཱནཤདྡྷསྦཊིཀཱ༔ྫནཱམབིཧརཏིསྨ། 


།ལམ དྲི་མ ་མེད ་པ་ཤེལ་ སྒོང་ དག་ པའི་ སྐོར ་ཞེས་བྱ་བ་ བཞུགས་སོ། 
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༄༅། །ལམ་དྲི་མ་མེད་པ་ཤེལ་སྒོང་དགུ་ * གདམས་པའི་གནད་བསྡུས་པའོ། པའི་སྐོར་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་མི་ཡི་སེང་གེ་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་གཟིགས་པ་དེས། སྐལ་ ལྡན་༈ སྣོད ཀྱི་སྐྱོན གསུམ་དང་བྲལ་ བའི་བྱང་ ཆུབ་ སེམས་དཔའ ཀུན་དགའ་ལ། རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞིའི་ཉམས་ཀྱི་གདམས་པ། 


ལམ་དྲི་མ་མེད་པ་ཤེལ་སྒོང་དག་པའི་སྐོར། མར་མི ་གཅིག་ ནས ་གཅིག་ ཏ ཏུ་མཐུད་། ་པ་ལྟ་བུ་ བའི་ ལུགས། ཡུལ་ ངོས་འཛིན་ པའི་ཤེས ་རབ་ ཀྱི་ ཕ་རོལ་ ཏུ་ ཕྱིན ་པའི་ གདམས་པ། རཅུ་ བརྒྱུད་ 
ལ་འགེལ་བ་གསང་སྔགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན ་པ། ཐབས་རྟེན ་འབྲེལ ་གྱི་ཆེ ་བ་ ཡིས་གཟུགས ་བརྙན་རང་ ཞིག་ ལ ་འགྲོ་ཿ བ ་འདི། བར་དུ་ལ ལོ་ཙ་བའི་ ཚིག་ ལྷད་མ་ཞུགས ་ཏེ། དམ་པ་ 



































༄༅། རིན་པོ ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་དྲོད་ཐོབ་ནས་གསུངས་པས་བུམ་ཆུ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བྱོ་བ་ལྟ་བུའོ། །དྲན་པ་སྤྲུལ་པར་མ་ཤེས་ན། རྟོག་པའི་རྒྱུན་མི་ཆོད་པས། 


སྣ་ཚོགས་ཞེ ་ཞེན་ མེད་དུ་ཤེས་ པར་བྱ། ཤིས ་རབ་བཟང་པོའི གདམས་པ ་ཡིན། ༡ འཁྲུལ ་སྣང་ ལ་དོན་དུ་བཟུངས་ན། 


པ་བོར་བར་བྱ། ཅཱརྨ་པའི་གདམས་པ་ཡིན། ༢ གཉིས་སྣང་བདེན་མེད་དུ་མ་ཤེས་ན། བློ་སྣང་གི་ཡི་གེ་མི་འཛད་པས། 
གདམས་པ་ཡིན། ༣ ལྷག་མཐོང་གི་སྒྲ་སེལ་མ་ཤེས ་ན། ཤེས་བྱའི་ སྒྲིབ་པ་མི་འདག་ པས། སྣང་བ་ཆོས སྐུར་ཤེས་ པར་བྱ། བྷུ་སུ་ཀུའི་གདམས་པ་ཡིན། ༤ མི་ 














ཆོད་པས། 


འཁོར་བའི་ རྩུབ ་ལས་མི 'གྲོལ་ བས། དེར ་འཛིན་གྱི གྱི་ཤེས་ 
ཆོས རྣམས་མིང་ དུ་ཤེས་པར བྱ། ནཱ་རོ་ཿ པའི་ 
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དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ 





























ཆོས་པ་དང་བློ་མཐུན་ན། 


འབྲེངས་པས། ངག ་གི་ སྨྲག སཱོ་བཅད་དེ ལྐུགས་པའི ་ཚུལ་ བྱ། 
བཞག་པར་བྱ། ཏོག་ཅེ་ པའི གདམས་པ་ ཡན། ༧ སྐད་ ཅིག ་མའི་མཚང་མ། ་རིག་ ན། 


༢༽-_.6.༽ -.. 
ཡིད་ཀྱི་ཚེར་མ་མ་ཕྱིས ་ན། འགྱུ་ བའི འེ་འབྲང་ བཙན་ཐབས་སུ་བཅད་པར་བྱ། 








༨ ༢ ༨ 
རྣལ་འབྱོར་པས་རང་ས་མི་ཟིན་པས། 


བླེ་ཡི་བ བཞག་ས་མི་རྙེ རྙེད་པས། 
བས། གདེང་ལྡན་གྱི་རིག་པ་ཧུར་འདོན་པར་བྱ། བརྟུལ་( ཞུགས པའི་གདམས་པ་ཡིན། 
ཨཱ་ནནྟའི་གདམས་པ་ཡིན། 


༡༡ 








གསལ་ བ་ལ་ངར་མ ཟོགས་ན། 


མི ་ཆོས་ཀྱི་འདུན་མ་བོར་བ རྭ་བྱ། ཀླུ གྲུབ་སྙི སཱིང་པོའི་ གདམས་པ པ་ ཡིན། ༥ 
ཌྷྦྷི་པའི་གདམས་པ་ཡིན། ༦ ༢ལོར་འདས་རུ་བལ་དུ་མ་གེ་ གོ་ན། 


བདེ་གསལ་ ཉམས་སུ་མི མྱོང་ བས། 














འཇིག་རྟེན་པའི་གཏམ་བདེན་མེད་དུ་མ་ཤེས་ན། སྤཱ་ཕྱིར་ཡིད་ 
བླང་དོར་གྱི གྱི་བློ་མི མི་འཛད་པས། གཟུགས བརྙན་གྱི་ཆོས རྣམས་ ་རང་སར་ 
འདུས་མ་བྱས ཀྱི་གནད་མི་ རྟོགས་པས། ད་ལྟར་ གྱི་ཤེས་པ་ངོས་བཟུང་བར་བྱ། _ ཨིནྨྲ་བྷཱཏིའ ་གདམས་པ་ ཡིན། | 
བྱ། མར་མེ་མཛད་ ཀྱི་གདམས་པ་ཡིན། ༩ གསལ་བ་ལ་ ངར་མ་ཐོགས་ན། ཡུལ་ ་ལ་ཤེས་པ་མི་ མཐོང་ ༤ 
༡༠  རིག་ པ་ལ་རང་བྱན་མ ཚུད་ན། བདེ་གསལ་ཉམས་སུ་མི་མྱོང་བས། ཐབས་སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ཐོག་ ཏུ་དགལ་ བར་བྱ། 
རིག་པ་ཐོག་བབས་སུ་བརྒྱབ་པར་བྱ། ཀཱཏྟ་པའི་གདམས་ པ་ཡིན། ༡༢ ཕྱི་ནང་དུ་གཅུད་ལ་མ་ བོར་ ྦ ྦ 
































༄༅། །ན། སེམས་ལ་དབང་མི་ཐོབ་པས། ཤེས་པ་ལའགྲོ་ལྡོག་གིས་རྩལ དུ་མར་སྦྱང་བར་བྱ། པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་གདམས་པ་ ཡིན། ༡༣ རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་མ་ལྡོག་ན། བར་དོའི་ 
འཁྲུལ་སྣང་མི་འདག་པས། ཕུ་ཐག་ད་ལྟ་ནས་ཆོད་པར་བྱ། པདྨ་བཛྲའི་གདམས་པ ་ཡིན། ༡༤ འཁྲུལ་པ་ ཆོད་ཤུལ དུ་རྗེས་མ་བསྲིངས་ན། རྩ་བ་རྒྱད་ལ་མི་ འཁེལ ་བས། རིག་པའི་སྣ་མ་བལྟེབ་པར་བྱ། 
ཀུ་ཀུ་རི་པའི་གདམས་པ་ཡིན། ༡༥ ཀུན་རྟོག་གི་བག་ཆུགས་མ་ལོག་ན། རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སྙེམས་མི་ཆོད་པས། ཞེ་སྡང་ལམ་དུ་ཁྱེར་བར་བྱ། བྲིརྦ་པའི་གདམས་པ་ཡིན། ༡༦ གོ་ཆ་གཅིག་ཆོད་དུ་མ་ཁྱེར་ན། 


ཱ སྡོང་ཉིད་ཐུག་ཕྲད་དུ་མི་འཆར་བས། མཉམ་བཞག་ངང་རྗེས་ཐོབ་བྱེའུ་འཕུར་དུ་བྱ། ཨ་ལཝ་ངྷ་ཏི་བའི ་གདམས་པ་ཡིན། ༡༧ རླུང་སེམས གཅིག་ཏུ་མ་འདྲེས་ན། འོད གསལ གྱི་མདངས་མི་འཐོན་པས། ཀ་ 


' ར་ཌ་ཡུལ་ལ་ཡེངས་པ་བཅིང་བརྡ་བུ། རྔོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པའི་གདམས་པ་ཡིན། ༡༨ གོ་ཆ་རྗེས་ ཐོབ་ལ་མ་སྐྱོལ་ན། ན། འཁྲུལ་ པའི་རྩ་བ་མི་ ཆོད་པས། དམ་བཅའི་མཚམས་བསྲེ་བར ་བུ། ལཱཱ་ཧི་པའི་གདམས་པ་ཡིན། 
༡༩ དྲན་པའི་རྩིས་མ་ཟིན་ན། ཉོན་མོངས་པའི་ཤེས་པ་ཕྱིར་འཕེལ་པས། གཉེན་པོ་ཡུལ་ལ་ཐུབ་ པར་བྱ། ས་ར་ཧ་པའི་གདམས་པ་ ཡིན། ༢༠ གུས པའི་བློ་མ་སྐྱེས་ན། རྒྱུད་ལ་བྱིན་རླབས་མི་འཇུག་པས། 
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༨༩༤ 















































ཤེས་ངོས་བཟུང་བར་བྱ། ནཱར རོ་པའི་ གདམས ་པ་ ཡིན། ༣༧ སྡུག་བ བསྔལ་ ལ་བསྲན་མ་ 'ཚུགས་ ན། སྒྲུབ པའི་ལམ ་སྣ ་མི་ ཟིན་ པས། 


༨༩ 


3 པར་འཆོར་བས། འགྲོ གོ་ལྡོག ་གིས་འབོར་ལེན་ བསྐྱང་བར་བྱ། ཛ་ བ་རི་པའི་གདམས་པ་ཡིན། ༤༠ གང་ཟག་ལ་ བྱེ་བྲག་ ཏུམ ཕྱིུས་ན། 








ཡིན། ༣༨ རྟེན་འབྲེལ་གྱི གྱི་འགྲོས་མ་ཤེས ་ན། ངོ་མཚར་ གྱི་རྟགས་ ་མི་ འབྱིན་ པས། རིག་ པ་དྭངས་སུ་གཞུག་པར བུ། གནྡྷ་ པའི་ གདམས་པ་ ཡིན། ༣༩ 








མི་ཆོས་པ ་དང་འབྲེལ ་བ་བཅད་པར་བྱ། 


དམ་བཅའ་བའ འི་མཚམས་མི ཟིན་ང པས། 


རཾ བྱ ར་ཊི་ ཏའི་ག གདམས་པ་ ཡིན། ༤༡ དྲན་པ་རང་ དྭངས་ སུ་མ་ཤེས་ན། བག ཆགས་ཀྱི་ནད་རོ་ལྡང་ བས། འདས ་པའི་རྗེས་མི ་བཅད་པར་བྱ། དྷ་ས་ ལའི ་གདམས་པ ་ཡིན། 





^ ༨ ༨༩༦༨ 
རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་གདམས་པ་ 


དྲན་པ་ པ་དུམ་བུ བར་མ་བསྲིངས ་ན། རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ 


། སྒྲུབ་པ་དུ པ་དུམ་བུར་ མཐུད་ པར་ 


༤འ རིག་པ་ལ ་གཡེར་མ་ 


ཐོན་ན། རྣམ་རྟོག་རྐུན་བུར་འཆོར་བས། ཤེས་པ་སོ་མའི་རྒྱུན་མཐུད་པར་བྱ། ཨ་ཀ་ར་སྤྱིདིའི་གདམས་པ་ཡིན། ༤༣ ྣང་བ་སྒྱ་མར་མ་ཤེས་ན། ལེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ལ་འཕྲུལ་པ་མི་ལྡོག་པས། ཚོགས་ 


དྲུག་གི་ཡུལ་ལ་བདེན་མེད་དུ་ཤེས་པར་བྱ། བི རྭུ་ པའི་གདམས་པ་ཡིན། ༤༤ དངོས་པོ་ པོ་ལ་ཆོག་མ་ཤེས་ན། ལུས་སེམས་འདོད་པའི་ཁོལ་པོར་འགྱུར་བས། 





༢ ༩༤ 






ལྟོ་གོས་ལ་གྱོང་བསྐུར་བར་བྱ། པདྨོའི་ 
























།ཞབས་ཀྱི་གདམས་པ་ཡིན། ༤༥ ཤེས་པ་སྲང་དུ་མ ཚུདན། རྗེས་ཐོབ ་ལ་ངར་མི་ཐོགས་པས། འཇིགས་པའི་ལྟ་སྙངས་དང་ ར་བར་བྱ། ཤིང་ལོ་མའི་གདམས་པ་ཡིན། ༤༦ 
„ དཀའ་བ་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ཚར་མི་ ཆོད་པས། སྡུག་ བསྔལ ་སྔོན་དུ་བཏང་ བར་བུ། རི་ཁྲོད་མའི ་གདམས་པ་ཡིན། ༤༧ ཕྱ་ཕྱིའི་རྟོག་པ་སེལ་མ་ཤེས་ན། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རིམ་པ་མི་ 
, འཆར་བས། དྭངས་མའི་ཤེས་པ་མི་ '་བསླད་པར་བྱ། དྲི་མ་མེད་པའི གདམས་པ་ཡིན། ༤༨ རྗེས་ལ་ ངར་མ་ཐོན་ན། ལམ་གྱི་རྩལ་མི་འབྱོང་བས། རིག་པ་མདུང་སློང་དུ་གཏོང་བར་བྱ། གྷུ་དྷ་པའི་ 
4 གདམས་པ་ཡིན། ༤༩ འགྱུར ་མེད་ཀྱི་རྩལ་མ ་སྦངས་ན། སྣང་བའི་དངོས་འཛིན་མི་འགགས་པས། ལྟ་རྟོག་ཡུལ་ དང་འབྲེལ་པར་བྱ། གཅེར་བུ་མའི འེ་གདམས་པ་ཡིན། ༥༠ མཉམ་བཞག་དུམ་བུར་མ་ 
' བསིལ་ན། རྗེས་ལ་ ཉམས་མི་འཕེལ བས། ལྟ་སྟངས་ལ་ངར་གདགས་པར་བྱ། མཁའ་འགྲོ་མ་དཀར་མོའི་གདམས་པ་ཡིན། ༥༡ དགོས མེད་ ཀྱི་བློ་མ་སྐྱེས་ན། ཤེས་པའི་འཁྲི་བ་བཅད་དཀའ་བས 
ཞེན་པ་གློ་བུར་དུ་དབྲལ་བར་བྱ། ལིཀ ་རའི་ འི་གདམས་པ་ཡིན། ༥ བཟང་པོའི་འཕྲོ་ལ་མ་བཤིག་ན། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་མཐར་འཆོར་བས། ག གནས་པའི རྒྱུན་བསྟུང་བར་བྱ། ཀུ་མུ་ཏའི་གདམས་པ་ཡིན། ༥༣ 
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༨༩༤ 


-------ལ 








དྲན་པ་རང་རྒྱུད་པར་ འགྲོ་བས། རིག་པ་འགྲོ་ལྡོྲ ལྡོག་ལ་བསླབ་པར་བྱ། „ ཡུཁ་མ་ཧཱ་སིདྡིའི ་གདམས་པ་ཡིན། ༥༤ རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞིའི་གདམས་པ། ལམ་ 
་ཞེས་བྱ་བ་གནད་ཀྱི་མན་ངག་རྫོགས་སོ།། །ཤུ་བྷཾ། ཨོཾསྤུཔཏྣི། བྲཛསྭཱཧཱ།། །། 





ཞི་བྱེད 


རའ ཕུལ།ར་ལེ་ར་རཾས་ཝ་ཀ་བ།བྲ་བ་ཅག་འོ།ལ།ཁྲ་བ་བཟ་བབ་རའག་རོལ། 
༄༅། ༼དིང་རི་༽ཨ་ཤཱིཏིཀཱནཱམཔརམབདྡྷབྷཱརཏཱིཡས བབཱདོབིཧརཏི སྨ། 


༨༩ 


།རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་དེང་རི་བརྒྱད་ཏུ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


དམ ་ཆས་ ལྡུག བསྔལ 
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༢ 


༄༅། །བ་ །ཚེ་འདི་བློས་ཐོངས་ཕྱི་མ་དོན་དུ་གཉེར། །འདུན་མའི་རྩེ་མོར་འགྱུར་རོ་དིང་རི་བ། །བཟའ་ཚང་མི་རྟག་འཚོང་དུས་འགྲོན་པོ་འདྲ། །ངན་ཤག་ 
འཐབ་མོམ་བྱེད་དིང་རི་བ། །ཞོར་རྫས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཿ བསླུ་བྲིད་ལ། །སེར་སྣའི་མདུད་པས་མ་འཆིང་དིང་རི་བ། །ཕུང་པོ་མི་ གཙང་རྫས་ཀྱི་རྐྱལ་ པ་ལ། །བཟང་འདོད་ཕྱི་བདར་མ་ 


་ཞི་བྱེ 


བྱེད་དིང་རི་བ། །གཉེན་ བཤེས་ མ་ལྟཔུ བུའི་བདེན་མེད་ལ། །གདུང་ སེམས འྲི་ བ་མ་ཆེ དིང་རི་ བ། [ཡུལ ་ཞིང་ འབྲོག་ པའི འི་ཞིང་ས་ ལྟ་བུ་ལ། །ཞེན་ཅིང་ཆགས་པར་མ་བྱེད་དིང་ 
རི་བ། །ཕ་མ ་རིགས་ དྲུག་ སེམས་ཅན་ དྲིན ་ཅན་ལ། །ང་དང་བདག་ཏུམ ་འཛིན་དི དེང་ རི་ བ། །སྐྱེས་པའི་ ནངས་པར འཆི་བའི བྱ་བྱང་བས། །ལོང་མེད་རྒྱུད་ལ་ཁོལ་ཅིག་དིང་རི་ 


དམ་ཆོས སྡུག་བསྔལ 



















འཁྲུལ་པ པ་ གཞི་ ལ་མེད་དེ་གློ་བུར་ གྱར། བྱེད ་མཁན་མཚན་ཉིད་ལྟོས་ཤིག་དིང་རི་བ། །ཡེངས་པ་མེད་པར་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འབུངས། ཤི ་ན་ལམ་སྣ་ཐིན་ ནོ་ད དིང་རི་བ། །ལས་ཤི ཀྱི་རྣམ་སྤིན་ རྒྱ་འབྲས་ བདེན་ 
པར་ པར་རེས། །མི་ དགེ་ སྡིག་° ལ་འཛོམས ཤིག་དི དེང་རི་བ། །བྱས་པའི་ལས་རྣམས་རྨི་ལམ་ཡུལ་བཞིན་བཞག །བྱར་མེད་ཉམས་སྲུ་ལོངས་ཤིག་དིང་རི་བ། །གང་འ ལ་ཞེན་པ ་བུང་ན དེ ཡང་ ཐོངས། ཅིས་ཀྱང་ དགོས་ 
པ་མེད་དོ་དིང་རི་བ། །འཇིག་རྟེན་འདི་རུ་གཏན དམི སྡོད་པས། །འགགྲོ་ཆས་ད་ལྟ་གྱིས་ཤིག་དིང་རི་བ། །བྲེལ་དོན་ཚར་ནས་ཆོས་ལ་ཕྱིན་པ་མེད། །དྲན་པའི་ཚེན་རྒྱུགས་ཤིག་དིང་རི་བ། །ནགས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
སྤེའུའི་ སྤྱིད་འདོད་ན། །ནགས་མཐའ་མེ་ ཡིས་འཁོར་རོ་དིང་རི་ བ། སེ །སྙེ་རྒ་ན་འཆིའི་ཆུ་ལ་རབ་ཟམ་མེད། །གྲུ་གཟིངས་ཚུགས་སུ་ ་ཚུད་དམ་དིང་རི་བ། སྐྱ འཆི་བར དོའི་སྒུག་འཕྲང་དམ་པོ་ ལ། །ཉོན་མོངས་ 
དུག་ལྔའི ་ལྔའི་རྔག་ པས་བསྒུག་ ་པར་ངེས། །སྱེལ་མར་ བླ་མ ཚོལ་ཅིག་དིང་རི་བ། སྐྱབས ་གནས 'བསླུ་བ་མེད་པ་བླ་མ་ཡིན། །འབྲལ མེད་གཙུག་ཏུ་ཁུར་ཅིག་དི །དིང་རི་བ། །བླ་མར་བསྐྱབས་ན་གར་འདོད་ས་རུ་ 
སླེབས། །རྐང་གླར་མོས གུས་སྐྱེད་ཅིག དིང་རི་བ། །གང་ལ་ནོར་ཡོད་དེ་ལ་སེར་སྣ་ ཡོད། སྤྱིན པ་ཕྱོགས་མེད་ཐོངས་ཤིག་དིང་རི་བ། །སུ་ལ་དབང་ཡོད་དེ་ལ་སྡིག་པ་ཡོད། །སོར་བཅུ་བྲང་ལ་ཐུམ་ཞིག་དིང་ 











༄ ༄ 










ར་ར 







































གདིང་རི ་བ། །བཟླས་ བརྗོད སྐྱབས ་འགྲོས་ངག ་གི་ སྲིག་ སྒྲིབ་འ འདག །ཐ་མལ་ ལོང ་གཏམ སྤོངས་ཤིག དེང་༢ རི་ བ། །ཕྱག་དང་བསྐོར་བས་ ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་འདག ། ཇིག ་རྟེན བྱ་བྱེད་སྤོངས་ཤིག་དིང་རི་ 
ོ ཡཿ ་གུས་གདུང་བས ཡིད་ཀྱི་བག་ ཆགས་ འདུག །བླ་མ་ མ་སྤྱི་བོར སྒོམས་ཤིག་དི དིང་རི་བ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཤ་རུས་འཐ ་འབྲལ་བར་ ངེས། །ཚེ་ ལ་རྟག་ པར་མ་འཛིན་ དིང་རི་བ། །ཡུལ་གྱི་དམ་པ་གཉུག་མའི་ 
་ཡུལ་ཐུངས། །དེ་ལ་འཕོ་ ་འགྱུར་མེད་དོ་དི དེང་རི་ བ། །ནོར་ གྱི་དམ་པ་ སེམས་ ས་ཉིད་གཏེར་ཆེན་སྤྱོད། །དེ་ལ་ ཟད་པ མེད་དོ་དིང་ རི་བ། །ཟས་ཀྱི་དམ་པ་ ཏིང་འཛིན་རོ་མཆོག་རྱོང་། །བཀྲིས་པའི་གདུང་བ་ཆེད་ 


¬༽-_=་$_.©. ཞེ. .༤ ¬>: = ༤- 
་རིང་རི་བ། སྐོམ་གྱི་དམ་པ་དྲན་པའི་བདུད་ དྷརི་འཐུང་། །དེ་ ལ་ །རྒྱན་ ཆད ་མེད་ ངོ་ ངོ་དིང་ ངི་ བ། །གྲོགས་ཀྱི་ དམ་པ་ རིག་ པའི ་ཡེ་ཤེས ་སྡེན། །དེ་ ལ་འབྲལ་བ་མད་ད་དང་ར་བ། །སྲས་ཀྱ་དམ་པ་རག་པའ ཁྱའུཆུང་ 












དེལ་སྐྱེ་ཤི མེད་དོ་དི དོ་དིང་རི་བ། །སྙོང་པའི་ ངང་དུ་རིག་ པའི་མདུང་སྐོར་གྱིས། །ལྟ་བ་ཐོགས རྡུགས མེད་དོ་དིང་རི་ བ། །ཤུགས ་འབྱུང་ངང་ནས འགགས་མེད་རྩལ་སྦྱོང་གྱིས། །སྤྱོད་པ་སྤང་བླང་མེད་དོ་ 


ང་རི་བ། །དྲན་མེད་ངང་དུ་ཡེངས་མེད་བྱ་ར་ཐོངས། །སྒོམ་ལ་ བྱིང་རྒོད་མེད་དོ་དིང་རི་བ། ། །སྐུ་བཞི་དབྱེར་མེད་རང་གི་སེམས་ལརྫོགས། །འབྲས་བུ་རེ་དྲོགས་མེད་དོ་དིང་རི་བ། །འཁོར་འདས་རྩ་བ་རང་གི་ 
















།སེམས་ལ་ཐུག །སེམས་ལ་དངོས་པོ་མེ མེད་དོ་དི ་དིང་རི ་བ། །ཆགས ་སྡང་ ང་སྣང་བ་བྱ་ལམ་ མ་རྗེས་མེད་འདྲ། །ཉམས་ལ་ཞེན་པ་མེད་དོ་དིང་རི་བ། །ཆོས་ སྱེ་མེད་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་འདྲ། 


འོད་ཟེར་གསལ་འགྲིབ་མེད་དོ་དིང་རི་བ། །རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ལམ་ཁང་སྙོང་རྐུན་མ་འདྲ། དནལཐོབཤོར་མེད་དོདེང་རི་བ། རྗེས་མ སང་འཛིནམང་དང་བ། 
ཆགས་སྡང་ དྲན་པ་ ནམ་མཁའི་འ འཇའ་ ཚོན་ འད །ཞེན་ ཆགས་ངོས བཟུང་ ་མེད་དོ་ད དེང་རི བ། 
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། དགའ ་བདེ་ བརྗོད་ དུ་མེད་དོ་དི དིང་རི བྲ །གསལ་ 'སྟོང་ཟུང་ འཇུག་ཆུ་ ཟླ་ཤར་བ འདྲ། །གང་ལ་ ཆགས་ཐེགས་མེད་དོ་དི དེང་རི་བ། 
བྷ དད ང་རིབ། ཏོ 'འདྲ། །སེམས་ ལ་མཐའ་དབུས ་མེད་ དོ་དི ་དིང་རི་ བ། །དྲན ་མེད་ ཡེངས མེད་ སླེག་ མོའི་མེ་ ལོང་འདྲ། །དེ་ །ད་ལྭ་གྲུབ་མཐའ ་མེད་ དོ་དི དེང་ རི་ བ། རིག་སྭཾཿ 








































བརྙན འདྲ། །དེ་ ལ་ སྐྱེ་འགག མེད་དོ་དི དེང་ རི་ བ། །བདེ དེསྟོང་འཛིན་མེ མེད་གངས་ལ་ ཉི་ཤར་འདྲ། །དེ་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་དོ་དིང་རི་བ། །འབྲུལ་ གཏམ ་རྗེས་མེད་བྲག་ཆ་ལབ་པ་ འདྲ། །སྒྲ་ལ་ འཇོན་ང པ་ མེད་དོ དོ་དིང་རི་ 

བ། །བདེ་སྡུག་འབྲུལ་འཁོར་པིཝང་ཁོག་རྒྱུད་འདྲ། །མཐུན་རྐྱནལས་ཀྱས་སྦྱརརོ་དིང་རི་བ། །འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་བྱིས་པའི་རྩེད་མོ་འདྲ། །སེམས་ལ་གཏད་སོ་མེད་དོདིང་ངི་བ། ཕྱིཡི་སྤྲོས་པ་ནང་གི་ 

༡” སེམས་ལ་ འདུས། །འཁྱག་རུམ་ཆུ་རུ་ཞུ་འོ་ དིང་རི་བ། བ། །མ ་རིག ་འཁྲུལ་ འཁོར་ སྤང་གི་ ཆུ་ བརྔོལ་ འདྲ། །བཀག ་པས་ཁེག་པ མེད་དོ་དིང་རི་ བ། །འཁོར འདས་འཁྲུལ་པ་ད པ་དྲག་ ཟིན་ འཕྲད་ པ་འདྲ། རཾ ་མངའ་ དགེ་ 
;ཾ བ་སྒབས་ ཊི རིང ་འི ་བ། །སྐུ་ལྔ་རང་གསལ ་གསེར གླིང་ གརྡལ་ བ་འདྲ། །རེ་ དོགས་སྤང་བླང་མ ་བྱེད་ དིང་ རི་ བ། །དལ ་འབྱོར་མི ལུས རིན་ ཆེན་གླི གླེང དང་འདྲ། །མདོ་མེད་ཐེ སྟོང་འ ལོག་མ་ བྱེད་དིང་ རི་ བ། །ཐེག་ 


༽ ༨༨ ༠༨ 


ཆེན་ཆོས སྤྱོད་ཡིད་བཞིན་ ནོར་ དང་འདྲ། །བཙལ་ ཡང་ རྙེད་པཿ པར་ ་དཀའ་ འེ་ འོ་དིང་རི་བ། །ཚོ་ འདིའི ལྟོ གོས ཇི་ལྟར་བྱས ཀྱང་ཕྱིད། །མདོ དོ་དོན་ ཆོས་ལ་དྲིལ་ཅིག་ དིང་ རི་བ། །གཞོན་ པའི་ འེ་དུས་སུ་དཀའ་ཐུབ་ ཉམས་ ལེན་ 


གྱིས། །བརྒས་ནས་འབྱུང་བས ་མི་འཆུན དིང་རི་ བ། །ཉོན་མོངས་སྐྱེས ་ནས་གཉེན་པོ་ པོ་སླེབས་པར ་གྱིས། །མཚན་མ་རང་སར ་གྲོལ་ལོ་ ལོ་དིང་རི་ བ། །སྐབས་སྲ སྭ་འཁོར་ བའི་ཉེས་ དམིགས་དྲན་པར་ གྱིས། །དང་ 












ད་ལྟ་སྡུག་བསྲན་སྐྱེད། །སངས་རྒྱས་རྩྭ་ན་ཡོད་དོ་དིང་རི་བ། །ཨ་ཙ་་ནི་དིང་རིར་མི་སྔོད་འགྲོ། །སྒྲོ་འདོགས་ད་ལྟ་ཆོད་ཅིག་དིང་རི་བ། །ང་ལ་ཡེངས་པ་མེད་དོ་དིང་རི་བ། ཁྱེད་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཤིག་དིང་ 


རི་བ། །ཞེས ་དིང་རི་བ རྣམས་ལ (ཞལ་ ཆེམས་ད སུ་བཞག་ གོ །རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་ དམ་ པ རྒྱ་གར་རམ་ ངམ་ པ་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཞལ་ གདམས དིང་རི་ བརྒྱད་ཅུ་པ རྫོགས་ སོ།། །།ཨོཾསུཔྤཏི།བྲཛཾསྭཱཧཱ།། །། 





༧ སབ ལཡ་སན།བིར་བའ་བའྲ་བོ།ཁ་བ་བ་བ་བ་དེཿལ་ཕྲ་བ།༢།༤ལ་བས་ངེདོ་བ་བའོ་བྲ་བ་ རོ ཁི་ཆེའ་རོལ། | 
༄༅། མི ལརེཔ ཡོགེཤྭབརྭརྤིཏཔརམབདྡྷསི དྡྲུབབཱདོདུ།ཁཔྲཤམནསདྡྷརྨྲཧྲཾདཡ བརྟིབཛྲགྲིཏིརྦེཧརཏིསྨྲ། ། 


གྲུབ་ཐོབ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་རཾས་པ་ལ་གདམས་པའི་དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་སྙིང་པོར་དྲིལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་མགུར་བཞུགས་སོ། ། 
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༢༨༨ 


དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ 





།གྲུབ ཐོབ་དམ་པ་ སངས རྒྱས་ཀྱིས ས་རྣལ་ འབྱོར བྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག ་མི་ལ་རས་པ་ལ་ གདུམས ་པའི དམ་ཆོས སྡུག་ང བསྔལ་ཞི ད་ང པོར་ 'དྲིལ་ང བའི་ དྡ མགུར་ ཞེས་ 
།གདོན་ གནོད སྦྱིན ཕ་མ་ ཕོ་མོ་འདུལ ཙན། །དབྱིངས ་རིག་ 


།བརྟུལ་ཊ ཞུགས་ཀྱི་འཕྲུལ་ འཁོར་ འཆའ་ བ་ཡིན། 
།གཅིག་པུར་ལྐོག་ཏུ་ཉལ་ཙ་ན། 


།འཕྲོ་ན་རྩ་བ་གཅོད་པ་ཡིན། 


རི པ་བརྗེན་པར་ འཇོག་པ པ ་ཡིན། 


དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་འདི། 
།རྒོད་ན་དབྱིངས་སུ་འཇོག་པ་ཡིན། 


གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བ་ཡིན། །རྣམ་རྟོག་ཕྲ་མོ་སྒེ 


གངཤར་གྱི་ངོལ བྷཝ་བ་ཡིན 


།ཉོན་མོངས་ལ་འབུར་འཇོམས ་གཏོང་བ་ཡིན། 
བྱིངས ་ན་ཕཊ་ཀྱིས་གསེང་བ་ ཡིན། 


དུས་ཀང་ུ་ུ་་ང་ད་ 





།མང་ 


།ཤེས་པ་ 








༨༩༤ 


༄༅། །ཡུལ་ཕྱིར་འབྲང་ཙན། །དེ་ ཉིད་དོན་ལ་བལྟ་བ་ཡིན། །དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་འདི། །ལྟས་ངན་བྱུང་ན་གཡང་དུ་ལོན། །རྣམ་རྟོག་ཇི་ལྟར་ 
དགྱེས་དགྱེས་མཛོད། །ན་ཚ་བྱུང་ན་བོགས་སུ་འདོན། །འབྱུང་བ་ཇི་ལྟར་དགྱེས དགྱེས་མཛོད། །འཆི་བ་བུང་ན་ལམ་དུ་སློང་། །འཆི  བདག་ཇི་ལྟུར་དགྱེས་དགྱེས་མཛོད། 


་ཞི་ཀྱེད་ 323 


དམ་ ཆེས སྡུག་ང ་བསྔལ་ཞེ་བྱེད་འདི། །དུས་གསུམ་ རྒྱལ་ བའི་ དགོངས་པ ་ཡིན། རུ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི གི་གསང་ཚིག་ཡི གཡན། །མ།བའ ་འགྲོ་སཱེ སྔ་ བཞིའི་ སྲོག སྙིང་ ཡིན། རྒྱུད སྡེ བཞི་ ཨི་ 


གདམས་ངག་ཡིན། །སྙན་ བརྒྱུད་གནད་ཀྱི་མན་ངག་ཡིན། །མན་ངག་ཐབས་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ཡིན། །དམ་ཆོས་ སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པས་རྗེ་བཙུན ཐུགས་ 


དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ 



























ཤིནཏུ་མཉེས་པར་གྱུར་ཏོ། ། ༈ འའེནི་མནངག་གི་གནད་བསྡུས་པའི་རྡོརྗའ་གསུང་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ། དེ་ལ་ལྔ། གདམས་པའི་རྩ་བ་གསུམ། ཉམས་ལེན་གྱི་འཇོག་ལུགས་གཉིས། གེགས་སེལ་གྱི 
„, མན་ངག་གསུམ། བོགས་འདོན་གྱི་ལམ་ཁྱེར་གསུམ། གདམས པའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པས་མཇུག བསྡུ་བའོ། །དང་པ པོ་ནི། གདོན་ བགེགས་ཞི་བྱེད་བརྟུལ་ ཞུགས ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་འཆའ་ བ། ན་ཚ ཞེ་བྱད་དབྱངས་ 


དཱ རིག་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བ ། རྣམ་རྟག ཊཱ ་བྱེད་ ཉོན་མོངས་ ལ་འབུར་འཇོམས་སུ སུ་གཏོང ་བའི གདམས་ ངག་ག །གཉིས་པ ་ནི། _ གཅིག་པུ ་པུར ་སྡོད་ དུས་ རིག་ པ་བརྗེན་པར་ འཇོག་ པ་དང་། མང་ པོའི་ ་གསེབ་ཏུ གུང་ཤར་ ཐུག་ 


¿ ཕྲད་དུ་འཇོག་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། བྱིངས་ན་ཕཊ་ཀྱིས་གསེང་བ། འཕྲོ་ན་རྩ་བ་གཅོད་པ། རྒོད་ན་དབྱིངས་སུ་འཇོག་པ་སྟེ་གསུམ་དང་། ཞར་བྱུང་དེ་ལས་འཕྲོས་ནས་ཤེས་པ་ཡུལ་ཕྱིར་འཕྲོན་དེ་ཉིད་གཅེར་ 
.¿ མཐོང་དུ་བལྟ་བའོ། །བཞི་པ་ནི། ལྟས་ངན་གཡང་དུ་ལེན་པ། ན་ཚ་བོགས་སུ་འདོན་པ། འཆི་བ་ལམ་དུ་སློང་བའོ། །ལྔ་པ་ནི། མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་འདུས། མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་སྙེང་། སྙན་རྒྱུད 


མན་ངག་ཡིན་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད ་པའོ། །འདི་ལ་ལ་སྔོད་པ་མི་ བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས ་མཛད་ པའི་ ཁྲིད་ ཡིག་ ཀྱང་སྣང་ངོ་།། །།ཨོཾསུཔྤཏིཊབཛྲསྭཱཧཱ།། ། 













ཟའར་ཁ་བིརོ་བ་ཝ་ཡ་བརོ་འདེ་བངསར་ར་འ་བ།ཏ་པར་འ་ཡལེད་ཡབ་བའ།བརོགན ༼རལ་།། | 


༄༅། །པ ཇིཏསིརྡྷིནྨམཔྲ་ཤམནཱདིམདྡྷུནྟཏྲིབི དྷབྷིཏཱིཀབིདྡེཀདེ་ཤཔྲསྭརོབིཧརཏིསྨ། ། 


།ཞི་བྱེད་སྔ་ བར་ཕྱི་གསུམ གྱི་དབང་ ཆོག་ རྣམས་ཕྱོགས་ གཅིན ཏུ བསྒྲིགས ་པ་ བླླགས་ པས་ གྲུབ་པ (ཞེས་བྱ་བ ་བཞུགས་སོ། ། 








དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ 
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༄ 


།དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །ཞི་བྱེད་བཀའ་བབས་ 
དབེན་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་ 


ལ་ཐོག་མར་བཀའ་བབས་དང་པོ་སྤྲོན་མ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དབང་ནི། 



































ཐོད་པ་མཛན་ལྡནབདད་རིས་གངབའི་སེང་ 























399 །ཏྲུ222251481>39-228 


བ་ཟླུམ ་པོའི་དབུས་སུ་ཆོས འབྱུང ་བསྣོལ་མ། དེའི་ཕྱི་པད་འདབ་བརྒྱད་ཕྱོ ཕོགས་ཚོན་རྔོ་ར་མེ་ | 
རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་བཞག _ །ཤར་དུ་བུམ་པ་མགུལ་ ཆིངས་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ལྗོན་པས་ཁ་བརྒྱན་པའི་ འི་ | 


---- 1: 





༄། །བཀའ་བབས་ཡོངས་རྫོགས་དམ་པ་རྒྱ་གར་བ། ། 
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༄༅ ད །ནང་དྭ་ཝ་ཚན་ལྔ་དང་། ཆུ་གཙང་། བ་དམར་སེར་གྱི་འོ་མ་དང་བཅས་པས་བཀངས་པ་གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུག་པ་བཤམ། ལྡོར་དབུ་རྒྱན་ཅོད་པན་དང་བཅས་པ། 
ནུབ་ཏུ་རྔ་རྗེ། བྱང་དུ་དྲིལ་བུ་རྣམས་བཀོད། མཆོད་གཏོར་སོགས་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚང་བར་བསགས་ལ། སྒྲུབ་མཆོད་ནི། ཞུས་བྱས་སྙན་ལ་འཁོད་དེ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་འཇམ་ 


དཔལ སྤྲ ་སེང་ དུ་གསལ་ བའི ཐུགས་ཀ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཕགས་པའི་ འི་ཚོགས ཐམས་ཅད མདུན་ གྱི་ནམ མ།ཁར་སད་པར་བསམས་ལ། ཐམ་མོ་སྦྱར་ཏེ། 
















༤༥༨ ༨ 
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--ས ཨཾ ` 




















ན་མོ་བུདྡྷ་ཡ། ན་མོ་དྷརྨྭ་ཡ། ན་མཿསཾ་གྷཱ་ཡ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །མཆོད་པ་བླ་ན་ 





























ྦ ༄། །ཞི་བྱེད་བཀའ་ཡི་འདྲེན་པ་གཏེར་བདག་གླིང་། ། 





༄། །ཞི་བྱེད་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དྷརྨ་ཤྲི ། ! 










































ཡོད་པ་དང་། །མཆོད་པ་བླ་ན་མེད་པས་མཆོད། །སྡིག ་པ་མི་དགེ་སོ་སོར་ བཤགས། དགེ བཀུལ རྗེས་ཡི་རང་། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ ལོ་བསྐོར་བར་ བསྐུལ། _ །མྱུ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ྱས་ 
དབུལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དམ་པ་བདག ་གིས་བསྐྱེད་པར་ ར་བགྱི། །སྨོན་པའི་སེམས་དང་རབ་ ལྡན' ཞིང་། །འཇུག་པ་ཕ་ རོལ་ཕྱིན་ དྲུག་སྤྱད། །བྱང་ཆུང མཆག་ཏུསམས་ 
བསྐྱེད་པས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག „སེམས ་ཅན་ བདེ་ ་དང་ལྡན གྱུར ཅིག །སྔུག་བསྔལ པ་ཀུན་ དང་ བྲལ་ ༈་བར་ཤོག །བདེ་དང་རྟག་ཏུ ་མི་འབྲལ ཞིང་ ། །བཏང་སྙམས་མཆག་ལ་ གནས་ 
ཟུ ། པར་ཤོག །ཅེས་ལན ་གསུམ་གྱིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས ་བསགས། ཨཱ་ མོ་སྭབྷཱ་ཝ་བི་ཤདྫོཉ་ ཧཾ། ཞེས་པས ཆོས་ཐམས་ ཅད་ སཱོང་པཿ ཉིད་ དུ་མོས་ པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་ཚོགས་བསགས། སྙོང་ པའི་ངང་ལས བདག ° དང མདུན་ གྱི་དཀྱིལ་ ® | 
, འཁོར་དབྱེར་ མེད་སྲུང་ འཁོར ་གཞལ་ ཡང། ཁང་མཚན་ཉི ཉིད་ རྫོགས་པའི་ དྭབུས་སུ། པད་ཉི་ཟླ་བ་སེང་ གེ ་སྔོན་པོའི སྙེང་དུ་རྷིཿ ཡིག །གནས ་པ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ སྤྲོ་བསྡུས་ ཤེས ་རབ་ ཀྱི་འཁོར་ལོ། དེ་ཡོངས་སུ །སྭཙུརཔ་ ལས། 

༢ ད་བར སྤྲ་ བའི་སེང་གེ་ སྐུ་མདོག ་དམར་སེར་སེམས་དཔའི སྐྱིལ ཀྲུང་ཅན། ཕྱག་གཡས་རལ་ གྲི་དང་། གཡོན་ཨུཏྤལ་ སཱེང་དུ་པུསྙི་ བསྣམས་པ། དར་དང་ རིན་པོ་ཆེས་བྱརན་ཅིང་ཟླ་བའི་རྒྱབ ་ཡོལ་ཅན་ བྱི་ཀུང་ 
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༄༅། །གྱུར་པའི་ཐུགས་ཀར་རྡཱིཿ ཡིག་དམར་སེར་འབར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་འདྲའ་ཡ་ཤས་པ་བཛྲས་མཱ་ཛཿ $ས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཨཨོཾ་བཛྲ་པུའྡེ པྲའེ། པེ། དཱི་པེ། གནྡྷེ། ནི་མྱིདུ 
ཤབྣ་ ཧཾ ་གིས་མཆོད་ནས། ཛཿ ཧོ ཏཱ བོ ཧོཿ ས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམས ་པའི སྤྱི་བོར་ཨཾ། ཨོ མགྲིན་ པར་ ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ ཧཾ ཡིག རྣམས ཀྱིས རྒྱས བཏབས་པས སངས་རྒྱས ཐམས་ཅད ཀྱི་སྐུ གསུང་ ཐུགས་རྡོ་རྗ རྗེའི ་བདག་ ཉིད་ 
དུ་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་རིགས ལྔ་ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ༔ས་སྨྱན་དྲངས ་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡུམ་ ལྔ་རིན་པོ་ཆེའི་ བུམ་པ་ཐོགས་ པས། ཨཱོ་བཛྲ་ཀ ལ་ཤ་ ་ཨ བྷིའིཉྱཧུཾ _ ཞེས་དབང་ བསྐུར་བས ཡ་ མའི་ངོ་བོ་རི རན ཆེན་འ དྡ 
གྱིས་ དབུ་ བརྒྱན་པར་གྱུར། མཆོད་གཏོར་རྣམས། སྟོང་པ པའི་ངང་ལང། ་ཨཱཾ་ལས ་རིན་ པོ་ཆེའི སྣོད་ དུ་བཅུད་ཨཱ་ལས བདུད་ རྩིའི་རང་ བཞིན ་ཅན ཧཱུཾ་གིས ཐིམས ་པས་འདོད་ ཡོན་ ཅིར་ཡང་འཆར་བའི སྤྲིན་ དུ་གྱུར། ཨོཾ ཨཱཿ རྱ 
འཇིག་ རྟེན་ཁམས་ནི་དཔག་ མེད་ན། །མཆོད་པ་བླ་ན་ཡོད་པ་དང་། །མཆོད་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཀུན། །འབུལ་ལོ་བཞེས ནས་དངོས་གྲུབ་པྭུ སུྙལ། 'ཨོ་མནྫཤྲི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་པུྤེཔྲ་ཏཱ ཏནཾསྭ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། 
པཏཱིཛྫཾསྭ་ཧཱ། དིཾ་པེ་པྲ་ཏཱིཛྣཾསྭཱ་ཧཱ། གནྡྷེ་པྲ་ཏཱིཛྣཾས་ཧཱ། ནེ་ཁིཏུ་པྲ་ཏཱིཛྣཾསྭཱ་ཧཱ། ཤབྡ་པྲ་ཏཱིཛྣ་སཱ་ཧཱས་མཆོད། ཨ་ཀཱ་རོའི་སྔགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། ཕྱོགས་བཅུར ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ། ༈ །ར་ཆནསྤོཔ་ 
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རེ སྡུག་བསྔལ 
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དེར མཛད་པ། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་སྔོན་པ་པོ། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད། བཟླས་པ་ནི། སྙིང་ གརཿ ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་དྲུག་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བ་ལ་ གནས་ པའི་དྷིཿ ༔ཡིག་གི་སྙེང་ 

ཟླ དུ་མྙུ་ ལས་རལ་གྲ གྲི་མཚོན་ གང་བ ལ་སྔགས་འཕྲེང ་གིས་ བསྐོར་ བ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཉན་གྱི་དོན ་བྱས། ཚུར འདུས་སངས རྒྱས་ཐམས་ཅད་ུ ཀྱིབྱིན རླབས་། བདག་ལ་ ཞུགས་ 
པས། ལས་ཉོན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས་སེམས་ཅན་མ་རིག་པའི་འཆིང་བ་ ལས་གྲོལ་བུར་བསམས་ལ། ན་མཾ་ མོ་རཏཏྣ་ཏྲ་ ཡཱ་ཡ། ན་མོ་མཛྫྷནཱ་བཱ་ཡ། ན་མོ་ཡ་ མྙནྟ་ཀྲ་ཡ། ཏདྱཐཱ ཨཾ་ཝཱ་གི་ཤཱ་རི་མུཾ མངྡེགྷོ།༧། 
ས་ཧོཧ་ིནི་སཱཧཱ། ཞེས་པ ཅིནུས་བླཊ། དེནས། _སོང་པའི པའི་ངང་ལས ་བུམ་པ་ རིན་པོ པོ་ཆེ་ལས་འཇམ མ་དཔལ་ རྨུ བའི ་སེང་གེར་ གསལ་ བར་གྱུར། ཐུགས་ཀའི་ དཱིཿ ༔ལས་འོང་ ཟེར་འཕྲོས་ པས་ཡེ་ཤེས་པ ་བཛྲས་མཱ་ཛཿ “༤ 
ལས་ བདུང་ རྩིའི རྒྱུན བབས་པར་མོས་ལ་གཟུངས་ཐག་ནས་འཇུས་ ཏེ་ གཟུངས་བཟླ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཞེས་པས། 


་། མདུན་གྱི་བདུད་རྩིའི་ཐོད་པ་མི་ ས་མགས་པ་ནུགེས་མཛན་པའ ཡངས་སུ་ ར་པ་ལས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་མཐིང་ནག་དབྱུག་ཐོ་དང་སྡིགས་མཛུབ་ 
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༧ ༄༅། །དུར 'ཁྲོད་ཀྱི་ཆས ཅན་ཡུམ་ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་རོལ ་པའི པའི་སྐུར་གྱུར། ཡེ་ཤེས་པ་བྲསྭ་མཱ་ཛཾཿ 
མཁའ་གསང་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་ཐོད་པ་གང་བར་མོས་ལ། ཡོ་ཧཱིཏིཿཝིཿཀྲ་ཏཱནནཧཱུཾ་ཧྲུ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། 


༤ ༤༤ 






༽༤༨༽ འར 


རི ཨ་བཛྲ་པུྡེནས་ཤབྷ་ཧཾག་བརགྱིས་མཆོད། དེནས་སློབ་མ་རྣམས་འབྲུ་གསུམ་བཟླས་པའི་དྲི་ཆུའི་ཁྲུས་དང་། ཕྱག་བྱས་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ ལ། 


འདེར་བཀའ་བབས་དང་པོ་ པོ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཁ་ཆེ ཆེྷཱ་ན་གུ་ཧྱལ་ བསྩལ་ པ་སྒྲོན་མ་རྣམ་ པ་གསུམ གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། 





༄ ༄ ༤. 


ཛྲཿ ཛཿཧཱུཾ བ་ཧོཿ རང་ ་གི་ཐུགས་ཀའི འོད ཀྱིས་བསྐུལ་༔ ་པས་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ རྗེས་ཆགས ཀྱི་སྦྱོར་ བའི་ 


ཨོཾ་སཟྦབུདྡ་ཌཱ་ཀིནཱ་ཡི། 


་ གསུམ་གྱིས། ལྷ་ ཞུ་བ་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་བདུད་རྩིར ་འཁྱིལ་ བར་གྱུར། དཀྱིལ ་འཁོར་དབང་རྫས་དང་བཅས ་པའི་ སྟེང་གི་ ནམ་མཁའ་ལ དུས ་གསུམ་ གྱི་བདེ ་གཤེགས ་མ།ཁའ འགྲོའི་ཚོགས དང་ང བཅས་ པ་མངོན་སུམ་དུ་སད་པ་ལ། 


ལྡུག་བསྔལ་གདུངས་པལ། ཞྱི་བྱེད་བསིལ་ལྡན་དྲི་མེད་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། བྱེད་ལས་ལ་མིང་དུ་བཏགས་པ་སྤྱི་མིང་སྒོས་སུ་ཐོབ་པ དམ་ མ་ཆོས་སྡུག བསྔལ་ཞི་བྱེད་ལ་ བཀའ བབས་གསུམ་ལས། 


སློབ་ དཔོན གྱི་བྱ་བ གྲབ ནས། 


ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནཱཾཡེརཱཾ་ཧཱུཾཛཱ ་ངེ་ཕ། ཞེས་བཟླས་མཐར། འབྲ་ པ་ 
བའ་ 

ནཱ ཧཾ་ཧཱུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། པི 
སེམས བསྐྱེད་ དང ཆོས་བཤད་ཅི་རིགས ་པ་སྔོན དུ་འགྲོ་ཿ བ་དང་། རྗེ བཙུན་མི ་མ་འརྲར། མགོན པོས། འགྲོ་བ་ རེ 

ཿི 
རཿ 
ད་སློབ ་མའི་ བྱ་བ་ཐོག མར་མཆླལ འབུལ་ བ་ཡིན་ཏེ་མཆྦལ་ཕྱིས་ཏེ། 

= 








༨ 
























































]།མཆོག་རབཏུ་བེདཔརགྱུརཏོ་སྙམ་དུསྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བརྗདེལགཉགྱ་འོདརོ། །དེ་ནས། ཨོཨཱཿརྷཾགསམིགདར་བཅིངས། ཨཱཌིགླིརརྷུ་གསམ་ཏོགགཏར། ཧཱུཾ་ཛཱཿསདགིལའཁར་ 
: བཞག་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །སྙིང་ལ་ ཡང་དག་ཞུགས པར་མཛད། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འ འདི་སྨྲས ནནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ དྲལ་ཏེ་གཤེགས། [བདུད དུད་རྩི་:ཨཱཾ ཨཱཿཧཱཾ་གི གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བླུད་དེ། 
¿ འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམུལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་ བསངས་ན་ དངོས་གྲུབ་ནི། །རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདིས་འགྲུབ། །ཨོོ་སརྦ་པདྩ་ཨ་མཱ་ཏཧཱུཾ། རྡོརྗེ་སྱི་བིར། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ „ 
| གུ་ཁྱད་ཀྱཾ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ང་ཡིན་གྱི། །གང་ཞིག་ང་ལ་བརྙས བྱུད་ན། །ཚེ་འཕོས དྱསལ་ བར་ རཆུང་ ཏ་རེ། །དེནས་བྱིན་དབབ་པ་ནི། སྤོས་ཀྱིས་བདུག་ཅིང་། སློབ་མ རྣམ སྭ་ལུས བསུང ་།  ཕྲིས་རྩས་བདུག་ཅང་། ༩” 
2 སློབ་དཔོན་འཇམ་ དཔལ་ སྤ ་བའི་སེང་གེའི་ བདུག་ ཉིད རྣམ་པ་རྣལ་ འབྱོར གྱི་དབང་ཕྱུག་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལར་ བསྒོམས་ ལ་ པ་མོས་གུས དྲག ཏུ་བྱས པས། སློབ་ དཔོན གྱི་ཐུགས་ཀ ནས་འོད་ ཟེར་ དམར་ པོ་འབར་ ཞིང་འཁྱུག་ པ་བྱུང་། 
༢ ཁྱེད་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམས་པས་སེམས ཀྱི་སཱིག སྒྲིབ ་སྦྱངས་ནས་ བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཏུ་འབར་བར་སྒོམས་ཤིག །ཌ་དིལ་འཁྲོལ་ཞིང་། ཨོཾསརྦ་ས་ཏྭ་གུ་རུ་སརྦ ཌཱ ཀི་ནཱི་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ ཨ་ཨཱ། ཞེས་ཕབས་ལ། 


























༠ ༄༅། 
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_ བ་དག་ཉིད་དུ་གྱུར། 











།དཀྱིལ ་འཁོར་ གྱི་སྭེང་གི་བར་ སྣང་ལ་ལྟོས་ལ་ཁ་དོག ཇི་ལྟར་ན ་མཐོང་ཞེས་དྲི། དེའི་ཚེ་དཀར་པོར་མཐོང་ན་ཞི་བ་དང་། སེར་པོསྱ་རྒྱས་པ། དམར་པོས་དབང་། ལྗང་གུའམ་ནག་པོས་དྲག་ 


' དབང་རྫས་བུམ་པ པ་དང་ཊེ སློབ་བུ་མི་དམིགས་པ་ལས་མི ་བསྐྱོད་ པའི་ སྐུར་གྱུར། ཡེ་ཤེས་པ ་ཛཱཿྲོ ཧཱཾ ཧོཿ དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་བདུད་རྩིས་གང་བའི 
| དབ ང་ལྷ་ རྣམས་ ཀྱིས་ཐོཿ གས་ ཏེ་ དབང་ བ སྐུར། ན་མཿསྤར་ཏྭ་བཱ་ག་ཏ་ཨཱ་ ཨཱ་དྷརྣདཱ་ ན་ཨ་ བྷི ཁྱིའཱ་མཾ། ཞེས་བུམཔ་སྦྱི་བོར་བཞག་ཅིང་ཆུ་གཏིགས་པ་དང་འབུང་དུ་བཅུག་པས། 
འོ། 





པོ། ཁྲ་བོར་མཐོང་ན་ ལས་སྣ་ཚོགས ་འགྲུབ་ བོ་ཞེས་བརྗོད་ལ། སྔར་བཟུངས་པའི་མེ་ཏོག་པྲ་ཏཱིཙ་བཛྲ་ཧོ༔ ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དོར་པས། 
བཛྲ་པ། 'ཤུ་ཞེས་པས་གདོང་ག ཡོགས བསལ་པས་རྟེན་ དང་ ་བརྟེན་ པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས ་ཅད་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་མཐོང་ བའི མོས་པ་བྱེད་དུ་བཅུག 
འི་བུམ་པར་གྱུར། དེ་ ཉིད་ དཀྱིལ ་འཁོར གྱི་ལྷའི ཐུགས་ཀ་ ནས ནས་སྤྲུལ་པའི པའི་ 
བུའི་ལུས་ངག་ཡིད་ གསུམ་ཆ ་མི ་བསྐྱོད་ པའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ གྱི་ 


ཁྱོད་ལ་ཆུའི་ དབང་བསྐུར་ བས ཀུན་ གཞིའི ་རྣམ་ཤེས་ གནས་གྱུར་པ་མེ་ ལོང་ལྟ་བུ ་བའི ་ཡེ་ཤེས་མངོན་ དུབས་པ་ ཡིན་ ནོ། 











གང་ལ་བབས་པའི་ལྷ་དེས་པྲ་ཏི་གྲི་ཏཱ་སརྦ་མ་ཧཱ་བ་ལ། 


།དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་དང་། 


༨༨༡ ༨ 


ཞེས་མེ་ཏོག་དེ་ 


དེ ནས་དབང་བསྐུར་ བ་དངོས ནི། 


སློབ་བུ བུ་རིན འབྱུང་དུ་གྱུར། 


ཛཿ ཧཾ 





=¬ ¬ 


༨༨ 
| 


དམ་ཆོས སྡུག་བསྔལ་ཞབྱད་ 335 

















བཾ་ཧོཿ དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་དབུ་རྒྱན་དུ་གྱུར། དེ་ཉིད་སྤྲུལ་པའི་དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོགས་ཏེ། ཨོཾ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཌིཧཱུ་མེ། ཞེས་མགོ་ལ་བསྐོན་པས་བུའི་སྒོ་གསུམ་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་གྱི་རྡོ་རྗ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་ 


།དབང་རྫས རྡརྗེ་དང་སློབ་བུ བུ་སྣང་མཐའི སྐུར་གྱུར། ཛཿ ངྲི ལྭ དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ 


༣༡ 





ར། འོ། ཁྱོད་ ལ་དབུ་ རྒྱན གྱི་དབང་ བསྐུར་ང པས་ ཉིན་ ཡད་ གནས 'གྱྱར། མཉམ་ཉིད་ ཡེ་ཤེས ་མངོན་ དྲུ་བས་པ་ ཡིན་ནོ། 
རྡོརྗེར་གྱུར། དེ་ཉིད་སྤྲུལ་པའི་དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཨ་བྷིཏིྷུ་མི། ཞེས་ལག་གཡས་པར་གཏད། བུའི་སྒོ་གསུམ་སྣང་མཐའི་རྔོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར། འོ། ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྗེའི 
དབང་བསྐུར་ པས ་ཡིད ཀེ རྣམ ཤེས གནས་གྱུར། སོར་ རྟོག་ ཡེ་ཤེས ་མངོན་ དྲུ་བྲས་པ་ ཡིན་ ནོ། །དབ ང་རྫས་དྲིལ་བུ་དང་སློབ་ བུ་ དོན་ ཡོད་ གྲུབ་པར་གྱུར། ཛཿ ་བོ་ཧོཿ དབང་ རྫས་ཀྱ་ ཀི་ལྷ་དྲིལ་བུར་གྱུར། དེ་ 
ཉིད ་ པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོགས་ཏེ། ཨོ་བཛྲཨ་དྷ ཧིཔ་ཏི་ཏམ་ཨ་བྷིཌིཉྩྱམཾ། ཏྲིང་བཛྲསས་མ་ཡ་ཧྭྭཾ། ཞེས་ལག་གཡོན་པར་གཏད་ལ་དཀྲོལདུབཅུག་པས། 





༄ 


བུའི་སྒོ་གསུམ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་ 
' གྱུར། འ ཁྱོད་ལ་ དྲིལ་ བུའི ་དབང་ བསྐུར་ པས སྤོ་ ་ལྔའི རྣམ ཤེས ་གནས་གྱུར། བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་བུ་རྣམ་སྣང་གི་སྐུར་གྱུར། ཛཿཧཱཾ་བཾ ཧཿ སྤྲུལ ་པའི ་དབང་ལྷ་ རྣམས་ཀྱིས རྡོ་རྗེ རཾ 


༄ 





|; ཅའི ཉིང་སསར་པ 




































།དང་བཅས་པའི་དྲིལ་བུ་ཐོགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཨ་བྷིཏིཉྡུམཾ། ཨོཾབཛྲ་ཨ་བྷི་ཁེཀ་ཏ། དཔལ་རྡོ་རྗེ ་སེམས་ དཔའ་ ཞེས བུ་བའི་དེ་བཞིན གཤེགས་པ པའོ། །ཞེས་མིང་གི་དབང་བསྐུར་ 
པས་སྒོ་གསུམ་རྣམ་སྣང་གི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར། འོོ ཁྱོད་ལ་ མིང་གི་དབང་བསྐུར་ པས མིང་གཞིའི་ ཕུང་པོ་གནས གྱུར་ཟ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མངོན དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྭར་དབང་ལྔ་ཐོབ་པས་མ་ 
རིག་པ ་ལྔ་ལས་ ལྡོག །རིག ་པ་ ཡེ་ཤེས་ ལྔ་ རྒྱུད ལ སྐྱེས་ པས་ ནཱ རིག་ པའི དབང་ ལྔའོ། །དེ་ ནས ཁྱང་ པར་ ར་ཅན ་གྱི་བུམ་ པའི དབང་ བཞི ་ནི། བུམ་པ ་སྔོན ནདུབསྐྱད བཟླས་གྲུབ་པ ་ཡིན་ ནའང་ སླབ་བུའི་ཡུལ་དུ་གསལ་ འདེབས་པའི ཕྱིར། 
' དབང་ རྫས་བུམ་ པ་ཉིད་འཇམ་དཔལ སྤྲ་ ་བའི ་སངེའ སྐུར་གྱུར། ཡེ་ཤེས་ པ་ཛྲ༔ ཧོ ཿཧཱཾ བཾ ཧོཿས་སྤྱན་དྲང དྲངས་བསྙིམ། ཨཱཾ ཝཱ་གཱི་ཤཱྭ་རི མུ། ཞེས་ཅུང་ཟད་བཟླས ནསུ། སློབ་བུ བ་འཇམ། དཔལ་ སྤྲ བའི སེངྲེར གསལ་བ བའི འི་གནས་གསུམ་ 
ཤུ དུ་ཨཾ་ཨཱཿ ཨཱཿཧཱཾ་གིས སྐུ་གསུང་ཐུགས རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་ བླརང་སལ་ ན་མོ་རངྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་མཉྫུནཱ་ཐཱ་ཡ། ན་མོ་ཡ་ན མུནྟཀྐཱ་ཡ། ཏདྱཐཱ། ཨོཾ་ཝཱ་གཱི་ཤརི་མུཾ། མྣཧྲོ།། ོདིསི་ཧོཧ་རི་ནི་སྭཱཧཱ ཞེས་ 


གཟུངས་རིང་གི་ཤམ་བུར། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིའྩ་མཾ། ཞེས་བཏགས་པ་ཟློ་བཞིན་དུ། བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་ཆུ་ གཏིགས་ པས། རང་ལུས ལྷ་སྐུ་གསལ་སྟོང་འཇའ་ ན་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ འི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནི་ 


༄༅། 
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༨༩ 











ལུས་ལྷ་རུ་དབང་བསྐུར་བ་སྟེ་བུ ་བམ་པའི ་དབང་ངོ་། །ཡང་གཟུངས་རིང་གི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་བུམ་ཆུ་བླུད་ལ། ལྷ་ཞུ་བ་ བདུད་རྩིའི ཆུར་གྱུར་པ མྱོངས་ པས་ ངག ་སྔགས་སུ་ ཡུ་དབང་བསྐུར་བ་སྟེ་བུམ ་པའི་ 
༢༨ ༢༨༩༤ གི་ 


སང་ དབང་ངོ་། ། །གཟུངས་ལན ་གཅིག་བརྗོད་ཅིང་བུམ་ ཆུས་ཁྲས ་བྱེད་ དུ་བཅུག་ པར སྒྲིབ ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནས། ལུས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་དབང་ བསྐུར་ བ་སྟེ་བུམ་ པའི་ཤེར་ དབང་ངོ་ ། །ཀྱེད་ རང རྣམས་ལུས་ 


། ༄ 


མས་ཁོང་གློད་ལ། _ རང་ལུས་ལྷ་སྐུར་སྣང་བ་དེ་ཡང་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྐྱུ་མ་ལྟ་བུ། དེ་ཡི་གཤིས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པས་འོད་གསལ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་ བ། དེ་ཉིད་ ཟུང་དུ་འཇུག་པ་རང་བྱང་གི་ 
ས་པ་སོ་མ་འདི་ལ་བཟོ་བཅོས་མེད་པར་ལྷན་ནེ་མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག ེ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ་བུམ་པའི་དབང་བཞི་པའོ། །དེ་ནས་སྦྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་ནི། སློབ་བུ་ཧཱུ་ལས་ 
ང་བའི་གཤིན་རྗའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་གྱིསྐུར་གྱུར། ྲི་ཐད། ཁཌཾ་ག །ཚངས་སྐུད་རྣམས་གཏད། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཁྭ་ཊཱ་ག །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་ཌཱ་མ་རུ། །རྡེཁཊ་རྡ་རྗེར་བཅས། _ །དྲིལ་བུ་སིལ་སིལ་སྒྲ་སྒྲོག་ 


༈ །ཚངས་ པའི སྐུད་ཐོགས རྣལ་འབྱོར་བདག །གྲི་གུག་དང་ནི་ཀ་པཱྭ་ལ། །དཔའ་ བོ་ཆེན་པོས་བླང་བར་ གྱིས། །བ་ །བ་ཊ ་ག་ལྷ་ ཡི སྐུ། ཌ་མ་རུ་སྙོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་སྒྲ། གྲི་ཐོད་ཤེས་རབ་དང་བདེ་བ་ཆེན་ པོ། 
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སྒུར་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གཤིན་རྗེའི་གཤེ 


༨༠༠༨ 
6 


༨ ལའ 


ང གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་མངའ་དབུལ་ལོ། 


;& ༦༅ཆེེ་ ༄༦‰༦ 


བཅུག །ཁྱེད་རང་ལུས་གནད་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ལ་རྩ་བཞི་སྒྲིམས། 


༤ 


།ཚངས་སྐུད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ནི། དབང་རྫས་རྡོར་དྲིལ་དང་། སློབ་མ་སྐད་ཅིག་གིས་རིགས་འདུས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 


ད་ཡབ་ཡུ་ མ་ གྱི་རྣམ་ པར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ཛཿ ཧཱུཾ ་ཧོཿ དབ ང་རྫས་ཀྱི་ ལྷ་ཡ བ་རྡོ་རྗེ་དང་ཡུམ་དྲིལ་བུར་གྱུར་པ་ལག་ཏུ ་གཏད་དེ་གསོར་ཞིང་དཀྲོལ་ ནས་འ ཁྱད་ རྒྱས་ 


༢༨༩༨ ༨ ༡ ༩༡༠༨ 


ན་དུ་བཅུག་ལ། རྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་དྲིལ་ཆེན་ལོངས། རྡོ་རྗེ་ལ་ཡང་རྡོ་རྗེ་གནས། །དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་འགྱུར། །སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་བསྡུ་བར་གྱིས། རྡོ་རྗེ་ཐུགས། དྲིལ་བུ་གསུང་། ཕྱག་རྒྱ་སྐུའི་དམ་ 


༨༨ ༨ 


! ཚིག་དང་མི་འབྲལ་བས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག །སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིཧུ་མཾ། ཞེས་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་པས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུ་བརྒྱན། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། སུ་པྲ་ཏིདྫས་ཁམས་གསུམ་ 
།དེ་རྣམ ས་ཀྱིས་ཕྱི་བུ༔ མ་པ་ལ་ 


བརྟེན་ནས་དབང་བཞི་སྙན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་བསྐུར་བ་སོང་། ད་གཉིས་པ་ནང་ཀ་པཱ་ལི་ལ་བརྟེན་པ་གསང་བའི་དབང་བཞི་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་འབུལ་དུ་ 
ངག་གནད་རླུང་ཁ་སྦྱོར་དུ་བཟུང་། སེམས་གནད་སློབ་དཔོན་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་དུ་གསལ་བ་ལ། སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཞོག་ལ་མོས་ 
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དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ 

















སཿ དྲག་པོ་གྱིས ། རང་ ང་གི སྤྱི་བོ ར་ བྱིན རླབས ཀྱི་རྩ་ བ་ བླ མ་ ཤན་འ འདུས ཀ མ་ལ་ ལ། སྙིང་གར་དངོས གྲུབ ཀྱི་རྩ་ བ་ཡི་དམ་ ཀུན་འདུས འཇམ དྲ ལ་སྨྲ་སེང་། ང་ 
།སློབ དཔོན་གྱིས་ཌཱ་དྲིལ་འཁྲོལ་བཞིན་དུ། ་ེ 


ཤེབར་དམ་ཚོག་།ཅ་བམབའ་འྲོ ཀུན་འདུས་རོ 


་རྣལ། འབྱོར་ཊ མ །རྣམས་བསྒོམས ་ལ་མ་ཡེངས་པར་ཞོག 
ཞེས་པས བྱིན་ཕབས། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱེལ་འཁོར་དབུས་ྱི་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་པ་བླངས་ལ། རྡོ་རྗེ་ལག་གཡས་པས་ལན་གསུམ་གསོར་ལ། 


ཐོད ་པ་ འདི ནི ་ཡུམ་ རྡོ་རྗེ རྗ་ཕག་ ་མོའི ་རང་བཞིན ནོ། །རྡ རྔོ་རྗེས་ཐོད་པའི་ བདུད་རྩི་དཀྲུགས་ལ། ་ལ། 


རྡོརའདིཞི་ཛམ་དཔལ་ གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དོ། ། 


འདི་ནི་ཡབ ་ཡུམ་གཉིས ་ས་མེད་ ་པར་སྦྱོར་བ་མཛད་ པའི་ བརྔའོ། །ཐོད་པའི་བདུད་ 


།བདུད ་རྩིའི་ ཐིག་ པ་བུའི་ལྕེ་ལ་ བཞག་སྟེ། འོ འདི་ནི་ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར ་མཚམར ནས་ དཀར་ཊ དམར་འདྲེས་ 
དུས་གསུམ ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས ་ཅད་ཐབས་ཤེས ་གཉིས ་མེད་ ཀྱི་ཞུ་བདེ་ ལྷན་ 


འདི་ བར ཆུབ་ཀྱི་སེམས ་དཀར་ དམར ་གཅིག ཏུ ་འདྲེས་པའི་ བརྡའོ། 
ཀྱི་སེམས་ཏེ་རང་ གི་ ལྕེ་ཐོག་ཏུ་ བབས་པའི་མོས་པ་ 


དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཀ་པཱ་ལི་དང་བཅས་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། 
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བརྟེན་ཿ ་པའི དབང་ བཞི་ སྙན ཐོག ་གཅིག ཏུ་བསྐུར་བ ་སོང་། ད་གསུམ་པ་གསང་བ་བྷ་ག་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་བཞིའི་དོན་དུ་མཆྦལ་དང་། བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་པས། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ 
སྒྲས ་དེ་ བཞིན ་གཤེགས་པ་ཐམས 'ཅད་ སྤྱན་དྲངས། དོ ་མའི སྤྱི་ཐོ་: ནས ཐིམས་པས་རང་ལུས ལྷ་སྐུགསལ སྟོང་དུ་གྱུར་ པཾ ་ནི་ བྷ་ གའི་བུ་ བུམ་དབང་། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་བབས་པ་མགྲིན་པར་ཐིམས་པ་ནི་བྷ་ 
འི་གསང་དབང་། བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ ནས་ཕྱག་རྒྱ་མ གཟུགས་དང་ལང་ ཚོ་རྒྱས་པ་ཞིགཊུ བྱུང་བ་རང་ལ འཁྱུད་ནས། འདུ་ཤེས ་གསུམ (ལྡན གྱིས སྒོམས ་པར་ཞུགས་པས་ཡས་བབས་དང་ མས་འཛེགས་ཀྱི ཀྱི་དགའ་ 


བཞིའི་ ཡེ་ཤེས་མངོན་ད དུ་བྱས་པ་ནི་བྷ་གའི་ཤེར་ད ་དབང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ ངོས་བཟུང་བའི་ ངང་དེར་དམིགས་མེད ་བསམ་མེད་དུ་རང་གར་ ཞོག །དེ དྷེ་བ་གའི་ཚིག་དབང་ངོ་། །དེས་གསང་བ་བྷ་ག ་ལ་བརྟེན་པའི་ད ་དབང་བཞི་ 
ནཐོག་གཅིག་ཏུ་བ ར་བ་སོང་། ད་བཞི་པ་དེཁོན་ཉད་ཀིབརྡ་དོན་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་བཞིའི་དོན་དུ་མཆལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་སེམས་ཁོང་གློད་ལ་མཚན་བཅས་ལྷ་སྐུའི་ཐིགལེ་སྣང་སྟོང་། མཚན་མེད་ཅི་ 


ལའང་ རྟེན་མི་བཅའ་ བར ་རིག་པ བཅུད་ལ བོར་ བས་ཉམས་བྱིང་རྨྱུགས་མེད་ པར་གསལ ་སིང་ངེ་བ ་དེ་བཞི ་པའི་ བུམ་དབང་། སྡུག་ བསྙལ ་མེད་ པར ་བདེ་ལྷན་ ནེ་བ་ དེ་བཞི ་པའི ་གསང་དབང་། རྟོག་ པ ་མེད་ པར་སྡོང་སང་ 
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ར་སོགས་དང་། གཏང་རག་གི་མཆལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས་བ། དེས་ཞི་བྱེད་བཀའ་བབས་དང་པོ་སྤྲོན་མ་རྣམ་གསུམ་གྱི་དབང་ཚར་བ་ལགས་པས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། དགེབ་བསྔོ། 











སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ ཤདྡྷོཉ་ཧཾ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྭོཿ ང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། 








སླར་ཡང་ 


7 མཆོད་ པ།ཁ་གསོས་ལ། མདུན་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་བསྟོད། བཟོད་གསོལ། ཡེ་ཤེས་པ་རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་ན་གཤེགས་སུ་གསོལ། དམ་ཚིག་པ་བསྡུ། བསྔོ་སྨོན་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ།། !། ཀ 

¿ ཨཱོཾ་སྭ སྐ སྭསྟི བཀའ་བབས་དང་ པོ་སྒྲོན་མ་རྣམ ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་སུ་གྲགས་པ་ལྷ་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་བྱེད་པར་འདོད་ན། སྟེགས་བུདྲི་བཟང་གིས་ཆག་ཆག་བཏབས་པའི་སྙེང་གཡས་ཕྱོགས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱདཀིལྟེ་བརཏཱ་ལྗང་། མདུན་གྱི་འདབ་ 
|, @ཱཿ མ་ནས་རིམ་པར། ཏཱ། རེ། ཏུ། ཏཱ རེ། ཏུ། རེ། སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྲི། དབུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་དྲུག་པའི་ལྟེ་བར་དྷཱིཿ དམར་སེར། རྩིབས་ལ་ཨོ་ལཱ་གཱི་ཤྭ་རི་མཱཾ་ཞེས་བྲི། གཡེན་ཕྱོགས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་པདྨ་དཀར་པོ་འངབ་དྲུག་གི་ལྟེ་། 
„® བར་ཧྲཱིཿདཀར། འདབ་མར་ཨོཾ་མ་ཏི་པདྨེ་ཧཱུ ཞེས་བྲི། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གའི་མཐར་རྔོར་དང་མེའི་ར་བས་བསྐོར། དཀར་གཏོར་གསུམ་དང་མཆོད་པ་ཅི་བདེར་བསྒྲིག །དེ་ནས་སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བདག་བསྐྱེད་ནི། ཨཱ་ 
-3 

ཟླ 


སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 













།གཞོན ནུའི སྐུ་ལུས་འཆང་བ་ པོ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མས་རབ་བརྒྱན་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མུན་སེལ་བ། ད 

།རིགས་སྔགས་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་ དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཀླུས་དང་ཕྱག་བྱས་གྲལ་དུ་འབོད་པ་ 
ལ། སེམས་བསྐྱེད་དང་ཆོས་བཤད་སྔར་ལྟར་ལས། འདིར་ བཀའ ་བབས་དང་ པོ་སྒྲུན་ མའི སྐོར ་ལས་ལྷ་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་ཟབ་མོ་སྦྲབ་པ་ལ སློབ་ད དཔོན་གྱི་བྱ་བ་གྲུབ་ནས། ད་ཁྱེད་རང་གི་བྱ་བ་ཐོག་མར་མརྫལ་ཕུལ་མཛོད། 
དེ་ནས་སྙིམ ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་། སྦྱོར་ ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཉོན་མོངས་དྲི་མ་རབ་སྤངས་ཤིང་། །ཡིད་འོང གསུང་གི སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་རིན་ཆེན་མཛོད། །བླ་ 
མས་བདག་ལ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཅེས་ལན་གསུམ། དེནས་སློབ་མ་སྒྲོལ་མ་སྙིང་གའི་ས་བོན་བཅས་པར་བསྐྱེད་ལ། སློབ དབོནྱགི་དགས་ཀ་ནས་ཁོད་ཟེར འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་དང་པོ་ལ་ཕོག་པས་སྒྲོལ་མ་པད་ 


པར་གཟིགས། །འཇིགས ་པ་བརྒྱད་ ད་ལས་སྐྱོབ་མ: མཛད་པ། །སྒྲོལ་མ་ལ་ནི་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ པ་ཕུག ་འཚལ་ལོ། །འཁོར་ བའི སྐྱོན གྱིས་མ་གོས་པས། །འཇིག་ རྟེན་གསུམ གྱི་དཔག་ཿ ་བསམ ་ཤིང་། །པ། དྨ་དཀར་པོ་གཡོན་ན་བསྣམས། 
བསྟོད གཏོར་མ་སོ་སོའི་སྔགས་མཐར། ཨ་ཀཱ་རཾ་ རོ་བཏགས་པས་ཕུལ་ལ། བདག དང་ སེམས་ཅན་ བྲམ ཅད་ལ་ དངོས གྲུབ་མ་འ ལུས་བསྩལ་ 'དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། 





མི 























༄༅། །འདབ་ཀྱི་ཡིག འབྲུ་དང་བཅས་པ་ལས ་མར་མེ་གཅིགཿ ལང། ་གཉིས མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་ དུ་བྱོན། ཁྱེད་རང་གི་ སྙིང་ནང་གི་ཏཱ ་ལ་ཐིམས་པས སྒྲོལ ་མའི་ སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཿ དང་ཁྱེད་རང་གི་ ལུས་ངག་ 
ཡིད ་གསུམ གཉིས་མེད་ དྲུ་གུར་ པའི་མོས་པ ་མཛོད། སཱོང་ ཉིད ་སྙིང་ རྗེ སྒྲོལ་མ ་མའི་ སྐུ། །བརྗོད ་བྲལ་ཕར ར་ཡིན ན་སྒྲོལ་མ ་མའི་ གསུང་ ། །ཡེ་ཤེས གསལ་ བ སྒྲོལ ་མའི་ ཐུགས། སྒྲུབ་ མཆོག ་འདི་ ལ་ གནས་གྱུར་ཅིག ཅིག 
ཅེས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་དྲིལ་བུ བུ་འཁྲོལ། ཡང་སློབ་མ་འཇམ་དཔལ དུ་གནས་བསྒྱུར་ལ། སློབ ་དཔོན གྱི་ཐུགས་ཀ་ ནས་འོང་ཟེར་འཕྲོས མདུན་ བ སེདྱ་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར གཉིས་ ་པ་ལ ་ཕོག་ པས་དེ་ལས་འཇམ དཔལ ་སྨྲ སེང་འཁོར་ ལོའི ་ཡིག་ 
འབྲུ་དང་བཅས་པ 'གཉིས་པ་ ཞིག་ བྱོན་ ཏེ། ཁྱེད་རང་གི སྙིང་ ནང་གི དྷིཿ ༔ལ་ཐིམས པས་སྨྲུ་ སེང་གི སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ ཁྱེད་རང་གི་ 'ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ དབྱེར་མེད དུ་གྱུར། སཱོང་ཉིད་སྙིང་ རྗེ་སྨྲ སྨྲ་སེང་སྐུ། །བརྗོད་ 
9 བྲལ་ཕར ཕྱིན སྨྲ་ར སེང་ གསུང་། །ཡེ་ཤེས གསལ་ བ་ ་བ་སྨྲ སེང་ཐུགས། །སྒྲུབ་མ མཆོག་ འདི་ ལ་གནས་གྱུར་ ཅིག །ཅེས་མེ ཏོག་འཐོར་ཞིང་དྲིལ་བུ བུ་འཁྲོལ། ཡང་སློབ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་གནས་བསྒྱར་ ་ལ། སློབ་ དཔོན ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་འོད་ ཟེར་འཕྲོས། མདུན་ བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ ལ་ཕོག་ པས། དེ་ལས་ལོ་ ་ཀེ་ཤྭ་ར་པད་འདབ ཀྱི་ཡིག་ འབྲུ་དང་བཅས་པ་ གཉིས་པ ་ཞིག་བྱོན་ ཏེ། ཁྱེད ་རང་གི་ སྙིང་ནང་ གི ཧིཿ ལ་ཐིམས་པས་ལེ་ ལོ་ཀེ་ཤྭ་རའི་ 
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༨༩༤ 





























ཟར་ོ་ང་་ར 





སྐུ་གསུང་ཐུགས་ དང་ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ ངག ཡིད་ གསུམ ་གཉིས་མེད་ ༽དྱུ་ཧུར་ 


དབང་ཕྱུག་ཐུགས། །སྐལ་ལྡན་སྒྲུབ་མཆོག་འདི་ལ་གནས་གྱུར་ཅིག 





༨༩༨༩ ༨ 











འཕེལ། ། ཏ 





ཞལ དུ་ཞུགས། སྙིང་ གའི ་ས་བོན་ལ་ཐིམས་པར་བསམས་ལ་ལྷ་གསུམ གྱི་སྔགས་ལན་བ གསུམ་ བཟླར་གཞུག །སྤྲོན་བཟླས་ལུང་གི་མཐར་མེ་ཏོག་ འབུལ་སྦྱི བྱ་ཞིང་། 


ཛི་ལཱར་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་ལོ། །དམ་ཚིག་བཟུང་བ་གཏང་རག་གི་མཆྫལ་འབུལ་དུ་གཞུག །དེས་སྒྲོལ། ་མའི བྱིན་རླ རླབས་ཟབ་མེ མ་གྲུབ ་པ་ལགས་པས་རང་གཞན ་གྱི་དོན ་རྒྱ་ཆེན་ པོ་མཛོད། 
བཀའ་བབས་དང་ པོའི ་དབང་དང རྗེས་གནང་ བཤད་ པའི་ལེ་ ཚན་ནོ། ནོ། 


གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་ཁོལ ་དུ་ཕྱུངས་ནས་སོ་སོར བྱུདཿ ནའང་ཆོ་གའི བསྒྱུར་ ཚུལ་གྱི་གནད་ཤེས་པར་བྱའོ། 
 ཨོོ་སྭསི། བཀའ་བབས་བར་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྨ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པའི་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཆོ་ག་ནི། 


སྙོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྐུ། 
།མེ་ཏོག་འབོརཞིང་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་གསུམ་སོ་སོའི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་ཐོན། 


།དམ་ ཆོས་སྡུག་ བསྔལ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཆོག་བཀླགས ་པས་གྲུབ་པ་ལས། 





བཅོམ་ ལྡན་བདག་ གི ་སོགས་དང་། 
དགེ་བ་བསྔོ། ཆོ་གའི་རྗེས་ཆོག་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །འདིནི་ལྷ་ 


སྟེགས་གཙང་མའི་སྟེང་དཀྱིལ ་འཁོར་ པདྨ་འདབ་བཞིའམ། 








།བརྗོད་བྲ བྲལ་ཕར་ཕྱིན་འཇིག་ རྟེན དབང་ཕྱུག་བ ་གསུང་། །ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་འཇིག་རྟེན་ 


ཁྱེད་རང་ལྷ་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་གསལ་བའི་ 


བཅོམ 'ལྡན° འདི་ལ ་སོགས་ 


།དར་རྒྱས་ 


ཡང་ན་མཆཱལ ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ གི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་དབུས་སུ་ 
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༩ ༄༅། །མཉྫིའི་ཁར་དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱན་ཅན་བཤམ། མཐའ་མཆོད་པས་བསྐོར། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྭ བྷཱ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ སཱོང་ པ་ །ཉིད་ དུ་སྦྱངས། པོ ང་པའི་ངང་ལས་འོཿང འད་ 
གསལ་མི་ཤིགས་པའི་རང་གདངས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོས་ཡོཿ ངས་སུ་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ། བདག་དང་མདུན གྱི་གཏོར་ མ་གཉིས ཀ་པ ་པད་ཉི་ཟླ་བ་སེང་གེ་ སྡོན་ པོ་ལ་གནས་པའི ཧྲཱིཿ ༔ལས་རལ་གྲི གྲིར ཅས་མཚུན ་པ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས། འཇམ '་དཔལ སྤྲ ་བའི སང ཏེ་སྐུ་མདོག་ད་ ་དམར་སེར སེམས་དཔའི འི་སྐྱིལ་ཀུ ཀུང་ཅན། ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་ དང་ ། གཡོན་ཨུཏྲལ སྟེང་དུ་པུསྙི བསྣམས་ པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བྱརན་ཅིང་ཟླ་བའི་ རྒྱབ་ 
ཡོལ་ ལ་ཅན གྱི་སྐུར་ གྱར་ པའི ཐུགས ས་ཀརྨ་དཱིཿ ཡིག་ དམར་སེར་འབར་བ་ ལས་འོད་ཊ ཟེར འཕྲོས། སངས་རྒྱས པ་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཐམས ཅད་འཇམ ་དཔལ་སྒྲ་ བའི་སྒེརེའི་རྣམ་པར་བཛྲས་མཱ་ཛཿ བྫཿས་སྦུན དྲངས། ཛཿཧཱུཾ 
བོ་ཧོཿས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ སྤྱི་བོར་ཨཾ། ཨོ མགྲིན་ང པར་ ད་ཨ ཐུགས ཀུར རཾ ་ཡིག་རྣམས་ཀྱིས མཚན ་པར་མོས། སླར་ ཡང་ ཐུགས ་ཀའི་འོད་ཀྱིས ་དབང་ལྷ་ སྤྱན་ དྲངས་དབང་ བསྐུར་པས་བླ་ མའི་ངོ་བོ་རི བོ་རིན་ ན་ཆེན་འགྱུང་7 ལྡན་ 
གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར གྱུར། སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ དྲུག་ པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ དི ཡིག སྔགས་ཕྲེལ་ གིས་བསྐོར་བ་ ལས། བདག་མདུན་འོད་ཟེར སྤྲོ ་བསྡུས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ ཞིང་མི་ཤེས་པའི་དྲི་མ་ 
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སྦྱངས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ལཱ་གཱ་ཤ་རི་མུཾ ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླ། མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས་ལ། ཨོཾ་གུ་རུ་མཆྫཱཤྲཱིས་པ་རི་ལཱར་བཛྲ་ཨརྒཱ་པྲ་ཏཱནྣསྭཱ་ཧཱ དེ་བཞིན་དུ། པཱདྱཾ། ཕུ དྷཱུཔེ ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྡྷེ། ནི་ཝི་ ྣ 
གྱི་མུན་སེལ་བ། །འཇམ་དཔལ་ 





དྱ། ཤབྡ་རྣམས་ ཀྱིས་ མཆོད། རྩ་སྔགས་ལ། ༦ཨ།་ ཀཱར་ རོ་བཏགས ་པས་གཏོར་ མ་ཕུལ། གཞོན་ ནུའི ་ཆ་ ལུགས (འཆང་གབ་ བོ། ཡེ །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན མས རབ་ཏུ  བརྒྱན། །འཇྲིག་ རྟེན་ གསུམ་ 

དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྔོད། །བཅོམ་ལྔ ་ལྡན འདས་༔ རྗེ བཙུན་ ན་སྨྲ བའི་ འི་སྦེདས་ བདག དང་ སེམས ་ཅན་ཐམས །ཅད་ ལ་ དངོས ་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ ་བསུལ་ དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་དྲིའི་ཆུས་ཁྲུས་དང་། ༠ 

ཕྱག གྱ་བས་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ། ལ། སེམས བསྐྱེད་དང་ ཆོས་བཤད་ པ་ཅི ་རིགས་མྔོན དུ་འགྲ གྲོ་བས། དམ་ ཆོར སྔག བསྨལ་ ཞི ་བྱེད་ བཀའ་བབས གསུམ གྱི་འདིར་ཏ བཀའ་བབས་བར་པ ། དེ་ལའང་རྨ་ལུགས ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་ ་པོའི གདམས ་པ ། ཕོ 
འདིར་རྨ་ལུགས། དེ་ལའང་སྩིན་བྱེད་ཀྱི་ 











སློབ་བུ་གཞན་ལ་གསུངས་ པའི ་གདམས་པ་ཁ ་འཐོར་བ་ རྣམས ་ས་ སུ་ཡོད་° པ་ལས། 


སོ་ སོ་ལུགས་སྔགས་བླ བླ་ མེད་ ཀྱི་གདམས་པ། ཀི་ལུགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གདམས་པ། 
' དབང་དང་། གྲོལ་བྱེད་ ཁྲིད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན། སྒྲོ འདོགས་གཅོད་བྱེད་རྒྱབ སྦྱོར་སྙན་རྒྱུད་དང་གསུམ ལས། འདིར་སྨིན་བྱེད་དབང་བསྐུར་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ སྒྲུབ་ མཆོད་ གྲུབ་ནས། དྭ་ཁྱེད་རང་གྱི་བྱ་བ་ཐོག་ 








གཉིས་པ སྐྱངས ་འགྲོའི་ སྡེམ་ ་པ་ བླང་བ ནི 


དེ །གཙོ་བོས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ། 
„ ནས ཙོག་པུ པུའམ་པུས་ བཙུགས་ཀྱི ཀྱས་འདུག ལ། བདག་གཞན ་སེམས ་ཅན་ཐམས ཅདཿ འཁོར་ བའི་ སྡུག་ཿ བསླལ་ གྱིས ས་འཇིགས ནས་སྐྱུབས་ཞུན ཅི མཛད་ བླ་མ་ དཀོན མཆོག ་མཁྱེན་ སྙམ་པས་ །འདིའི་ ་རྗེས། ་ཟློས 
དུས ་འདི་ ནས་བཟུངས་ནས ་སྙིང་ པ་ པོ་བྱང་ ཆུབ་ལ ་མཆིས ཀྱི་བར་ 


 ཤེས་ཕུང་པོ་ པོ་ཅན། །སྲིད ་པའི་འཁོར་ལོ་༔ རྣམ་སྦྱང་ཕྱི ཕྱིར། །དེ་ རིང་བཤད་ པའི རིན་ཆེན་འདི། 


ཐེས ཌ):512.)>==8.41⁄.> 


ཆེ 


སློབ་དཔོན་བདག་ལ ་དགོངས་ས སུ་གསོལ། བདག ་མིང་འདི་ཞེས ་བགྱི་བ། 





' ན་བཞུགས་ པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། 









ར་ཇ 


,‰1> ཧཱཾ 29༤ 


མྱུ་ངན་ལས་འདའ་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ། དེས་བྱང་སྡོམ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། དེང་ཕྱིན་ཆད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དྲན་པ་དང་། གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་བློས་མི་སྡོང་བ་དང་། ཚོགས་ 










སྔོན་ གྱི་དེ ་བཞིན་ གཤེགས་པ་དྲགྲ་ བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ པའི་སངས ་རྒྱས་རྣམས་དང་ ། ས་ཆེན་ པོ་ལ་རབ བཏུ བཞུགས་ པའི བྱང་ ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ རྣམས ཀྱིས་བླ་ན་ མེད་པ ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་པའི་ བྱང་ ཆུབ་ ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ པར་ མཛད་ པ། དེ ་བཞིན་ དུ། བདག་ མིང ང་འདི ཞེས་བགྱི་བས ཀྱང་དུས ་འདི་ ནས་ བཟུངས་ ཏེ ་སྙིང་ པོ་བྱང་ཆུབ་ལ ་མཆིས་ཀྱི་བར དྲུ་བླ་ན ་མེད་པ་ཡང་ དག་པ་ པར་ རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སེམས་ བསྐྱེད་ 
པར་ བགྱིའོ། །སེམས ་ཅན་ཆ མ་གྲོལ་བ རྣམས ་དགྲོལ་བར་ བགྱིའོ། །མ་ །མ་བསྒྲལ་ བ་རྣམས་ བསྒྲལ་ བར་ བགྱིའོ། །དབུགས་མ ཕུངས་པ རྣམས ་དབུགས་ །ས་དབྱུང་ བར་ བགྱིའོ། ཡོངས ་ར སྭུམ་ངན་ ལས་མ་འདས་པ་ རྣམས་ 


གསོག་པ་ལ་འབད་པ་དང་། ནག་ པོའི་ཆོས་ བཞི་སྤོང་ཞིང་དཀར་ པོའི་ ཆོས་བཞི ཞི་བརྟེན་ང པ་ལ སློབ་ པར་ བྱོས་ཤིག །དེ་ནི ་མདོ་ དོ་ལྟར་ཐུན་མོང་བ བའི འི་སེམས་བསྐྱེད་ པའོ། །ད་ ནི་ རྒྱུད་ལ ་བརྟེན་ པའི་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་ པོ་ཿ སྡོམ ་པ་བཟུང་བ ་ནི། སྔགས ཀྱི་ཐུན་ མོང་མ་ ཡིན་ པའི་ དམ་ ཚིག་ དང་སྡོམ་ པ་རྣམས་གཟུང་སྙམ་པས ་འདིའི ་རྗེས ་ཟློས་མཛོད། ཕྱོགས་ བཅུ་ན་བཞུགས ་པའི་སངས རྒྱས་དང་བྱང་ 
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༄༅། 
པདངྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་རང་ཉིད་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱུག་དང་པོ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། འོག་མ་གཉིས་ཤེལ་ཕྲེང་དང་པད་དཀར་གྱི་སྡོང་བུ་འཛིན་པ། དར་དང་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས བརྒྱན་པ། ཞབས རྡོ་རྗེའི སྦྱིལ ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་ ཐུགས་ཀར་པད་འདབ ་བཞིའི་ལྟེ་བར་ ཧྭིཿ ཡིག་གི ་མཐར ང་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར ་བ། ཧྲིཿལས འོད་ཟེར་འཕྲོས། རི་བོ་པོ་ཏ་ལ་ནས་ 
མགོན་ པོ་སྤྱན ་རས་གཟིགས་ལ་སངས་རྒྱས ་དང་བྱུང ཆུབ སེམས་དཔའི་ འི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ བསྐོར་ བ་ བྲཛ་སྭ་མཱ མཱ་ཛཿས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ སོ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ ་པྲ །ཏིཛྣཾསཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། པཱ་དྱ། པུཏྤེ། དྷཱ ། ཨ་ལོ་ཀེ །གནྡྷེ 


ནི་ཝི་ཧུ། ཤབས་མཆོད། ཧྲིཿ འཁོར་བའི་སྐོན་གྱིས་མ་གོས་པ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་དཔག་བསམ་ཤིང་། །པདྨ་དཀར་པོ་གཡོན་ན་བསྣམས། །རིག་སྔགས་འཆང་ལ་ཕྱགཾ་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད 
་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར གྱར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི ཧིཿ ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས ་འོད་ཟེར་ འཕྲོས། སྣང་གྲགས་འགྱུ་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་ཤར་པར་ 


།བདུདརྩིའི་ཐོད་པ་བཤམས། མཐའ་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་བས་བསྐོར། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་སྔོན་དུ འགྲོ་བས། སྭ བྷཱ་ཝྲས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངཏ ་ངང་ལས སྲུང་ བའི་འཁོར་ལོ་མི ཕྱིད པར་ བཅིངས་པའི་དབུས་སུ་ 
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དམ་ཆོས སྡུག་བསྔལ 


ཆོ 






ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་དམ 



































བསམས་ལ། ཨོ་མ་ཏི་པདྨེ་ཧུཾ། ཞེས་ཅི་ནུས་བླཊ། དེ་ནས་མདུན ་གྱི་གཏོར་མ་མི་དམིགས་པ་ལས རང་གི་ སྤི་བོའི ་ཐད་ཀའི་ནམ མཁར་ པྒ །འདབ་ བཞི ་པ་ཡེངས་རད། སུ་རུས་ པའི་དབུས་སུ སུ་རིན་ པོ་ཆེའི ཁཾ ་པད་ཉི ་ཟླ་བའི ་གདན་ 
¡ ལ། རང་ གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ 'དང་དྭ དབྱེར མེད་ པའི རྗེ་བཙུན་ དམ་པ་རྒྱ་གར་ ང་བ་སྐུ་མདོག སྨུག་ ་ལ་ དམར་ བའི་མདངས་ཆགས་ པ། གཅེར་བུ བ་ མཆོག་ཏུ ་འབར་བའི་གཟི་བྱིན་ ཅན། རས ཀྱི་ཨཾ་ རག་ ་གསོལ ་ཞིང་རུས་ པའི་རྒྱན་ 
ཀཱ གྱིས་བརྒྱན་པ། ཕུག ་གཉིས རྡོ་རྗེ རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ བུ་འཛིན་ཅེ ཅིང་། སྣང་སྲིད་ཟིལ་ གྱིས ་གནོན་ པའི་ལྟ ་སྣངས མཛད་ པ། དེའི ཕྱི་རོལ་གྱི་པདྨའི་འདབ་མ་བཞི་ལ་གཡས་སུ་ཐུབ་ ཐུབ་དབང་། གཡོན་ ན་དུ་འཇམ་ དཔལ་ 'དབྱངས། 


| 


›:2 ཐམས ཡི སྤྲིན་ཕུང་ གཏིབས་པ པ་ལྟར གསལ་ བའི་ ྤྱི་བོར་ཨཱཾ། ཨོ མགྲིན་ པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀ ཀར་ཧཱ། ཧཱུ ཧཾ ལས་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་ པས་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ ལོ་བཛྲས་མཱ ་མྭ ཛཿ ས་སྤྱན དྲངས། ཛཾ ཧཱུཾ ་བཾ་ ཧོཿ ས་གཉིས་སུ ་ར སུ་མེད་ པར་ 


༄ ༄༅ ༄ 


ཆཾ བསྙིམས་ལ། མཆོད་པ་རཾ་ཡེ་ཁཾ་གིས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ ཨཾ་ལས ་རིན་པོ་ཆེའི སྣོད ་དུ་ཨཱཿལས ་མཆོད་རྫས་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་བདུད ་རྩིའི་རོལ་པ་ ཧཱུ་གིས་མཁའ ཁྱབ་ཏུ ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་ གྱར། ཨོཾ་ཨཱཿ རྡུ ་ལན་ 








|, ཤཿ མདུན་ དྱཱ་ ན་རས་གཟིགས། རྒྱབ་ཏུ ཏ་ རྡོ་རྗེ རཾ ཕག་ མེ་ཿ དམར ་མོ་ཿ རྣམས་ བཞུགས་ པའི ་མཐའ ་བསྐོར་ རཾ དུ་རྒྱུད་པ པའི ་བླ་ མ་རྣམས་དང་། ༈ སངས་རྒྱས་བྱང་ སེམས། དཔའ ་པ་ བོ་མཁའ་ འགྲོ། ཆོས་༔ སོང་སྲུང ་མའི་ ཚོགས་ | 
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།ཅུ་ །ུ་རྒྱུད་ བླ་མ་དམ་པ་དང་། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། 
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ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིག་པ་དྲི་མེད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 





།བཞེས ་ནས་བྱིན་གྱིས་ བརླབ་ཏུ་ གསོལ། 


་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་བསལ ནས། །ླ་མེད་བུང་ཆུབ་ཐོབ མཛད་པ། །བླ་ མ་མཆོག་ འ། ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ལོ། །ཞེས་བསྟོད་ ལ། 
སེམས་ཅུན་ ཐམས་ཅད་ལ ་ཐིམས་པས ་ལུས་ ཡ་ངུག་ ཡིད་ གསུམ་གྱི་སྡིག སྒྲིབ སྦྱངས་ ནས་ བླ་ མའི སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས རྡོ་རྗེ རྗེའི་ བདག་ ཉིད ཀྱི་བྱིན་ བརླབས་རྒྱུད' ལ ཞུགས་པར་བཿ བསམས་ལ། 


ཟླ ཧཱཾ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧིཿ གུ་རུ་སྭཾབཱོག་ཀཱཡ་སིདྡྷི་ཧཱཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱིཿ གུ་རུ་ནཌ་ཀཱཡ་སྡིདྡཾ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། རྩ་རྒྱུད་ 
ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། 


ཨོ་བཛྲཨརྒྷཔྲཏིནྫ་ྭཱ་ཧཱ་ནས་ཤཱྡའིབར་གྱིས་མཆོད། 


རྩ་བའི་ བླ ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདུད་རྩིའི འི་རྒྱུན་བབས། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱིཿ ུར་དཀཡ་སྤ 


།བདག་དང་མཐའ ་ཡས་པའི་སེམས ཅན་ 
སེམས བསྐྱེད་ དང་ ཆོས ་བཤད་ ཅི 


ཀྱི་བླ་མ ་དམ་པ་རྣམས་ལ ་གསོལ་བ འདེབས ་སོ། 


དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས དང་ཕྱག་ བྱས། གྲལ དཱ་འཁོད་པ་ ལས། སྔོན་ གཏོར་གཏང་ཞིང་མཚམས་བཅདནས། 





།གསུམ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། ཁཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་༔ ནའི། །མཆོད་ ད་པ་ཇི་སྙེད་ ཡོད་ པ་དང་ ་། །བདག ་གི་ལུས་དང་ལོངས་ སྤྱོད ་དང་། །དུས་གསུམ་དགེ་བའི་དངོས་པོ་ 


གང་གིས་འཁོར བའི ཉེས་པ་ནི། 





། 


རང་གཞན་ 
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༨༩༤ 





བས་ག 
































རིགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ལ་ བཀའ་བབས་གསུམ་ལས། འདིར་བཀ འབ བས་བར་པ་ཞེ ས་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ རྒྱ་གར་བའི་ཐུགས་ཀྱི་༣ སྲས་གཙོ་བོར་སྣང་བ་རྨ་སོ་སྐམ་གསུམ་ལས། འདིར་སོ་ 
དགེ་འདུན་འབར་ལ་གསུངས་པ་སོ་ལུགས་སྲུ་གྲགས་པ་དེ་ལགས། དེའང་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་གཉིས་ལས།  འདིར་ སྤིན་ བུད་ དབང་ གི་ ཚུལ་དུ་བླ ་མའི་ བྱིན་ རླབས་ གཏོར་མའི་ང ་དབང་ བསྐུར་° བ་ལ། སླེབ་དཔེན་ 
གྱི་བྱ་བ གྲུབ ནས། དྭ་ཁེད་རང་གི བྱ་བ་ཐོག་མར་མཉྫལ་ཕུལ་མཛོད། དེ་ ནས སྙིམ་ ་པ་མི་ ་ཏོག་ དང་ བཅས་ཏེ་ ་བལ་མ མོ་སྦྱར་ན ནས ་འདིའི་ རྗེས་ ཟློས་མཛོད། ཀུན མཁྱེན་ ཡེ་ཤེས་ཕུ ་ཕུང་པེ པོ་ཅན། །སྲིད་ བའི འཁོར་ཊ ལཾ ལོ་རྣམ་ 
སྦྱོང་དང་། ། །དེ་ རིང་ བཤད་ པའི་ རིན་ ཆེན ་གཏེར། །གཙོ་བོཊ བས་བདག་ལ་བཀའ ་དྲིན (སྩོལ། །ཅེས་གསུམ། དེ ་ནས་མདུན གྱི་ན ་ནམ ་མཁར་རྩ་བའི་ བླ་མ་ དང་གཉིས་སུ ་མེད་ པའི་རྗེ་ བཙུན་ དམ་པ་རྒྱ་ ་གར་བ་ལ་ རྒྱུད་ པའི་ བླ་ མ་ 
སངས་རྒྱས བྱུང་ སེམས མཁའ ་འགྲོ་ཿ །དམ་ཅན རྒྱ་མཚོའི ཚོགས་ཀྱིས་ བསྐོར ་བ་ མངོན་སུ ་སུམ་དྲུ་སད་ པའི སྤྱན་ སྔར ཅི་མཛད་ བླ་ མ་དཀོན་ མཆོག ་མཁྱེན་ སྐམ ་པས འདིའི་རྗེ་ ་རྗེས། ཟློས་མཛོད། བདག ་གིས དེང་ ནས བྱང ཆུབ ་སྙིང་ 


པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་ དུ། བླ་མ་ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ་ལ ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གསུམ་ལ སྐྱབས་སུ སུ་མཆིའོ། །ལྟ་བ ་སྒོམ་པ་ སྤྱོད་ པ་གསུམ་ལ ་སྤྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་གསུམ། 
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།ཞེས་བརྗོད། 





ངང་། །གང་ཡང་མ་སྐྱེས་ཅི་ཡང་མ་འགགས་པར། །མཁྱེན་གཉིས་ལྡན་པའི་འགྲོ་མགོན་རིན་པོ་ཆེ། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །རིག་པ་དྲི་མེད་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། 
།དངོས་གཞི་ལ་མདུན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ཉིད་པདྨ་འདབ་བཞིའི་དབུས་སུ་གདན་བཞི་རྫོགས་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་སངས་རྒྱས་གཟི་བརྗིད་མཆོག་ཏུ་འབར་ 







དེ་དག་ནི་དབང་གི་སྔོན་འགྲོའོ། ཤང ྲཱ སུ་མེད་པ ཙ་པ་སངས་རྒྱས་གཟི་བརྗིད་མཿ 
བའི་གཡས་སུ་ཐུབ་དབང་། གཡོན་དུ་འཇམ་དབྱངས། མདུན་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས། རྒྱབ་ཏུ་ཕག་མོ་རྣམས་ལ་རྒྱུད་པའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཞུགས་ 
ཤེ དམ་པ་རྗེ་བཙུན་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། རྩ་རྒྱད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྔ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ 


པར་མོས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཀྱི། ~ 
རྣམས། །བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབས་པས། ཁྱེད་རང་སྐད་ཅིག་གིས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་གཏོར་མ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ 


རབ་འབྱམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བྱོན་པ་དེ་ཉིད་ལ་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་བཏབས་པས། གཏོར་མ་ལྷར་གསལ་བའི་སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ 
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༄༅། །ལུས་ལ་ཐིམས་པས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་བབས་ནས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྤོས་འཐུལ་ཞིང་རོལ་ 
། མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཧཱུཾ རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས། །ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བས་འདིར་དགོངས་ཤིག ། 
ཧཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ། །དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབས། །རིག་པ་དྲི་མེད་རྟོགས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧྲིཿ གུ་རུ་སིངི་ཨ་བྷིའིཉཱུཾ། ཞེས་དབང་ 
ངྫོ བསྐུར་བས་ལུས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་ནས། ལུས་ལྷ་སྐུ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་གྱུར་པས་བུམ་པའི་དབང་རྫོགས། ཕྲིན་ལས་བཞི་ལ་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་པའོ། །དེ་ནས་ཁྱེད་རང་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་གསལ་བའི་ལུས་ཀྱི་ 
ཀྐ དབུས་སུ་མཁའ་འགྲོ་མ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་རྩ་གསུམ་གསལ་བའི་སྟེང་དུ་པད་ཟླ་ཉི་མའི་གདན་ལ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་དང་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་སྐུ་གཟི་མདངས་དང་ལྡན་པ 
ལྟེ་འོག་རྩ་གསུམ་འདུས་མདོར་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་མཚོན་གང་པ་ཧྱུཾ་གིས་མཚན་པ་བསྒོམས་ལ་རླུང་ཁ་སྦྱོར་དུ་བཅིངས་པས་རྡོ་རྗེ་དེ་འདར་ཁྲིལ་ལི་ལི་གནས་པའི་ལྟེ་བའི་ཧཱུཾ་ལས་ཧཱུཾ་ཡིག་དཔག་མེད་སྤྲོས་པ་དབུ་མའི་ལམ་རྒྱུད་ཚངས་ 
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བུག་ནས་འཐོན མཁའ་འགྲོ་ གྲོ་དཔག ཏུ མེད པར་གྱུར་སྙམ་དུ་བསམ་ པར་བྱ་ཞིང་། དེའི་ཚེ་གཏོར་མ་ལྷར་གསལ་བའི སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པ་མྱང་བའི ་མོས་པའང་མཛོད། བདུད་རྩི་བྱིན་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱིཿགུ་རུ་ 
སིདྡྷི ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཧཱཾ། ཧུ ཞེས་བདུད་རྩི་ རྩི་མུངས་པས་ངག ་སྒྲིབ་དག་ནས་གསང་དབང་ རྫོགས། རྩ་རྒུང་སྒོམ་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་པའོ། །དེ་ནས་ཚངས་བུག་ནས་འཐོན་པའི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ 
ལ་སོགས་ང ་པ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ ད་སྤིན སྤྱི་བོའི བླ་མ་ལ་ཕུལ་པས། བླ་མ་ མ་དགྱེས་ པ་ ཆེན་ པོས་བཞད་ཅིང་སྐུའི་གནས་གསུམ་ལས་བདུད ་རྩི་དཀར་ དམར་མཐིང་གསུམ འོད་ཟེར གྱི་ཚུལ་དུ། དུ། ཁྱེད་རང་གི་གནས་ 
གསུམ་དུ་ཐིམས་པས་ལུས་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ པོ་ལྷན་ཅིཊ ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོར་བདེ་ཁྲིལ་གྱིས་གང་ཞིང་ཁྱབ་པར་བསམ་དུ་བཅུག་ལ། . སྤོས་རོལ་བྱ་ཞིང་ཉམས་སྤར། དེས་ཡིད་ སྒྲིབ་ཿ ངག་ནས་ཤེས་རབ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ རྫོགས། 


~~ ~~ ༢ 


བདེ་སྟོང་ལྷན་སྐེ སྐྱེས ཀྱི་ཡེ་ཤེས སྒོམ་ པ་ལ་དབང་ཐོབ ་པའོ། ད་ལྟར ཉམས འབར་ན་དེག་རེ་ཞིག་བསྐྱང་དུ་བཅུག [རྗེས་སུ་དེའི་ ངང་ལ་ལྷོད་ཀྱིས་གློད་པས་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ ངེ་འཛིན་ཤུགས་ཀྱིས་ འཆར། དེ་ལ ང་སྤྲོད་དེ། འོ། ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་ པ་ པ་ལ་དཱ་ 
ལྟ་ཅི་ དྲན་པར་འདུག །སྔར་བྱིན་ རླབས་བྱས་དུས ཀྱང་ཇི་འདྲ་ཞིག་དྲན ་བུང་། དེ་ངོས་བཟུངས་ལ ་ལྟོས་དང་བལྟས་པས། ངེ་དང་ངེའི་ཌེ 


མམཿྱིལལསའ་མསིམམངཔ་འཚ། 


དེ་དང་དེའི་ཚེ་རྣམ ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་ཡིད་ ལ་མི་འགྱུ་ཞིང་གསལ་རིག་ བརྗེན་པ་ཡེར་རེ་ 





















„ རང་ཐིམས། དེ་དག་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །དེ་ཡི་ངང་ལས་ཨྭ་ཀཿལ་བྱཅུ་བརྗོད་པས། སྣང་གྲགས་དྲན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ 
ཟླ ཐུགས་ཀྱི་རོལ་པར་ཤེས་པ་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་བར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད། དེནས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་བཟུང་། གཏང་རག་གི་མཆཱལ་འབུལ་དུ་གཞུག །བསྔོ་བ་བྱ་ཞིང་། ཆོ་གའི་རྗེས་ཆོག་རྣམས་ཀྱང་སྔར་གྱི་འགྲོས་ 
ཏི = -==-3 ཿ ངེ ༢, ངད ཿ -»4¶ˆ ༨ ༩- ་ བླ ༡ ˆ - ངེ ¬ 2; བ་>( ¬ ༡༡༤-༈་7༽) , ད་རབ 3 ད་ལ བལ།་ -.. ༡༡༤ག ༠༡༩ ་ ར་ 
ཌཱ ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དརྱ་རྒྱས་འཕེལ།། །། རྟ ཨཱ་སྭས། བཀའ་བབས་བར་པའི་ནང་ཚན་གསུམ་པ་སྐམ་ལུགས་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གདམས་པ་ཡིན་པས་དབང་གིེ་ཆོས་སྒོ་འབྱེད་པ་ལ་མི་བལྟོས་མོད། འོན་ཀྱང་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
_ @ཿ ཕྱུག་བཞེས་སུ་བཀའ་བབས་དང་པོའི་ལྷ་ལྔའི་ཡ་གྱལ་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་མའི་རྗེས་གནང་འདིར་མཛད་པ་ལྟར་སྤྲོ་ན། སྡེགས་སུ་དྲིས་ཆག་ཆག་བཏབས་པ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ་ལ་དྷིཿཡིག་སེར་པོས་མཚན་པ་བྲི། 
2» དཀར་གཏོར་དང་མཆོད་པ་ཅི་བདེར་བཤམས་ལ། སྙན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ནས། རང་གི་སྙིང་གའི་དྡིཿ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡུམ་ཆེན་མོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སད་པར་བསམས་ལ། 
ོ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུན་བཤགས་བྱ། དེ་ནས་བདག་མདུན་གྱི་མཆླལ་གཉིས་ཀ །སྭབྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བདག་མདུན་གཉིས་ཀ་པེ་ལས་པདྨ་དང་ཨཱཿལས་ཟླ་བའི་ 


པུ ། སྟེང་དུ་དྷི ཏེ ༽ ཤི ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་སྐུ་མདོཿ ག་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། དར་བཟང་པོའི་སྟོད་གཡོགས་དང་ན་བཟས་བརྒྱན་པ། 


དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་འདྲའི་ཡེ 


་ཞི་བྱེད་ 371 


རོ 
ཏྲུ 
1 














༄༅། ཟུ །མཁའ་ཁྱབ ཏུ་འཕེལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ དྤཾ་ལན་ གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་བསྔོས་ལ། ྱོགས་སྐྱོང་ བ་ བྱཅ་ དང་ གཞི་བདག་ དཀར་ཕྱོགས་ པཾ རྣམས་( ་ལ་འབུལ་ ལོ། །ཕན ་པ་དང་བདེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ 
སོང་ག གྲོགས་མཛོད་ཅིག །གང་ དག་ སྡང་བ་དང་། གདུག་ པའི་སེམས་ ་དང་ལྡན་པ་ལོག ་པར་ལྟ་ བའི བགེགས་དང་ ལོག་འདྲེན་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཏོར་མ་འདིས་ཚིམ་ པར་གྱིས་ལ་འདིར་མ ་གནས་པར་ གཞན དུ་སོང་ 
ཞིག ེས་གཏོར་མ་ཕྱིར་དོར་རོ། །ཊ་བཛྲ་རཀྤ རླ ཧཱ ཕཊ། ཅེས་པས། རྡོ་རྗེ རྗེའི་ར། ས་གཞི་ར་བ་དྲ་བ་གུར་ང དང་བླ་བྲེས་གཏམས་པ་ ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ ་འབར་བས་ཅིས ཀྱང་མི་ཤིགས་ པར་གྱུར། རང་གི་ སྙིང་གའི་ འོད་ 
ཟེར་གྱིས ཆོགས་ཞི ་ཞིང རྣམས་མདུན གྱི་ནམ ་མཁར་སད་པར་ བསམས་ལ། འགྲོ་རྣམས སྒྲོལ ་འདོད་བསམ་པ་ ཡིས། །སངས་རྒྱས་ ཆོས་དང་ངགེ ་འདུན་ལ། །བྱང་ཆུབ་ ་སྙིང་ པོར་མཆིས ཀྱི་བར། །རྟག་ པར བདག་ ་ནི་ 

བས་སུ་ མཆི། །ཞེས་ལན གསུམ གྱིས སྐྱབས་སུ་འགྲོ ཤེས་རབ སྙིང་རྗེ་ དང་ བཅས་པས། །བརྩོན་ པས་སེམས ་ཅན་ དོན དུ་བདུག །སངས་རྒྱས་མདུན་དུ་གནས བགྱིས ནས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ ག་ཏུ སེམས་བསྐྱེད་ 
།ཞས་ལན་གསུམ་རྱས་སམས་བསྐྱད། སམས་ཅན་བད་དང་ལྡན་གུར་ཅག །ཕསྔུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ་གྱུར་ཅག །བདེ་དང་རྟག་ཏུ་མི འབྲལ་ཞིང་། །བཏང་སྙོམས་མཆོག་ལ་གནས་ པར་ཤོག །ཅེས་གསུམ་ 


1; ༦༦༦༦ ༦༦༦ © 
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ཡངས་ཤེང་རྒྱ་ཆེ་ བ་རྣམས་སུ སུ་ཨཱཿ ཡིག ཞུ་བ་ལས བྱུང་བའི ་མཆོད་ རྫར རྣམས་འདོད་ཡོན་ གྱི་རོལ་མོཿ མོར་འཆར་བའི ་བདུད་ རྩིའི་རང་ བཞིན་ ཅན ཧཱཾ ཡིག ་གིས་ཡུལ་ དུས་ཚད་མེ མེད་པར་འ འཕེལ་བའི ་མཆོད་ སྤྲིན་ དྲུ་སགྱར། ཨཱ་ 
ཨཱཿ ཧཱཾ ཞེས་བདུན་ནམ་གསུམ་གྱིས་བརླབས་ལ། རང་གི་ ཐུགས་ཀ་ནས སྤྲོས་ང ་པའི་ལྷ ་མེ་༔ རྣམས ཀྱིས་མཆོད་ པར་བསམས་ལ། རབ འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་ དཔག་ མེད་ན། མཆོད ་རྫས ཛི་ སྙེད་ ཡོད་ པ་ ་དང་ ། །བངག་ གིས་ གུས་ 
པར་བཤམས་པ་འདི། རྗེ བཙུན ་བཅོམ ་ལྡན་འདས་མར་འབུལ། །ཨཱ་ནིརཱཏཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒ ་པ ཏཾ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། པྭ པཱ་དྱཾ པུའྤེ། དྷུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཿ ཀེ །གནྡྷེ། ནི་ ཝི དྱ། ཤབྷ། ཞེས་བཅུག་ 
པ་དང་། ནང མཆོད་ འབྲུ་ གསུམ་གྱིས་ཕུལ ་ལ། བསྟོང ་པ ་ནི། རྣམ་ དག་ དྲི་ མེད དབྱིངས ་ཀཱར།་ར།་ སྐུ་སྤུལ་ ཞིང་། ! །སྐྱ་ །སྒྱུ་མའི འི་སྐུ་མཆོག་ མཁེས་ པའི་ཆ ལུགས་འཆང་། ¡ །རབ ་བརྗིད་ག ་གར་ ་གྱིས་ རྣམ' པར་བརྒྱན ་པ་མོ། ། ' 
འགྲོ་བའི ་ཡིད ་འཕྲོག་ རྣམ་དག སྐུལ བསྟོད། །བརྗོད་ མེད་ ངང་ལས ལས་སྦྲུལ་པའ ་པའི ་གསུང་མཆོག་ ནི། །གྲུགས རཱོ ངོ་བོ་ཿ གཉིས མེད ་བྲག ་ཆའི སྒྲ། འྭག་ཿ གྲོ་ཀུན ་ཐར་ ལམ་བདེ་ལ ་འགོད་ མཛད་ པའི། །རྣམ་ང དག་ད ཏྲི་བྲལ་ 
གསུང་ལ་གུས་པས་འདུད། །མི་རྟོག་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །མཐར་ཕྱིན་ཐབས་ཀྱི་མཛད་པས་གདུལ་བྱ་སྒྲོལ། _ །དཔག་མེད་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་མཆོག་མངའ་བ།  །ཐུགས་མཆོག་ཡོན་ཏན་ 
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༧ ༄༅ ། །འདི་ ལ་ པ་གསུམ་ལས། རི་མོ མོ་གཟུགས་ཀྱི་གླེགས ་བམ་སངར། [རྒྱས་སྐུ་གསུམ་ཛུ གྱི་ཞིང་ ང་ཁམས། མཐའ་ བསྐོར་ཊ རྟོགས་ པ དོན ་གྱི་གླེགས བམ་སྐུ་གསུམ གྱི་དགོངས་ པ། རྒྱབ ན་མཚོན བྱེད་ 
ྲྷ སྒྲའི གླེགས་བམ གསུང་ རབ ་རིན ་པོ་ཆེ་ ཅི་སྐུ་གསུམ གྱི་ཕྲིན་ ལས། དེ་ ལྟར གླེགས་ བམ འདེ་མཐོང་བ་ཊ ཙམ་གྱིར། ས་སྐྱོན་ ཐམས ཅད་འདག ་ཅིང་ ཡོན་ ཏུན་ ཐམས་ཅད་ འབྱུང་བ་། བ་ ཡིན་ ནོ། །གཉིས་པ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་སྟེང་དུ་ས་ 

དྷ; ཚོན་མི་ཏ འགྲེམས་པར་ གླེགས་ བམ གྱི་སྟེང་ དུ་ཡིག་ འབྲུ་བཀྲ བཀྲམས་ པས་འཕགས་ཏེ། རས ཚོན་གྱི ་གྱིས་ཡེ ཡེ་ཤེས ་ལྔའི འ་མདངས་ལས་མི མི་མཚོན་ ལ། ཡིག་ འབུ་ནི་ ཡེ་ཤེས དངོས་སུ སུ་རྒྱུད་ལ སྐྱེ་བར བྱེད་པ པའི་ར། ་བོན་ ཡིན་ ་པས་ཡང་ 
རླ དག་ པའི་ལམ ་རིམ། བདེ་ བར་ གཤེགས་ཿ པའི་ ཞལ་ ངོ་ ། འཁོར ་འདས་ཀུན གྱི་རྩ་བ། མཐོང་བས་ ཆོག་ པའི་ལམ་ ཡིན་ ནོ། གསུམ ་པ དཀྱིལ ་འཁོར་ གྱི་སྟེང་ དུ་བུམ་པ་ མི་འཆའ་བར གླེགས་ ་བམ གྱི་སྟེང་ ང་དུ་བྷནྡྷ་ 


ཧཱ འཆའ་བས་ འཕགས་ཏེ། བུམ་པ་ ནི་ བཟོ་བོས་ གསར་ དུ་བསྒྲུབས་ཤིང་ རྫས་ཆུས་བྱས་པས ་བདེ་ བར་གཤེགས་པའི་རྟེན་རྫས་ཙམ་ ཡི ན་ ལ། 
བླུགས་པའི་བདུད་རྩི་བྱང་སེམས་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པེ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་དམ་རྫས་ཏེ། ཟིན་པས་ཆོག་པའི་རྩི། 








བྡྷ་ནི་ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་བསམ ་འཕེལ་ གྱི་ནོར་བུ རིན་པོ་ཆེ ་ཆེ། འདིའི་ ནང་དུ་ 
རྫས་གཅག་ གིས ཐུགས་དམ ་སྐོང་ བར ་བྱེད་ པ་ ཡིན་ ་ནོ། །བཞི ་པ་ དཀྱིལ ་འཁོར ་གྱི་ 
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གཙོ་བོ་‹ བོ་ ལྷས: ་མ། བྱས ་པར་ གླེགས བམ་གྱི་གཙོ་བོ་ བྭོ་བླ་མས་བྱས ནས ་དབང་ བསྐུར་བས་འཕགས་ ཏེ། 

















ལྷས་སེམས ཀྱི་སྒོ་ འདོགས ་དངོས་སུ་མི ཆོད་ལ། 











བླ་མས་དངོས་སུ སུ་གཅོད་དེ་རབ་རྟོགས་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ས ངས་རྒྱས་ 
ཐམ་ མ་གདམས་ དག དང་ལྡན་པའི་ འླ མས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ སྭ་ཀྱི་ཕྲིན ལས་ཙམ་ སྦྲུབ་ ནུས་པ་ ཡིན་ ་ནོ། །ལྔ་པ་ 


/ ཐམས ཅད་ཀྱི་བྱེད་ པཾ པོ། འབྲིང་ ཉམས་མྱོ རྱོང་དང་ ལྡན ་པའི་བླ་མ་ནི་སངས རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ འཕྲུལ། 
ྨ དབང་བཞི་ གྱེར་ཐབས་སུ་ མི བསྐུར་ བར་ ངོ་སྤྲོད་ དུ་བསྐུར་ བས་འཕགས་ ཏེ། གྱེར ཐབས་ ས་ནི ་དོན་ ན་སྤྱི་ལ་ བརྟེན་ པ་ལམ་མེས སྒོམ་ ཙམ་ཡིན་ ལ། ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ལམ དངོས་སུ་ རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ ཡིན་ ཏེ། སློབ་མ ་རབ་དབང་ 
(༩ བསྐུར་བའི་དུས་དེ་ཉིད་རྟོགས་ཐོབ་དུས་མཉམ་དུ་འགྲོལ་ནུས། འབྲིང་གིས་རྩ་བྲལ་གྱི་དོན་བརྙེད། ཐམས་ཀྱང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཐོང་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་དབང་འདི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་ 
4. པ་གཞན་ལ་མ གྲགས་ཤིང་།  སྔོན་ ཆད་ ད་བོད་དུའང་མ འགྱུར་ བའི་ཁྱད་ ཆོས། དམ་པ ་རིན་ པོ་ཆེས་བོད ད་ཀྱི་གདུལ བྱརྣམས་ལ ་ལ་ཐུགས རྗེས་དགོངས་ ནས། ཕྱི་སྡེ་ སྣོད་ གསུམ གྱི་སྙིང་ཕྱུངས། ནང་ རྒྱུད་ སྡེ་བཞིའི་ 
༢ཾ སྲོག་ སྲེག་བཅད། གསང་བ་སྙི ་སྲིང་པོ་དོཊ དོན གྱི་མིག་ ཕྱེས། དེ་ཁོ་ན་ ཅཉིད་མཁའ ་འགྲེ་མ རྣམས ་ཀྱི་བཀའ ་རྒྱ་བཀྲོལ་ ནས་ཕྱི་རབས ཀྱི་དོན་ དྲུ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ ཀུན་དགའ་ ལ་ཆིག རྒྱུད་དུ་གནང་བ་ ཡིན། དེ་ལྟ་བུ བའི་ 
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རྒྱལ་སྲས་ཀུན་དགའ་ སྐུ་མཆེད་ཀྱི་སློབ་མ་ རྒྱ་སོན ་སྨོན་ལམ མ་ཤེས་རབ །གཉིས་ཀྱིས། ཆོས་རྗེ་ ཀྲན ་མཁྱེན་ སྐུ་མཆེད་ལ། དེས་རྒྱ་སྒོམ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ལ། དེས་བྱང་སེམས རྒྱ་མཚོ་སྦྱིན པ་ལ། དེས སྐུ་གསུམ་ང ་བདེ་ 
ཆེན་ལྷུན གྲུབ་ལ། ལ། དེས་མཁས ་གྲུབ་ནམ་མཁའ ་བཟང་པོ་( ་ལ། དེས་འཇམ་ དབྱངས་ང དཔལ་འབྱོར་ ར་ལྷུན་ཊ གྲུབ་ལ། དེས་ཁྱབ ་བདག་ དཔལ ་འབྱོར་ ཕུན་ ཚོགས་ལ། དེས་ན ་མཚུངས མེད་ཿ ་བཀྲ ཤིས་བཟང་པོ་ལ། ལ། དེས་ 
དིང་རི་བ་ཆེན་པོ་རྗེ་བརུན་བློ་གྲོས ་བརྟན་པ་ ་པ་ལ། དེས་བདག། ་ལ་གནང་བ་ བ་ལགས་ཏེ བྱིན་ རླབས་སྣོད་གཅིག་ ནས་ཐ ་གཅིག་ ཏུ་བླུགས་པ་ལྟ་བུ ་བའི ་ལུགས་ཡིན་ པས། ཁྱེད ་ཀྱིས་ཀྱང་འདིའི་ནང་ བཞིན་ཉམས་སྲུ གངས ་ན། 
། ཉམས་རྟོགས། ལམ་ རྟགས། ཡོན་ཏ ཏན རྣམས ་མར་མེ་གཅིག་ ནས གཅིག་ཏུ་ སྦར་བ་ལྟར་འཆར་ བའི བཀའ་ སོལ་ འགྲན་ ཟླ་ དང་ བྲལ་བ ་ལགས་ པས། བཀའ་ཟུ ་རྒྱད་དྲ་ ་མ་མེད ་པ། སྒྲུབ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ལན་ཚ། ། 
མཐོང་བས་ཆོག་པའི་ལམ། ཟིན་པས་ཆོག་པའི རྩ ཤེས་པས་ཆོག་པའི ་གནད། འཕྲངད་ པས་ཆོག་ པའི རྒྱུད་པ ་འདི་ལ་ན་སོ་ལ་རྒན་ གཞོན ནམ། དབང་པོ་ ་ལ་ རྣོ་བརྟུལ ་ལམ། གང་ཟག་ལ་ ཉི་རིང་ མེད་པར་ ཕན་ 
ཐོགས་ཏེ། དབུལ་ཕོངས། ནད་པ། ཞྭ་ ལོང་ ། རྒན་བྱིས་གང་ཡིན་ཡང་རུང་ ། དབང་འདི་ དང་འཕྲད་པ་ཐམས་ཅད་སྐལ་ལྡན་ ཡིན་པར་གསུངས་ པས། འདི་ རེ་ འཚེརས་སྐམ་ དུ་ཐུགས་ལ་ སྤྲོ་བ ་བསྐྱེད་ པར་ 





ཁམས 


388 



















(དཾང =2< 
















།མཛད་འཚལ། ཆོ་ག་དངོས་ལ་གསུམ་ལས། དང་ པེ་ཿ སྦོར་ བ་ རྟེན་ སྔོམ ་པ་གསུམ 'ལྡན་ཊ དུ་བྱེད་ པཾ སྐྱབས་འ, ་འགྲོ་ཿ སེམས་བསྐྱེད མཆོད་པ་ བསྔོ་བ་ སྨོན་ ལམ་དང་བཅས་པ་ འདིའི་ རྗེས་ཟློས ་མཛོད། 
| བླ་མ དམ་ པཾ རྣམས ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ཞི ཞིང་སྐྱབས ་བ སུ་མཆིའོ། _ །བདག་མྱུར་ དུ་མངོན ་པར་ རྫོགས་པར ་འཚང རྒྱ་བར་བྱིན་གྱིས བརླབ་ཏུ ༈་གསོལ། སངས་མ རྒྱས ཀྱི་བར ར་དུ་ཡང་ བླ་མ་དམ་པ རྣམས་ ལ་མོས་པ དང་གུས་ པ་ 
ཀྷ་ བསམ་གྱིས་མི་ ཁྱབ པ་རྒྱུད་ལ སྐེ་བར་བྱི བྱིན ་གྱིས་བརླབ ་ཏུ ་གསོལ། ཡི་དམ གྱི་ལྷ་ ཚོགས རྣམས ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ཞི ཞིང་ བས་སུ་ ་མཆིའོ། །བདག་མུར་ དུ་མངོན་ པར་ རྫོགས་པར ་འཚང་རྒྱ་བར བྱིན་ གྱིས བརླུབ་ཏུ ་གསོལ། 
ཏཾ སངས་མ་རྒྱས ་ཀྱི་བར དུ་ཡང་ཡཾ ཡི་དམ གྱི་ལྷ་ ཚོགས རྣམས་ལ་ མོས་པ་ དང་ གུས་པ་བསམ 'གྱིས་མི ཁྱབ་པ་རྒྱུད་ལ སྐྱེ་བར་ བྱིན་གྱི་བརླབ ་ཏུ གསོལ། མཁའ ་འགྲོ་མའི འི་ཚོགས་རྣམས་ལ ཕྱག་ འཚལ་ཞི ཞིང་ སྐྱབས་སུ་ 
ཏཱ མཆིའོ། །བདག མྱུར་ དུ་མངོན་ པར་ ར་རྫོགས ་པར་འཚང་ རྒྱ་བར ྱིན་ གྱིས ་བརླབ་ཏུ ་གསོལ། སངས་མ རྒྱས་ཀྱི་བར ་དུ་ཡང་མཁའ་ འགྲོ་མ མའི་ འི་ཚོགས རྣམས་ལ ་མོས་པ དང་ གུས ་པ་བསམ་གྱིས་མི །བྱབ་ པ་རྒྱུད་ལ སྐྱེ་བར་ 
བྱིན ་གྱིས་བརླབ་ ཏུ ་གསོལ། བླ་མ་ཡི ་དམ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ འི་ཚོགས རྣམས་བདག་ལ ་དགོངས ་སྭ སུ་གསོལ། བདག་ གིས ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ དང་དྭ་ལྟར་བྱས་པའི་ དགེ ་བའི་རྩ་བ་ཐམས ་ཅད་ གཅིག ཏུ་བསྡུས་ ཏེ་བླ་མ་ 
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ལ་དབུལ བར་བགྱིའོ། །བླ་མ་ལ་ཕུལ་པས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས དགོངས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ །དེ་ལས་བྱང་ བའི་ 'དགེ་ བའི་རྩ་བ་ དེས་བ ་བདེ་བར ་གཤེགས ་པ་ རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་° ལམ་ 
དུ་མཆོད་ པའི་བྱེ་བྲག་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ པ་འབྱང་བར་ གྱུར་ཅིག །དེ་ ལས་བྱུང་ བའི ་དགེ་ བའི་རྩ་བ ་དེ སེམས་ཅན་ ་ཐམས་ཅད་ ལ་ཐུན མོང་དུ་བསྔོཿ བར་ ཐར་བགྱིའོ། །དེ་ ལྟར་ བསྔོས་པས སེམས་ཅན ཐམས་ཅད ་འཁོར་ བ་ 
སྲིད་པ སྡུག ་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ 'བསྒྲལ་ཊ ནས། མྩུར་ དྲུ་བླ ན་མེད་པ་ ཡང་དག་པར་རྫོགས ་པའི ཅེ་བྱང་ཆུབ ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར གྱུར་ཅིག །དེ་མ་ཐོབ ཀྱི་བར་ དུ་ཡང་ བདག་ མྱུར་དུ་ཊ དུ་མངོན་ པར རྫོགས ་པར་སངས་རྒྱས་ 
ནས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་མཐའ་དག་གི་བླ་མ བྱེད པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ཁོ་ན་བཞིན དུ་འགྲུབ་པར གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི སྐྱབས་འགྲོ། བླ་ན་ མེད་པའི་ ་སེམས བསྐྱེད། ངོ་མཚར་ཅན་ 


གྱི་མཆོད་ པ། གཞན་ དོན་ དུ་འགྱུར་ ངེས ཀྱི་བསྲོ་བ། བ། སེམས །ཅན་ དང་ཿ མི་བྱེད་ པའི ་སྨོན་ལམ་དང་ལྔ་ པོ་( འདི་ རང་ལ ཐུགས་དམ མཛད་ན་“ ཡང་ལམ་ལྔའི་ ཉམས་ རྟོགས་ཐམས་ཅད་ སྐྱེ་བ་ ཡིན ་གསུངས་སོ། །དངོས ་གཞི་ 















༡༧ ཉིསཔསརྱིལསིལ་སཆཔ་པ 


དབང་བཞི་ཡོངསསྲུ་རོགས་རང་དར་བལ་བྲཞ་ལས། དང་ པོ་ལུས ཀྱི་སྒྲིབ་ པ་དག་ནས། སངས་རྒྱས་ ལོངས་སྤྱོད་ རོགས་པའི་ སྐུ་ཐོབ་ པར་བྱ་བ་དང་། དེ་མ་ ཐོབ་ཀྱི་བར་ དུའང་ཕུང་ཁམས སྐྱེ་མཆེད་ འལ ་སོགས་ པ་ 










རསམ་ 


གྲགས་པ་སྒྲའི་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་བྱིན་རླབས་བྱ་བ་ཡིན་པས། དབང་གང་གིས་ཐོབ་ན། ཡི་གེ ཀློག ་པའི་གསུང་རྣ་བར ལྟང་ ལྷང་ཐོས་པས ཐོབ། ངོ་ཇི་ ལྟར་འཕྲོད་ན། རྣ་བའི་ཡུལ་དུ ཐོས་ 'པའི་སྒྲ་ཐམས ་ཅད་ཡི་གེ 
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: ཡི་གེ་ བླ་མ་ ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་གསུང་དུ་ངོ ངོ་འཕྲོད། འབྲས་བྲ་ བུ་གང་འབྱུང་ན། ཕྱི་ཡུལ དུ་གྲགས ་པའི་སྒྲ་ཐམས ་ཅད་གནད ཀྱི་གདམས་ ་པ སངས་རྒྱས ཀྱི་གསུང་རབ། འབའ་ ཞིག ་ཏུ་འཆར་བ་ ཡིན་ ནོ། །གསུམ་པ ་དྲན་རྟོག་ཅི་ 
ཝོ འགྱུ་ཐྲམས ཅདང་བ་ བླ་མའེ ཐུགས་ལ རྣམ་ པ་ཡི གེར་ཤེས པས་འདིའི ་རྗེས་ ཟློས ་མཛོད། ཐུར་མ་བཙུགས་ལ། ཨ་ཀཿབརྗོད། དེ་ ནི་དྲན་ང པ་སེམས ཀྱི་ཨཱ་ལི་ ་ཀཱལིའི་བྱིན་རླ རླབས་བྱབ ་ཡིན་ པས། དབང་གང་གིས་ཐོབ་ ན། 
ཀྐ % བླ་མའི་ གསུང ་ལ་ཡིང (གཏད་དེ ་དྲན་ པ་མ་ཡེངས་པས ཐོབ། ང་ ངོ་ཇྫིལྟར་འཕྲོད་ན། ་ན། དྲན་ པའི རྣམ རྟོག་ཅི་ ཅི་འགུག་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ །ཡི་གེ་ བླམ་ ཆོས སྐུའི འེ་ཐུགས་སུངོ་འཕྲོད། འྲབྲས་བྲ་ བགགང་འབུངན། དྲན་རྟོག་ 
2 ཟམས་ཅད་རྟགས་ དང་ཡོན་ ཏན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཐུགས ་རྗེ་རུ་འཆར་ བ་ ཡིན་ ནོ། །བཞི་ པ་སྣང་གྲགས འགྱུ་བ་ཐ ཐམས་ཅད་ ཀྱང་རང་གི་ ཀ་སེམས་ཉིད་ ་སཱོང་ པའི་རང་རྩལ་ཙམ དུ་ཤེས ་པས འདིའི་༔ རྗེས་ཟློས་ 


མཛོད། ཐུར་མ་བཅུགས་ལ། ཨྭ་ཀཿབྗོད། དེ་ནི་ཡང་དག་དོན་གྱི་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི་བྱིན་རླབས་བྱ་བ་ཡིན་ པས། དབང་གང ་གིས་ཐོབ་ ན། 


དྲན་པ་མ་ ཡེངས་པའི་ སཱེང་དུ་བླ་ མ་ལ་མོས་ གུས་དུང་ངེ ་བྱས་ པས་ཐོབ། ངོ་ 






































གྱི་ཤེས་པ་ངོས་བཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྩེ རུན གྱིས འཇོག །དེས་གནས་སུ་མ་གཏུབ་ན་ལྷོད་ཀྱིས་གློད་ལ་བཞག །དེ་ངོས་ བཟུང་ཞིང་གནས་ན། ཉུམས བཤིག་ཅིང་སྒོམ་དུ་ བཅུག་པས། རྗེས་ཉམས་རྟོགས་ཇྡེ་བཟང་ 
འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྩ་བ་ཟིན་མི་ཐིན་དྲོད་ཚད་བཟུང་བ་ནི། སློབ་མ་མོས་གུས་རབ་ལ་དུས་དེ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་འཆར་ཏེ། སྐྱེས་བུ ་གཉིད་ སད་པ་ལྟར་ གྲོལ་བའང་འབྱུང་། འབྲིང་ལ་རྟོག་ པ་རྩ་བྲལ་དུག་ 
ནས་དགེ་སྦྱོར་གཤའ་མ་ཟིན། ཐ་མའང་སེམས ་ཀྱི་ངོ་བོ་གདོད་ནས་ སྟོང་པ་དེ་ངོས་ཟིན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་སྐྱེ ཞིང་། རྟོག་པ པསམ་ འཕྲོགས་ པར་སེམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ དྭངས་སུའཚར་ དེ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ 
ལའང་། བགས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན འཆར་ཞིང་དེ་ ལ་རྩ་བྲལ་ ་གྱི་དགེ་ སྦྱོར་ སྐྱེས་ནས། གདོད་རྟོགས་པ་བཟང་པོ་འཆར་རོ། །མདོར་ ན་ ཚེ་འདིའམ། འཆི་ཀའམ། བར་དོ་ དོ་གསུམ་ཿ གང་རུང་ལ་ དོན་མི་འགྲུ ་འགྲབ་མི་ 


སྲིད་གསུངས་སོ། །ད ་དབང་གསུམ ་པའི་ དོན་དེ་ཉིད་བརྟན བྱེད་ཀྱི་བརྡ་གསུམ ་སྟེ། དང་པོམེ་ལོང་བསྟན་ལ། ཀྱེ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཀུན་མིག་ཡུལ་ དུ་མཐོང་བའི་གཟུགས་ཐམས་ཅད། དེ་རིང་ནས་འདིའི ནང་དུ་ཤར་ 
བའི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་ལན་གསུམ། དེས་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ན་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་སྣང་སྟོང་ཞེན་བྲལ་དུ་ངོ་སྤྲད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སེ་གོལ་ལན་གསུམ་གཏོག་ཅིང་། ཀྱེ། 


¥. 
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མཆིངས ཞི་ནས 






དབང་གི །སྙིང་པོ་ཡིན ་པས་ཡི་ དུམ གྱི་ལྷ་ཕྱོགས ས་མེད་ལ་དག་སྣང་སྣ ་ཆོགས ་འཆར་ ར་བརྩ་བིད། 





ལྟར་ཚིག་གི་དབང་བཞི་པོ་དེ་དག་བརྟན་པར་བྱེད་པ་ནི། གླེགས་བམ་གྱི་དབུས་ནས་མེ་ཏོག་བླངས་ཏེ། 


ལུང་འདི་ལོངས་ཤིག །ཅེས་བརྡ་སྤད་ལ། བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། 


ས་མཆོད རང་གྲི་ཕེང་བ་ལ་འཇུར་བཅུག་ལ། ཨཾ་ཨཱཿ ཧཱིཿ གུ་རུ སིྡྷིཧཱཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བཟླས་ལུང་བྱིན་ ནས། 

ལམ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལས། གཞི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། 
སྙིང་ པོ་‹ ཡིན་ པས། རྩ་རླང་ ་གི རྟགས་ དང ་ཡོན་ ཏན་ སྣ་ ཚོགས་འཆར། དོན་ ཆོར་ཀི ཀྱྱ་ཕྱག རྒྱ་འགྲུབ་ ངཔ་ ཡིན་ནོ། ཧྲིཿ དགའ་ བ་ བཞི ལྡན་ཤེས་ རྲ་ པེ ཤེས་ཀྱི་ སྙིང ་ར པོ་ཡིན་ པས། ཐིག ་ལེ་ ལས་སུ་རུང་ ཞིང་ རང་ཁམས་ 
ལ་དངས་པར་བྱེད། དཔཾ་ལས་ཀྱ་ཕྱགརྒྱའྲབཔ་ཡིན་ནོ། །ཧཱུཾ།རྣམ་ཤེས་དྲུག་ལྡན་ཚག་དབང་གི ྙངཔ་ཡིན་པས་རྟོགས་པའིཡེཤེས་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཆར། འབྲས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོའགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 

















སྙིང་ གར འཁོར་ བར་མོས་ལ་ 'སྔགས ་འདིའི་ རྗེས་ 


འདི་ལ་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་གནད་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། ཨཾ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བུམ་ 
ཨཱཿ གསལ་བ་ གསུམ་ལྡན་གསང་དབང་གི་ 


བློ་སྦྱོང་གི ་སྙིང་པོ་ པོ་བླཟས་པ་སློབ་མའི་ལུས་ལ་ གཏོར ཞིང་གྲུབ ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ། དེ་ནས་ཁྱེད 
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་༠/བརྐ་ བ་༧ བཞ * ལན གྐྱང་བ་ མག ཝ་' 










_ དབང་ ང་ཉམས་བཅུ་ དྲུག་ད དང ། བརྟན ་བྱེད་བཅུ གཉིས་ཏེ། དབང་གི་ཊེ ངོ་ཿ སྤྲོད་ ཉི་ཤུ་རྩ་བྱརད་པོ་དེ དུས ས་དབ ང་གི་དངོས་གཞི་རྣམས་ཚར་བ་ ཡིན། 
¦ ད་མཇུག་བསླབ པར་བྱ་བའི་ ཆོས་གསུམ ་ལ་སློབ་ པཾ གདམས་ ཏེ། དང་ པོ་རྟེན་སྔོམ་པ་གསུམ་ལ པ་སློབ་ ་པ་ནི། རྗེ བཅུན་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ འི་ལུགས་ཀྱིས་མ ་འབྲེལ་ཁས་ལེན གྱི་སྡོམ་ང ་པ་ཙམ་ལ་མ་ལུས་པར། ཡང་དག་ 
སཿ དོན་གྱི་སྡོམ་པ་ གསུམ་བསྲུང་ དགོས་པས། ལས རྒྱུ་འབྲས་ལ་ སྙིང་ཐག་པ་ནས་འཛེམས་པ་ པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འདུལ ཁྲིམས ས་དམ ་པ། དགེ་བ་ཅི་བྱེད་གཞན་དོན དུ་འཇུག་པ་ བྱང་ སེམས ཀྱི་བསླབ། བཁྲིམས་ཡངས་པ། བླ་མ་ 

ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བལྟ་བ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གཙང་བ་གསུམ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རང་ས དྲུག་བསྲུང་བར་གདམས་པ་ནི། གསོལ་བ་ལྔ་ལ་མི་ འདེབས་ཏེ། བླ་མ་ལས་ལྷག་ 








དམ ཆོས་སྡུགབསྔལ་ཞིབྱེད 401 








༨༩ 


༄༅། །མ་ལ་ཕུག་གསུམ་འཚོལ། དེ་ནས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལགས་ཞེས་བརྗོད། རྗེས་ཆོག་ལ་བདུན་ལས། གཏོར་མ་བཏང་བ་ནི། ལྷག་པའི་ལྷའི་འདས་གཏོར་དང་མགོན་པོ་ཨ་སྷོ་ར། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི། ཞང་སྐྱོང་ཀུནྡུ 
། རཱི་ཀ །ཨ་པ་རཱ་ཛི་ཏ། ཀླུ་ཆེན་བཏངས་བཟུངས་སོགས་ཆོས་སྲུང་རྣམས་དང་། གཞི་བདག་སྤྱི་གཏོར་སོགས་སོ་སོའི་གཞུང་བཞིན་བྱ། བཀྲ་ཤིས ་བརྗོད་ལ། སྔར་བྱིན་རླབས་བྱས་པའི་འབྲང རྒྱས་བཞི ཞ་དངས་གྲུབ་ཀྱིརྫས་སུ་རོལ། ཚོགསྔ་ཚས་རམས་བྱིན་རླབས་གོང་དུ་ 
 གྲུབ་པས། ཚོགས་ཞིང་ བླ་མ་ ཡི་ དམ མཁའ། འགྲོ དམ་ཅན སྲུང་མའ འི་ཚོགས་དང་ བཅས་པ་མདུན གྱི་ནམ མཁར་ བཛྲ་ས་མཱ་ མཱ་ཛ༔ཿས་སད་པར་བསམ་ ཞིང་ ། ཚོགས་ཕུ ཕུད་གཏོར་མར་བྲན་ལ། ཨོ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌ་ཀྱིནཱ་དྲར་པཱ ་པ་ལ་ས་པ་རི་ རྭ་ལཱ 
དཱ ར་ལྷ་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པས་ཕྱི་གཏོར་ དང་། བ་ལི་ཨི ་དེ། ཁཱ་ཧི 'བཱ་ཧི། བཛྲ་ཡེ་གི གི་ནི། ཀ་མ ་རུ་བི བི་ནི། ཛ་ལ་མུ་ཀི་ཧྲཱིཿ ཁ་ཁ་ ཁཱ ཧི་ཁཱ་ཧི། ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།, ཞེས་བཏགས་པས་ནང་གཏོར་བསྔོས་ལ། བླ་མེད་མཆོག་ 
ཙཱི གི་ཊ མཐར། ཨཱོཾ གུ་རུ་ སོགས་ལ་ གཱ ཌཱ ཧྲ་པཱ་ པ་རྔ་ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཏགས་པས་ཚོགས་ཕུལ། དེནས་ལས རྡོར་གྱིས་བླ་མ་ལ་ཕྱག་བྱས་ལ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྫས ་བསྣོལ་མར་ ཐོགས་ནས། ཨོཾ་པུ་ པ་ཛྲཿ ཛཿསྭཱ་ཧཱ། ཧཱ། ཞེས་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་པར་བས མས་ལ། 
གཟིགས ་ཤིག་ མཛོས་ ལྡན་དམ་ པའི་ ཆོས། །འདི་ལ་ཐེ ཐེ་ཚོམ་བྱར་མི་རུང་། །བྲམ་ཟེ་ ཁྱི་དང་ གདོལ་པ་ རྣམས། །རང་ བཞིན་ གཅིག ་པས་དགོངས་ སུ་གསོལ། ཞེས་རྟོག པ་བསལ་བས་དྲངས། བླ་མས་པད་ཀོར་སྔོན་འགྲོས་རྩེ་ 














༨༩ 


























གསུམ་གྱི་རྒྱ་སྐོན་བཞིན་དུ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་མཆོག །འདོད་ཆགས་དྲི་མྲ་བལ་བ་འདི། །གཟུང་འཛིན་དྲི་མ་རྣམ་པར་མེད། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པས་བླངས་ལ། རང་ལྔའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། 
ངཱ ཌི ཧཱུ་གིས་སྣོད་རིན་པོ་ཆེའི་ནང་དུ་བཅུད་བདུད་རྩིར་ 
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ཅིག །ཀྱེ་ཀྱེ་མཁའ་འགྲོ་ཞིང་སྐྱོང་ཚོགས། །ལས་འདི་བདག་གིས་བསླབ་པར་བགྱི། །བདག་ལ་བདེ་ལེགས་བསྡྭ་བ་དང་། །ཕན་དང་ཡིད་འོངས་བདེ་བ་དང་། །གྲོང་དང་ཡུལ་འཁོར་ཤིས་པར་མཛོད། །ཅེས་ 
བརྗོད་ལ་གཙང་སར་འབུལ་ལོ། །དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་འོད་གསལ་དུ་བསྡུ་ཞིང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷར་ལངས་ལ་གླེགས་བམ་བསྡུ། དེ་ནས་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཞི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་གདབ། བསགས་པའི་དགེ་བ་དོན་ཡོད་པར་བྱ་ཕྱིར་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་ 
ནས་ནངས་པར་བླ་མས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་བློ་སྦྱོང་གི་ལུང་དབོག་ཅིང་། བསླབ་བྱ་རྒྱས་པར་བྱའོ། །དཀའ་ཐུབ་སོགས་དབང་ཆུན་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ན། འབྲང་རྒྱས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ལ་རོལ་པ་དང་། གཏོར་མ་བཏང་ཞིང་གླེགས་བམ་བསྡུ་བ་རྣམས་ནུབ་མཐའ་མ་བར་མི་ ་དོ། 
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བྱེད་དོ། ། 




































༄༅། །ལམ་ལྔ་ལས། ཚོགས་ལམ་བགྲོད་པར་བྱེད་པ་བློ་སྦྱོང་གི་དབང་ཆོག་ཚར་ཏོ། །ཨྨི།། །། པ ཨོཾ་སྭསྟི། གཉིས་པ་སྦྱོར་ལམ་བསྒྲོད་པར་བྱེད་པ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་དབང་ལ། གླེགས་བམ་བཤམ་ 
ལུགས་སོགས་གོང་དང་འདྲ་བ་ལས། ཁྱད་པར་དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་ཕྲད་ཀ་ར་ལ་བྱ་ཞིང་། བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཚོགས་དང་དབང་རྫས་བྱིན་རླབས་སྔར་ལྟར་ལས། ཁྱད་པར་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་ 
, རྣམས། ཁྲུས་ཕྱག་སྔོན་འགྲོས་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ། འོ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལམ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུས་ 
/ ལ་ཉམས་སུ་བླང་སྙམ་དུ་མ་ཡེངས་པར་གསན་འཚལ། ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ལུགས་ལ། དབྱིངས་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་ལས། བྱེད་པ་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ལམ་ལྔར་ཡོད་པའི། འདི་ནི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཨཱ ཤིས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་དབང་བྱ་བ་ཡིན། འདི་ཡང་དབང་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་ལྔས་འཕགས་ཏེ། གླེགས་བམ་བཤམས་པས་ལྷ་དབང་མ་ཡིན་པ་ཆོས་དབང་ཡིན་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འགྲེམས་པ་ 
མདངས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་ཡེ་ཤེས་དངོས་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པ་དང་། བྷཉྫ་ནི་རྟེན་རྫས་ཙམ་མ་ཡིན་དམ་རྫས་ཡིན་པ་དང་། བླ་མ་ནི་སྤྲུལ་པ་ཙམ་མ་ཡིན་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་པ་དང་། དབང་རྣམ་ 
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ཞི ༽ 





དམ་ཆོས སྡུག་བསྔལ 































བཞག་ཙམ་དུ་བསྐུར་བ་མ་ཡིན་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཐབས་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །དེ་ལཱ་བུའི་དབང་བཀའ་འདི། བུམ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་བདག་མེད་མ། གསང་དབང་ 
ཀཱ རྣམ་སྣང་ནས་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་བླ་མ། ཤེར་དབང་ཐུབ་པ་ནས་བྱམས་མགོན་ལ། ཚིག་དབང་གསང་བདག་ནས་གསང་བའི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལ་བརྒྱུད་དེ། དམ་པ་རིན་པོ་ཆེས་བྱང་སེམས་ཀུན་དགའ་ལ་ཆིག་རྒྱུད་ 
དུ་གནང་བ་བྱིན་རླབས་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བླུགས་པ་ལྟ་བུའི་བཀའ་སྲོལ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ལགས་པས་ཐུགས་སྤོ་བ་བསྐྱེད་པར་མཛོད། དབང་དངོས་ལ་གསུམ་གྱི། ཐོག་མར་ སྱོར་བ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྗེས་ 
ཟློས་མཛོད། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་༔ བས་སུ་མཆིའོ། །བདག་མུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུའང་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་མོས་ 


, པ་དང་གུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་ྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་མུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ལཱ ཏུ ཀི 
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་གསོལ། སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུའང་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མོས་པ་དང་གུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་ 








དུག་ལྔའི་ཕྲ་རགས་ལ་གཟིགས་པས། རྩ་བྲལ་ གྱི་རྟོག་པ་རང་ས སར གྲོལ་ ནས་བསམ ་གྱིས་མི་ ཁྱབ་ པའི འི་ཡེ་ཤེས་༈ ་རྩ་ལ་ དུ་ཤར། དེ་ནས་ཕྱིས ཆོས་འཁོར་ བར་པ་བསྐོར་ དུས་འདུས་ པའི འཁོར་ལ་སྤྱན་ལྔ° ལྔའི རྟེན ་འབྲེལ་ པོ 
¡ བརྡར་བསྟན་པས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་རྟོྲ རྟོགས། ཤཱ་རིའི བུས་དྲིས། དེར འདུས་པའི་ འཁོར་ཕལ་ཆེ ་བས་ བརྔའི་ དོན་ །ཁོང་དུ་ཆུད་ནས གླེངས། ཀུན་ ་དགའ་ བོས་བསྡུས། བྱམས་པ་ལ་དོན རྒྱུད གཏད། 
ཀཱ དེ་ལ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཞུས་ནས། དབྱིག་གཉེན། ཨུརྨ་དེ་ བ། དམ་པ་ རིན་པོ པོ་ཆེས་ཆིག་ རྒྱུད་གསུམ་ལ་ རིམ་པར་ བབས་པའོ། །རྩ་ བ་དེ་སློབ་མའི རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་ བསྐུར་ན། ལུས་གནད རྣམ སྣང་ཆེས་བདུན། 


9 ༼༤་ཀུག་ །གནད་སཱ ་སེང་ ོག་གི་རླུང རྒྱ་བ་བཅད་ ནས་རླུང་དབུ ་དག་མཁ གཞུག །ཡིད་སྒོམ་འདོད་ སྤངས་ནས་སྤྱན་ལྔའི་ལྟ་ཊ སཱངས་ཀྱིས་རྟོག་པའི་རྩ་བ ་བཅད་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་དང་པོར་ལུང་མ་ བསྙན་གཏི་མུག་གི་རྟོག་པ་ལ། 


ེ རུས་སྦལ་ ལྟར་མིག་ བཙུམས་ནས་ལྟུ། གཉིས་ པ་རགས་པ་འདོད་ ཆགས ཀྱི་རྟོག་ པ་ལ་མགྲོན་བུ་ བུའི་རྒྱབ་ ལྟར་ ཟིམ་མི མི་ལྟ། གསུམ་པ་དེ་བས རགས་པ་ཞེ་སྡང་གི་ རྟོག་པ་ ་ལ་ཟླ་བ་ཚེས་པ ལྟར་གཞུ་གང་ཙམ ་དུ་ལྟ། བཞི་ 
ཿ པ་དེ་བས་ཀྱང་རགས་པ ་ཕྲག་དོག་གི རྟོག་ པ་ལ་མཁལ་མ་ལྟར་རང་ཐད་དུ་ལྟ། ལྔ་པ་ཤིན་ཏུ ་རགས་པ་ང་རྒྱལ་གྱི་རྟོག་པ་ ལ་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་ལྟར་བར་སྣང་ལ ་མིག་ལྟའོ། །དེ་དག ་གང་བྱེད་ཀྱང་རླུང་ཁ ་སྦྱར་ལ་ལུས་ , 
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༄༅། །སེམས་བསྒྲིམས་ནས། རླུང་ སེམས་འོད་ གསལ་གྱི་མདངས་ལ་བཅེངས་ ཏེ། གསལ ་བདོ་བ་ལ་ བཤིག་ཅི ཅིང་ ཉམས ་ས སུ་བླངས་པས། རྗེས ་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་ 


མེད་པར་ཉམས་སྱུ་མོངས་ནས་འོང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ ་པ ་དེའི དྲོད་ ཚད་ བཟུང་བ ་ལ་ 'དུས་བཞི སྟེ། དང་པོར་རྒྱལ་བ་ཡུམ གྱི་ཞལ་ བལྟ་ དུས ས་ཞེས་བྱ་སྟེ། བླ་མའི་ སྤྱན་ ་ལ་ བལྟ། གཉིས ་པ་ཞལ་མཐོང་ དུས བྱ་སྟཾ། 
། བླ་མའི་ ལད་མོ་ཿ བཟླ། གསུམ་པ དེ་གོམས ་པར་བྱེད་ དུས ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གོམས་ པཾ པ་ཀློང་དུ་མ གྱར གྱི་བར་ ར་དུ་འབད་པས་སྒོམ། _ བཞི་ པ་མངོན་ དྲུ་གུར་ པའི ་དུས ཞེས་བྱ་སྭེ། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རྩ་བྲལ་ དུ་ཤེས ་ཙན་ 
ཀྲ ཆེད་དུ་སྤྱན་ ལྔས་ ་ལཱ་མི་ དགོས ་སོ། །དེ་ལྟར་ གོམས་པའི ཚེ། གསུམ ་པའི་ དབང་དེ་ ཉིད་ བརྟན་ པར་བྱ་བའི ཕྱིར། གཟུགས སྒྲ་ ་དྲན་ རྟོག་ ཐམས་ཅད་ སྒྱུ་མ བྲག་ཆ་ལྡུ་བ་ལྟ་བུར་ཤེས ་པར བྱ་སྟེ། ཕྲ་བའི་ བརྡ་ ཞེས བུའོ། ། 
དེས་ཤེས ་རབ་ ཡི་ཤེས་ཀྱི་དབང་ བསྩར་བ ་སོང་། ད་ དུ་བཞི་པ ་པ་ ཚིག་ དབང་ ང་བསྐུར་ བནི། ་རྩལ ་བཞི་ དང་ བཅས་པས་ཉེ་བའི བཟླས་ལུ ་ལུང་དབོག་པ་ ཡིན་ པས། དྲོད ཀྱི་ཡེ་ཤེས བཙུན ཐབས་སུ་སྐྱེ་བར བྱེད་པའི འི་སྙིང་པོ་ 
































་བྱེད་ 411 
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སྦྱོར་ལམ་དཀའ ་ཐུབ་ཀྱི་ལུང་ འདི་ དི་ལོངས་ཤིག །ཨོ་ཨཱཿ ཧཱིཿ གུ་རུ སིདྡྷཾ ཕ་ ལ་ཧཱུ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ བཟླས་ལུང་བྱིན ནས་འདི་ལ སྒྱུ་རྩལ་ བཞི་སྟེ། སྟེ། དང་ པོ་ནུས་པ ་སྔགས་ཀྱི་རྩལ་ རིན་པོ་ཆེ ཆེའི་ལྷ་སྐུ་ལ་རང་འོད་ 



























འདོན་པ་དང་འདྲང་བས་སྙིང་པོ་གསལ་ལ་དག་པར་བཟླ། གཉིས་པ་འ རིག་པ་སེམས ཨ་ཀྱི་སྒྱུ་རྩལ ་ཟད་པར་ གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ སྒོམ་པ་ དང་འདྲ སྭེ། ཏིང་ ངེ་འཛིན་གསལ་ལ་བརྟན་པར་ བསྒོམ། གསུམ་པ་རྟེན་འབྲེལ་སྒྱུ་རྩལ་ | 
མའྡིའི་ཀའི་མེ་ ཏོག་༔ རྫས་ཀྱིས་ཁ་ བསྒྱུར་ང་ བ་དང་འདྲང་སྟེ། གང་ལ་ དམིགས་པ པའི་ རྟེན་ རྗས་ རྣམས་མདུན་ དདྲ་གམ། བཞི་པ་མཚམས སྦྱོར་དུས་ ཀྱི རྩལ གནམ་ ལྕགས་ དང་མཁྲེགས རྡོ་འཕྲད་པའི་མི་ དང་འདྲ་ཏེ་ ཁྲི 
མས་ཐུགས་ ་ལ་ 'འདོགས་དུས སྒྲུབ་པེ་ལ་ཕྱི ་ལ་ཕྱི་བཤོལ་མི་བྱ་བར་འབད་ དགོས ་པ་ཡིན་ ན་ནོ། །དེ་ལྟར་ ཚིག་ དབང་ གི་ནུ ནུས་པ་དེ་ ཉིད་བརྟན་ པར ད་བ་བའི ཕྱིར། གླེགས་བམ གྱི་མེ་ཏོག་ བླངས་པ པ་འ། །དཀའ་ ཐུབ ཀྱི་སྙིང་པོ་ པོ་བཟླས་ 
པ་བུ་ལ་འཐོར་ཞིང་། གྲུབ་པེར་གྱུར་ ཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ། དེས་བླ་ མའི་སྒ་གསུང ཐུགས་ལྷའི་ རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དེ་སློབ ་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཐིམས་ པས་ཚོགས ་གཉིས རྫོགས ། སྒྲིབ ་གཉིས་བྱང་ | 

།མཇུག་གི་ ་ཆོས་གསུམ་ སྭ རྟེན་སྔོམ་པ་ པ་གསུམ ་དང་ ལྡན ཞིང་། རྣལ་ འབྱོར་གྱི་རང་ས ས་དྲུག་མ་ ཉམས ་པའི་སྒྲུབ་ པ་པོ་ པོ་དེས་དྲི་ མ་བཞི བསྲུང་ བར་ 


ས། ལམ་ རྟགས་དང་ ༨་ཡོན་ ཏན་འཆར་བ་ལ་ ཚེགས མེད་པ་ཡིན་ནོ། 
་སྭེ། གཞན་དོན་སྔས་ན་བོ་བའི་དྲི་མ་ཡིན་པས་དམ་བཅའ་མ་གྲོལ་བར་ དུ་སློབ ་དཔོན་མི བྱ། བསྙེན་བཀུར་ ཟོས་ན་ཟགས་པའི་ དྲི་མ་ཡིན་པས་རང་ རྫས་མི་ སཱེར་ ཞིང་གཞན རྫས་མི སྤྱོད། སྲུང་ མྦོམ་ ལྗོད ་ན་ ལྟེམས་པའི་ 
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༄༅། །དྲིམ་ཡིན་པས། བསྙེནཔ་བྱེད་དུས་ཁྲུས་མི་བྱ། གོས་སྙན་མི་སྤུག །སྒྲ་སེན་མི་འབྲེག །ངག་གི་སྨྲ་བ་གཅོད། མཆིལ་སྣབས་མི་འདོར། གཏོར་མ་སྤ་བ་སོགས་བསླབ་བྱ་།། 2 
ཤྨ རྣམས་དམ་དུ་བསྲུང་ངོ་། །ཆོས་བརྒྱད་དྲན་ན་ལྡོག་པའི་དྲི་མ་ཡིན་པས་ཚེ་འདིའི་སྙན་གྲགས་རྒྱབ་ཏུ་དོར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱོར་ལམ་སྐྱེད་བྱེད་ཟབ་མོ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ རའ 


ཞི 






༣ ཧྱུན་རླབས་ཚར་པ་ལགས་ པས ། བླམ་ལ་གཏང་རག་གི་ཕྱག་གསུམ་འཚོལ་ལ། བཀའ་དྲན་ཆ་ལགས་ཞས་བརྫད། རྗྔས་ཆཾག་རྣམས་ཟླ་རྱྱང་ལྟར་བྱའ། །ལམ་ལྔ་ལས། བྦྱར་ལམ་བཀྲད་པར་བྱད་པ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱ་དབང་ཆེག་ཚར་ 
”ཿ ཏོ། ཨི །། ༢ ཨཱ་སྭཱསྟཾ། གསུམ་པ་མཐོང་ལམ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བྱེད་རྗེས་བློ་བྲལ་གྱི་བྱིན་རླབས་ལ། གླེགས་བམ་སོགས་ལྔར་ལྟར་བཤམ། ཁྱད་པར་བདུང་རྩིའི་འཕྲད་སྦྲང་རྩི་བྱ། བདག་བསྐྱེད་སྔོན་འགྲོས་ཚོགས་དང་ 
་ དབང་རྫས་སྔར་ལྟར་ལས། ཁྱད་པར་ཡིག་འབྲུ་ལས་བྱུང་བའི་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་འཇའ་ཚོན་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས། ཕྱག་སྔོན་འགྲོས་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ། འོ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 

ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ། མཐོང་ལམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་བྱེད་རྗེས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུས་ལ་ཉམས་སུ་བླང་སྙམ་དུ་མ་ཡེངས་པར་གསན་འཚལ། དེ་ཇི་ལྟར་ 






དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ 
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མི་ག ཁྱི) 9$.8.39=8. 











ཉམས་སུ་ལེན་ལུགས་ལ། དབྱིངས་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་ལས། བྱེད་པ་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ལྔ་ཡོད་པའི་ནང་ནས། འདི་ནི་མཐོང་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྗེས་ཀྱི་དབང་བྱབ་དེ་ཡིན། དེ་ཡང་དབང་གཞན་ལས་ 


ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། 


བླ་མ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐུམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་དང་། ངོ་སྤྲོད་ཟབ་མོ་འདི་ཡང་དག་པའི་ལམ་ དངོས་ ཡིན་ པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས ་པར་གདའ་སྟེ། དྷེལྟ་བ བའི དབང་བཀའ་ འདི་དམ་པ་རྒྱུ་གར་གྱི་ཁྱད་ཆོས 


| བྱང་ དྤེ་མར། ཡ་ཀུན་ དགའི་ཐུ ཐུགས་དམ། 
















གླེགས་བམ འདི་ད དཀྱིལ་ འཁོར་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གཿ གནས་ཡིན་ པ་དང་ ང ཡིག་ །འབྲུ་འདི་ ཆོས་ཐམས་ཅད ་ཀྱི་ས་ བོན་ ཡིན་ པ་དང་ ཙཱ བྷརྡའདི་དངོས ་གྲབ་ཐམས ཅད་འབྱུང་ བའི་རྫས་ ཡིན་ པ དང་ ། 


རང་ཅག་ ༈་རྣམས་ཆོས འདི ་འདྲ་དང་འཕྲད་པ་ཁར་ རྗེ ་ཡིན ་པས་འཚེངས་པ་ལགས སྙམ་ དཱ་སྤྲོ་ སོ་བ བསྐྱེད་ པར་མཛོང། དབང་ དངོས་ལ་གསུམ གྱི། ཐོག་མར་ སྦྱོར་ བ སྐབས་འགྲོ་ ྣ 


སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྗེས ་ཟློས མཛོད། བླ་ མ་དྲམ ་པ རྣམས ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ཞི ཞིང་ སྐྱབས་ཊ ་བ སུ་མཆིའོ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཁོ ཁོ་ ཁོ་ན་ བཞིན་ དྲུ་གུབ ་པར་ དྱ་གུར་ ཅིག །ཅེས་པའི་བར་ལན་གསུམ། དངོས་གཞི་ དབང་བཞི ་ཡོངས་སུ་ པྲུ ྦ 


རྫོགས་པར་ བསྐུར་བ་ལ། 


དང་པོ་བུ་ པོ་བམ་པའི་ དབང་བཞི་ བསྐུར་བ་ ནི་ཡིག་ འབྲུ་ལ་ལྟོས་ལ ཇི་ལྟར ་སྣང་བ་ ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་༔ བླ་མ། རྣམ་པ་ ཡི་ དམ་ རིགས་ལྔའི འི་སྐུ་མཚན་ཉི ཉིད་བཞི་ ལྡན་དུ་བྱིན་ གྱིས་བརླབས ་པར་མོས་ལ་ 





























3918 དཱཾ2:22&42®12.)®1>.‰4.> 












སྤོམ་བོ་བསམ་གཏན་གྱི་འཆིང་བ་གཅོང་ཕིར་བདེ་བར་ 
སྒམ་བླ་བསམ་གཏན་གྱ་ གཅད 





སྟངས་གྱེན་དུ། ཞེ་སྲང་གི་རྟོག་པ་གཅོད་ཕྱིར་སེམས་དཔའི་ལྟ་སྟངས་གཡས་སྭ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཀུན་རྟོག་གཅོད་ཕྱིར་སེམས་མའི་ལྟ་སྟངས་གཡོན་དུ། ཡམ་གཏན ཕི དཱ 
གཤེགས་པའི་ལྟ་སྙངས་ཐད་ཀར་བསྒྱུར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལྟ་སྟངས་གང་བསྒྱུར་ཡང་། སྟེང་རླུང་མནན། འོག་རླུང་འཐེན། རྒྱུ་བ་བཅད། སྒྲིམ་ཤ་བཏོན། རླུང་སེམས་འོད་གསལ་གྱི་མདངས་ལ་བཅིངས་ 
ཏེ། གསལ་བདོ་བ་ལ་བཤིག་ཅིང་བསྒོམས་པས་རྗེས་ལ་བློ་བྲལ་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་དོ། །ད་དེའི་དྲོད་ཚད་བཟུང་བ་ལ་བཞི་སྟེ། དང་ 
པོརྱ་རྒྱལ་བ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་བལྟ་དུས། བླ་མའི་སྤྱན་ལ་བལྟ། གཉིས་པ་མཐོང་དུས་བླ་མའི་ལད་མོ་བྱ། གསུམ་པ་དེ་གོམས་པར་བྱེད་དུས་དམ་ཇི་ལྟར་བཅས་ཀྱི་བར་དུ་ཉམས་སུ་བླངས། བཞི་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ 
དུས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་འཛིན་ཞིག་ནས་ཀུན་རྫོབ་དག་སྣང་དུ་འཆར་ཙན་ལྟ་སྟངས་ལྔ་པོ་ཆེད་དུ་བསྒྱར་མི་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་པའི་དབང་དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྗེས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་ 
དུ་ངོ་སྤྲད་པར་བྱ་སྟེ། གཟུགས་སྣང་ཙམ་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའོ། །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྣང་བ་མ་འགགས་པས་སོང་ཉིད་ཀྱི་རྩལ་གཟུགས་སུ་སྣང་ལ། སྣང་ཙམ་ཉིད་ན་ངོ་བོ་སྟོང་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་པས་ 


418 




































རྟེན་སྔོམ ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། _རྣལ་འབྱོར་གྱི་རང་ས་དྲུག་མ་ཉམས་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་དེས་དྲི་མ་བཞི་བསྲུང་བར་བྱ་སྟེ། གཞི་ལ་གཡའ་ཆགས་ན་གཤིས་ཐོག་ཏུ་བོ་བས་ཆོས་གོ་ཐོག་ཏུ་མ་ལུས་པར་ཉམས་སྲུ་བླངས། 
གཉེན་པོའི་བྱ་ར་མ་འགྱེལ་ན་ཉམས་ཐོག་ཏུ་ཐགས་པས་ཉམས་མྱོང་གཤིས་ཐོག་ཏུ་གཞིག །རང་ལྟ་ལ་མཆོག་ཏུ་བཟུངས་ན་གོ་ཐོག་ཏུ་ལྟེམས་པས་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་རིས་མི་བྱ། གྲུབ་མཐའི་འདོད་པ་མ་ཞིག་ན་ཚིག་ཐོག་ 


༢༨ ༨ 


ཏུ་ལོག་པས་རྟོག་པ་གཟུགས བརྙན་ དུ་མི ་གཏོང་བར་བསླབ །བ་པར་བྱའོ། དེ་ལྟར་སྦྱོར་ད་ དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱིས ་མཐོང་ལམ་བགྲོད་པར་བྱེད་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཚར་པ་ལགས་པས། བླ་མ་ལ གཏུང་རག་ གི་ཕུག་ 
གསུམ་འཚོལ་ལ། བཀའ དྲིན་ ཆེ ་ལགས། ཞེས ་བརྗོད ། རྗེས་ཆོག་རྣམས་བློ་སྦྱོང་ལྟར་བྱའོ། །ལམ་ལྔ་ལས ་མཐོང་ལམ་བགྲོད་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཆོག་ཚར་ཏོ། ཇཧ་ གསྦྷི་ར།། ར།། །། རཾ ཨོཾ་སྭསི། བཞི་ 
པ་སྒོམ་ལམ་ས་བཅུ་དུས་གཅིག་ལ་ནོན་པར་བྱེད་པ་རོ་སྐོམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལ། གླེགས་བམ་སོགས་སྔར་ལྟར་བཤམ། ཁྱད་པར་ བདུད་རྩིའི་འཕྲད་ཀ་ར་བུ་རམ་སྦྲང་གསུམ་བྱ། བདག་ བསྐྱེད་ སྔོན་འགྲོས་ཚོགས་དང་དབང་རྫས་བྱིན་རླབས་གཞན་རྣམས་སྔར་ལྟར་ལས། ཁྱད་ | 



















༡༦༡༠༤༠༤ཅི༧༧༤༥༦ 


པར་ཡིག་འབྲུའི་ལྷ་རྣམས་གོ་རིམ་དང་བཟང་ངན་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་མཉམ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། དདེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་ཕྱག་སྔོན་འགྲོས་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ། འོ། སེམས་ཅན ་ཐམས་ཅད ཀྱི་དོན་ དུ་རྫོགས་ པའི་སངས རྒྱས་ཀྱི་གོ གོ་འཕང་མྱུར་ དུ་ 








མཆིའོ། །ཞེས་པནས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་བར་ལན་གསུམ། དངོས་གཞི་དབང་བཞི་རྫོགས་པའི་ངོ་སྤྲོད་བྱ་བ་ལས། དང་པོ་བུམ་པའི་དབང་བཞི་བསྐུར་བ་ནི། འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད། བླམ་དང་ཡི་དམ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་། ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་ལ་བཟང་ངན་མེད་པར་སྣང་སྔོང་གཉིས་མེད་དུ་འཛིན་པ་ཙམ་ཡང་མི་བྱ་བར་ཐག་བཅད་དེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད། ཡི་གེ་ལྭ་བུར་མ་བཙུགས་ཏྲེ་ཀྱཿ ནས་ཨའི་བར་མས་ལྡོག་གིས་ཚར་གཅིག །ཨ་ནས་ཀྱཿའི་བར་ལུགས་འབྱུང་དུ་ཚར་གཅིག །ཡང་ཨཿཨཾ་ནས་ཨའི་བར་དབྱངས་ལྡོག་པ་དང་། གསལ་བྱེད་ཀ་ནས་ཀླཿའི་བར་ལུགས་འབྱུང་དུ་ཚར་གཅིག །ཡང་གསལ་ 
བྱེད་སྡེ་པ་ལྔ། མཐའ་གནས་བྲོ་བ་ཀླཿསྟེ་བརྒྱད་པོ་སོ་སོར་བཅད་པའི་བར་དུ་དབྱངས་བཅུ་དྲུག་པོ་གཉིས་རེ་བཅུག་ནས་ཀློག་པ་ཚར་གཅིག་སྟེ་བཞིའོ། །འདིནི་གླང་འཁོར་བ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་བཞེས་ཏེ་དབང་དཔེ་རྙིང་པ་རྣམས་སུ་ཐམས་ཅད་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ཀློག་པར་བཤད་དོ། 
་ལྟར་སྣང་གྲགས་དྲན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གོ་རིམ་ངེས་མེད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སྒོམ་ལམ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་ས་ལམ་ཆིག་རྫོགས་སུ་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །ད་བུམ་དབང་དེ་ཉིད་བརྟན་བྱེད་དུ་རང་ 


ལུས་རྩ་ཁམས་ ཀྱི་ལྷ་རྣམས ་གོ་རིམ་དང་བ ཟང་ངན་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་པས་ དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཆར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་ཐོད་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ་དབྱངས་གསལ་མས་ལྡོག་ཚར་གཅིག་བརྗོད་དོ། །དེས་ བུམ་པའི་ 
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- ~¬ 





༡༣༧ 


1 (ངཾ28&®1212222‰4 
















༄༅། །དབང་བཞི་སོང་། 












དཱ ་གསང་དབང་ བསྐུར་ བ་ ནི། 


བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ་སྙིང་གར། 


ཀྭ ཞེས་བཞག་པས། འཁོར་ ལོ་ཿ ལོ་བཞིའི་ བདེ་བར་གཤེགས་པ རྣམས ་རིམ་པ་མ་ངེས་པར ་གསལ་བཏབས་ པས་བྱིན རླབས ཐུག ་ཕྲད དུ་འཆར་ བ ཡིན ནོ། 
ེ པས། རྩ་ཁམས ཀྱི་དཔའ་ བོ་ཿ དང་ དཔའ་མོ་༔ ཐམས་ཅད་མཉེས་པ་ པ་ལས་ཤར་ པའི་ ཉམས་སྣང་ཐམས་ཅད་གསལ །བདེ་ མི་ རྟོག་ པར གོ་རི རིམ་ངེས་མེད་ དུ་འཆར་ང བ་ཡིན ན་ནོ། 
: ཤེས་ཀྱི་དབང བསྐུར་ བ་ནི། སྔོན བུང་སྟོན་ པ་ཐུབ་པ ་པའི་དབང་ ོས་རྡོ་རྗ རྗེ་གདན་དུ་ལྟ སྙངས་7 ལྔས ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ ཤེས ་རྗེས་ལ་ཐོབ་ཀྱང་ ད 
འཇིག་ རྟེན གྱི་ཁམས་ཀུན་༩ (ཞབས་ཤུ ་ཀྱིས་ བཅགས་ནས་སྤྱོད་འ ལམ བཞི་འ ་ལ་བསླབས་པས་མཁྱེན་པའི ་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་ལ་འཁེལ་ ཏེ། 
བརྡའིདོན་དེ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད། ཤཱརིའི་བུས་དྲིས། 


༢. ༨ ༤ ༤༤༽ 











ཨ་བྷིིཉྱ་ཧུཾ། ལྟེ་བར་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཧྲཱཿ 


༨༩༡༡ ༢༨༩༠ ༠༨༤༠ 


འདུས་པའི་འཁོར་གྱིས་སྒྲོ་ཞིང་ གླེང་བ རྣམས། ཀུན་དགའ་ བོས་བསྡུས། 


མགྲིན་ པར་ཨ་ བིའིབྱ་ཨཱཿ 
དེ་ཉིད་བརྟན་བྱེད་དུ། ཧཱུཾ་ཨཱ༔ཨཱཾ་ཞེས་བདུད་རྩི་ལན་གསུམ་བླུད་ 


།དེས་གསང་ བའི ་དབང་ སོང་ ། 
བཞི་ པ་མཁྱེན་ པའི ་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་ལ་མ འབེལ་ ནས་ཞག་ བདུན ་ཕྲག་བདུན་དུ་ 
འཁོར་ལེ་ བསྐོར་ བ་ལས་བར་པའི འེ་དུས། འཁོར་ འདུས ་པའི་ དབུས་སུ སྤྱོད ལམ་བསླར་བས་ 


དོན་གྱི་རྒྱུད་པ་བྱམས་མགོན་ལ་གཏད། 


དལ་བར་ཨྭ་་བི་ྱིརཨོ། 


ཐོགས ་མེད་ ནས་རིམ་ 





.2 ༢ 


ད་ཤེས་རབ་ཡེ་ 











རོ 423 


དམ་ཆོས་སྤུག་བྗྔལ 




















---༽ཀ 





















ཟླ པར་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བརྒྱུད་དེ་ད་ལྟའི་བར་དུ་མ་ཆད་པ་ཡིན་ནོ། །རུ་བའི་དོན་དེ་སློབ་བུའི་རྒྱད་ལ་ཇི་ལྟར་བསྐུར་ན། སྔར་སྦྱོར་ལམ་དུ་བསྟུན་པའི་སྤྱན་ལྔ་དང་། མཐོང་ལམ་དུ་བསྟན་པའི་ལྟ་སྟངས་ལྔ་པོ་འདིར་ 
¦ ྱུད་ལམ་བཞེ་དང་བསེས་ནས་ཉམས་སུ། ན་པ དེ་ཡང་རྩ་བའི་སྤྱོད་ལམ་འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་བཞི་ལས། ཡན་ལག་གི་སྤྱོད་ལམ་ཉི་ཤུར་ཕྱེས་ལ་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ། དེའང་འདུག་པའི་སྤྱོད་ལམ་ལྔ་ནི། 

ཿ རྟེན་འབྲེལ་དག་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ཕྱེད་སྐྱིལ། ཙོག་བུ། བསེས་པ། རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་འདུག་སྟངས་སོ། །ཉལ་བ་ལྔ་ནི། གཡས་ཉལ། གཡོན་ཉལ། གནྱ་རུལ། ཁ་སྦུབས། མགོ་གཏུམས་ ` 
ཏཱ བརླ་སྒྲིལ་ལོ། །ལངས་པ་ལྔ་ནི། ལངས་ཀ །ཕྱེད་ལངས། ལངས་པ། གོས་གྱོན་པ། ལས་ཀྭ་བྱེད་པའོ། །འགྲོ་བ་ལྔ་ནི། འགྲོ་བ། འགྲོ་འཕྲོ་ལ་འཆམས་པ། རྒྱུག་པ། རྒྱུག་འཕྲོ་ལ་འཆམས་ བ་ 
„3 པ། ངལ་བསོ་བའོ། །དེ ་རྣམས་ལྟ་སྙངས་ལྔ་དང་། ལྟ་སྟངས་རེ་རེ་ཡང་སྤྱན་ལྔ་དང་སྦྱར་བས་མཉམ་གཞག་གི་དུས་སུ་བལྟས་ནས། རྗེས་ཀྱི་དུས་སུ་གློད་པ་ནི། ཟབ་མོ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ | 
ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །གང་ལྟར་སྒོམ་ཡང་། སྟེང་རླུང་མནན། ྦ འོག་ རྒུང་འཐེན། རླུང་འགྱུ་བ་བཅད། སྒྲིམ་ཤ ་བཏོན་ལ། ཆུན་བདོ་བ་ལ་བཤིག །བཤིག་རྗེས་སོ་མར་ལྟོད་དེ། ཁྲིས་སེ། རྟོག་མེད་ 








































༨. ༨༽ 


སྒོམ་བློའི་འཆིང་བྱེད་བྲལ། 


ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པ་གསར་པས་མ མ་བསླེབས་ཀྱི་ 


རྗེར སྤྱད་ཐམས ཅད་རྣམ་ པར་དག་པར་ངོ་ སྤྲོད་ པར་བྱ་སྟེ། 


པ་་ 





།རང་དཱ དྭངས་སུ་ རྗེན ནེ ་བཞག་ལ། བདེ་ སྡུག་ གྱི་ཆ གང་ ལའང་ཐོགས བརྡུགས ་མེད་ པར་ལམ ་དུ་ཁྱེར་ པས། 
དྲ བར་དེར། ཆོས་ཉིད་ གཞིའི ་དོན་ ལ་ ངེས་ཤེས་ སད་ནས་ཐམས་ཅད་ མཚན་ཉི ཉིད ་མེད་པར་ ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ འགྱུར་རོ། རོ། །དབང་ དེ་ བརྟན་པར་ བྱ་བའི་ ཕྱིར། 

རྟེན དག་པ ་ཉན་ཐོས། སྒྲུབ་པ་དག་ ་དག་པ་ ་པ་རང་རྒྱལ། ལམ དག་པ་བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའ། འབྲས་བུའི་ ༥ིདག་ པ་སངར། རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་ དག ་པ་ པ་དང་བཞི་ ཡིན ནོ། ། 
པྲ་མ ཌཾ ཡེ ་ཞེས་སྔགས འབྲུ་བཅུས རོ་སྙོམས་ ཀྱི་རྟོག་ །༈པ་འཆར་བྱེད་སྒྲུབ་ པ་ཆེན་པོའི སྔགས་ཡིན་ ན་པས། དེ་ཡང་ དམིགས ་པ་བླ་མ་ལ གཏད་དེ་མཐོང་ སྣངས [སྦུངས ་འགོད་ པ་གནས་བཞིའི ་ལ རྣམས་གསལ བཏབ་ ་ལ་ གུས་ 
9 པ་ བསྐྱེད། དགམ ་པ པ་རྟེན་ འབྲེལ་གྱི་རྫད། ་རྣམས་ སྟེང་ འོག་ ཕྱོགས་ བཞིར་ དགྲམ། བརྗོད་པ ་རོ་༔ སྙོམས ཀྱི་སྙིང་ཛ པོ་༩ འདི་ གསལ་ ལ དག་ པར་བཟླས་དགོས་པས་ འདིའི་ལུ ་ལང་ ལོངས་ཤིག །ཨཱོ་ཨ།ཿ ཧཱིཿ གུ་རུ་པྲ་མ་རྔ་“ ཡེ ཧཱཾ ཞེས་ 


༨. ༽༨ 


ལན་གསུམ། ། དེ་བརྟན་ ཕྱིར ་སྙིང་ པོ་བླཟས་པའི་མེ་ ཏོག ་འཐོར་ཞིང་། ། གྲུབ་པར གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ། དེས་རོ་ སྙོམས་ཀྱི་རྟོགས པ་མྱུར་དུ་འཆར་བ་ ཡིན ་ནོ། །ད་མཇུག་ གི་ ཆོས་གསུམ སྟེ། རྟེན སྡོམ ་པ་གསུམ་ 











དེས་ཤེར་དབང་ངོ་། །ད་ཚིག་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ་ 
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རོ 








ད་ 


3 


བསླབ་པར་བྱའོ། 


རརྱི་མཅིན་མས་ལ། 





བཿ 











ལྡན་ ་ཞིང་རང་ས དྲུག་མ ་མ་ 'ཉམས་པའི་ སྒྲུབ་པ ་པ་ པོ་དེས དྲི་མ ་བཞི བསྲུང་བར་བྱ་ཧ ་བྱ་སྟེ། 
ཞན་གྱིས་བརྙས་པ་ལ་ཀོ་ ཀོ་ལོང་མི་བྱ། 


རྣམས་བློ་སྦྱོང་ལྟར་རོ། བི སྒོམ་ལམ་རོ་སྙོམས་ཀྱི་དབང་ཆོག་ཚར་ཏོ། །ལ། དར ལྟ 





འཁོན་འཛིན་བརྟེན་ན་གཞན་ཐོག་ཏུ་ཟགས་པས་ 
ཟག་ པའི་ འཕན་ལངས་ན་འཁབྲུལ ་ཐོག་ ཏུ་ ལོག་ང པས་ཆགས སྡང་ གི་ རྗེས་མི་ བཅད་པ་འ པ་ལ་ 


བདག་འཛིན་གྱི་ཁ་མ ཐོངས་ན ་རང་ཐོག ་ཏུ་བོ་བས། ཕོ་ངས་བྱས ་ཀྱི་ཇོ་སེ་མི་ བྱ། 


གཉིས་སྣང་གི་མཐའ་མ་ཁྲོལ་ན་གོ་ཐོག་ཏུ་ལྟེམས་པས་བདག་གཞན་གཉིས་སུ་མི་བཟུང་། 
།དེ་ལྟར་ སྦྱོར་ དངོས་རྗེས ་གསུམ་ གྱིས སྒོམ ་ལམ་རོ རོ་སྒོམས ཀྱི་དབང་ བྱིན་ རླབས་ཚར་པ་ ཡིན་ པས་བླུ་ཿ ་མ་ལ་ ལ་གཏང་ རག ་གི ་ཕྱག་གསུམ ་འཚོལ་ པ་ལ། བཀའ་ དྲིན་ ཆེ ལགས། ཞེས བརྗོད། 
ལྔ་པ་མཐར་ལམ་བྱ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ སྒོམ་པ་བདག་ གཏོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལ། ྣ 
ཁྱད་པར་ཡིག་ འབྲུ་ལས་བྱུང་ བའི་རིགས་ལྔའི་ལྷ་རྣམས་རྔོ་ ་རྡོ་ཚན་ལ་མར་བཞག་པ་ལྟར་ཞུ་ལ་ཁད་དམ། ནམ་ལངས་ཀྱི་ 








བཤམ་ལུགས་གཞན་འདྲ་བ་ལས། ཁྱད་པར་བདུད་ རྩིའི་ ཕྲད་ རྩི་མར་ལ་ བྱ། བདག བསྐྱེད་ སྲོན་འགྲོས ཚོགས་དང ་དབང་རྫས བྱིན་རླབས་སྔར་ བཞིན ལས། 
སྐར་མ་ལྟར་ཡལ་ལ་ཁད་ དུ་བྱིན་ གྱིས་བརླབ བོ། །དེ་ ནས སློབ་ མ་ཁུས་ཕྱག ་སྔོན ་འགྲོས་གྲལ ་དུ་འཁོད་ པ་ལ། འོ། སེམས་ཅན་ ཐམས ་ཅད་ཀྱི་དོན་ དུམུར་ དྲུ་ཡང་ དག་པར་ རྫོགས་ པའི་སངས རྒྱས་ འཐོབ ་པ རྭ་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ། མཐར་ 











3 ྱིལ་ལབལྱཞིམསིན་མམ་པ། 






གཉིས ་པས་ཀུན་ རྗོབ་ལ ་ནུས་པ ཇོབ སྟེ་རྗ རྗེས་སུ་ འཇུག་པ པའི ་སློབ་མ་ལ་ ཡོན་ ཏན་ སྐྱེས ་ནས། 


གཞན་ངོལ ་ 
བསམ་གཏན་ཟབ་མེ མོ་སྣང་ བ་ཞེས་བུ་ བ་བའི་ ཏིང ་ངེ ་འཛིན་༩ ལ་ བརྟེན ནས། 
མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་ལ་ལྟ་སྒོམ་གྱི་ཞེན་པ་ཕུལ་ནས་སྒོམ་པ་བདག་པོ་ལ་གཏད། 


སྙིང་པོ་དོན་གྱི གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ རྣམས། གུན་ དགའ་ བོས་བསྡུས། དོན་རྒྱུད་ འཕགས་པ་བྱམས ་པས་ཐིན་ ཏེ། 


འགྲོ་དོཊ །་དོན་] ་རྩོལ་མེད་ ལྷུན གྲུབ་ཏུ འབྱུང་བ་ཿ ཡིན་ནོ། །དེས་གསང་དབང་སོང་། 


ཡེ་ཤེས་བཞི ་པོ པོ་ཐུགས་སུ་ ཆུད་དེ དེ། 




















གཞན་ དོན་ ཕྲིན་ ལས ཀྱི་ལུང་ ཟླུངས ་ཏེ་ ཝཱ་ར་ཌ་སཱིར བདེན་ པ་ བཞིའི་ ཆེས ་འཁོར་ བསྐོར། 








དྲན རྟོག་ ཐམས་ཅད་སངས རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སུ་འཆར ་ནུས་པར་ འགྱུར། དེ་ཉིད་བརྟན་བྱེད་དུ། 


་རྩི་ལན་གསུམ་ བླུད་པྲ པས་རྩ་ཁམས ཀྱི་དཔའ་ བོ་དང་ དཔའ་མོ་ མོ་རྣམས དགྱེས ་པ་ལས་སྐལ་ ལྡན་ ལ་དག སྣང་ དུ་ཤར་ པའི ༥དངོས་རྟགས་རང་ ལ་ང་ ང་རྒྱལ མེད་ པར ་མཚན་ དཔེ ་སོགས སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཡོན་། ཏན་ 


ད་ཤེས ་རབ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ བསྐུར་བ་ ནི། སྔོན བུང་ སྙོན པ་ཐུབ་པའི་དབང་ པོས་སྙིང་ཕོ་དོཿ ངོན གྱི་ 
གཞན་དོན་མཛད་པར་དགོངས་པ་ལ། ལྷ་ཚ ཚངས་པས་གསོལ་བ ་བཏབས་པས་ཞལ གྱིས་བ བཞེས་ཏེ། 
དེ་ནས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་དང་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ 
སྤྲུལ་པའི་སྐུ་གཅིག །གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ 


རིམ་ པར་ཐོགས ་མེད ་སོགས འཕགས་ པའི རྒྱད་པ གསུམ། 


























ལྟ་སྤྱད་སྒོམ་སྒྲུབ་བཞིར་རང་དོན་ལ་འཁྲིས་པའི་གཉེན་པོ་བཤིག་བྱེད་ཀྱི་མནའ་འང་སྐྱེལ་དུ་གཞུག་ཅིང། རྗེས་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་གང་བྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ དོན་མཛོད་ཅིག །ཅེས་གདམས་སོ། །དེནས་ལུང་སྟོན་པའི་ 
སྒེ་ནས སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨ་ཀ ལྔ་བཅུ ་པོནས་དང ་བསྲེས ་པ་ཐོད་པའི ནང་དུ བླུགས ་ལ་བླ ་མས་རྟེན ་འབྲེལ་སྙིང་པོ་མང་ དུབཟླས རྗེས། དཀོན མཆོག་བ གསུམ གྱི་བདེན་ པ དང་ པྨ སངས་རྒྱས ་དང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ རྣམས ཀྱི་བྱིན་ གྱིས་ 
ཟླ བརླབས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ རང་ བཞིན་ གྱིས རྣམ་པར་དག་ པའི་རྩའ། ་སྣང་ རྟེན་འབྲེལ བསླྲུ་བ་མད་ང ་མེད་ པའི་ བདེན་ང པས་ ས་ལུང་གསལ་ པོར་ སྙོན་ ཅིག །ཅེས་དམོད་ ་དོར་ནས། སློབ་མར་ཡི་གེ་ལེན་ ཧུག ་ལ། དྲེ་བླ་མ་ལ་ཕུལ་ནས། བླ་ 
ཤཿ མས་ལུང་སྟོན་ཏེ། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཨཱི་ ་ྫཾ ་ཡ་ཤ་རྣམས་གང་ ་རིགས ་འདུག་ན། འདེ་ནེ་ཤར་ ཕྱོགས་ ང་གི་ ཡི་གེ ་ཡིན ་པས། ཁྱོད ཞིང་ཁམས མངོན་ པར་དགའ་བར་སངས་ རྒྱས་མི བསྐྱོད་ པའི་ རིགས་སུ་ །འཆང་རྒྱ། 
„¿› མཚན་རྡོ་རྗེ་འམ་ཡི་གེ་ ེ་གང་ཡནལསྲ་གས་པའི་མཚན་ཐོགས། རྒྱུད་པ་ཟིན་པའི་སློབ་ བ་མ་ཤར་ ནས་འོང་། ཡི་དམ་རྡོ་རའི་རིགས་སྒྲུབ་ཐག་ཉེ། ནད་རླུང་ནད་ལྡང། གདོན་རྒྱལ་ འགོང་གནོད། མི་ །རིགས་རླུང་ཤས་ ཆེ། ལྟ་ 
ྦྣ མིན་གྱི་སྐྱེ་སྒོ་དགག་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱ། རང་གི ་མིང་ ཡིག ཐོག ་མ་དང་ ངོར ་བཟུངས ་པའི་ཡི ་གེ་ གཅིག་ ཏུ་བབས་ན་རབ། མ་བུ་ བུ་གྲོགས་ སུ་གྱར་པ་ འབྲིང་། དྲགྲ་གཤད་དུ་གྱུར་ན་ཐ་མའ། །ཡང་། ཅ་ཆ་ 














༄༅། -- ཁཱ ། ཇྡྷ་ཉ་ཨ་ཨཾ་རཱ་ ར་།ལ། འདི་ནི ལྷ ཕྱོགས་མེའི་ཡི་གེ་ཡིན་པས ། ཁྱོད་ཞིང་ཁམས་ ཡ་དཔལ་དང་ལྡན་པར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ ག ནས་ཀྱི་རིགས་སུ་ འཚང་ རྒྱ མཚན་རིན་ཆེན་ནམ་རང་ཡིག་ལས་གྲས་པ། 
རོ ཝནནརགས། ནད་པ བགོར མ་རག་ས། ར་ག ངི པརཔ སུམ ༩ 
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ས་བ་གོགས་གནཔ་འབྲིང དགྲར་གྱུར་ཐ་མའོ། །ཡང་། པ་ཕ་ 
འདི ནི བུང་ཕྱོགས ཆུའི་ཡི་ པཔ པས། ཞིང་ཁམས་ལས་རབ་ཏུདོན་ཡོད་གུབ་པའི་རིགས་སུ་འཚང་ རརྒྱ། མིང་ཀརྨའམ་རང་ཡིག་ལས་གྲས་པ། རྒྱུད་འཛིན་བྱང་། ལྷ་ལས་རིགས། 


གདོན་མོ་གདོན། མི་རིགས་ཆུ། ཡི་ ་སྡེ་སློ་ །རང་གི་མིང་ཡིག་ཐོག མ་བྱུང་ན་རབ། མ་བུ་གྲོགས་གསུམ་འབྲིང་། དྲགར་གྱུར་ཐ་མའོ། །ཡང་། ཏ་ཐ་དྷ་དྷ་ན་ཨོཾ་ཨོཾ་ལཱཾ་ལ་ས 


དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ 








ཁྱོདཞིང་སྙུགཿ པོ་ཿ ་བཀོད་ཿ པར་རྣམ་ སྣང་གི རིགས་སུ་ ་ས་འཚང་ ང་རྒྱ། མཚན་དེ དེ་བཞིན་ གཤེགས ་པའམ་ཡི་ ཡི་གེ ་གང་ ཡིན་ལས་གྲས ་པ། 
མི ་རིགས ་ས། འདོད་ ལྷའི སྐྱེ་སྒོ སཱོ་དགག་པ ་ལ་འབད། རང་གི་ མིང་ ཡིག་ ཐོག་ མ་བྱུང་ཊ ན་རབ། མ་ བུ བུ་གྲོགས་གསུམ་འབྲིང་ ། དགྲར་གྱུར་ཐ་ 
འབྲིང་ གིས་དཀའ ཐུབ ་ཐེམས་ དུས་ནས་རང་གཞན་ གྱི་དོན་ གྲུབ། ཐ་མས ་དཔའ་ 
ལས་ལ །སྦྱར་ བའི་སྔགས སྒོམ་ པ་བདག་ གཏོད་ ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅི ་ཅྱེ་བྲས་གཞན་ དོན ་འབའ ་ཞིག་ཏུ་ 
གྲུབ་པར་ ར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ། དེས་སངས་རྒྱས་ 


ག་ད་ས ཀྱྱ་ཡ་ག ཡན་ པས། 
ར་ཡང གེའི་ རགས། དང་མ་བུ་དགྲ་གྲོགས་ལ་བརྟེན་ནས། རབ་ཏུ་གྱུར་ན་བླ་མ་བརྟེན་དུས་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་གྲུབ། 
ཆེན་ ལས་ ལ་སྦྱར་དུས ནས རང་གཞན གྱི་དོན སྒྲབ་ནུས་པ་ ཡིན་ ནོ། 
གྲོ་བའི སྔགས་ ཡིན་ པས ་འདིའི་ལུ། ཡང་ལ ལོངས་ཤིག །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲིཿ རུ་ཐཱ་ཧཱཀུརཱཾ 
བམས ཟས་ཅངཀྱི་ྲིན་ ལས་པ་བླ་མ སྤྲལ་ པའི སྐུའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས སྤོབ ་མའི་ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་ ལ། གཉིས་མེད་ དུ་ཐིམས་ པས་ཤེས སྒྲིབ་ ཕྲ་མེ་ མོ་རྣམས་ཀྱང་ དག 


༄ 


དེ་བརྟན ན་བྱེད་ཀྱི་སྙིང་པོ པོ་བླཟས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་ ཞིང་ ། 


„ཏེ ༧༦༦༅ྱེཿ༦༦༡༧༡༦༦༦༦ 









_ རྒྱུད འཛིན་ དྭབུས་སམ ་མཚམས་ནས་ 


།ཚོགས་ ཆེན རྫོགས་ནས་དབང་ཕྱུག་ ཆེན་ པ་ པོ་དྲུག ་ག་དུས་ 
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ྦ 


















































༧ ༄།། །གགཅིག་ལ་འཇོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ད་མཇུག་གི་ཆོས་གསུམ་སྟེ། རྟེན་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རང་སདྲུག་མ་ཉམས་པའི་སྒྲུབ་པ་པོདེས་དྲི་མ་བཞི་བསྲུང་བར་ ཤཱ 
ཿ བུ་སྟེ འཁོར་ བ་སླང་བྱར་མཐོང་ ན་ རང་ཐོག་ཏུ་བོ་བས་རིགས པ་དྲུག་ རང་སེམས སུ་ཤེས ་པར་བྱ། འབྲས་བུའི སྒྲུབ་ བློ་མ མ་དག་ ན གཞན ཐོག་ཏུ ཟགས་པས སྐུ་བཞིར་ རང་ཆས། སུ་ཤེས་ པར་བྱ། རེ་དྲོགས་ཀྱི་མཐའ་མ་ 
ཏ སེལ་ན་གོ་ཐོག་ཏུ་ 'ལྟེམས་པས་ཡུ ་ཡུལ་སེམས་ཐམས་ཅད་བསམ་པའི་རང་ གཟུགས་སུ་ཤེས་པར་ བུ། སྤྱོད་ ལམ་ཐ་མལ་དུ་ཤོར་ན་ཚེ་ འདིར་ ལོག་པས་མི་ཚེ་སྒབ་པ་ལ ་བསྐྱལ་བར བྱའོ། །དེ དེ་ལྟར སྦྱོར་ དངོས་རྗེས་གསུམ་ 
1 གྱི་མཐར་ སྒྲབ ་པ་ སྒོམ ་པ་བདག གཏོད་ཀྱི་དབང་ བསྐུར་ བ་ཚར་པ་ཡིན་ པས་ངེད་ལ ་གཏང་རག་གི་ཕྱག་གསུམ་འཚོལ་ ལ། བཀའ་དྲིན་ཆེ་ ལགས། ཞེས་ བརྗོད། ལམ་ཕྱི་མ་བཞི་ལའང་མཇུག་ཡོན་དང་ལམ་ལྔ་ཀའི་རྗེས་སུ་གཏང་ 
རག་གི མཆྫལ་འབུལ་ བ་དབང་ཆོག་ལས་མི འབྱུང ་ཡང་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་ ཕྱག་ལེན་དུ་གནང་བ་མི་འགལ་ལོ། །རྡེས་ཆོག་བདུན་པོ་བློཊ སྦྱོང་ ལྟར་བྱའོ། །ལམ་ལྔ་ལས། མཐར་ ལམ་སྤོམ་པ་བདག་གཏོད་ཀྱི་དབང་སྭེ་ལམ་ལྔའི་དབང་ཆོག་ཚར་ཏོ། ཏོ། །ཨི།། །། 
རཾ ཨོཾ་སྭསྟི། གཉིས་པ་དབང་པོ་འབྲིང་གི་གང་ཟག་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལམ་གསུམ་ གཞུང་ མའི་དབང་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བློ་སྦྱོང་ནི། སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ལས་ལམ་ལྔ་ཐོབ་པ་དེས་གོ་ཆོད་མོད། མ་ཐོབ་ན་འདིར་བླངས་ན ས་བསྐུར་རོ། །གཉི ས་པ་ 


ཞི་གླིའ ཟླ 


རིལ་བ 















































ཁྱད་པར་ཡིག་འབྲུ་རྣས་བླ་མ་ལོངས་སྐུ་བདེ་མཆོག་གི་ལྟཚོགས་སུ་ཕྱིནགྱིས་བརླབས། དེནས་སློབ་མ་རྣམས་འདུས་པ་དང་། འོ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ ྣ 














„ དཀའ་ཐུབ་པ། བཤམས་བཀོད་དང་བདུད་རྩིའི་ཕྲད་ཀ་རས་བྱ་བ་རྣམས་འདྲ་བ ་ལས། 
: དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ། དབང་ འབྲིང་སྤིན བྱེད་འ ལམ ་གསུམ་ ་གཞུང་མ་ལ་ ལེགས་པའི་ ལམ་གསུམ་ ལས། བློ་སྦྱོང ཚར་ ང་ནས་འདིར་ དཀའ་ ཐུབ་ཀྱི་དབང་ཞུས་ནས་ཉམས་སུ་བླང་ སྙམ་ 
ླ པས་གསན་འཚལ། དེའང་དབྱིངས་རྣལ་འབྱོར་གསུམ ་ལས། བྱེད་པ་ལམ གྱི་རྣལ འབྱོར་ ལ་ཡང་ གསུམ་གྱི་གཉིས་ པ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་དབང་གི ་སྐབས་ཡིན། འདི་ལའང་གཞན་ལས ཁྱད་ པར ་ལྔས་འཕགས་ པའི་ 
| ་ དབང་ བཀའ་ སོལ་ འགྲན ་ཟླ་ད དང་བྲལ་བ ་ལགས། 'པས་ཐུགས་སྤྲོ་བ་ བསྐྱེད་ན ནས། ཐོག མར་ སྦྱོར་བ སྐྱབས་འབྲ་ གོ་སེམས བསྐྱེད་ ཀྱི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བླ་མ་དམ་པ རྣམས ་ལྭ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དྲུ་གུབ་པཿ པར་ | ། 
„£¿› གྱུར་ ཅིག །ཅེས་པའི ་བར་ལན གསུམ། དངོས་གཞི་ལ་དབང་བཞི་ལས། དང་ པོ་བུམ་པའི་དབང་ ནི མིག་ཡུལ ལགྱི་གཟུགས སྣང་ དང་རང་གི་ཕུང་ཁམས ་སྐྱེ་མཆེད་སྐྲ སེན་ སོགས་ཐམས་ཅད་ བླ་མ་བདེ་མཆོག་ 
3 ཡབ་ ཡུམ གྱི་སྐུར་བསྒོམས་ ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད།  ཐུར་མ་བཙུགས་ལ་ཨ་ཀྐཿབརྗོད། རྣ་བའི་ཡུལ ྱི་སྒྲ་ གྲགས་དང་། རང་གི་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་བདེ་ མཆོག་གི་གསུང་དུ་མོས་ལ་ཨ་ཀྱཿབརྡོད། གཞན་ ྦ 














ཀ་ 




















༨༡༡ ༦༽ ༨ ༦༤༽ 


བཅིངས་ཏེ། ཐུན་འགར་སྒྲམ་གླད་ ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ རྦན ལྔ་དང་ ཕྱིར་ བས་དུག་ ལྔའི་ རྟོག པ་ཕྲརགས་ བཅད། 
གཞག་དེ་ ལས་ལངས ནས། ཐུན་མཚམས་སུ སུ་སྦྱོད་ལམ་བཞི ་ག་ལ ལྟསྟངས་ལ་བསྒྱུར། ལྟ་སྟངས ་རེ་ལ་ སྤྱན ལྔས སྒྲིམ གློད ཀྱི་ཚུལ་གྱི གྱིས ཉམས་༔ ་ས། སུ་བླང་འཚལ། བརྟན བྱེད་སྣང་ཊ གྲགས །ས་འགྱུ་གསུམ། , 
བྲག་ཆ། ཆུ ུ་ལྤུར་ལྟུར་ཤེས་ ་པར་མཛོད་ཅིག །ཚིག་ དབང་ བསྐུར་བ་ནི། དམ་ པ་རིན་པོ་ཊ ་ཆེ རྒྱུད་པ ་དང་བཅས པའི་བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས ཀྱི་ཡི་ དམ་ བདེ་ མཆོག་ ལགས་པས་སྙི ་སྲིང་པོ་( འདིའི ་རྗེས ཟློས་མཛོད། ཨཾ་ཨཱཿ ཧཱིཿ 





ཏཱ ༧༤༧ྩེཿཉ-༩༦ཡ 


ཐུན་མཇུག །ཏུ ལཱ ༈སྟངས་ལྔས་རེ་དྭོགས་ཆགས ་སྡང་ ཆེ ཐབས་དང་ལྔ་པོ་རང་སར་ འདག་ཏུ་བཅུག །མཉམ་ ྣ 
༤ ཛྲ 
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གུ་རུ་ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཧཱུ ཞེས་ཅི་ འགུབ་བླཟ། བརྟན བྱེད་ བླམ དང་ གཉིས ་ར སུ་མེད ་པའི ་བདེ ་མཆོག་ རང་ལ་ ཐིམས་ པར་ སྒོམས: ཤིག །མེ ཏོག་ འཐོར ་ཞིང་། གུབ་ པར་ གྱུར ཅིག །ཅེས་ལན ་གསུམ། དེ ་ཝྔར་ དབང་ བཞི་ | 
རྫོགས ནས། མཇུག གི་ཆོས་གསུམ་ ནི། རྟེན་སྔོམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན ་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རང་ས དྲུག་ མ་ཉམས་པའི ་སྒོ་ནས། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་བོ་: ཟགས་ལྟེམས་ལོག་ བཞིའི་དྲི་མ་ བསྲུང་བ་ལ་འབད་པར་མཛོད་ 
༢ ཅིག །དེས་དཀའ་ཐུབ ཀྱི་བྱིན་གྱིས་ བླརླབས་ཚར་པས་དྲིན་ཕྱག་གསུམ་འཚོལ་ལ། བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལགས། ཞེས་བརྗོད། རྗེས་ཆོག་བདུན་སྔར་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་མཐར་ལམ་བདག་གཏོད་ལ། བཤམས་བཀོད་བདུད་རྩིའི་ཕྲད་ 









































པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ལེགས་པའི་ལམ་གསུམ་པ་མཐར་ལམ་བདག་གཏོད་ཡེ་ཤེས་གཞན་འཇུག་གི་དབང་ཞུས་ནས་ཉམས་སུ་བླང་སྙམ་པས་གསན་འཚལ། དབང་འདི་ཡང་དབང་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་ལྔས་འཕགས་ 
པས་ཐུགས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ནས། ཐོག་མར་སྦྱོར་བ་སྐྱབས་སེམས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དངོས་གཞི་ལ་དབང་བཞི་ལས། བུ, མ་དབང་ནི། ཟླེགས་བཟ་གྱི་ཡིག་འབྲུ་ལ་ཐུར་མ་ 
ལུགས་ལྡོག་གིས་བཙུགས་ པ་ལ་ཨ་འ བའ་ཞིག་ལྔ་བ ཅུ་ཚར་བཞི་བརྗོད། དང་པོའི་ཚེ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ ལྤར་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ ས་ནས། སྐད་ཅི ག་གཉི ར་པ་ ལ་མ་འག བ། ར་ པའི་རང་ རྩལ་དུ་སྣང་བ་ བྲམས་ ཅད་ བླ་མ་ 
ཟ དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་སྐུར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ལན་གཉིས་པའི་ཚེ། སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གྲགས་པ་གསུང་འཛིན་དབྱིངས་སྲ་ཐིམས་ནས། སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མ་འགགས་པའི་རང་རྩལ་སྒྲ་ 
ཐམས་ཅད་བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་གསུང་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ལན་གསུམ་པའི་ཚེ། སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་དྲན་རྟོག་ཐུགས་འཛིན་དབྱིངས་སུ་ཐིམས་ནས། སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མ་འགགས་པའི་རང་རྩལ་དུ་དྲན་རྟོག་ 

















༄༅། །སོགས་སྔར་ལྟར་ལས། ཁྱད་པར་ཡིག་འབྲུའི་ལྷ་རྣམས་མི་དམིགས་པར་ཡལ་པ་ལས་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 





༨༩༤ 








ཟོ 





ཐམས་ཅད་བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་སུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །བཞི་པའི་ཚེ། སྐད ཅིག་ ་དང་པོ་ལ་སྣང་གྲགས་དྲན་རྟོག སེམས་ལས་བྱུང་ ཞིང་སེམས ་སཱོང་པ་ ཉིད་༔ ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ ཐིམས་ནས། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་ 


དཱ དེའི་རང་རྩལ་ལས་འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་མེད་དུ་གྲུབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། བརྟན་བྱེད་ བདུད་ རྩིའི་ཆར་ གྱི་རྣམ་པར་ ཚངས་བ བུག་ནསུཿ ཐིམས་པས་རྩ་ཁམས ཀྱི་ལྷ་ ཚོགས་དབྱི དབྱིངས ངས་སུ་ཐིམས་ནས་རྩ་ཁམས ཐམས་ཅད་མཁའ་ ་འགྲོ་ 
སེ་ལྔར གྱུར ་པར་སྒོམས་མཛོད། ཅེས་ཐོད་པའི་ འི་བདུདརྩ་སྤིབར་ བཞག་ཅིང་། ཨྭ་ཀཿ ལྔ་བཅུ་བརྗོད། གསང་དབང་ནི། བོ་ངྷིཏྟ་ཨཾ། ་ཨཾ། བཏི་ཧྙཏཾ་ཨཱཿ བོ་ངྷི་ཙིཏྟ་ཧཱཾ། ཧཱུ། བོ་ྷིཙིཏྟཧྲི ཧིཿ ཞེས་སྔགས བཞི་པོ་རེ་རེ་ནས་ ཚར་ 


༣ ༨ ༢༨ 2. -༽༽ 


གནས་བཞིར་ བདུད རྩིའི ཐིག ལ་གཉས ་རཟ ་བས་པའི་ ངང་ པོའི་ རྐྱེན གྱིས། འཁར་ལ་ བཞིའི ་སཱས ་བཞི ་པོ་འོཿ ་འད་ དཱ ནུ་ ནས ་མི་ དམིགས་ པས་ལྷར་ འཛིན་གྱི ་གྒྱ་ རྟོག་ པ་དབྱིངས ་ར མུ་ཐིམས། 


ཱ གཉིས་པས ་མཁའ་འགྲེ་ སྤི་བོར ་དཀར་མོ། མགྲིན་པར་ དམར་མོ། སྙིང་ ་གར་སྔོཿ ་སྔོན་མོ། ྦ ལྟེ་ བར་སེར་མོ་༔ རྣམས་བླ་ མའི སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་དངེ ་ཏན་ དབྱེར ་མེད་ པའི་མེས་པ་ མཛད་ཿ འཚལ། བརྟུན བྱེད་ཨོཾ་ཨཱ ཧཱུཾ་ཞེས་ 


༨ ར་ 


' བདུད་ རྩི་ལན ་གསུམ་ བླུད་ པས། འགྲོ་ གྲོ་དོན་རྩོལ་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཤར་བར་འགྱུར། ཤར་དབང་ ནི། གླེགས་བམ་གྱི་ཁར་མཉྫི་བཞག་པའི་འོག་ཏུ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ཨ་ཀྱཿལྔ་བཅུ་ནས་དང་ བསྲེས་པ་ལ། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་ཕོས་རབ་གནས་བྱས་ནས་ 




















པ་ མིག་འསརི་མཅམ་མགས་པ 


























དི ཧིར ་རོ་བབྐ་་ོོོ་ོོ་ོ་བ རར རེ་ས ལོ དྲ ངྲིན་ཆེ་ལགསཞེས་བརྗོད། རྗེ་ཆོག་པསསཔས་པཔ་པ་པོ། རབ རོ་རེ 
བཞིའི་དྲི་མ་བསྲང་བ་ལ་འབད་པར མཛོད་ཅིག །དེས་བདག་གཏོད་ཀྱི་བྱེན་རླབས་ཚར་པས་བླ་མ་ལ དྲི ཕྱག་གི་ཕྱག་གསུམ་འཚོལ ལ། བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལགས་ཞེས བརྗིད། རྗེས་ཆཾག་བདུན་སྲར་ལྟར་བྱའེ། །དབང་པོ་འབྲིང་ ༼་ 
སྨིན་བྱེད་ལམ་གསུམ་གཞུང་མའི་དབང་ཆོག་ཚར་ཏོ།། །། ཀལ ཨོ་སྭ སཱི། གསུམ་པ་དབང རྣོན ་ལ་རྫོང་པའི་དབང ་གཅིག་ མའམ། ཟབ་མོ” ཀུ་སུ་ ་ལུའི ་དབང་ཞེས་པ་ལམ ་གསུམ་གླེགས་ བམ་ལ་མི ་བལྟོས ་པར བླ་མའི་ སྐུའི དཀྱིལ་ འཁོར་ ལ་བ བརྟེན ནས་བསྒྲུབ་པ་ 


~~~ 


༨ 


ཏིང་ངེ་འཛིན་ལམ་གསུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཕྱག་བཞེས་སུ་གླེགས་བམ་བཤམས་པར་ མཛད་ཅིང་ ། དེ་ཡང་མི་འདྲ་བའི་ཁུད་པར་འདིར་ གླེགས་བམ་གྱི་ཁར་ནས་ཕུང་པོར་ སྤུངས ་པས་དབྱིབས་ སྒྱུར ་མོར་བྱས་པའི་ སྙེང་ དུ་བྷཏྡ་དམ་རྫས་གུར་དང་བཅས་པ་བཤམས་ཤིང་ཕྱོགས་ 
བཞིར་འབྲང་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སོགས་གཞན་འདྲ་ བར་མཛད། ཆོ་ག་ནི་བདག་ སྐྱིད ་སྔོན ནདཱ་འྲགོ་ བས་ཚོགས་དང་དབང་རྫས་བྱིན་རླབས་བྱས ་ལ། སློབ་མ རྣམས་ཁྲུས་ཕྱག ་སྔོན་འགྲོས་གྲལ དུ་ ་འཁོད་ བདང་། འོ། སེམས་ཅན ་ཐམས་ཅད ཀྱི་ དོན་ དྲ དུ་རྫོགས་ པའི་ | 
སངས་རྒྱས ཀྱི་གོ་( འཕང་ཐོབ་པར བྱ། དེའི་ཆེད་ དུ། དབང་ རྣོན སྨིན་ པར བྱེད་ པ་ཐབ་མོ་ ཀུ་སུ་ལུ ་ལའི དབང་ ཏིང་ ངེ་འཛིན་ ལམ་གསུམ ་གྱི་བྱིན་ རླབས ཞུས་ ལ་ཉམས་སུ་བླང་སྙམ་པས ༈་གསན ན་འཚལ། དེས་ ་ན སྤྲུལ་ པའི་ 
སྐུ རྗེ བཙུན་དམ་པ་རྒྱ་གར་ བའི་ བཀའ་ དྲིན་ གྱིས ་བརྡ་ལ ་བརྟེན་ ནས དོན ་གཅེར ་མཐོང་དུ་རྟོགས་ཤིང་ ། བྱིན་ རླབས་རང་བྱུང་དུ་བབས་པ། ཉམས་ཡེ་ཤེས་སུ་འབར་ བ། བླམ རྗོང་པའི་ལྭ། ལུགས་ཀྱི་ བློ སྦྱོང་ དཀའ ཐུབ་ 
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༄༅། །བདག་གཏོད་ གསུམ་དུས ་གཅིག་ཏུ་ བསྐུར་ བའི་བཀའ་སྲོལ གྱི་དབང་ འདི་ སྒྲུབ་པ པར་བྱེད་པ་ ལ། ཐོགཿ མར་ སྦྱོར་བ སྐྱབས ་འགྲོ་སེམས་ བསྐྱེད་ཊ ཀྱི་རྗེར། ཟློས ་མཛོད། བླ་མ་དམ་པ་ རྣམས་ལ་ ཞེས་ ཧོཾ 
པ་ནས། དེ་ ཁོ་ན་ ན་བཞིན་ དུ་གྲུབ པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི ་བར་ལན གསུམ། དངོས་གཞི་ ལ་ལན་ གསུམ་གྱི། དང་པོ་༔ བླ་མ་ །ཆོས་སྐུར ང་སྦྲུབ་པ། པ། བསྙེན་པ པ་བློ་: ྲ་སྦྱོང་གི གི་ དབང་ བཞི་ལས། བུམ་དབང་གི་ལམ་ཁྱེར་ནི། . $ 
སློབ་དཔོན་ དང་སློབ་ མ་གཉིས་ཀ་ཡི ཡི་དམ ་བདེ ་མཆོག་ གི་ སྐུར་ ་གསལ་བའི་ ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་ རྩ་དབུ་མ ་མ་ ཆོས་བཞི ལྡན། སྤྱི་མགྲིན་ སྙིང་ལྟེའི་གནས་ བཞིར ་འཁོར་ལོ་བཞི་རེ་རེ་ལའང་ རྩ་འདབ་། ་ལྔ་བཅུར་ གནས་ པའི་འདབ་མ་ ར 
ལ་ཨ་ལི་ ཀཱ་ལིའི་ཾ ཡིག་ འབྲ བུ་རྣམས་ སཱི་བོར་དཀར་པོ། མགྲིན་ པར་ པར་དམར་པོ། སྙིང་གར་སྔོན་ པོ། ལྟེ ་བར་སེར་པོ་ པོ་རྣམས་གསལ་བ བར་གྱུར། དེ་ ནས་ཨ་ཊ ་ཀཿལན་བཞི་རྗེས ཟློས་བྱས་: པའི་ལན་དང་པོས། བླ་མ་རྣམ་ ཉའ 
པ་ཡི་དམ་ལ་ངོ་བོ་ཆོས སྐུའི ་བདག་ཉེ ཉིད་ཅན་ དུ་བཞུགས ་པའི་ སྤྱིབོའི་ ཡིག ་འབྲུ་ལས ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ འཕྲོས། སྤྲིན མཚམས་ནས་ཐོན། རང་རང་གི་ གི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་ཏེ་ སྤྱ་བོའི་ ཡིག ་འབྲུ་ རྣམས་ ལ་ཐིམས་པས། 
ཡིག་ འབྲུ་རྣམས་ལས་འོད་དཀར་ པོ་གཅིག་ནས་གཅིག་ དུ་བརྒྱུད་ དེ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་ ད ལུས་ཀྱི་སཱིག་ སྒྲིབ་ ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ལུས་ཤེལ་སྒོང་ལྟར་ གྱར། གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་ བླ་མའི སྐུར་ཤར་ བའི་ 
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མས་པ་སྒོམ་དུ་གཞུག །ལན ་གཉིས པས། བླ་མའི་ མགྲིན་ པའ་ འི་ཡིག་ཿ འབྲུ་ལས ་འོད་ དམར་ པོ་( ་འཕྲོས། ལྗགས་སྟེང་ ནས ཐོན། རང་ རང་གི མགྲིན་ པར་ཐིམས་པས ཡིག འབྲུ་ལས བུང་ བའི འོད དམར་ ་པོས་ལུས གང་ ། 
ངག་ གི་སཱིག་ སྒྲིབ སྦྱངས། ལུས ་མཆོང་ ལྟར་དམར་ ལྟེམས་ཀྱིས་སོ་ ་སོང་ ། སྒྲ་གྲགས་ཐམས་ཅད་ བླ མའི གསུང་ དུ་ཤར་པར ་མོས། ཡང་ལན་གསུམ་པས། བླ ་མའི ཐུགས་ཀའི་ ཡིག འབུལས ་འོད་ སྔོན་ པོ་ འཕྲོས། 
རང་ རང་གི་སྙི སྙིང་གར་ ཐིམས་པས་ ཡིག་ འབུ ལས 'བྱུང་ བའི ་འོད སྔོན་ང པོས ་ལུས་ ནང་ག གང་། སེམས ཀྱི་སྡིག སྒྲིབ སྦྩྱངས། རང་ལུས འཇའ་ཚོན་ལྟར་དྭངས་པར་གྱུར། དྲན་ རྟོག ་ཐམས་ཅད་བླ ་མའི ཐུགས་སུ་ཤར་པར་ 
དཿ མོས། ཡང་ལན ་བཞི ་པས། བླ་མའི ལྟེ་ བའི་ཡིག་ །འབྲུ་ ལས་འོང་ ཟེར་སེར་པོ་ཐོན ཐོན། རང་རང ་གི་ ལྟ བར་ཐིམས་པས་ཡིག་ །་འབྲུ་ལས བྱང ་བའི་ཁོང འོད ་སེར་པོས་ ལུས་ནང་གང་། སྒོ་གསུམ་ཕྲ་བ་བག་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ | 
སྦྱངས། རང་ལུས་ནམ་མཁའ་ གསེར་ གྱི་ཁ་དོ ་དོག་ ལྟ་བུར་དྭངས། སྣང་གྲགས་དྲན་ པའི་ཆོས ཐམས་ཅད་སྟོང་ ཉིད་ཀྱི་རྩལ་ཙམ་ལས ཡང་དག་པར་ བདེན་ པར་མ་གྲུབ་ང ་པའ འི་གཤིས རྣམ པར་དག་པ་དྷེ་བ་མའི་ 
དགོངས་པ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག ་པ་ལྟར་ དབྱེར་ མེད་ དུ་མོས་ ལ་མཉམ་པར་བཞག་ གོ །གསང་དབང ་གི་ ལམ་ཁྱེར ་ནི། ཨ་ བྷི་ཏིཧཱ་ ཨཱོཾ། ཨ།། ཨ། བྷིིཧྱཧུཾ ཨ་ བྷིཏིཧ་ ཧཱིཿ ཞེས་སྲིན་ ལག ་གིས་བདུད་ 
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༄༅། །བ ར་བར་བྱ་སྟེ། དེའང་ཉོན་མོངས་པའི་རྟོག་པ་ཤིན་ཏུ་རགས་པ་ལ་རུས་སྔལ་ལྟ་བུ། ཐ་མལ་རང་ག་ལ་ཟླ་ཚེས་ལྟ་བུ། ཐ་མ ་རྐུན་བུ་ལ 'མཁལ་ མ པ་ལྟ་བུ བུ། ཤེས་པ ་དྲན་མེད་འཐིབས་ 
པོ་ལྭ་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་ལྟ་བུའི་ སྤན་ གྱིས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ལྟ་ཞིང་། གསལ་ བདོ་བ་ ལ་བཤིག་ པས་རྗེས་བློ་ བྲལ་ དུ་འཆར་རོ། །ཐུནཿ ་མཚམས་སུ་ཉལ་ འདུག་ ལངས འགྲོའི་རྩ ་རྩ་བའི་ སྤྱོད ལམ་ པ་བཞི་འ འ། ཡུན། ལག་ཿ ལྔ་ལྔར་ 







ཧཱཿ འགྲོར་ སྒྲུབ ་པ་ ལས་སྦྱོར་སྒོམ སྒོམ་པ་བདག་ གཏོད་ ཀྱི་དབང་ ལ་ བཞི་ ལས། བུམ་དབང་ལམ། ཁྱེར་ ནི། ཨ། ་ཡིག་ ལྔ་བཅུའི་ རྗེས་ཟློས་ལན་ བཞིའི་ དང་ པོས། བླ་མ རྡོ་རྗེ རྗེ་མཁའ་ འགྲོར་ གསལ་ བའི་ སྤྲིན ་མཚམས་ནས་ཨ་དཀར་ 


, ཕྱེས་པའི་ཉི ཉེ་ཤུ་དང་། ལྟུ་སྐངས་ལྔ་ལ སྤྱན ་ལྔ་ བསྒྱུར་ པས་ཐམས་ཅད་ དུ་ཡེངས་པ་མེད ་པར་ བསྐྱང་བར་བྱོས་ཤིག །ཚིག དབང་ལམ ཁྱེར་ནི། སྒྱུ་རྩལ་ བཞི ་དང་ལྡན་ པའི་སྒོ་ ་ནས་ ཡི་ དམ་བདེ ་མཆོག ་གི་ སྙིང་པོ་( ་འདི་ ཡི་ 
” ལུང་ ང་ལོངས་ཤིག །ཨཾཾ ཨོྭ་ཧཿ ༔ཧ་ཧ་ ཧུ་ཧཱཾཕ ཕཊ། ལན་གསུམ། བླ་མ་བདེ་མཆོག ཏུ་གསལ་ བ་རང་ལ་ཐིམས་པའི་མོས་པ་ པ་གྱིས། མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང། གྲུབ་ང པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། གསུམ་པ་བླ་མ་མ།བའ་ 





པོ་ཐོན། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཐིམས་པས། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས ཅད་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཀློང་དུ་ཡལ། མ་འགགས་པའི་རྩལ་སྣང་དུ་ཤར་བའི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཌཱ་ཀིའི་སྐུ་སྣང་སྟོང་དུ་གྱུར་པར་མོས། ལན་གཅིས་ 
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རོ 


བྲ སྡུག་བསྔལ 
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ནོ། །དར་རྒྱས་འཕེལ།། །། རཾ ཨོཾ་སྭསྟི། ན་མོ་གུ་རུ་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལཱ་ཡ། འདིར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྔོ་དུ་རྟན་འབྲེལ་གྱི་བདག་པོ་གཏོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་བླ་སྒྲུབ་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། 


སྟེགས་བུའི་སྙེང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱིར་རྡོ་ར་མེ་འོད་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བར་ཀྲིཏྟ་སྭཱ་རའི་པགས་པ་མགོ་གཡས་སུ་བསྟན་པའི་སྟེང་དུ། དམ་པའི་སྐུ་བྲིས་འབུར་གང་རིགས་བཞུགས་པའི་མདུན་དུ་རྩུ་ཡིག་བྲི། མཆོད་གཏོར་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམས་ལ། 


ད་ཅིག་ 


སཱག་ཤམ 


༢ ༨ ༩ 


ས་པད་ཉི་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅི །ཕྱག་གཉིས་པ་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུག སྭ་ཀྱི་རྩེ་མོར་ནོར་བུ་དང་ངོས་ ལ་སྣ་ཚོགས་ ཁེ 
གཡོན་ངོས ་སུ་ཟླ་ཕྱེད། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པ། རུས་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་དྲུག ཐོད་པ་སྐམ་པོའི་དབུ་རྒྱན། ཁྲག་འཛག་པའི་མགོ ་བོའི་དོ་ཤལ། དཔའ་བོའི་དར་དཔྱངས ། 
་གྲོལ་བ། ཞབས་གཉིས་གཡས་བརྒྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་དུས་མཚན་དང་། འཇིགས་བྱེད་མནན་པ། གར་གྱི་ཉམས་དགུས་སྒེག་པ། ཡུམ་ཕག་མོ་དམར་མོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ 


བདག་བསྐྱེད་ནི། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྭ་ ་ཝས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་སྦྱངས། དེའི་ངང་ལས་གཟུང་འཛིན་དག་པའི་སེམས་ཉིད་དེ། གོ་ཧྲིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾཧཱུཾ་ཕཊ ། ཅེས་ པའི་སྔགས་སྒྲས་ སད་པ་ལས། 
༤༨ ༨ 


































བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་སྣང་། བ རྙན་ མཁའ ཁྱབ་ཀྱ་ ཀྱི་སངས རྒྱས ་ཐམས་ཅད་དང་དབྱེར མེད་ པའི འེ་བདག་ ཉིད་ཀྱི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ འབར་བའི་ དབུས ན་བཞུགས་ ས་པའོ། །ཡབ་ ཀྱི་ཐུགས ་ཀར་ཉི ་མ་ལ་གནས ་པའི ཧཱ ཡིག ་སྔགས་ཕྲེང་ 
„ གིས་ བསྐོར་ བ་ ལསྨ། འོད་ཟེ ཟེར་དཀར་པོ་: འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ ཐམས ་ཅད་ དག་པ པའི་ འཁོར་ལོར་ སྦྱངས། སྐར་འདུས ནས ་རང་ལ་ཐིམས་པར་མོས་ལ། ཨཱི ཧཱི ཧ་ཧ་ རཱུ ཧཱཾ ཕཊ། ཅེས་བཟླས མཐར། མཆོད་གཏོར་རྣམས། 
སཱོང་ པའི་ ངང་ལས་ ས་ཨཱོ་ལས སྟོད་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར། ཨཱཿ ལས ས་མཆོད་ པའི་ཡོ་༔ བྱད་རང་ ང་བཞིན ་བདེ ་སཱོང་ ང་། རྣམ་པ་ མཆོད་ རྫས། བྱེད་ ལས་ཟག ་མེད་ ཀྱི་བདེ་ བས ཚིམ་པར་བྱེད་པ། ཧཱུཾ་གིས མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་ སྤེལ་ 
ཧཿ བར་གྱུར། , ཨཱོཾ ཨཱཿཧཱ། ཧཱུཾ ལན་གསུམ། ཐུགས་ཀ་ནས སྤྲོས་པའི་ མཁའ་འགྲོ་མ་ རྣམས་ཀྱིས ་རང་ལ ་མཆོད་ པར་བསམས་ལ། ཨཱ སོ་བཛྲ་ ཨརྒྷ ་པྲ་ ཏཛྫསྭ་ཧཱ་ ནས ཤབྡའི ་བར་གྱིས་ཕྱི་མཆོད། རྩ་སྔགས་ལ་འབྲུ གསུམ་བཏགས་པས་ནང་ 


ཆོད། ཡོ་སྦར་ཏྭཐཱགཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཝཱ་ཧི། ཞེས་པས་གསང་མཆོད་ཕུལ་ནས། དཔལ་ལྡན་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་ནི། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་ 
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པས ¬= ¬ ༨. „ གྲིལ།ཟྡེང་ཤོ ཅིས་ཀའང་གཅག་སེམས་ལྔན་སྲེས་ < 
།དང་། གཡོན ཐྲོ ཁྲག་བསྣམས་པས་ཡབ ལ་འཁྱུད་པ། པ། གཅེར་བུ་ སྨྲ: གྲལ་ཞང་ཐད་སྐམ གྱི་དབུ རྒྱན་དང་དོ་ཤལ། ༅ྱགརྒྱ་ལྔས །བརྒྱན་ པ། གཉས་ ཀའང་ གཅུག་ སམསལྷན་སྐྱས་ 
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༨ 


























གི་བར་རིམ་གྱིས་ཐིམས། དེ་ཡང་གྱེན་རྫོགས་འོད་གསལ་གྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམས་པར་གྱུར། ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་ 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོས་མི་ཕྱེད་པར་ 





བཞག འོད་གསལ་གྱིངང་ལས། སླར་ཡང་གེ་རུ་ཀའི་སྐུར་གྱུར། མདུན་བསྐྱེད་ནི། སྭ་བྷཱ་ཝས་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། 
བཅིངས་པའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པའི་དབུས་སུ། མི་འཇིགས་པ་སེངྒེའི་ཁྲི། མ་ཆགས་པ་པདྨའི་གདན། ཐུགས་རྗེ་ཉི་མའི་གདན། བྱང་སེམས་ཀཱངྟས་རའི་པགས་པའི་སེང་ 
དུ། ྗེ་བཙན་དམ་པ་རྒྱ་གར་བ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་དུ་བའི་མདོག་ཅན། མིག་དམར་སྒྲའི་ལྭ་བ་ཅན། ཕྱག་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་གཡོན་རྟེན་འབྲལ་གྱི་པར་བུ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ྐུསྙོད་གཅེར་བུཕྱུངས་ཤིང་སྐུ་ 
སྨད་ལ་བལ་ཐུལ་དཀར་པོ་གསོལ་བ། རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་ཅིང་འཁོར་འདས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ལྟ་སྟངས་མཛད་པ། གང་འདུལ་སྐུ་གསུམ་གྱི་རོལ་པ་མ་འགགས་པར་སྔོན་པའི་ མ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ཅན་ 
དུ་བཞུགས་པ། ཕྱི་རོལ་གྱི་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག །ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡུམ་ཆེན་མོའི་རྣམ་པ་ཅན། དགེ་ 














452 











.3=1> ངཱཾ2126®2219.32>8.1.2 



















རླབས་དབབ་པའི་བཟླས་པ་བྱ་སྟེ། དམ་པའི་ཐུགས ཀ ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་ པོ་བུང་། རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམས་པས། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཐུགས་ལ་མངའ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཉམས་དང་ 
རྟོགས ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག རྒྱུད་ ལ སྐྱེས་པར མོས་ལ། ཨོ་གུ་རུ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ། ན་མ་ ་བདག ལྭ་ངྷཱཿ ན་ ཨཱ་བེ ་ཤ་ཡ་ གུ་རྲུ་ཧཱཿ བེ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ངར་དང་བཅས་པས་ཅི་ནུས་བླ་གའོ། །དེ་ རྗེས་སློབ མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
ཕྱིར་ སྐུགསུམ་། གྱི་བཟླས་པའང་ཉུང་ཟད་རེ་བྱ་སྟེ། མདུན་ གྱི་བླ ་མ སྤྲུལ་ཊ སྐུའི ་བདག་ཉིད་ དུ་བཞུགས་ཿ ་པའི འི་ཐུགས ཀའི ་འོད་ཀྱིས་རེག་པས་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་ནས་གང་འདུལ་གྱི་ཕྲིན་ ལས་འགྲུབ་པཿ ་པར ར་མོས་ལ། ཨཾ་ཨཱཿ སཱཿཧིཿ གུ་རུཿ ནྨིམཌ་ 
ཀ་ ཀཱ་ཡམ་སིདྡྷ ཧཱུ ཞེས་བཟླ། ཡང་བླཿ ་མ 'ལོངས་སྐུའི་ བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་པའི་ སྐུའི འོད ཀྱིས་ ངག སྦྲིབ དག་ནས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ དགུ་ཏ པ་རབ ངབ་འབྱམས་སུ ་སཱ་འཆར་བ་ མོས་ལ། ཨཾ སོ་ཨཱཿཧྲིཿགུ་རུ སམྦྷོ་ ག ཀཱ་ཡ་ ད་ཧ | 
ཞེས་བླཟ། ཡང་བླ་མ ་ཆོས་སྐུའི་ཿ བདག་ ཉིད་ དུ་བཞུགས་པའི སྐུའི འོད ཀྱིས་ཡིད་སྒྲིབ་ ་དག་ ནས་རིག ་པ་ སྤྲོས ་བྲལ་དུ་འཆར་བར མོས་ལ། ཧིཿགུ་རུ་དྷར ་ཀཱ་ཡ་ སིདྡྷི ཞེས་བཟླའོ། །དེ་ནས་བྱིན་རླབས་ཞུ་བནེ། དམ་ 
པ་རིན་པོ་ཆེས་བདག་གི་ལུས་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་བྱིན གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབས་པས། དམ་པའི་སྨིན མེ ི་མཛོ་ སྤུ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ པོ་འཕྲོས། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིམས་ 
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༡ ི་མང¦ི་ི་གསཔས 




























།པས་ ལུས་ཀྱི་སྡིག སྒྲིབ་ དག་ཊ ནས་ ལུས་དམ་ ་པའི སྐུར་གྱར། ཡང་ དམ ་པ་རིན་པོ་ཆེས་བདག་གི་ངག་ ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་ 'བརླབ་ དྤབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབས་པས། དམ་ 
དཱ པའི་མགྲིན་པ་ པ་ནས འོད་ཟེ ཟེར དམར ་པོ་འཕྲེས། རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམས་པས ངག་ གི་ སྡིག ག་སྒྲིབ་ དག ་ནས་ངག ནུས ་པ་ པ་དང་ ལྡན་ ་པར་གྱུར། ཡང་ ང་དམ པ་རིན་ པོ་ཆེས་བདག གི་སེམས་རྟོགས་པ་ དང་ལྡན་ པར་བྱིན ་གྱིས་ 
ྫ བརླབ་ཏུ གསོལ། ཞེས ་གསོལ་ བ་བཏབས་ པས། དམ་ང ་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་ པོ་འཕྲོས། རང་གི སྙིང་ཐ གར་ཐིམས་པས་རང་ རྒྱུད་ཀྱི་ལྡག སྒྲིབ་ ཐམས་ཅད་དག་ནས་ཉམས་ རྟོགས་ཁྱད་ པར་ཅན སྐྱེས་ པར་ 
དྭ གྱུར། མདུན གྱི་ དམ ་པའི སྐུ་འོད་ ད་ དུ་ཞུ་བ ་རང་གི སྙིང་ གར་ ཐིམས ་པས། རང་ཡལུསྲ་ཀུང་ འོད་ དུ་ཞུ་སྟེ་ ཨ་དཀར་ ཕོ་ཿ ་གཅིག ་ཏུ གྱུར ་པ་ལ་སེམས་བཟུང་ ། དེའང་ནམ མཁའ་ལ སྤྲིན་ དེངས་པ ་ལྟར་ ་འོད་ གསལ་གྱི་ ་དབྱིངས་སུ་ ་ས་ཐིམས་པར་ གྱུར། 
9 དེ་ཡི་ངང་ལས་བདག་དང་ མདུན གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སཱར་ བཞིན་བཀྲ་ལམ་གྱིས་གསལ་བར་ གྱར། དེ དེ་ནས་སློབ་མ ཁྲུས་དང་ཕྱག་བྱས། གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ སེམས་བསྐྱེད་ ཆོས་བཤད ཅི་རིགས་སྔོན་དུ་བཏངས ནས། འདིར་ཞི་བྱེད་བཀའ་བབས ་ཕྱི་མའི་ནང་ 
ཚན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྔོན་དུ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བདག་པོ་གཏོད་པ་ཞེས བྱ་བ། དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ སྐུ་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་བླ་སྒྲུབ་ཟབ་མོའི་བྱིན་རླབས་བསྐུར་བ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་འོས་རྣམས་གོང་དུ་ 





དོམ ཆོསོ་སགབཝལ་ཞྱིབིད་ 455 

















༢༨༩ 


















ཆ5ེ ༦ 292 ༦ 

















༄༅།་ 


།སེམས་ཐམས་ཅད་ དམ་པ་ པ་རིན་ པ་ པོ་ཆེ་སྐུ་གསུམ གྱི་རྣམ་ པར་ རྦུ དྲངས་པ་ དང། མདུན བསྐྱེད་ཀྱི་ཡི་ དམས སངས་རྒྱས བྱུང སེམས །རྣམས་ ང ་དེ་འདྲ་བ དཔག་ཏུ་ མེད་པ ཤྱོན་ ནས་རང་ ལ་ཐིམས་ 








ལི མཆོག་འ དང་བུན་མོང་གི་དངོས གྲུབ ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་མོས་ལ། ཨོཾ ཧ་ཧ་ ཧཱུ ཧཱུ་ཕཊ། པཾ ཊ། ཨཱཾ་བཱ ་གཱི་ཤྭ་རི མཱི “ོ་མཛྫུ་གྷོ།༧ཧཱུཾ། ཨྭོ་བྷ་རི དིས ཧཱ ཨོཾ་གཱ་རུ་ཀཱ་མ་ལ་ཤཱི་ལ། ན་མོ་བཛྲ་པི མོ་བཛྲ་པིརནཱ ་ན་ ཨཱ་བེ་ 
ཤ་ཡ་གུརུ་ཧྲཿ སྭཱཧཱ ཞེས་དང་སྤོས་རོལ་བྱ། ཡང་མཁའ་འགྲོ ོ་ཆོསསྱོངབམས་ཅདབ བཅུད་ལ་ བོར་ཏེ ་གསོལ་ བ གདབ་ང ཡཱ ་འདིའི་རྗེས་ཟློས མཛོད། ཀུན་ རྫོབ ཏུ་དམ་པ་ ཆེས ས་སྐྱོང་ བའི་སྲུང་མ་ མ།བའ° ་འགྲོ་ཞིང་ སྐྱེང་རྣམས་ཀྱི་ 
བཀའ་ བདེན་ནམ་མི་བདེན། ཀུན་རྫོབ་ 'ཏུ་དམ་པ་ ཆོས སྐྱོང བའི འི་སྲུང་མ་མཁའ 'འགྲོ་ཞི གོ་ཞིང་ སྐྱོང རྣམས་ཀྱི་བཀའ བདེན་ ནུ། བདག་དམ་པ་ རིན་པོ་ཆེ ཆེ་སྤྲུལ སྐུ་ལོངས སྐུ་ཆོས་ ས་སྐུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ད་ལྟ་ ཉིད་དྲུ་གུབ་པརམཛད་ དུ་ 
གསོལ། ལན་གསུམ། ཁྱེད་རང་གི་ལྟེ་བ་དང་མདུན་ བསྐྱེད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ གོ་ཞིང་སྐྱོང་དམ ཅན་རྣམས ཀྱི་ཐུགས ་ཀའི་ཧཱུ ལས འོད་ཟེར འཕྲོས། ཕྱོགས་དུས ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཞི ཞིང་སྐྱོང་སྲུང་མ ཐུགས དམ་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


དམ་པ་ རིན ་པོ་ཆེ སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། 





མདུན་ བསྐྱེད་ཀྱི་མཁའ ་འགྲོ་ཞི ་ཞིང་སྐྱོང་དམ་ ཅན་རྣམས :ལས་གྱང་ དེ་འདྲ་ དཔག་ཏུ་ མེད་པ ཤྱོན་ ནས་རང་ ལ་ཐིམས་ པས་ཕྲིན་ ལས ཟོགས ་པ་ མེད་ པའི མཐུདང་ 











རྭ 459 


ཚོ་བ 















བཞག་ལ། ཨཾབྷཱཾཁཾ ། ས གཞི་ ནམ་ མབའི་ རང་ བཞིན གཞན་དུ་གུར། ཨཱཾ ལཾ ཧུཾ ས་ གཞི་རྡོ་རྗེ ོརེའ་ རང་ བཞིན་ དྲུཧུར། ཨཾ ཧ་ཧན་ ཀྲོ་ངྷ་ ཛཾ ཕཊ། ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་ བརླབ་པར་གྱུར། ས་བཟུང་བ་ནི། བ་ནི། ས་འདིར་དཀྱིལ 
འཁོར་བྲིའོ་སྐམས་པའི་བློས། རང་ ཉིད་སྐད་ཅིག གིས ་ཁྲོ་བོ་བགེགས་མཐར བྱེད་? ལྗང་གུ་རྒྱ་གྲམ་དང་ དྲིལ་བུ བུ་འཛིན་ཿ པ་ཆེར ངཁྲོས་པའི་ཉཱ ཉམས་ཅན་སྤྲུལ་ པའིཌྲོ ཁྲོ་ཚོགས་དཔག་ མེད་སྤྲོ ས་བའི འེ་སྐུར་གྱུར། ཧཱུཾ དཀྱིལ་འཁོར་ ར་ཆེན་ 
པོའི་ས་གཞི་ལ་གནས་པའི། །ལྷ་ ལ་ སོགས་ པའི་ བགེགས་ ཚོགས ཀུན་ ཉོན ཅིག །ངས་ ཇི ་གནས་འདིར ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེན་ པ པོ་བྲི། ཁྱེད་ རྣམས 'འདི་ ནས་ག ་གཞན དའ གོ་བརྡ གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ང དྲག་སྔགས ་སྲོས་རོལ ནང་ 
བཅས། སྣལ་པའ འིཁྲོ་ཚོགས་མེ ་མཚོན་གྱི་ ་བ ་ཆར་འབྲེབས་པར། ་བདུད་ བགེགས་ཐམས་ཅད་ བསྐྲད ་པར་ གྱུར། ས་བསྲུང་བ་ནི། སླར འདུས ་པ།་ ལས་ཁྲ་ ཁོ་བོའི ་རཱང་ ་བཞིན་གྱི་ གྱི་ ཙདྡརྔ་སཱཾ རྡོ་རྗེ་སང་ བའི་ རྭ་བསས་ བཅིངས་ ཏེ ཅིས་ ཀྱང་མ 
ཤིགས ་པར་བསམ་མོ། སྦྱོར ཆོག་ གཉིས་པ་ ལ་གསུམ་གྱི། ལྷ་ས་གོན་ནི། ྒྱཐིག་ བཏབས་པ་ལ། ལྷ་གནས་རྣམས་སྭ ཡེབ ཐིག་ལེ་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་པ བཀོད། མཆོད་པ་བཤམས་ཤིང་བརླབས་ལ། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས སྙོང་ པའི་ངང་ལས ས་འབྱུང་ 
བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་བྷྲ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་དང་། དེའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨཾ་ལས་བདག་མེད་མ་ནག་མོ་གྲི་ཐོད་ཁ་ེ་ 
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འཁོར་ནི་རྡུལ་ཚོན་ དང་རས བྲིས་གཉིས་ལས ! རྡུལ ་ཚོན ལྟར་ན ནུབ་ གཉིས ་པ་དང་། རས བྲིས ལྟར་ན ན་ནུབ་། ་དང་པོ་སྭ་གོན གྱི་སྐབས་ལ ་ལགས། དེ་ལས་ལྷ་ དང་བུམ་པའི་སྟ་གོན་གྲུབ་ནས། 
ཆོས་རྣམས ་ཞུ་བའི་ ཡོན དུ་མཆྦལ་ཕུ་ ཕུལ ལ་མཛོད། དེནས་ཊ ་བསམ་པ་འཆོས་པ་ནི། སྔགས ཀྱི་དངོས་གྲུབ དོན་ གཉེར་གང་ ཀ། །དཀྱིལ་འཁོཿ འཁོར་ཏ འདིར་ ་ནི་ ནི་བཞུག་ པར་ བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟར། བཾ 
འབྱོར་དང་། ཞི་བདེ་ཉན་རང་གྱི་བང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བ་སྤངས་ཏེ། གནན་དོན་དྭུ་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བྲོབ་པའི་ཆེད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་འཇུག་པར་བྱ་སྐམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
བཱ འཚལ། དནས་བུར་བྱ་བ ནི !། རང ་གི [ཐུགས་ཀའི་ ་འོང ད་ཀྱིས་སློབ་མཿ ཆའི སྒོག གསུམ་གྱི གྱི་སྡིག་ སྒྲིབ སྦྱངས་ཏེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། བདག་ མེད་ ་མའི སྐུར་གྱུ ་གྱར་པ པདྨའི་ག གངདན་ ལ་འཁོད་ པར་བསམ། ངེ ནས ་གསོལ་ བ་། 
› གདབ་པ་འདིའི་ རྗེས་ཟློས་མཛོད། ན་མོ། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལཾ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ ཆུབ་སེམས་ལས་རྨད་བྱུང་བའི། སྡོམ་པརྒྱ་མཚོ་བདག་ ལ་སྩོལ། །ལན་གསུམ 


` གནང་བབྱིན་པ་ནི། བུ་ཁྱོད་ཚུར་ཤོག་ཐེག་ཆེན་སྔགས། །ཞྱེད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་དང་ལྡན། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཆོ་ག་ནི། །ཁྱེད་ལ་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། །དེ་ནས་ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་གྱི་སྔོམ་པ་མཐའ་ 
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༄༅། 








ཌཾ ཡིན་པ། །ག ཏོར་མའི་ལྷག་མ་འདི་ལོངས་ལ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གཞན་དུ་དེངས། 





„ྷ ཀྱི་ས་བོན་ལས་ར་དང་དཱུཾ་ཡིག་འོག་ཏུ་ཆད།  ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། 


ལུགས་སུ་འབྲེལ་ ཞིང་ འབར་བ་མེའི་ འོད་ ཟེར་ ཀུན་ཏུ ་འཕྲོ་བས་ཅིས་ཀྱང་མི ་ཤིགས་པར གྱར། 









།སྨན་ཕུད། ཚགས་ཀྱ་ོ་བྱད རོལ་ མོའི་ ཁྱད་པར། སྤྱན་གཟིགས། དབང་རྫས་སོགས་འདིར་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཚང ་བར་འདུ་བྱའོ། །གསུམ་པ སྒྲུབ མཆོད་ནི། སྔོན་གཏོར་ལ་ལས་བུམ གྱི་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། _ ོཨཱཿབྷིཧཱན 
གྱིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ །ཨཾ་ལས ་རིན་ པོ་ཆེའི་ སྣོད དུ་ཨཱཿ ༔ལས ་ཡེ་ཤེས ཀྱི་བདུདརྩི་རུཾ ་གིས་མཁའ་ ཁྱབ་ཏུ ་འཕེལ་བར་ གྱར། 
\ ཨཱ་ཀརྨ་ཡ་ ཛཱཿཾས་མགྲོན་ བཀུག །ཨ།་ །ཨ་ཀཱ་རོ་ རོ་: བདུན་ནམ་གསུམ་ གྱིས་བསྔོས་ལ། གང་ དག་ འདིར་ གནས་ལྷ་ ་དང་ཀླ། ཀླུ། །སོགས་ཀྱིས་དཀར ཕྱོགས་པ རྣམས་དང་། གསང་ སྤྱོད་ བལྟ་ བར་མི དབ ང་ ང་བའི། འཇུང པའ པོའི་ཚོགས རྣམས གང་ 


།ཞེས་ནག་ ཕྱོགས ་པ་རྣམས་དྲག་སྔགས་དང་ 'བཅས་པས་བསྐྲད་ ལ་ གཏོར་ མ་ཕྱིར དོར རོ། 











ཨ་ཨཱཿ ཧུ །ན་ ན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྙིང་ གའ་ འད དང་ 


།རང་ ཉིད ་སྐད ་ཅིག ་གིས ་བདག་ །མེད་ མའི སྐུར གྱར་། པའི ་ཐུགས་ 


དེ་ལས འཕྲོས་ པའི རྡོ་རྗེ རྫེའི་ར་བ་དྲ་བ་གུར་ བླ་རེས་བར་ མཚམས་མེད་པ པར་ གཏམས་པ་ ཉི་མ་ལས་འབར་བའི་མེས བཞུ་ 
ཨཾ་བཛྲ་རཀྟ་ རླ ཧཾ ཧཱུཾ་ཕཊ། ཕཊ། ཅེས་ལན་གསུམ། གནས་ཡོ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་ པའི་ངང་ལས། སྲུང་ འཁོར་ གྱི་ནང་ དུ་ཆུད་པའི་ 











ཁྲ 469 

























ཅན་ཀུན་ལ་བསྔོ་བར་བྱགཧི། །ཞེས་ལན་གསུམ། དེ་དག་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །དེ་ནས། ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་རྣམཿསྭ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉ་ ཧཾ། ཨོཾ་ ནྭ་ཏཱ་དྷཱ་ན་ཏ བཛ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ ཀོཉ ཧཾ། གཟུང་བ དང་འཛན མས་ངང་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་རང་བཞིན་གྱིས མི དམིགས ་པ་སྙོང་པ ཉིད་དུ་གྱུར། ཞེས་མཉམ་པར་འཇོག་སྟེ་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །སཱོང་པའི ངང་ལ ས་སྲུང་འིཁོར་གྱི་དབུ དབུས་སུ་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་ མེ ཐྲ དས་ ཟླ 
དམར་བའི་ནང་དུ། ཡཾ་ལས རླུང ་དཀྱིལ་ སྔོན་པོ་ ཟླ་གམ། རཾ་ལས་མེ་ མེ་དཀྱིལ་ དམར་པོ་གྲུ་གསུམ། བཾ་ལས་ ཆུ་དཀྱིལ་ དཀར ར་པོ་] ཐམ་པོ། ལཾ ་ལས་ས དཀྱིལ་སེར་པོ པོ་གྲུ་བཞི། . སུམ་ལས ས་རན་ ན ནཾ ཡས་ཁང་ 
གྲུབ་པའི་རི་རབ་ རྣམས་བརྩེགས་མར་གནས ་པའི་སྟེང་དུ། པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ ལྟེ་བར། ཧཱུ་ལས་སྣ་ ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་ཕྱོགས་མདོག་ལྟེ་བ་མཐིང་ནག གྲུ་བཞི ་པའི སྟེང་དུ ངཱ། ྷྱཾ་ལས་རིན་ པོ་ཆེ ཅཟ་གཞལ་ ཁྱ 
གུ་བཞི་རྟ་བབས་བཞིས་བརྒྱན་པ། འདོད་སྣམ་དང་། ཕ་གུ་དང་། དྲྭ་བ་དང་། དྲྭ་ཕྱེད། ཤར་བུ་དང་མདའ་ཡབ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྔུ་ཚོགས་པ། ཕྱི་རོལ་དུ་དངོས་གུབའབྱུང་བ་ 
དུར་ཁྲདཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ནང་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་དབུས་སུ། འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ནང་དུ་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པ་གེ་སར་ལྟེ་བ་དང་བཅས། ལྟ་གནས་སོ་སོར་གདན་གྱི་རིམ་པ་ག 
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གཡས་ཕབ ཕག་ཞལ་གྱེན་ དང་གཡོན་ཁྲོ་ ་ཞལ་ཐུར་ དུ་གཟིགས་པ། པ། 


འཁོར་ ལ་ ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི་ཤུར་དུ ཧུ ཨཅལས་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ད 


` 








ཚིོང་ ་ 





བ་དང་པད་དཀར་འཛིན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ ་ཀྲུང་ཅན། 


འཛིན་པ། ཞབས་ གཡས་ཅུང་ཐད་བརྐྱང་ བའི་ཕྱེད་ སྐྱིལ ་ཅན། ཤར ་དུ་མེ་ ལས་འོད་ཟེར ར་ཅན་ དཀར་མོ་ མོ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ང བཞིའི་ དང་ པཾ །གཉིས་མདའ གཞུ་འགེང ངས་པ། 
རྡོ་རེའི་ སྦྱིལ ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ལྗོར་ཕྲེ་ལས་རང་ བྱུང་རྒྱལ་མོ་ མོ་གསེར་མདོག་ ཕྱག་ཿ བཞིའི་དང་པོ '་གཉིས་པུསྭི། འོག་མ་གཉིས་པད་ཕྲེང་། 


, ཨུཏྤལའི སྟེང་ དུ་ཤེས ་རབ ཀྱི་པུསཱི་ བསྣམས་པ། སེམས་སྐྱིལ་ གྱིས ་སྒངྒ སྔོན་ པའི་ ཁྲི ལ་ ལ་བཞུགས་པ། 











འོག་མ་གཉིས་རིན་པོ་ཆེའི པོ་ཆེའི་སྙེ་མ་དང་ཕྲེང་བ། 


ཞབས་སྐྱིལ་1 ཀྲུང་ཅན། ནུབ་ཏུ་བཾ་ལས་རྔོ་རྗེ ་ཕག་མོ་དམར་མོ། 
། ཞབས་གཡོན་ བརྐྱང་ བའི ་ཕྱེད་ སྐྱིལ་ གྱི་གར་ སྟབས ཀྱིས་རོའི གདན་ ལ་ གནས་ པ། 
ལྕོརདཱི ཉིཿའས་འཇམ་ དཔལ་ །ལ་སྤྲབ་ བའི་ འི་སྒངེ དམར་ སེར་ དགཡས་ རལ་ གྲི དང་ གཡོན་ | 


་ཞིང་འོག ་མ ་གཉིས་ཕྲེང་ 
བྱང་ དུ་ཀཾ་ལས་སྒྲིབ་ སེལ ་དམར་པོ་ཕྱག གཡས པྱ དང་ཞབས་པ། གཡོན་ རཔ དང་པོར མེར་ཧྷུཾ་ལས་ 


པ་པ 
[¬ 
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གཡས་གྲི་གུག་ འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐོང་པ་ ཐུགས་ ་ཀར་འཛིན་པ 
པའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་མཉམ་གཞག་རོ རྡརའི་ཕྱལ་ཀུང་ཅན་ 
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ཅསཿཁྱིང་རབའཞི་སིགས༤པང 





འཕྲོས་པས ་བདག ་མེད ་མ་ལ་ བདེ ་གཤེགས་བ། ་བཅུ ་གཉིས་ཀྱི་ལྷ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱས ་བསྐོར་ བའི་ཡེ ཤེས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ ལ་ ལོ་མདུན་ གྱི་ནམ མཁར་ བཛྲ་ས་མཱ་ ་མྭ་ཛས་སྦྱན་དྲངས། 


ཀའི་འོད་ཟེར་གྱི ་གྱིས་ དབང་གི་ལྷ་ རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་ བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛས་སྨྱན་དྲངས། 


པ་ཐོགས་པ་སྤྲོས། ཇི་ཝཱར་བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨ་བྷི་ཆེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་དཱུཾ། 
| ལས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུ་བརྒྱན་པར་ གྱར། ལྷ་སཾ་ སོ་སོའི་ ཐུགས་ ཀར་ག བོ་དང་ཌྲོ་བ བོ་བ བཞི་ ལ་ཉི་མ་དང་ གཞན་བ བརྒྱད པོ་ཟླ་བ་ལ་གནས་ པའི་རང་རང་གི་ས་བོན་ལ། 


ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐཱི།ྩིཉཏཱ་མཾ། 


བསྐོར་ བ་ ལསའོད་ ཟེར་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་ ་བ་རྣམས་མཆོད་ ཅིང་ཐུགས་ དམ་བསྐུལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད ཀྱི་ལཱིག སྒྲིབ ་སྦྱངས། 


སྣང་གྲགས་འགྱུ་གསུམ་ལྷ་ སྔགས་འོད་གསལ་གྱི་འཁོར་ལོར་དག་པར་བསམས་ལ། བཟླ་བྱའི་སྔགས་ནི། ཨཾ་ཨཱཿ 8ཾ། སྭ་ཧཱ། 








ཞེས་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྒུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་བ་ 










ཛཿཧཱུ ་བཾ་ཧོདཿ ཅེས་གཉིས ་པ སུ་མེད་ པར་ཐིམས། སླར་ཡང་ཐུགས་ 
ཞེས་ཿ ་གསོལ་ བ་བཏབས་པས། ཡབ ཀྱི་ཐུགས ་ཀ་ནས་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔ་ ་བདུད་རྩིའི་བ ་བམ་ 













བཟླ་བྱའི་ སྔགས ཕྲེང་གིས་ | 
འཁོར་འདས ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ ཐུམས་ཅད་ འོད་ ཟེར་གྱི་རྣམ་ པར་ ་བསྡུས་ནས་རུང ་རང་ལ་ཐིམས་པས་ 


ཞེས་པ་གཙོ་མོའི ་སྙགས་ སོ། །ཨོ་ཏཱ་རེ་ ཏུཏྟ་ རེ་ ཏུ རེ་སྭཱ་ཧཱ། སྲོལ་ མའོ། །ཨོ་མ ་ར རི་ཉྱི་མྭ སྭ་ཧཱ། 
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༡༦༦ ༤ི༤29༤༅ྱི་ཛི8)༦༦༦ལ༦༦ 





༡ ༡ = 
འི ལྡ ། རང ར་རང ཚེ་རེེ ཆ་ སེམས་དཔས ་དབུ་བ རཔ 
| ལྔ་ རགསྔལ་ བྲངས་ནཱ ་མ།རྲ ༠ $ས་སྤྱན དྲངས། ཡུམ་ཌྷ ལྔས་ བུམ་པ ༡༩ ༈ ཁས ལྔ ཊབྲི་འེ་ཀ་ཏ ཊཱ ་ཞེས་སོཊ སཿ ཀྱིས་དབང་ བསྐུར། བརམ རྲཾརཾ །'རྒྱན། 





༤༨༨. ༨ 


བུམ་པའི་དབུས་སུ། འཁོར་ ལོ་རྩི རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ དུ་པད་འདབ་བཞིའི་ ལྟེ་བ བར་ཨཾ་ལས བདག་ ༈མེད་མ། ! འདབ་མ་བཞིར། མཱ སི་པྲཾ བཾ་ ཏཱ་ལས་ཡུ ཡུམ་ བཞི། རྩིབས་ བརྒྱད་ལ། ཨ 













་བགེགས་མཐར་ ཛིན་པ་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཅན་ནོ། 
བརྒྱད་དེ་ ལྷ་བཅུ ་གསུམ་པོ་བཀྲ ་ལམ གྱིས་གསལ་ བར གྱུར། ལས བུམ་གྱི་ནང་ དུ་པད་ ཉི་ལ་ རཱཾ་ལས་ཁྲོ་བོ་བགེགས མཐར་བྱེད་ལྗང་ནག་ རྒྱ་གྲམ་དང དང་དྲིལ་བུ་འ ཧེང 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས ་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་ལས འོད་ ཟེར་འཕྲོས་ པས་རང འདྲའི་ཡེ་ཤེས པའི་ལྷ་ གས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛས་སྤྱན་དྲངས།  ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ས་གཉིས སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས ་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་ 


ཆུ་ག གཉིས་ ཉེར་ སྤྱོད་ལྔ་ རོལ་མོར་བཅས་ པས་མཆོད། 


འབྲུ་ གསུམ་ཐུ གྱིས་ནང་མཆོད་འབུལ། 








༈ ཆོས་ དབྱིངས 'སྐྱེ་འགགས་མེད་ པའི་ མཁའ ཀློང་ལས། །གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ ཚོན་ ལྟ་བུར་མ འདྲེས་ གསལ། །རྡོ་ རྡོ་རྗེ་བདག ་མེད་ བདེ་གཤེགས་བྱར་ གཉིས་ བཅས། །དཀྱིལ འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ རྣམས ལུག 


ཚལ ་བསྟོད། །འཇིགས ་པའི རཱུ སྤྲ་ ངེས་སྒྲོག ་ཅིང་། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས ་པ་ནས། བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྙོད། 
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།ཅེས་བསྟོདནས། གཟུངས་ཐག་ ལ་འཇུས་ཏེ། རང་གི་ ཐུགས ་ཀ ནས ་སྫགས ཀྱི་འོད་ 









༨ 


སྙ གཙོ་བོའི་གདན་གྱི་སྙེང་དུ་རང་ཉིད་གནས་པར་གྱུར། བདག་ཉིད་ཨཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་ཞེས་པ་ནས། ལྷ་ཐམས་ཅདརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཞེས་པའི་བར་བདག་བ་སྐྱདབཞིན་ནོ། 
ཐུགས་ ཀ་ནས་རང་ཉིད་ བདག་མེད་མའི་ རྣམ་པར་ལོགས་སུ་བྱེ་བས་མཆོད་ བསྟོད་ སོགས ་ལས་རིམ་ལ ་འཇུག་པར་ མོས ་ལ། མཆོད་ ཡོན་ ཡན་ ལག་ བ རྒྱད་ ལྡན ་སོགས། །དངོས་འབྱོར་ཡི ད་ཀྱིས་སྤྲུལ ་བུས་ཏེ། 











༄༅། །ཟེར་གཟུངས་ཐག་ ལ་འཁྲིལ་ཏེ་སོང་བས་བུ བྲམ པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས ས་རྒྱུད་བསྐུལ། སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི རྒྱུན་བ བབས་པས་ ཧུམ་པ་གང་བར་བསམས་ལ། རྣམ་བུམ་ལ་ལྷ་ 
དྦ བཅུ་གསུམ་གྱི་སྔགས རྣམས་ཅི་འགྲུབ་དང་། ༦ཨཊ་ ས་བྷིཏེ་ཀའི སྔགས་རྱང་ ཉེར་གཅིག་ ཙམ་བཟླ། ལས་བུམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ བླི ཧནཱན་ ཏྭཀ ཏ་ ཧུ ཕཊཱ། ཅེས་བཟླས ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ་གིས་མ མཆོད་ ཡོན ཕུལ། ལྷ ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི ་རྩར ཞུ་སྟེ་ 
ོྦ བུམ་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། རང་ཉིད་བདག་ མེད་མའང་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་ཨཾ་ལ་ཐིམ། དེའང་འོད གསལ་ གྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པར་གྱུར། འོད་ གསལ་གྱི་ངང་ལས མླར་ཡང་ བདག་མེད་མའི སྐུར་ཛྱུར། ] 
¦ དནས་མདུན བསྐྱེད་ནི། མདུན གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་བསང་ སྦྱངས། སཱོང་ པའི་ ངང་ལས སྲུང་འཁོར གྱི་དབུས་སུ་ སྲ ་ཨཾ་ ལས་ཆོད 'འབུངྲ་བགསུམ། ཞེས་ པ་ནས། གཞན ་བམས་ ་ཅད ་དུ་པད ་ཟླའི གདན ་རེ རེ། ཞེས་པའི བར་སོང་རྗེས། : 


།དེ་ནས་མཆོད་པ་ནི། གཙོ་བོའི་ 


།གང་གཱའི་རྒྱུན་བཞིན་ཕྱོགས་ཀུན་ 
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དམ ཟོར སྡུག་ བསྔལ 





















ནས། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད་པར་བགྱི། །ཨཱོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་གཏ་ཨརྒཾ་པྲ་ཏཱིརཔུཛ་མེ་གྷ་ས་མུངྲ་སཱ་ར་ར་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། གཞན་འདྲབ་ལས་ནང་པ་དང་པོི་ས་ཨྷརགི་གནས་སྭཔ་ངུ་སོགས་བཅགཝེ། ཞབས་༼ ད་བ་ས 
གསང་ཆབ་སོགས། །པཱ་དྱཾ། མེ་ཏོག་པདྨ་ཨཱཏྤལ་སོགས། །པུཏྲེ། བདུག་མྤོས་ཨ་ཀར་ཙནྡན་སོགས། །དྷུ་པེ། སྣང་གསལ་སྒྲོན་མ་ཉི་ཟླ་སོགས། །ཨཱ་ལོ་ཀེ །དྲི་ཆབ་ག་པུར་ཟ སཞི་བཞིར་རམ་རོ་ 
ཞལ་ཟས་འབྲས་ཆན་ཀ་ར་སོགས། །ི་ཝི་དཱ། སིལ་སྙན་རྔདུང་གླུ་དབྱངས་སོགས། (ཤབྡ་ཞེས་དང་། རིནི་ཆེན་བདུན་དང་རྟགས་བརྒྱད་འདོད་ཡོན་ལྔ། །དགའ་བཞི་ཉམས ཿ ° ོངཔའི་ངང་ 
པའི། །ཡིད་འོང་རྡོ་རྗེ་ ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་ སོགས། །མ།འ།ུབ་ མཆད་ སྤྲིན་རྒྱལ་བའི་འཁོར་ལོར་འབུལ། །ང མོ་སྲར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྦརྦ་མ་ཧཱ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ ་མ་སོགས་ཏེ་ཕྱི་མཆོང་དོ། །ནང་མཆོད་བསང་སྦྱངས། སྲ ྣ 
ལས་ཨཱཿལས་ཀ་པཱ་ལ་ 'ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི བའི ནང་དུ་ཨཱོ་ལས་ཤ ་ལྔ་ བདུད་རྩི་ལྔ་དང་མྱོས་བྱེ ་བྱེད ཀྱིས་གང་བ རྣམས ཞུ་ཞིང་འདྲེས ་པའི་དམ་རྫས་བདུད ་རྩིའི་རང་ བཞིན་ གྱིས་གང་བ་ལ། ཧཱཾ་གིས ་འཁོར འདས་ཀྱི་བདུདརྩི་ 
ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ ཏེ་ཐིམས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུང་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར གྱར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ཧཱུཾ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབས་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རྱ་ 
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དྲན ་གྱིས་ བ 


འོད་ཟེར་གྱིས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ 
དང་ མདུན་ དན་བསྐྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁར་ལ་ ཐིམས་པར མོས་ལ། 
སྣོད་དུ་ཨ་ ནོ་ལས་ཤ ་ལྔ་ དུང་ བཟའ་བཅའ་བཏུང་ བའི ་བྱེ་བྲག་ རྣམས ཞུ་ཞིང་ འདྲེས་ པའི་ འེ་གཏོར ་རྫས ཀྱིས གང་བ་ ལ་ ལ་ཧཱུཾ་གིས་ཡེ ཤེས་ཀྱི་ 
མང་དུ་བརྗོད། 
ཁི རྡ རྡོ་རྗེའི སྦུ གུས ་གཏོར་མ་ གསོལ་ བར་མོས་ ལ། 











རྡོ་རྗེ་གསུམ ྱི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་ གྲུབ་༔ ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་རང་ 
བསང་སྱྱངས་ སཱོང་ པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས ་ཀྭ་ 


ཨཱོ་ 


༤༽ 





་བསྐུལ་པས ་འོད་ཟེར་མཁའ །ཌྱབ ་ཏུ་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བསྒྲུབས། 
གཙོ་འཁོར་བཅ གསུམ་གྱི་སྔགས་རྣམས་ཅི ནུས་བཟླས་མ ་མཐར་ཡིག བརྒྱ་ལན ་གསུམ་གྱིས་བརྟན ་པར་བྱའོ། །དེ ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བ ་ནི། 
བདུད་ རྩི་བཀྲུག སྟེ བསྙིམས་ པས་གཏོར་མ་ཡེ་ཤེས ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། 
ཁོར་ལོ་མཁའ་འགྲོའེ་ གྲོའི་ཚོགས ་དང་བཅས་པ་སད་པར་ གྱུར། 


ལྷ་རྣམས 


484 











རང་གི་ མང དུན་གྱི་ནམ་ ་མཁར་བླ་མ 'དང་ བདུག མེད་མ་ ་ལ་ བདེ་ཏ གཤེགས་ བཅུ་ག གཉིས་ཀྱིས བསྐོར ་བའི ་དཀྱིལ ་འཁོར གྱི ་འཁོ 











ཐོ་གུ་རུ་དེ་བ་ཌ ཌ་ཀི ནཱི་ས་ པ་རི་ ཝཱ་ར་ཨི ་དཾ་བ་ལི་ ་ཏ།ཁ་ཁ་ ཁཱ་ི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་གྱིས་དབུལ། ཨར ་སོགས་དང་། འགགས ནངའ་ ། གང་ག་ 


མི་འདོད་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི། །དོད་པའི་དོན་རྣམས་སྟེར་མཛད་པ། །ཡི་དམ་ལྷལ་ཕྱག་འཚལ་བསྙོད། [།སོགས་ཏྱསདྱེལ 









ངེ་ ཆེན ་སོགས་ཀྱིས་བླ་མ་དང་། ཚེ་ རབས་ཀུན་ གྱི་སྐྱབས གྱུར ་ཅིང་། 













དྲ འཁོར་པ་ལ་བསྟོད་ནས། བླ་ མ་ཡི་དམ་མཁའ་ འགྲོར་བ ཅས། །བྱེད་ ལ་མཆོད་ཅི ང་བསྟོད་པ་ཡི ས། །རྣལ་ འབྱོར་བདག་ ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ཞེས་པ་ནས། ཡིད ་འ། ་འདོད ་པ་ ཀུན འགྲུབ་ 


་བྱེད་ 485 


༄༅། 


༢ 


སྒོག 


ཤོག །ཅེས་ཕྲིན་ལས་གཞོལ། མགོན་པོ་ཨ་གྷོ་ར་སོགས་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་ཆོག་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ཆ་གསུམ་གྱི་ཆོ་གས་གཏོར་མ་བྱིན་ནོ། བཞི་པ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཉིས་ལས། རང་དོན་བདག་འཇུག་ནི།  ཀས་འྱུར་བའི་དབང་རམས་ཆོག་རུས 


སླབ་བུ་རྣམས་ལས་བུམ་གྱིས་ཁྲུས་བྱས། 


ྫ བསྡུས་ཅི་རིགས་པས་བདག་འཇུག་གི ཚུལ་དུ་བླང ་བའོ། །གཞན དོན་སློབ་མ་ལ་དབང བསྐུར་བ་ལ། སྔོན་འགྲོ་འཇུག་པ་ནི། 
¦ དུ་འགྲོ་བས། འདར་ྗེབཙནདམ་པ་སངས་རྒྱསལ་བཀའ་བབས་ྣམ་བཞིའི་གདམས་པ་མ འ་བ་ལས། 
བདག་ མེདཿ མས་དམ་པ་ ཉིད་ རང་གི་ལུས ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར དུ་བཅུག་ན་ ནས་དབང་བསྐུར་བ་ ལྟར། 


དགོས་པ་ ཡིན་ པས། ཐོག་ མར་འཇུག་ པའི་ཆོས ་རྣམས་ཞུ་བ་ལ་ ཡོན་ དུ་མཆལ་ཕུལ། 


༨༩ 


དམ 




















གཤེགས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ན་མོ། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། _ །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཟར ས་་ 
རྨད་བྱུང་བའི། སྔོམ་པ་རྒྱ་མཚོ་བདག་ལ་སྩོལ། །ལན་གསུམ། གནང་བ་བྱིན་པ་ནི། བུཁྱོད་ཚུར་ཤོག་ཐེག་ཆེན་སྔགས། ད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་དང་ལྡན། ྒ །གསང་སྔགས ཟ་ གའ ས་ཆེས་དང་ 
ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། །བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་ནས་སྐྱབས་ཞུ་ན་ཅི་མཛད་བླ་མ་དཀོན་མཆག་མཁྱན་རྒམ་ པས་འད། རྫས་ཟླས་ ད། རེ འཇུག་པ 
དགེ་འདུན་ལ། །ཐར་པ་འདོད་ཕྱིར་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ལན་གསུམ། སྔོན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས ཛི་ལྟར་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ལྟར་བདག་གེས་ ཀྱང་གཞན་དན་དུ་འབྲས་ བུལ སྨན་པ དང་ པ ཚོདཀར་བསབ་པའི་ 
དང་། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དགག་སྒྲབ་མེད་པར་བཞག་པས་གང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་ཐལ་ལེར་སྣང་བ་དེ། དེ་ལྟར་སེམས་གསུམ་བསྐྱེད་སྙམ་པ་འདའ་རྫས་ ཟླུས་ མངོད། བམས་ཅན་དན་ འུ ཅཔེ་ 
ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ གསུམ་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ལན་གསུམ། དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བཟུང་བ་ལ། སྤྱིར་རང་དོན་དུ་མི་དགེ ་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟླས་མཛཾད། ཅན་དན་ 


















༄ 






2992 6®12.)®>8‰48 





















མོ སའིངའི་ོོཤ་ོསས་་ིང་ད་ ་ྤ 
གཤེགས་པ་བཅུ་གཉིས་བདག་ལ་དབབ་ཏུ་གསོལ། ལན་གསུམ། དེ་ནས་ལུས་བསྲང་། ང་ཁ་སྦྱོར་དུ་བཅིངས་ལ། ཁྱེད་རང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕག་ མོ་ཿ དམར་མོ། ཞལ་གཉས་ མ་གྲི་ཐོད་འཛིན་ཅིང ཞང་བ་པ་ 
སྟབས་ལིང་ལིང་བསྒྱུར་བར་སྒོམས་མཛོད། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་ཐུགས ་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས ཐམས་ཅད་བད་གཤགས བཅུ་གཉས་ཀྱུནྣུམ་ པར་ཁཆར དང་བུ་ཡུག འཆུབས བ་ལུང 
ཁྱེད་རང་ལ་སིབ་སིབཾ་ཐིམས་པས་ལུས་སེམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་ཁྱབ་ཅིང་འབར་བར་གྱུར་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། ཁྱད་པར་གྱིསྤོས་བསྲེག་ཅིང་རོལ་མེའེ་སྒྲ་དང་བཅས། ཨཱཏྟམ་དཱ་གྲ་དྷཱ་ཨཱ་བ ཤཡུ ¬" ཟླ 
དབབ། དེ་བརྟ་ཕྱིརརྡ་རེ་སྤྱིབར་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་ལ། ཏྟྟ་བཛྲ། རིགས་བརྟག་ཕྱིར་འདིའི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་མེ་ཏོག་དོར་བར་མཛོད། ཐར་པའི་གྲོང་མཆོག་གཞལ་ཡས་འདར། །རབུ་པའ་ ཏག་འད་དར་བས། ། 
སྔོན་ནས་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་ལྷ། །གང་ཡིན་དེ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག །ཨྲཾ་པཏྲཱིྷ་བཛྲ་ཧོ། གང་གིས་བཞེས་པའི་ལྷས་མེ་ཏོག་དེ་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཅེངས་པའི་མེས་པས། ཨྭྭ་པ་ཏྲི་གྭཏྟ་ཨི་མཾ་སྭཏྭམ་ཧཱ་བ་ལ། 
།ཤེས་རབ་ཐབས་དང་ཐུར་མ་ཡས། །ཇུད 


ཞེས་སྤྱི་བོར་བཀོད། མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་མིག་དར་དང་ལྷན་དུ་བསལ་བར་མོས་ལ། སྔོན་གྱི་མིག་མཁན་མཁས་པ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་ལིང་ཏོག་བསལ་བ་ལྟར། 
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༧ ༄༅། །ཀྱི་མི་ཤེས ཊས་སྒྲིབ་པ་གསལ། །ཞེས་མིག་དར་བཤུ། ཡི་ཤེས་ཀྱི་མིག་ཐོབ་པ་ལ་མཐོང་བ་བསྟན་ཏེ ཏེ། ཧཾ 
ྲྒ ཀྱིས་བསྐོར་བའི བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་པོ་རྟེན་ དང་ བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཐམས 'ཅད་མངོན་སུ ་སུམ་བཞིན དུ་མཐོང་ བར་གྱུར་སྙམ་པ་དང་ ང་། དུ 
ཤཱ ཤར་ཿ བའོ་སྙམ དུ་ངེས་ཿ པར གྱིས་ཤིག །དེས་འཇུག་པའི ཡི་ཆོས་རྣམས ་སོང་། དབང་དངོས ་གཞི་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་དཀྱིལ འཁོར གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བླ་མ་ལ་བུམ དབང་གི །དོན་དུ་མཆྫལ་ཕུ ཕུལ ཛོད། དེ་ནས་ ༤<¿ 
“ གསོལ་བ གདབ་ པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ ལ། ཇི་ལྟར་ཆེ་བའི་ཆེ་སྦྱིན་ལྟར། །བདག་ཀྱང་སྐྱོབ་ཏ པའི་ 'དོན་སླད་དུ། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་བདག་ ག་ལ་སྩོལ། །ལན་གསུམ། དའི་ལན་དྲུ་བ་མས། ངོ 
ཉཱ ཀྱི་ཧོ རྣལ་འབྱོར་ དབང་ཕྱུག་ཚོྲ ཚོགས། །འཇིག་རྟེན་འཁྲུལ་ པའི་ལུས '་སྤངས ་ནས། །ཧེ་རུ་ཀཱ་ དཔལ རྡོ་རྗེ ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ ཆེན་པོ་ཁྱོད་ རོལ་ལམ། །ཞེས་སྤྲོ་བ་དྲིས་པ་ལ། དེ་ལྟར་རོལ་ ལ་བར་སྤྲོ་ལགས། (¿ 








ཞེས་ལན་ བཏབ། དེ་ནས ཐོག མར་ གསེར་ འགྱུར ་གྱི་རྩི་ས་ ལྕགས ་གསེར དུའགྱུར་ བ་ལྟར་ཆོ་ ་གའི་ཐབས ཀྱིས ་ལུས་ལྷའི སྐུར་ སྤིན་ པར་བྱེད་ པ་བུམ དབང་ ཡིན པས། ལྷ ་སེ་ཿ སེའི་ དབང་ བསྐུར་བའི་ ཚེ་དཀྱིལ ་འཁོར་ གྱི་ལྷ་ 





།རང་ །ཨོ་བཛ་སཏྭ་ཐ་ཝིས་རཾཧཱཾཕཊ་ཨ་བྷིཏིངམི། 
།འམས་གསུམ་སྒྲོལ་བའི་མཐུ་ཐོབ་ཤོག །ཨ 


རཆ 
༤༨ 
འ 
རུ 
ཙོཾ 
མོ 
པྱོ 
ཇར ༧ 
ཛོ 
ཙོ 


ཙོ་བོའི་ཐྲགས་ཀ་ནས་སྲལ་པའི སོོ། 
གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀནས་སྤྲ །བདེ་ 
ཞེས་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བས་སྐུ་ 


གཤེ 



















གང་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས ཡ་དཔས་ དུ བརྒྱན་པར་ སྱྱར། དེས ་གཙོ་བོར་ ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་ཅིང་། སངས རྒྱས་ཀྱི་སྐུརྡོ རྡོརེ་སྣང་སྙོང་གཉིས་སུ་མེད བར་པ པའྱི ཐྲ 
ཐབས་ལྷའི་ཏང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟོར་གསང་དབང་གི་དོན་དུ་མཉཱལ་ཕུལ། གསོལ་བ་གདུབ་པ་འདིའིརྗེས་ཟློས་མཛོད། ཀུན་མཁྱེན་མ་ ཞ སུ 
ཅན། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །དེང་ནུབ་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་གསོལ། །ལན་གསུམ། དེའི་ལན་དུ་བླམས། ཀྱི་ཧོ་ཁྱོདནིཇི་ལྟ་བུ །སེམས་ཅན་འཁུལ་པའི་ངག་ལྤངས་ནས། བཿ ཁིངབསླལས་ 
སེམས་ཀྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ ཁྱོད ་རོལ་ལམ། །ཞེས་པའི་ལ ་ལན དུ། ད དེ་ལྟར ་རོལ་བར་ སྤྲོ ལགས། ཞེས་ལན་ བཏབ། ། ཇི་ལྟར་དུ་ ་དུག་འགྱར གྱི་ ཧཱ་སྨན་ཛ གྱི ་དྲུག་སྨན་དྲ ད་འགྱུར་བ ཟླ ལས་ མ་སྤངས་ ྣ། 
ངག་སྔགས་སུ་སྨྲིན་པར་བྱེད་པ་གསང་དབང་ཡིན་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཐོན་པ་ཁྱེད་རང་གི མགྲིན པའི་གནས་སུ་ཐིམས་པས། རེས ངུ ྒར་པས་ རང་གི་ 
པར་ལྷ་དེ་དང་དེའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་གདངས་སུ་ལྟང་ལྗང་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། _ སྔགས་བྱང་མགྲིན་པར་བཞག་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་སོ་སོའི་སྔགས་མཐར་ཨ་ བྷིིཧྱ་མཾ་ཞེས་བཏགས་ནས་བརྗོད། ཞིས་དབང་བསྐུ་ 






,2=1>(ཾ-:222<452®12.1228‰4.8 



















༄༅། །ངག་གིས མཚོན་ པའི་ ཊ་འཁོར འདུས ཀྱི་སྒྲ་ སྐད་ཐམས་ཅད་གྲགས སྟོང་ གཞོམ མེད་ ཀྱི་རང་སྒྲར་ སྨིན་པ དེ ཉིད བརྟན; བྱེད་ བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེས གསང་དབང་ བསྐུར་བ་དང དངོས་ནི། ཨ་ཞེས སངས་ 
¡ རྒྱས་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྱན་དྲངས་པ་མློབ་དཔོན་བདག་མེད་མར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་བཅུག །ཨཱཿཉེས་སྐུའི་དབྱིབས་རྒྱུད་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བ། ཧཱུཾ་ཞེས མཁའ་གསང་ནས་སྤྲོས་པ་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་དང་ 
ྫ འདྲེས་ པར་མོས ་ལ། རླུང་འཇུག་གནས་ ལྡང་གསུམ དང་སྦྱར་ བའྲིཨཱོ་ཨཱཿ ཧཾ ་གི་བཟླས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་བདུད་རྩི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ ནས། ཨཱཿ ངྲི (མེད་ བདུད་རྩིའི ཐིག །ལེ་འདིས། །བདེ གཤེགས་གསུང་གི་ དབང བསྐུར་བས། ། 
 ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ནས། །གསང་བའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །བདུད་རྩི་སྲིན་ལག་གིས་བླངས་ནས། ཨ་ཧྷིཌཏིངྱཱཿཧཱཾ། ཞེས་དཔལ་བར་ཐིག་ལེ་བཞག་པས། བདི་ཆེན་འཁོར་ལོའི་གནས་སུ་ཨོཾ་ཡིག་དཀར་ 


༄༅ 


པོ། ཨ་བྷི་ཏིཧ་ཨཱཿ༔ ཞེས་མགྲིན་པར་བཞག་པས། ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོའི་གནས་སུ་ཨཱཿ གདམར་པས། ཨ་བྷ་། ཁྱི ཞེས་སྙིང་གར་བཞག་པས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གནས་སུ་རྩུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ། ཨ་བྷི་ཏིཧཱཧྲཱཿ 


ཞེས་ལྟེ་བར་བཞག་པས། སྤྲུལ་ པའི་འཁོར་ལོའི་ དབུས་སྲུ་དིཿ ༔སེར་པོ་རྣམས་ལམ གྱིས་གྲུབ ་པར་གྱར། དེ་ནེ་གཏུམ་མོ་འབར་ བས་རྩ་མདུད་གྲོལ་ནས་རོ་༔ རྐྱང་གི རླུང་དབུ་མར་འགགས་པ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་གནས་སུ་འཆིང་ 
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ཐི 493 
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འེས པཔ 
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༨ ༨ 





ནུས ་པའི་ རྟེན་ འབྲེལ། །ལ་བསྒྲིག་ པཾ སེ། སེམས་གསལ་ སྟོང་ བརྗོད་ བྲལ་གྱི་ཡེ ་ཤེས་རྒྱད་ལ་ ལ་སྐྱེས་པར་ བསམ ་མོ། 
པར བྱེད། དེ་ཐོབ་ ་པའི འི་ཐབས་རྫོགས་རིམ་ རླུང་ སྒོམ་པའི་ སྐལ་ཿ བ་ཅན་ དུ་བུས་པ་ ཡན་ ན་ནོ། 


བ་ཆེན་པོ་ཀྱེ། །ཉོན་ མོངས་དགྲ་ ལས་རྒྱལ་ བའི་ བདག །དེ་ དོ་ནུབ ་བཀའ་ དྲིན ཆེན་ པོ་( འདི། 









གཏན་སྤངས་ནས། 


བྲ ག་མེད་བདེ་ཆེན་བྱང་སེམས་ཀྱི། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཅང་རོལ་ ལམ། 


༨༨༡ 6... ༨ 








ཅན་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་པས། 
མཚོན་བྱེད་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ཁྱེད་རང་ལ་གཏད་པས་ཐ་མལ ་གྱི་ཡིད་མ་སྤངས་པར་ཐུགས་རྣམ་པར་ གྲེལ་བའི་ཡེ་ 







།གསུམ་པདལ་ གྱི་ནུབ ཏུ་ཤེར་ཊ དབང་གི་དོན་དུ་མཆྫལ་ སུལ་ 
།བདེ་བ་ དེ་ཉིད་བརྟན་ དུ་གསོལ། 

ཞེས་པའི་ ལན་དུ དུ 

རྙོགས་མ་རང་དྭངས་ལ་འགྲོ་ གོ་བ་ལྟུར་ཆོ ཆོ་གའི་ཐབས་ཀྱིས་ཡིད་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས 





སངས རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཊ རྡོ རྡོ་རྗེ་གསལ་ སྟོང་བ གཉིས་སུ་མེད་པ ཐོབ་ 
གསོལ་ བ་གདབ་པ་ འདིའི་ རྗེས་ཟློས ་མཛོད། ཅོན ་ལྡན་ཞི་ 


བཅམ 
།ལན་ གསུམ། དེའི་ ལན་དུ་རུས། ཀྱེ་ཧོ་སྐལ་ལྡན་ཐུག ས་ རྗེ་ཅན། །འཆུལ་ པའ་ འཟག རྒྱ 
ཞེས་ ལ ཞ་ བཏབ། 


དེསགཙོ་བོར་ངག་གྲིའི་མདག་ཅིང་ 


དེ་ལྟར་རོལ་བར་སྤྲོ་ལགས། 
་སུ་སྨིན་པར བྱེད་པ་ཤེས་རབ ཡེ་ཤེས ཀྱི་དབང་ཡིན་ པས། དཀྱིལ་ འཁོར གྱི་ལྔ་ རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ ཡེ་ཤེས་ 


ཕེ་ཤེས་སུ་ སྭ་ ལྷག ལྷག 'འཆར་ བའི་མོས་པ ་མཛོད། ཕྱག་མཚན རྣམས་སོ་སོའི ་སྔགས་ལ་ཨཊ་ བྷི་ཊིཧཱ་མཾ་ ཞེས་བཏགས་པས་ 





ཇི་ལྟར་ནོར་བྭ ཆུ་དྭངས་དེ་ཆུ་ རྙོགས་མ་ ྣ 
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ངེ 


1; 1༦ཏའཆཅི << 


༡༣ 








༅། ཏག རི་རབ ས་ཏོག་ཚགསཟམས་ཅོདརགསོངོས་བ་བེནཔར་ྨ་ྱས། དད་དང 
བསྐུར་ བ་དངོས་ནི། ་ནི། སློབ དཔོན སྐད ཅིག གིས ་ཧེ་རུ་ཀར་ ང་གནས་བསྒྱུར་ ནས་བདག ་མད་མ་དང་སྙོམས་པར ཞུགས ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་ དམར ་འདྲེས་པའི་ དྭངས ་མ བདུད ་རྩི་དང་ གཉིས་མེད་ དུ་གྱུར ་པར་མེས་ 

ལ། ཧཱུ བྱང་ ་ཆུབ་ སེམས ཀྱི་བདུད་རྩི་ འདིས། །བདེ་ གཤུགས ཐུགས་ཀྱི་དབང་ བསྐུར་པས། པས། །ཡིད ཀྱི་སྐྲིབ་ པ་དག་གྱུར་ ནས། །གསུམ ་པའི འི་དབང་མཆོག་ཐོཿ ཐོབ བ་པར་ཤོག འཛི རྩ་ཁམས་ཀྱི་བདེ གཤེགས་ 
དཔའ་ བོ་དང་ རྣལ་ འབྱོར མ རྣམས མཆོད་པ པའི་རྫས་ ཡིན་ པས་འཐུང་ ཞིག ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཞེས་བདུད་རྩི་ཧུབ་གསུམ ཀླུ ་པས། རྩ་རླུང་ཐིག ་ལེ གསུམ་བྱིན གྱིས་བརླབས་པའི རྐྱན གྱིས ལྟེ བའི་ གཏུམ ་མོ་འབར་ བས་སྤྱི་ བོའི་ ཧཾ་ 
ཞུ་བའི་དཿ དགའ་ བཞིའི་༥ ཡཾ ཤེས་བདེ་ བ་ ཆེན་ང པོསྱ་རྒྱད་ཡོངས་སུ་གང་བའི་མོས་པ་ པ་མཛོད། དེས གཙོ་བོར་ཡི ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ ་དག་ཅིང་ ། སངས རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས རྡོ་རྗེ རྗེ་བདེ སཱོང་ གཉིས་སུ་མེད་ པ་ཐོབ་པར་ བྱེད། དེ་ཐོབ་པའི་ 
ཐབས་རྫོགས་རིམ་ཕོ་ཉའི་ལམ ་ཞུ་བདེ སྒོམ་པའི ་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ ཡིན་ ནོ། །བཞི ་པ་དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་བྱང་ དུ་ཚིག་ དབང་རིན་པོ་ཆེ ་ཞུ་བའི དོན་ དུ་མཆལ་ཕུལ། གསོལ་བ་ གདབ་པ་ འདིའི འི་རྗེས་ཟློས་མཛོད 
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༨ 











ནྲ 





བོའོ ག་བ 
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ཀི་ངེ་ཉི །ལན་གསུམ། དེའི་ལན་རུས། ཀྱེ་ཧོ་རིག་ པའི སྐྱེས་བུ་རྣམས། །མཚན་ 











མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཙོ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཆོག་གྱུར་པ། །རང་གི དེ་ཉིད་བསྟན་ དུ་གསོལ། 
མའི་རྟོག་པ རབ་སྲངས་ ནས། །སྤྲོས་ མེད་བདེ་ ཆེན་བྱང་སེམས་ཀྱི། །ད དཀྱིལ ་འཁོར་ཌ ཆེན་པོ པོ་ཁྱོད་རོ རོལ་ ལམ། །ཞེས དྲིས་པའི་ལན་ དུ། དེ་ལྟར་རོལ་བར སྤྲ སྤྲོ་ལགས། ཞེས་ལན ་བཏུབ། ཇི་ལཱར་བར ངསྣང་གི་ 
སྐུ་དང་ ཡེ་ཤེས་ཟུང་ = 


ཐབས་ཟབ་མོའི་ གནད་ ཀྱིས་ཕྲ་བའི་ལུས་ ངག་ ་ཡིད་ གསུམ གྱི་ཆགས་ རྟོག་ ཐམས་ཅད་ དབྱིངས་སུ་གྲོལ་ བས རྒྱུད ཡོངས་སུ་དག་པ་རྔོ་ རྡོ་རེ་བཞི་ ཡི ་བདག་ ཉིད། 
དེ དལྟར་ཊ ཉམས་སུ་མྱོང་ བར་མོས་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་ པར་ གཞོག ་མཛོད། མཆོག་གི་བརྡ་དང་བདེ་ གཤེགས་ | 


།བཞི་ པའི ་དབང་མཆོག ཐོབ པར་ཤོག །ཨཱོཾ་མ ཧཱ་མུ་དྲ་ཨ་ བྷི 
་པའི འི་རིམ་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སློམ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་ 








སྤྲིན ནམ་མཁའི ཀློང ང་དུ་དྭངས་པ་ལྟར། 
འཇུག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ལྷན་ སྐྱེས་དེ ཁོ་ན་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ བདེ སྙོང་དུ་ རང་ཤར་བ་ནི་དབང་བཞི་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ཏེ། 


| ༄༽། 


ཀྱི བཟཐབས་གླེགས་བམ་སྦྱི་བར་འཇོག་ཅིང་། ཧཱིཿ ལུས་འདི་དག་པ་རྒྱལ་བའི་སྐུ། །ངག་ནི་གྲགས་སྟོང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ། ཡིད་ནི་བདེ་སྙོང་སྤྲོས་དང་བྲལ། 


༄ 


མེ། དེས་གཉེན་ པོའི་ དྲི་མ་དག་ ཅིང་། སངས་རྒྱས ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྔོ་ རྗེ་དབཔྱེར་མད་པའ་བད་ཆན་ཐབ་པར བྱེད། དེ ཐོབ་པའི་ཐབས་ཀྱིས་བསམ་ གྱིས་ མི ཁྱབ 


༄ 






















༄ 





ྱབ་འལིམཉངམཇལ་ ༦ 



























༧ ༄༅། །བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་བཟླས་ལུང་བྱིན་པ ནི། དཔོན་སློབ་ཊ ་གཉིས་ཀས་བཟླས་ལུང་ གང་བྱེད་ ཀྱི་ལྷ་ གང་ ཡིན་ དེའི སྐུའི རྣམ་པ་བ། གསལ་བཏབས་པའི་ ཇུགས ཀར། གཙོ་མོ་དང་ཁྲོ་བོ་བཞི་ལ་ ཤི 
ཉི་མ་དང་གཞན་བརྒྱད་པོར་ཟླ་བའི སྟེང་དུ་རང་རང་གི་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱི གྱི་ཐུགས ་ཀའི་ས་བོན་གྱི་མཐར་བཟླ་བྱའི་སྔགས་ཀྱིས་ 'བསྐོར་ བ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་ བྱུང་ཏ བ་ ཞལ་ནཿ ནས ཐོན། ཁྱེད་རང་གི་ . 










༨ ༨༡ ༤༽ ༤༨༨༨ 


ཞལ་དུ་ཞུགས། སྙིང་ གའི་ས་བོན་ གྱ་མཐར ་སྲར་ བཏབས ་པ་ལྟར འཁོར་ང བར་མོས་ལ་འདིའི་རྗེས་ ཟློས ་མཛོད། བདག་མེད་མ་དང་བདེ་གཤེགས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་གསུམ་རེ་བརྗོད། དེ ནས་སློབ་ད་ ་དཔོན་ལ་མེ་ ཏོག་ འཐོར་ 
བཞིནདུ་འདིའི་རྗས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་བཟུང་ལགས་ཀྱིས། །བདག་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཅེས་ལན་གསུམ། མེ་ཏོག་ཏེ་ཉིད་སླར་ཡང་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོར་གཏོར་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
རྭ བླརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ཏོག་དེ་བཟུངས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ ་བསྩལ་ལགས་ཀྱིས། །འདི་ ལ་འགོ་བར མཛད་ དུ་གསོལ། །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ ཅིང་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བཟླས་ནས་སྤྱི་བོར་གཏོར་ཏེ། 
བདེ་གཤེགས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གསུང་རིག་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་མ་ལུས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདིའི་རྒྱུད་ལ་ཡོངས་སུ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། སློབམས་ཀྱང་བཟླས་ལུང་ཐོབ་པས་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། 


དྲེར 





ཛི འི 


¦1& ༦༦ ཆི . 











འགྲོ་༡ ཀུན དབང་ དུ་འདུ་བ་སོགས སྔར ་ལྷ་དབང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་སོ་སོའི་ཡོན་ཏན་རྣམས ཐོབ་པར་ གྱུར་ཏོ་། སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་འཛིན ་དུ་བཅུག 
ཨཱཿ སོ་བ པྤུའྱི་པ་ ཏིནྣ་སྭཱ་ཧཱ་ ནས ནི་ ལཾ ་དྱའི ་བར་ ཉེར་སྦྱོད་ ལྔས་མཆོད། གཙོ་བོའ བོས་ཇི་ ལྟར་ སོགས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་ཁས་བླངས་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་དོན ་དུ་མཏལ་དང་ 
བཟ ཆས་བྱའོ། །ཚོགས་ མཆོད་བྱ་བར སྤྲོ ན། 
ངང་གཏོར་མ་ཞེས་པ་ ཚོགས་ རྫས་དང་། 
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༄ 








༨ ༨༩༨༨ ༩༤ 


༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨༨༤༨ ༨ ༨ འའ ༨ 

།དནས་ སྨབ མ རྣམ ས་བ ད་གཤག ས་ བྱ༽་གཉས་་ངབརྩསུར་པ ལ་མ ཆད་པས མ ངའ་ག སྔལ་བའ་མས་པ་ 
། དེ་ནས་བྩརམས་ཏེ་སོགས་ཀྱིས་ལུས་འབུལ། དགེ་བ་ 
བདག་འཇུག་གི་སྔ་ཕྱི་གཉིས་གང་རིགས་སུ་བྱ་བ་ཤས་ཆེ་ནའང་། དབང་ཆོག་རྩ་བར་སྐབས་འདིར་བཤད་པ་ལྟར་དེ་གསུམ་གང་དུྭ་བྱས་ྱང་རུང་ངོ་། །ཆོག་ནི། བྱིན་རླབས་སྔར་བཤད་ཀྱི་གཏོར་མ་ལྟར་ལས་གཏོར་རྫས་ 


༨ 


ཚོགས་ཀྱི ཀཀ ཀྱི་ལོངས་ རེང ད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ གང དུ་རྩི་ཞེས་བསྒྱུར བ་ལས་གཞན འདྲ། མགྲོན དྲང བ་ནས་ལྡག་ གཏོར གྱི་ གབར་འཁའ། ལྔའི་ དབང་ ཆོག་ཏུ བཤད་ ;པ་ལྟར་ཏ། ཏ། ཁྱང ་བར ་བདག་འཇུག་གི ་མ།་ ཡི་ཀང་ར ངེ གས་སུ་བྱེད་ པ་ལཝལར་ 


རཾ |།ང་༦ 


ན་རོལ་པ་མན་ཆད་སྐབས་འདིར་བྱ་བ་ལག་ལེན་ལ་བདེའོ། །དེ་ནས་རྗེས་ཆོག་ནི། མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ཏེ་བྱིན་རླབས་བྱ། ཨརྒྷཾ ནས་ཤའི་བར ་བར་དང་ ། འབྲུ་གསུམ་གྱི་ གྱིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། བུམ ་བསྐྱེད་ ལྟར། ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་ འགག་ མེད་ པའི་སེོགས་བློ་ཿ ཀ་ 
ཆ། རྙེད་ ཡོངས་སུ་སོགས་ཀྱིས་བཟོད ་པར་གསོལ། རྡུལ ཚོན་གྱི་ནུབ་མཐའ་མ་ལ་ཡིན་ན། ཨོཾ། ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སོགས་ཀྱིས་གཤེགས་གསོལ་དང་། ཨ་ཀཱ་ རོས་དབྱི་བ་ཆུ ་བོར སྦྱེལ་ བ་རྣམས་བྱ། ཉིན་ 


9 ཛ-=938 3; 



































པོ 





ཾ་ཱཿསབྱིནགིསབརླབས། འབར་བའི་རྒྱ་བཅས་ལ། པི་བཛྲ་ཨཱ་རལླི་ཧོཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཛྲཌ་ཀི་ནི་ས་མ་ཡ་སྟཾ། དྲི་ཤུ་ཧོ༔ས་མཐོན་བཀུག །ཱཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སརྦ་ཡཀྐ། བྷུ་ཏ། པྲེ་ཏ། པི་ 
ཤཱཅ། ཨུནྡ་དཱ། ཨ་པ་སྤཱ་རཱ། ཌཱ་ཀ་ཌཱ་ཀྱི་ནཱ་ད་ཡ། ཨི་ད་བ་ལི། གྲདྦྷནྟ ས་མ་ཡ་རཀྐནྟུ། མ་མ་སརྦ སིདྡྷ་སྨེ་པྲ་ཡནྫནྷ། ཡ་ཐེ་བཾ། ཡ་ཐིཏཱཾ། བྷཱ་ྡ་ཱ། པིལ ཛི མ་ཏྲི་ཀྲ་མ་ཐཱ 
མ་མ་སརྦ་ཀརྟ་ཡ། ས་ད་སུཁ། ེ་ཤླན་ཡེ་ཱཾཱ་ཡི་ཀྲྭ་་ལྷན་ཧཱཧཱཾཔཊ ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གཙུམ་གྱིས་གཏོར་མ་དང་། ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྦའིབར་གྱིས་མཆོད། ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ 
འཁོར་དང་བཅས། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བརྒྱད་པོ་ད །གནོད་སྦྱིན་ ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས ས་དང་། །སིན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུ་ ལུས་དང་། །འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ ལུས་དང་། །ཡི་དྭགས ་ཚོགས་རྣམས་ འང 
མ་ལུས་དང་། །ཤ་ཟའི་ འི་ཚོགས རྣམས་མ་ལུས ་དང་། སྐྱེ་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་ དང་། །བརྗེད་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མཁའ་འགྲོའི་ཚེ ཚོགས རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མ་མོའི མོའི་ཚོགས རྣམས་མ་ 


ལུས་དང་། །དེ་ལ་སོགས་ཏེ་འབྱུང་པོའི པོའི་ཚོགས། །མ་ལུས་ཇི་སྙེད་ ཡོད་པ་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །མཆོད་སྦྱིན ་གཏོར་མ་འདི་བཞེས ་ལ། །ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ 
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༄༅། །ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ནག་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ། ཤགསང་སྤྱོད་ལྟ་བར་མི་ དབང་ བའི། །འབྱུང་པོའི པོའི་ཚོགས་རྣམས་གང་ཡིན་ པས། །གཏོར་མའི་ལྷག་མ་འདི་ 


ལོངས་ ལ། །ད་ ལྟ ་ཉིད་ དུ་གཞན་ དུ་དེངས། །ཅེས་དྲག ་སྔགས་དང་བཅས་པས་བསྐྲད་ལ་ གཏོར་ མ་ཕྱིར་ དོར ་རོ། །ཨ་ ས་བཛྲ་ རླཀཱ་ རླ ཧཱ ཧཱུ དཱུ་ཕཊ། ་ཕཊ། ཅེས་ལན ་གསུམ གྱིས མཚམས་བཅད། དེ་ནས་གནས ་ཡོ་བྲི བྱིན་ གྱིས་བརླབ་པ ་ནི། བསང་སྦྱངས། 
ྫ སཱོང་ པའི་ངང་ལས་ ་གནས་ཁང་བྷཱ ལས་གཞལ་ མེད་ཁང་དུ་ཨཱ༔ ༔ལང། སྣོད་ ཀ་པཱ་ལར་བཅུད་ ཧཱཾ ལས་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་ པའི་ མཆོད་ པའི་ཡེ ཡོོ་བུད་འདོད་ ཡོན ་གྱི་རྣམ འཕྲུལ་ དུ་མར 'འཆར་བ། རང་ བཞིན་ བདེ ་སྡོང་ ། རྣུམ ་པ་ 


༨༨ 








ཀྭ མཆོད རྫས། བྱེད་ལས་ཟགེ་ ག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་ཚིམ པར་བྱེད་པས ་ནམ ་མཁའིཁམས་ཐམས་ཅད་ གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ནས་ཤབྡྲའི་བར་དང་། ཨོ་སརྦ་ བིད་པྱུ་ར་པུ་ ར་པཱ་ར་སྭ་ར་སྭ་ སུར་ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཨཱ་བརྟ་ ཡ་ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཉཱ སྤ་ར་ཌ་ཁཾ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་ནི། སྙིང་ གའི་ཧྱུཾ་གི ་འོད ཀྱིས་སྐྱབས་ཡུ ་ཡལ རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ ་མཁར་སད་པར་ བསམས་ལ། སངས་རྒྱས་ ཆོས་དང་དགེ འདུན་ དང་། །བླ་མ་ཡི་དམ་ཿ ་མཁའ་ 
འགྲོ་དང་། །ཁྲོ་བོ་མཁའ་འགྲོར་བཅས་པ་ལ། །བདག་ནི་གུས་ པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ལན་གསུམ། ཀྱི་མ་སེམས་ཅན སྡུག་བསྔལ ་ཞིང་། །ཀུན་ རྟོག་ ལ་ནི་མངོན་ པར་ ཞེན། །དེ་ཡི་རྟོག་ པ་གཞོམ ་ཕྱིར་ 


རོལ་རོས་ལག། བ་ཞི་བ 501 








ཡི ི་ོ 









གསུམ ་མའི་ དཀྱིལ འཁོར་ བླ་མ་དང་སངསས་རྒྱས་བྱང་ ཆུབ་ སེམས དཔའ་ འི་ཚོགས ་དང་བཅས་པ་མདུན གྱི་ནམ་མཁར་ཿ སད་པཿ པར་བསམས་ལ། 
ནི། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་ཚིམས་མཛད་པ། 











།བླ་ མའི ཞབས ཀྱི་པདྨོར འདུད། །དཔལ་ ལྡན་ བདེ མཆོག ་འཁོར་ ལོ་ནི ན། །མ་བའ ་འགྲོ་ཿ མ་ཡི ་འཁོར་ ལོ་བ སྐུར། 


བདག །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བསྒོམ་པར་ བྱ། །ལན་གསུམ། སྐྱབས་ཡུལ རྣམས་ཌ ་རང་ལ་ཐིམས་པར གྱུར། རང་གི སྤྱི་བོར་ པད་ ཟླའི སྟེང་ དུ་རྡོར་ སེམས ་ཧེ ཏེརུཀ དཀུར་ པོ་རྡོར་ དྲིལ ་འཛིན་ པས་སྙེམས་ ་མ་གྲི་ ཐོད་ ཅན་ ལ་ 
འཁྲིལ་བ་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ། ཡབ་ ཀྱི་ཐུགས ཀར་ ཟླ་བ་ལ་གནས པའི་ཧྱུཾ གི ་འོད་ཀྱིས ་དེ་ བཞིན ་གཤེགས་པ་ཐམས ཅད ཀྱི་ཐུགས ཀྱི་སྙིང་པོ་( ཡེ་ཤེས ཀྱི་བདུད་ རྩི་སྤྱན་ དྲངས་ཏེ རུ ་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་ བདུད་ རྩིའི་ 
རྒྱུན་ བབས་སྡིག་ སྲིབ ་ཐམས་ཅད་ སྦྱང་ བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ རུ ་ས་མ་ཕ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ ཡ། བཛ་ཧེ་རུ་ཀ་ཏེནོ་པཿ ཞེས་པ་ནས། 
མགོན་པོ་ཿ ་བདག་ །་ནི་ཞེས་སོགས། རྡོར ་སེམས་འོད་དུ་ དུ་ཞུནས ་རང་ལ་ཐིམས་པར་བསམ། རང་ ཉིད་ ད་སྐད ཅིག ་གིས་ བདེ་མཆོག་ ལྷན་ སྐྱེས་ཀྱི་ སྐུར་བ གསལ་ བའི ་སྙིང ་གའི་ ཧཱ ལས་འོད་ཟེར ་འཕྲོས། དཔལ ཧེ རུ་ཀ་ལྷ་བཅུ་ 


བཛ་ཧེ་རུ་ཀ་མ་མེ་མུཏྷུ་ཧ རུ་ཀོའུ་བྷ་བ ད 


འཁོར་བའི བའི འདམ་རྫབ ནང་ གནས་ པ། 





།ཡེ་ཤེས ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་ཉིད། ཉིད། །འགྲེ་ཿ ་བ་ སྐྱོབས་ 












ཞེས་བསྒྱུར་ བའི་ ཡིག་བྱར་བཟླས་མཐར 


~¬ 










།ཐུགས རྗེའི ཕྱག་གིས་དྲངས སནས་ 






















། 
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་ ་ཕྱག འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཕྱག་འཚལ། 















།དེ་ནས ཨཱོ་སྭ བྷཱ་ཝ་ སོགས་ དང་། ཨོ་ཤུ་ཧ་ཏའི ལྔགས ཀྱིས་གཟུང་ 
སྟོང་པའི་ངང་ལས རང་གི ་བར་དོའི་ འི་རྣམ ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་: ནཱ་ད་ དཀར་འ ལ་དམར་བའི་ 
ཡི་ལས་ རླུང་དཀྱིལ སོནཔོ། ཟླ་གམ། 









བ་དང་ འཛིན་ པས་ བསྡུས་། ་པའི་ ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ རང་ ང་བཞིན ་མི་ མི་དམིགས་པ་སྭོཿ པ་སྟེང་པཿ ཉིད་ དུ་གྱུར། ཞེས་མཉམ་པར་འཇོག་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། 
མདངས་ཅན་རྩ་སྔགས ཀྱི་སྒ སྒྲོགས་པ། 


༧ 


པ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོཿ སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ནས། བདག ་གིས་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་མཐའ་ནས། ྱས་དང་བྱེད་དུ་བཅུག་དང་ཡི་རང་བའི། །སྲིག་པ་མ་ལུས་ ཌྷ 
༼ ྐྱོན་ ་ཀུན་འཇིག མཛད་ པའི། །སྤྱན སྔར་ སོ་སོར་བཤགས་ཤིང་ སླད་ མར་ཡང་། །མི་ བགྱིད་ སྔོམ་པ་ བརྟན་པོཿ པོར་ བཟུང་ བར་ བགྱི། །ཉན་ཐོས་རང་ རྒྱལ་༔ བླ་མེད་ རྒྱལ་བ་དང་། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོས་བསྒྲུབས་པའི་དགེ་ /འ 
ཤཱ བ་ སོགས། དེ དག ཀུན་ལ རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །བྱང་༔ ཆུབ་ ཏུ་ནི་བདག ་གིས་དགེ་བ་བསྔོ། །རྒྱལ་བ་དཀོན་ མཆོག་གསུམ་པོ་ལ པ་སོགས་ལ། །དངོས་སམ་ ཡིདཱ་ཀྱིས་བདག་ ནི་ སྐྱབས་སུ སུ་མཆི། །བྱེང་ཆུབ་མཆོག་ ཛོ 
རུ ཏུ་སེམས །བསྐྱེད་ དེ་ བཞིན་དུ། དྲུ ཁི ་ན་མེད་ པའི་ལམ་ལ་ བསྟེན་ པར་ བགྱི། །ཞེས་ལན ་གསུམ་དང་། ཚད་མེད་བཞི་སྤྱི་ལྟར་ ལན་གསུམ བྱ་སཱེ་ བསོད་ནམས ཀྱིས་ཚོགས་སོ། ་སཾ། ༩ 





དེའི་ འོད་ཟེར་ ལས་བྱུང་ བའི་ ཡི་གེ རིམ་པར་མཆེད་པ ་ལས། རཾ་ལས་མེ་དཀྱིལ། ་དམར་པོ པོ་གྲྭ་གསུམ། བཾ་ ལས་ཆུ་དཀྱིལ ་དཀར་པོ་ 














དིསྒྲོཟ་ཛོ་ ་པོ། ལ་ ལས་ས་དཀྱིལ ་སེར་པོ་ གྲུ་བཞི། སུ ལས་ རིན་ ཆེན་སྣ་ བཞི་ །ལས་གྲུབ་པ འི་རི་རབ རྣམས་བ: བརྩེགས་མར གནས་པ པའི་སྟེང སྟེང ་དྭ། པེ ་ལས་སྣ་ ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ ལྟེ བར་ ཧ་ལས བྱུང་བའི་། སྣ ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ རྡོ རྗེ་རྭ་ཡྱོགས་ དོ 

མདོག་ལྟེ་བ་སྔོན་པོ་ལ་ཧ་གིས་མཚན་པ། ཨོཾ་སྭམྦཱནི་སུམྟ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཐཱདྟ་ཧྲཾ་ཧཾཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་གྲངྟ་པཱ་ཡ་གྲྟ་པཱ་ཡ་ཧཱུཾཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་བིད་ཱཛཱཾཧུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཕྱོགས་གཡོན་དང་མཚམས 
གཡས་བསྐོར་ཏེ་ལན་གཉིས་བརྗོད་ཅིང་གཡོན་པའི་ སགས རྱ ཕྱུགས་བཅུར་བསྟན ཀྲེ སེ་ གོལ ་བརྔབས་པས། ཧྷུ་ ལོབ བ་ གནོད་ བརྫེས་འཕྲོར། པས་བགེགས་ཐམས་ཅད་ བསྐྲད ཅིང་ བརླག ་པར་བྱས། སླར་ཡ ཡང་ ཧཾ ལས པས་འོག་ཏུ་ སྣ ་ཚོགས་ 
རྡོ་རྗེ རྗེ་དཔག ་མེད སྤྲོས་པ ་ལས་ རྡོ་རྗེ རྗེའི ས་གཞི། ཨ་མེ་ རྙི ནེ བཛྲི་བྷ བྷནྡྷ་ཛཱ དཱ ཕྱོགས་ན ་མཚམས་སྭ ་འཕྲོས་པས ་ལོགས ་བམས 'ཅད་རྡོ་རྗ ཆེའི་ར་ བ། ± སོ་བཛྲ་པྲ་ཀ་ར་རྡཾ་བཾ་ཧཱཾ། སྟེང་དུ དཱ་འཕྲོར། ་པས་རྡོ་རྗེ རྗེའི ་གུར དང་དྲྭ་བ། བ། 
ཨ་བཛྫསལརརཱུཾབ་ཧཱཾ། དའི་འོག་ཏུ་རྡ་རྗའི་བླ་རེ། ཨཱོ་བཛྲ་ ཏན་ཧཱུཾཁཾ་ཧཱུ དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མདེའུ་བསྣོལ་བ་ཕྱིར་བསྟན་གྱི་མདའི་དྲྭ་བ། ཨཾ་བཛྲས་ར་ཛལ་ཏོཾསཾཏཾ དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 
འབར་བས་བཅིངས་པར གྱར། ཨོ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཨ་ན་ལརྐ འོ ཧྱ ཞེས་སྔགས་རྣམས་ལན་གསུམ་གསུམ་བརྗོད་དོ། །སྤོ་ན། གཞི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ གྲུ་བཞི་ པའི་སྟེང་ དཱ་ཐཱ་ ལས་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ་ 
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༄༅། །ནང་ནས་ནག་ལྗང་དམར་སེར་ད དཀར་ བའི རྩིག་ པ་རིམ་པ ལྔ་པ། སཱོ་བཞིར་རྟ་བབས་ བཞིས བརྒྱན་ པ། འདོད་སྣམ་དང་། ཕ་གུ་དང་། དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྲེད། ཤར་བུ་དང་། མདའ་ ཡབ་ལ་ ; 
སེོགས་པ་ པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ ་ཅད་ ཡོངས་ས སུརྫོགས པ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ དངོས གྲུབ་འབྱུང་ བའི་ དུར །ཁྲོད་ཆེན་པོ་ཿ བརྒྱད་ ཀྱིས བསྐོར་ བ། ནང་ཕྱོགས་ ཀྱི་མདོག་ ཅན གྱི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། གེ་སར་ཀྱི་ 
ཟྲེའ་ འུ་འབྲུའི ་ལྟེ་བར་རཾ་ལས་ ཉི་མའི་སྙེང་ དུ་འཇིགས བྱེད་ དུས་མཚན་ དང་བཅས་པ། པད་འདབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱི་ཕྱོགས་ བཞི་ ་དང་གྲྭ་ བཞི་ ་དང་ སྒོབ སྒོ་བཞིར་ ཉི་མ་ དང་ རོ། པ ངྨའི་མཚམས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞིར་ཟླ་བའི་གདན་རེ་རེ་ 
གསལ་ བར་ གྱུར། དབུས ཀྱི་གདན་ སྟེང་ མཚན་ བཟང་གི་ང ངོ་བོ། ཨ་ ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨཱ། རཾ་དཱཾ། ལཾ་ལྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨེ སོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨ ཕྲག་གཉིས་གཡོན་བསྐོར་དུ་གནས་པ་ཞུ་བ་ལས་ཟླ་བའི་ 
དལ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ ཡེ་ཤེས། དེའི སེང་དུ་གཡས་སྐོར་གྱིས་དཔེ་བྱད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཀ་ཁ་གྭ་གཱ་ང་། ཅ་ ཆ་ཇ་ངྷ་ཉ། ཊ་ཏཌྷ་ཌཱཌ། ཏྭ་ཐདྨ་དན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤས ་ཧྭ་ཀཿ ཡ་ར་ལ་ཌ་ 

ཌྷ་ཆ། ཕྲག ་གཉིས་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། ཉི་ཟླའེ་བར་དུ་བར་དོའི་ནཱ་ད་ཞུགས་པ ཧཱུ ་དང་བཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དང་གྲི་གུག ཧཱཾ དང་བཾ་གྱིས་མཚན་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ 
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་གགིསན་སསས་ཚ། 











༨ ༨༡༠ ༨ 


སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་ འདུས ་ཐམས་ཅད ༈གཅིག་ཏུ་ འདྲེས་པ བྱ་གྲུབ ་ཡེ་ཤེས། དེ ལས སྐུ་ཡོངས ་པ། སྣུ་རྫོགས ་པ་ཆོས དབྱིངས་° ཡེ ་ཤེས ཀྱི་ངོ་བོ༢ བོར། བཅོམ། ་ལྡན་ འདས་འཁོར་ ལ་བདེ ་མཆོག སྐུ་མདོག་ མཐྲིང་ ནག་ 


ཁྲོ་ཆགས་ཀྱི་ཉམས་ཅན། ཞའ བཞི་ཕྱུག་བཅུ་གཉིས་པ། རྩ་ཞལ་སྲོ་ནག །གཡས་སེར། གཡོན་ལྗང་། རྒྱུབ་ཞལ་སེར་པོ། ཞལ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ཁྲོ་གཉེར་དང་སྤྱན་གསུམ་པ། མཆེ་བ་ 


གཙིགས་པ། ཕྱག་དང་པོ་ཿ གཉིས རྡོ་རྗེ རྗེ་དང་ དྲིལ་བུ་ ་བུ་འཛིན ་པས་ཡུམ་ལ འཁྱུད་པ། པ། དེའི འོག ་མ གཉིས་ཀྱིས་གླ° གླང་པོ་ཆེའི་ པགས་པ་བརྒྱངས་ཏེ ཏེ་འཛིན་ པ། གཡས ཀྱི་གསུམ་ པ་ནཌ་མ་རུ། བཞི པ་ན་དྲག་སྟ། 


། ན་གི ་གུག དྲུག པ་ན་ མདུང་རྩེ་གསུམ ་པ། གཡོན་ གྱི་གསུམ་པ་ན་ཁ ཊཾ ག །བཞི་ པ་ ན་ཐོད་ཁྲག་ །ལྔ་པ་ན་རྡོ་རྗ རྗེ་ཞགས་པ། དྲུག་པ ན་ཚངས་པའི་ མགོ་བོ་ བསྣམས་ པ། ཞབས ས་གཡས་ ་བརྐྱངས་པས་དུས་མཚན དམར་ 
མོའི་ ནུ་མ དང་ལྟེ་བ། བ གཡོན་ བསྐུམས ་པས་འཇིགས་བྱེད་ ནག ་པོ་། ཁཿ སྦུབ ཀྱི་སོག དབྲག་ཏུ་ཊ ་མགོ་བོ་ཿ བོ་བལྟབས ་པའི ་གདོང་ ང་མནན་ པ། རལ་ པའི་ཐོར ཚུགས་ཀྱི་རྩེར་ཡི ཡིད་ བཞིན་ གྱི་ནོར་བུ་ བཱ་ངོས་ལ་ སྣ་ ཚོགས་རྡོ་རྗེ རྗི། གཡོན་ 
མིམགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ། རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག །དཔའ་བོའི་དར་དཔྱངས། སྟག་ཤམ་གྲོལ་བ། གར་གྱི་ཉམས་དགུས་སྒེག་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་ཕག་ 


ངོས་སུ་ཟླ་ཕྱེད། 
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༄༅ ། 
ཡབ་ལ་འབྲིལ་བ། 
¬ ༨ 
སེར་མོ། 


༦༦༦ ༤ 


-ཟ 
°? 


.‰$ 


གྱི་དབུ་རྒྱན་དང་དོ་ཤལ། 








།མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་སྙོབས་པ། 
གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། 
མཚམས་ཀྱི སྭ་ཀྱི་འདབ ་མ་ མ་བཞིར་ ང་བདུད རྩི་ལྗས་གང་བའི་བུམ་པའི སྙེང་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ག ང་བའི་ཐོད་པ་གནས པ། 
ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་། ་ཉ་མོ་ གཡས་སེར་གཡོན་ དམར། 


ཕྱག་རྒྱལྔས་བརྒྱན་པ། 








མདམར་སྐྱ། ལྷོ སྒོར་ ཕག་གདོང་མ་སེར རྱ གྲྭ་བཞིའི་ཤར ལྟོར ་གཤིན་ རྗེ་བརྟན་ཿ མ་གཡས་དཀར་གཡོན ་སེར། 
9; དམར་གཡོན་ལྗང་། བྱང་ཤར་ དུ་གཤིན་ རྗེ་འཇོམས་མ གཡས་ལྗང་ གཡོན་ དཀར་ཏེ་ྱེད་ ཉེད་གཟུགས། བཅུ གཉིས་པོ: ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱུག་བཞི སྤྱན་གསུམ་པ་ མཆེ་བ བ་གཅིགས ་པ། སྐྲ་གྲོལ་ཞིང་ཐོད་སྐམ་ 
ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པའི་གར་ སྙབས ཀྱིས་རོ་གདན་ལ ་བཞུགས་ 


ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད།ཁྲག 


།ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྔོན་མོ། 





དབུ་སྐྲ་གྲོལ་ཞིང་ཐོད་སྐམ་གྱི་དབུ་རྒྱན་དང་དོ་ཤལ། 


།འོག་མ་གཉིས་ཅང་ཏེའུ་དང་ཁྭ་ཊ་ག་འཛིན་པ། 








རུས་ པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ བརྒྱན་པ། 


བྱང་དུ་ལཱ་མ་ལྗང་གུ །ུབ་ཏུ་དུམ་སྐྱེས་མ་དམར་མོ། 
ཤར་སྒོར་ཁཱ་གདོང་མ་སྔོ་སྐྱུ། བྱང་སྒོར་འུག་གདོང་མ་ལྗང་གུ། 


_ ཞབས་བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 


ལྷོར་གཟུགས་ཅན་མ་ 
ུབསྒརཁྱ་གདང་ 
ནུབ་བྱང་ དུ་གཤིན རྗེ་མཆེ་བ་མ་གཡས་ 
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༨༩༠༤ 






























ཧཾ 


བྱེད་མ། 


; འབར་བའི རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། 


གསོལ་ བ་བཏབས་པས། 


ཏྲ སྔ 


སཿ ༄)༤[5 ¡®> >=. 





པའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ་སྐུ་རྡ་རྗ། ང་རྡོ་རྗེ། ོ 
རྣམ་སྣང་། ། སྱི་གཙུག་ཏུ་སྭ་ཧཱ་ཧྷུཾ་དམར་པོ་པདྨ་གར་དབང་། ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་བོ་ལཊ་ཧེ་ནག་པོ་ཧེ་རུ་ཀ །མིག་གཉིས་སུ་ཧཱུཾཱུཾ་ཧོ་དམར་སེར་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ། ཊ 
ཕག་མོ་དང་ལྷ་མོ་གཉིས་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཨཾཾ་བཾ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྙིང་གར་ཧཾ་ཡཾ་སྔོན་མོ་གཤིན་རྗེ་མ། ཁར་ཤཱི་མི་དཀར་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ། མགོ་བོར་ཧྲིངཱ་སེར་མོ་སྐྱོད་བྱེད་མ། ྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧུཾ་དུཾ་ལྗང་གུ་སྨྲག་ 
ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁཙནྫ་ཀའི་ངོ་བོ་གྱུར། ཌཱ 

མེང་པར་བི སླར་ཡང་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ལཱས་འོད་འཕྲོས་དབང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་པཾ་ཞེས་སྨྱན་དྲངས། 












མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ་གསུར་རྡོརྗེ། སྙིང་གར་རྱུཾ་སྔོན་པོ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། གཙོ་བོའི་སྙིང་གར་ཨོཾ་ཧྭ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། 
སི ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཕཊ་ཧོ་ལྗང་གུ་རྟ་མཆོག་གི་ངོ་བོ། 








སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འཁོར ་ལོ་ཿ བདེ་མཆོག ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་ ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་ཕི་ཞེས་ 


ཁྱེད་ རྣམས ཀྱིས་བདག་ ལ་ དབང་ བསྐུར་ དུ་གསོལ། ཞེས་ 
ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ ཨ་བྷིིཐཱཧཱཾ ཞེས་བུམ ་པའི་ཆུས་ དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་ དག་ ཆུའི་ ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ གཙོ་ 





རང་ གི་སྙིང་གའི་ ་ཧཱུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 





ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམས། 


དེ་བཞིན་ གཤེགས པ་ལྷ ་མོའི་ ཆགས དང་བཅས་པ རྣམས ཀྱིས། 





འཚོགས་མར་ན་མ་ ། 
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ཤཿ 








༄༅། །བོ་ལ ་མི་ བསྐྱོད་པ། པ། གཙོ་མོ་ལ ལ་ རྣམ ་སྣང་། རྣལ ་འབྱོར་མ་བཞི་ལ་རིན །འབྱུང་། སྒོ མ་བཞི་ལ་སྣང་མཐའ། མཚམས་མ་བཞི་ལ་དོན་ཡོད་ ད་གྲུབ་ པས་དབུ་བརྒྱན་པར གྱུར། དེ་ནས སྙིང་ 
གའི འི་ཧཱུ་ལ ལས་འོད་ ཟེར་འཕྲོས། གཟུགས་སོགས་འདོད་ ཡོན་ གྱི་སྣང་བ ཐམས་ཅད་བསྡུས། ཡབ་ ཀྱི་ཞལ་དུ་བཅུག །སྙིང་བ གར་ ཞུ་བ། ཡུམ གྱི་པདྨར་ བབས། སྦྱོར་མ མཚམས་ནས གཟུགས་རྡོ་རྗ རྗེ མ་སོགས་མཆོད་ 
པའི ལྷ་ མོའི་ རྣམ་ཿ པར སྤྲོས ་པས། དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་མཆོད་ནས གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུ ཡུམ་ལ ཐིམས་པས། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཁ སྦྱོར་ ནང་གི་ འདོད་ ཡོན་ གྱི་བདེ བ་ཆེན་པོའི འི་དགྱེས་ པར། འོད་ དུ་ཞུ་ནས། ཐིག་ལེའི་ 
རང་ ང་བཞིན་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོ པོ་དཀར་ ལ་ དམར་བའི་ མདངས ཅན་ དུ་གྱུར་པ་ལ། འཁོར་རྣམས ཀྱིས། ཁྱོད་ནི རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཁྱོད་ ནི་ ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ ནི་མཆོག མཉེས་ཏེ། །ཁྱོད ཀྱིས་རྒྱུ་དང་མི་ 
རྒྱའི འགྲོ་ བ་བརྒྱན ་མཛད་ངེ དེ། སྙིང་ རྗེའི ཐུགས: ཀྱིས ་སེམས་ཅན སད་མཛད་པ། པ སྒྱུ་མའི་ སྤྲུལ་པས དོན་ ཀུན་སྒྲུབ་ མཛད་པ། པ །མགོན གོན་པོ་དཔལ་ལྡན་ བདེ་ མཆོག་ ་དགྱེས་པར་ ་བཞེངས། །ཞེས་ བསྐུལ་ པས། ཐིག་ 
ལེ་ དེ་ཉིད་ རཾ དང་བཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དང་གྲི་གུག རུ ་དང་བཾ་གྱིས་མཚན་པར་ གྱུར། དེ་ཡོངས་སྲུ་གུར་པ་ལས ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག །ཅེས་པ་ནས། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་ 
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སྤོགས 




















༢༨༡༩ ༩༡ 


དང་གྲུ་བཞི་ལ་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་དེ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཧངྱ་རྒན་དང་ཆྭ་བུད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། 
ཨོ མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྙིང་གར་ཧཱུཾ། ཡབྱ་ི་ིངགར་ཙ ཧཾ འཚོག་མར་ན་མ་ཧི། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྭཱ་ཧཱ་ཧཱུཾ། ཕྲག་པར་བོ་༩ཊ་ཧེ། མིག་གཉིས་སུ་ཧྱུཾ་ཧུཾ་ཧོ། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཕཊ་བ 
རཱ ལྟེ་བར་ཨཾ་བཾ། སྙིང་ཁར་ཧཾ་ཡཾ། ཁར་ཧིཿམཾ། མགོ་བོར་ཧྲིཿཧྲིཿ སྤྲི་གཙུག་ཏུ་ཧཱུཾཱུཾ། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཕཊ་ཕཊ། རང་གི་སྙི སྙིང་གའི་ཧྷུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ འཁོར་ལོ 
སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར ཡང་སྙིང་གའེ་དྱུཾ་འོད་ཀྱིས་དབང་ལྷ་ཐམས་ཅད་པེ། ཨོ་བཛྲི་བྷ་བ་ཨ་བྷིིྩྩཱུཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར་བས་སོ་སོའི་རིགས་བདག་གིས་དབུ་བ: །བརྒྱན། ཅུ། 
འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། ཧཱཾ དཔལ་ལྡན་བདེ་མཆོག་ འཁོར་ལོ་ནི _ །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་ཉིད། །འགྲོ་བ་སྐྱོབས་ལ་ཕྱག་ 
།བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བའི་ལྷ། །བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད། །རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ | 


ལས་བུམ གྱི་ནང་དུ[ཌྲ ་བ ཁྲོ་བོ་བདུད་ རྩི་འབྱིལ་ བ་ བྲ་རམས་སྐད་ཅིག་ གིས་ ་གསལ་བར་གྱུར། དེ་ཐམས་ ཀྱི་དཔྲལ ་བར་ པོ 
་ཧཾ། ཡུམ་གྱི་ 
ལོ་ི་ཞེས་ 
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རྭ 
(5 
༄ 

















གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོ རོལ་མོར་བཅས་པས་མཆོད། 


འཚལ་བསྔོད། །འཇིགས་པའི་དྱུཾ་སྒྲ་ང ངེས་སྒྲོགས་ ང་། 
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རལ ཉིས་། དང་པོ་སྤྱི་ལ་ལྔ་ལས། ཕྱིམཆོད་ནི རང་གི་ཐུགས་ཀནས་སྤྲུལ་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམས་ལ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། 
སཇྫི་སྙེད་ཡོད་པ རྣམས། བདག ་གིས གསཔས བཤམས ་པ་འདི། །མཆོག་ཏུ་ དད་ པས་ འབུལ ལགས་ཀྱི། 
སྤ་ར་ཌྔ་ས་མ་ཡེ་ཨཱ༔ཧཱཾ། དེ་བཞིན་དུ ཨརྒཾ་གྱི་གནས་སུ། པཱ་དྱཾ པའྲེ། དྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྡྷ། 


།ཀ་པཱ ་པ་ལ ཡངས་ཤིང ཆེ་བའི བའི་ནང་བདུད་རྩི་ལྔ་བཀོཿ བཀོད། 
ཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ནས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་བླ ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་། 


སྙྦྦྷ་ལ ལན་གསུམ་བཟླ། དེ་ཐམས ཅད ཀྱི་དྲལ་ བར ་ཨཱོ་དཀར ་པ ོ་ས་རྡོརྗེ རྗ ཞེས་པ་ནས། མཚམས་མ ་བཞི་ ལ དོན་ ཡོད་ གྲུབ་ པས་དྭབ་བྱཧན་པར་ སྱར། ཞེས་པའི་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་ལ་སྤྱི་དང་ཁྱད་ 
།ཆུ་གཉིས་ཉེར་ སྤྱོད་རོལ་མོར་བཅས། ཆོད་ 
།ཤོཾ་ཤི་ཙཀྲ་སམྦ ་ར མཆྫལ་ 'ཨ ་པྲ ཏུ ་ཛཾ་མེ་ གྷ ་ས་མུ་ 


སྙོང་ པའི་ངང་ལས་མེ་ རླུང་གི་དཿ དབུས་ | 


ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ ཞེས་བླཟས་པས་ཞུ་ཞིང་འདྲེས། ཁཿ 


།བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར མཛོད། 

ཤབྷཱ་ཞེས་བཅུག་པས་མཆོད། ནང་མཆོད་ནི། བསང་སྦྱང་། 
ལས་འོད་འཕྲོས ་པས་ཡེ ཤེས་ཀྱི་བདུད་ ་རྩི་ཐམས་ཅད་ བཀུག ནས་ཐིམས་པ ་པར རྭ་གྱུར་ པ་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་ སྔེམ་པ་ཡབ་ ཡུམ། 
















< དྲུག་གི སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཧེ་རུ་ཀའི་ རྣམ་པར ་སད་པ་ཕི་ ཞེས་སྤྱན་དྲངས། 











ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་རྡོརྗེའི་སྦུ་གུས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་གྱུར། 


།ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་ཉིད། 


= །ནརྗེས་ཆགས་དང་ཆོ་གའི་གར་དང་། རྡོ་རྗེའི གླུ་དང་རོལ་མོ སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་པའོ། །ཆཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཆོད་པ་ནེ། ཚོགས་རྫས་རྣམས བྱིན་རླབས་བདེ་གཤེགས་བཅུ་གཉིས་ལྟར་དང་། མགྲོན་དྲངས་མཆོད་རོལཔ་ལྷག་ ་གཏོར་ 
ཤཱ རྣམས་ལམ་ལྔའི་ དབང་ཆོག་ ཏུ བཤད་པ ་བཞིན་ ལས། རོལ་པ་མན་ཆད་དབང་གི་མཐར་མཛད་པ་ཕྱག་ལེན་ ་ནོ། །གཏོར་ མའ འི་མཆོད་པ་ནེ། སངྡ་སྦྱང་ སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ ཨཱ་ལས ཀ་པཱ་ ལའི་ ནང་ ང་ད འབུ་ གསུམ་ཞུ་བ་ལས བྱུང་ བའི བདུད་ཅུ རྩིའི རྒྱ་ 
' མཚོར་གྱུར། ཨཾ་ཨཱཿ ཧུཾཧ་ཧོཧཱིཿ ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་ གྱིས་བརླབས། འཁོར་ལོ་ཿ བདེ་མཆོག་ལྷ ་བཅུ (གསུམ ་པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ཿ ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ སེམས་མཁའ་འགྲོའི་ གྲོའི་ཚོགས ་དང་ བཅས་པ་རྣམས དང་། རིགས་ 


ཨཾ་བཛྲ་ཨ་རཱ་ལི་ཧོཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཌ་ཀྱི་ནཱི་ས་མ་ཡ་སྭཾ། དྡཾྱ་ 


( ཧོ། ཨཱཾ་ཨཱ༔རཱཱུཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷ་ལ་འབུལ། དེནས་གཏོང་ཆོག ལྟར་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་སོགས་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་ཕུལ། དེནས། ཨ།ཁ་ཁྭ་བཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིསོགས་སྔོན་གཏོར་ལན་གསུམགྱིས་དུརཁྲོད་ན་གནས་པ་དངའབྱུངཔའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། 
ཆོད། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། དཔལ་ལྡན་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་ནི། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར། 


།འགྲོ་ བ སྐྱོབ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལ། ལེ། །ཞེས་པས་ 


༨ 
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ཞིབ 


དིལ་རྨོོ་ལྲག་བལྔལ 












[$ ཛེ 828༦ ༡99༦ 
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-- 








བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་བདེ་མཆོག་འཁོར་དང་བཅས། །ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེསཔའི་བར་གྱིས་ཕྲིན 


ལས་གཞོལ། དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཉིས་ལས། སློབ་དཔོན་བདག་འཇུགནི། རང་ཉིད་སློབ་མ་འཇུག་པ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་བླ་མ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལས་དབང་རྣམས་ཆོ་ག་རྒྱས བསྡུས་ཅི་རིགས་པས་རྫོགས་པར་བླང་ ང་ངོ་། །དེ་ནས་ 
སོབ་མ་དཀྱལ་འཁོར་དུ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སློབ་བུ་རྣམས་ལས་བུམ་གྱིས་ཁྲུས་བྱས། ཕྱག་རྱས་ཏེ་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་འདེབས་དང་ཆོས་བཤད་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་སྔོན་དུ་བླང་ངོ་། །འདིར་ཿ བདེ མཆོག ་ཐུན་ མོང་པ་མེ་ཏྲི ་ཏ་པས་ རྗེ 


| \༈༄༅་ ཨ9་། 


༦༽ ༨༩ ༢༨ 


ཕྱིར། ཕྱག་དང་ མཆལ ་སོན་ དུ་འགྲོ་ བའི སྒོནས་ ་གསོལ་བ་གདབ་དགོས་པ འཇུག་པ པའི་ཆས རྣམས །་ཞུ་བའི་ ཡོན་ ཏན་ དུ་མཆྦལ་ ཕུལ། དེ་ནས་བདག་ཅག་ བླ ་མའི་ པའི་ཞབས་སྦྱི་བོར་ལེན་ ན་བ བདེ་ཆེན ་ཐར་པའི གྲོང་དུ་གཞུག ཏུ་ 
གསོལ་སྙ སྙམ་པས ་འདིའི་ རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཀྱི་ཧོ་ཿ ་བདག་ཅག་སླལ་བར་ལྡན། །ཊྱོད་ ཞབས་པདྨ་ སྤྱི་བོར་ ལེན། ཚེ་ འདི་ ཉིད་ ལ་བདེ་བླག་ ཏུ། །ཐར་ པའི ་གྲོང་མཆོག ་བསྙན་ དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། སློབ་མ་ ཉེ་ 


བཙུན་མི་འཕམ་མགོན་པོ་ལ་གནང་བ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུར་བ་ལ་བསྙེན་སྒྲུབ་ བ་ལས་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ལས། དང་པོ་བསྙེན་པ་བཞིས་སྭྭ་གོན་བུ་བ་སྟེ། ས། དེ་ལྭ་བླ་མ་ཉེ་བར་བསྙེན་པའི་ 
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༄༅། །བར་བསྙེན་པ་ནི། ཁོ་བོས་བར་ཆད་དྲི་བ་ཡིན་པས་ལན་དྲང་པོར་ཐོབ་ཅིག །བསོད་ནམས་ཀྱི་བར་ ཆད་སློང་བ ་ཡོ་བྱད་གཏོང་བའི་བློ་དང་ལྡན་ནམ། བུས་ལྡན་ལགས། རྟེན་གྱི་བར་ 
ཆད་སྤོང་བ་དབང་པོ་ཡན་ ལག་ཚང་ངམ། ཚང་ལག ས། སྣོད་ཀྱི་བར་ ཆད་སྤྲོང་ བ་ རྒྱུད སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པར་ བྱེད་དམ། བྱེད་ལགས་ཞེས་ཁས་ལེན་དུ་གཞུག་གོ །དངོས་གྲུབ་བླ ང་བའི་རྫས་རིག་མ་ཉེ་བར་བསྐྙེན་ པ་ནི། 
མཚན་ལྡན་གྱི་གཟུངས་མ་དེ་རབ་ཆོས་བཤད་ཅིང་དབང་བསྐུར། འབྲིང་ཐབས་མཁས། ཐ་མ་རིན་གྱིས་བསླུས་ལ་དབང་བྱ་བ་སྟེ། དྭལྟའི་དུས་སུ་དངོས་རིག་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ཕྱག་ལེན་ལ་མི་མཛད་པས་འདིར་བཏང་སྙོམས་སུ་བུས། ཡི་ དམ གྱི་ལྷ་ ཉེ་བར་ 
བསྙེན་པ་ནི། དཀྱིལ འཁོར་གྱི་ལྷ་ལག་མཆོད་ཀྱི་མཆོད་པས་མཉེས་པའ་བྱེད་པ་སྟེ། སྒྲུབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བར་སྔོན་དུ་གྲུབ། བཾ གཉིས་པ་ཆས་འཇུག རྣམ་པ་ བཞིའི སྤོ་ ནས་སྒྲུབ་པ་ པ་ཉམས་སུ་བླང་བར་ རྭ་བུ་སྭ། དེ་ ལ་ 
9 སློབ་མ་ཆས་སུ་གཞུག་པ་ནི། རྒྱུད་སྔོམ་པ་ གསུམ་ལྡན་ དྲུ་གྲབ པ་སྟེ། སྐུབས་སུ འགྲོ བས་སོ་ཐར། ཀུན་] ་རྔོབ སྨོན ་འཇུག་དང་དོན་ དམ་ཊ ་བྱང་སེམས་བཟུངས་པས་བྱང་ སྡོམ། རིག་འཛིན་ སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་སྤྱིར་ 


༽ན༽ར༨ ༨༤ 


རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི། ཡན་ལག ་གི ལྟུང་བ་བརྒྱད། བྱི་བྲག་ བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔའི་ དམ ཚིག་ དང་སྔོམ་ པཾ སཱེ། དེ་ཐམས ཅད་ཚུལ། ་བཞིན་ དུ་བཟུང་སྙམ་པས་འདིའི་ རྗེས་ཟློས་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཆོས་ དང་ དགེ་ 
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འདུན་ ལ། །ཐར་ པ་འདོད་ཕྱིར སྐྱབས་སུ ་མཆི། །ངན་ འགྲོའི ་སྲིད་པ་དགག་པའི་ཕྱིར། །བྱ་བ་དམན་པ་ཐམས་ཅད་སླང་། །སེམས ཅན་ དོན ཀུན སྒྲུབ པའི་ ཕྱིར། །བྱང་ ང་ཆུབ་ སེམས་གསུམ བསྐྱེད་པར་ པར་བགྱི། ཀཀ 
བཅུ་བཞིར་ཕྱེས་པའི་ རྩབ་དང་ ། །སྡོམ་པ་ ཐམས་ཅད་ བདག་ གིས་ང ་བཟུང་ ང། །ཞེས་ལན་གསུམ། དེ་ནས། ཧཱུཾ་ཛ ཞེས་ལས་རྡོར་གྱིས་དཀྱིའ། འཁོར་གྱི ྱི་ནང་ དུ་ཀྲིད་ དེ་ཤར་ ཕྱོགས་སུ་ ཧེ་རུ་ཀ་ཕུག་ གཉིས་པའི་ རྣམ་པས་ 
འཁོད་པར གྱུར། དེ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། ན་མོ། ཆོས་འདི་ཟབ་སྟེ་མཐོང་བར་དཀའ། །ཀུན་ དང་ཐུན་ཆེ མོང་མ་ཡིན་པས། །ཚུལ་བརྗོད་ པས་ནི་ཉམས་པར་བྱེད། །ཉམས་ན ་བདུད་ཀྱིས་བཟུང་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གདམས་ནས་བྲོ་བོར་བ་འདིའི་ རྗེས་ཟློས་མཛོད། ས་མ་ཡ ནཿ ་ར་ཀན། ཞེས་ལན་གསུམ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཆས་སུ་ ཡུ་གཞུག པཾ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ བ་ཅིང་མཆོད་པ་སྟེ་ཁོ་བོས་སྔོན་དུ་ཆད་ “ 
ལྷག་མེད་པར ་གྲུབ་ ་པ་ ལགས། གསུམ་ང པ་ལས་ལ སྦྱར་བ བ་ནི། དངོས་གཞི དབང་ བསྐུར་བའི་ཊ བའི་ཆོ་ཿ ག་སྟེ། ་སེ། དེ་ལ་དབང་རིམ་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་བུམ་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་ཕུལ། དེ་ནས་གསོལ་བ་ 
༢ འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ན་མོ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ། ཇི་ལྟར་ཆེ་བའི་ཆེ་སྦྱིན་ལྟར། །བདག་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་དོན་སླད་དུ། །ནམ་མཁའི་རྡོརྗེ་བདག་ལ་སྩོལ། །ལན་གསུམ། བུམ་དབང་ 








[ཏཱཾ $£®1>.88=.4. 
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ཨཱོ་ཨཱཿཧུཾ་སྭཱ་ཧཱ། 

















༢༨༨༨ 


༨༩ རེ ༤༽ 


ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་མིང་ཡིག་དང་པོ་བརྗོད་དེ། འཚོགས་མར་པུ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཛ། རྣ་བ་གཡས་ཨཱོཾ། _ ལྟག་ པར་ཨ། རྣ་གཡོན་གཾ །སྨིན་ཕྲག་རཱ། མིག་གཉིས་སུ་ངེ དེ། དཔུང་པ་གཉིས ་མ། 
མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་བརྒྱད། མཆན་ཁུང་གཉིས་སུ་ཀྭ །ནུ་མ་གཉིས་སུ་ཨོ། ལྟེ་བར་ ཏཱཾ སྣ་རྩེར་ཀོ །ཀྐོག་མར་ཀ །མགྲིན་པར་ལ། སྙིང་གར་ཀ མཚན ་མར་ ཧི། ཞེས པས་ས་སྤྱོད་ཀྱི ཀྱི་གནས་ 
བརྒྱད། གསང་གནས་སུ་ཏྲེ། བཤང་ལམ་དུ་གྲོ། བརླར་སོ། བྱིན པར་སུ། སོར་མོར་ ངྲ་ནཱ། བོལ་ གོང་བ གཉིས་སུ་ སི། མཐེ་བོང་གཉིས ་སུམ། པུས་མོ་གཉིས་སུ་ཀུ །ཞེས་པས་ ་ས་འོག་ སྤོད་ཀྱི ཀྱི་གནས་ 
བརྒྱད་དེ། ཕྱི་གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ཐིག་ལེའོ། །དེ་ནས་ནང་གི་ཐིག་ལེ་བདུན་ནི། སྙིང་གའི་ཧྱུ་གི་མཐར་གཡོན་ བསོརདུ ཨཿ ཧ་ཧྭཧཱུཾ་དཱུ་ཕཊ། ཅེས་བཀོད། གསང་བའི་ཐིག་ལེ་ལྔ་ནི། སྙིང་པོའི་མཐར་ 
ངོ མཱཾ་ལྭ་ཏཱཾ་པཱཾ་ཁཱི་རྣམས་སྔར་ལྟར་བཀོད། དེ་ནས་བླ་མའི་ཡུམ་གྱིས་སློབ་མ་པང་དུ་བླངས་ཏེ། སྨན་ཕུད་བླུད་ རེས་ཀྱིས་བད་བ་རྒྱས་པར་བྱས། རྩ་བཙལ་བ་ནི་རྩ་སྒོ་དབྱེ་བ་ཞལ་ སྦྱར། 


།གསལ་སྟོང་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཡེ་ཤེས རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་ གྱུར། ¿ དེ་ནས་བླ་མའི་ཡུ ཡུམ་དེས་ཕྱིའི་ཐིག་ལེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དགོད་པ་ནི། གནས་སོ་སོར་བདུ ད་རྩིའི འི་ཐིག་ལེ་བྱ་ཞིང་། 
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༨༩༡༤ ༄༄༅ ༢༨ ༤༦ ༨༩༤ 


གཉིས་སྤྲད་དེ། རྒྱུང འབུད་ཌྡ རྔུབས་སྤེལ་ མས རླུང་ལས་ ་རུང་དུ་བྱེད་ ཐེད་པས་རླུང་འ ལམ་བསྟན། བསྲུབས ་པ་དང་ དང་བསྲུབས་ པའི སྦྱོར་ བས བྱང་ སེམས་ཡས་བབས། འོག་ རླུང་གི སྦྱོར་བ ་བས་སྟེང་ རླུང ཧཾ་ཧ ཞེས སྤྱི་བོར་ 
¡ དྲངས། ཕན་ཚུན་ཐིག་ལེ་ སྲོར རེས བྱེད་ང པ་ནི ནི་ཐིག་ ལེ་བསོ་བ་ [བ་དང་འཕོ་ བ་སྦྱང་ བའོ། །དེས་བདེ་བའི་ ཡི་ཤེས་བརྗོད་ བྲལ་ རྒྱད ལ་སྐྱེ་ཞིང་ སྐྱེས་ཟིན་ བརྟན་པར་ བྱས་ པའོ། །དེ ལྟར་ན་ཀུན རྗོབ བྱང་ སེམས ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ 
དུ་ཞུགས། གསང་ དབང ང་ཐོབ། སྟེང་སྒོ་: རྣམ་ ་པར གྲོལ ་བའི་ལམ་ གཏུམ་ཆེ ་མེ་༔ སྒོམ་པ ལ་དབང་། ལོངས '་སྐུ་རང་ བཞིན་ལྷུན་གྲུབ ་མངོན་ དུ་བྱས་པ་། པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས ཀྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་ དུ་ 
” མཆལ་ཕུལ། དེ་ནས་གསོལ་བ་བཏབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ན་མོ། དཔལ་ལྡན་བདེ་མཆོག་མགོན་པོ ་ཡིས། །དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྔོ་རྗེ་ལ། །བདེ་བའི་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ལྟར། །དེང་ནུབ་བདག་ལ་ 
་ེ བཀའ་དྲིན་མཛོད། །ལན་གསུམ། ཤེར་དབང་གི་དམ་ཚིག་བཟུང་བ་ །་འདིའི རྗེས་ཟློཊ ཟློས ་མཛོད། མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དམ་ ཚིག་ནི ནི། །བུད་མེད་སྤང་བར་མི བྱ་ཞིང་། །ཚངས་པར་སྤྱོད་ལ་གནས་པར་བྱ། །སེམས་ 
' ཅན་འདུལ་དོན་མ་གཏོགས་པ། །མི་དགེ ་བཅུ་ལ་ཡ་ང་སླང་། །ལན་གསུམ། དེ་ནས་སློབ་མས་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱ་ཞི ང་མོས་གུས་དྲག་པོ་བྱས་པས། བླ་མ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཧེ་རུ་ཀའི་ངོ་བོར་བཞུགས་ 
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།པའི ཕྱག་བ ་གཡོན་པས་ཕྱག་རྒྱ་མ་གཟུགས དང་ལང་ ཚོ་ཿ ཕུན་སུམ ཚོགས་པའི་ ཕྱག་ གཡས་པ ་ནས 'བཟུངས་ཏེ། _ ཧཱུཾ། དགའ་སྟེར་གནས་སྙེར་ལྷ་མོ་འདི། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་དུ་ 
¦ འོང་། །མཐའ་ཡི་བདེ་ བཾ སྱིན་ པ་མོ། །རྣམ་པ་ ཀུན་ཏུ་ ཕྱག་ རྒྱར་ (ལོངས། །ལོངས་ ལ་ མཆོད་ པ་ །རྟག་ཏུ་ གྱིས། །ཨཱོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སློབ་མའི་ལག་པ་གཡོན་པར་གཏད་པར་མོས་ལ་སིིནྡྷ་རའི་མཉྫལ་གཏོད། ལྷ་མོ་ 
།ཱ དེས་ཀྱང ལུས་གཅེར་བུར་ཕྱུངས བཤིས ྱངས་པའི འི་པདྨ་མཚོན་བཞི བཞན དུ་འདྲི་སད་ཅེས ། ང་ཡི་ གསང་ བའི པདྨོ' འདི། །ཡོན་ཏ ཏན ཀུན ་གྱི་འབྱུང གནས་ ཡིན། །མཁས་པ་གང་གིས་ འདི་བརྟེན་ན། །དེ་ཡི་མདུན་ན་སངས་རྒྱས་ 
4› བཞུགས། །ཨཱ་བཛྲ་ཨརྫཱལི་ཧོ། ཧོ ཞེས་བརྗོད ནས་ཐབས་ཀྱི་པང་དུ་བྱོན་པར་གྱུར། དེ ནས་སློབ་མ ་དང་རིག་ མ་ཧེ་ རུ་ཀ་ཡབ བ་ཡུམ་ཏུ་ གསུལ་བཏབས་ལ། ཡབ་ཡུམ་ གཉིས ་ཀའི སྐུ་ལ་བྱང ་སེམས ཀྱི་ཐིག་ ལེ་ 
„( གསུམ་ཕན ཚུན་ འཁོར་རེས ས་ཀྱིས་བཀོད་ པའི་མོས་པ མཛོད་; བྱས་ལ་བུའི་གནས་རྣམས་སུ་གསང་དབང་ལྟར་ཐིག་ལེ་བྱ། ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ནོར་བུའི་ འི་རྩེ་ཨཱོཾ་གྱེས་མཚན་ ན་པ། ཤིས་རབ ཀྱི་པདྨ་ ངྨ་ཨཱཿལས ་ཟེའུ འུའབྲུའི ་རྩེ་མོ་ཨས་ 


མཚན་པ། དེ་ ནས་རྩ་སྒོ སྒོ་དབྱེ་ཞིང་རླུང་ ལམ་བསྟན་པ ་སྔོན་ དུ་འགྲོ གོ་བས་ཐབས་ཤེས སྙོམས ་འཇུག་ རྗེས་ ཆགས ཀྱི་རྐྱེན་ གྱིས ་འཁོར་ ལོ་ཿ བཞིར་ ཡས་འབབ་མས ་འཇོག ་གི ་བདེ་ བ་བརྟན་ པའི་མོས་པ ་མཛོད། དེའང་གང་ ཟག་ 
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་ཞི་བྱེ 







ི་ོ ལོ 




















གཅིག་ ཅར་བ་ལ་ རྒྱུ་དུས་ ཀྱི་དབང་ བསྐུར་ཏེ། འཁོར་ ལ་བཞི བབ རྭ་བུང་ སེམས་རིམ་པར་བབར། ་པས། མགྲིན་པར་དགའ་བ ། སྙིང་གར་མཆོག་དགའ། ལྟེ་བ རྭ་ཁུད་དགའ། གསང་བ ར་གཡོ མེད་བརྟན་པ་ལྷན་ 
སྩྱེས་ཏེ ཡས བབས་ཀྱི་དགའ་ བ་བཞི་ དང་། སླར་ཡང་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཞེས་གྱེན་དུ་གཤེགས། མས བརྟན་ གྱི་དགའ་ །འ་བཞིའི་ རིམ་པ་དོན་ད ངམ ་རང་རིག་ ལྷན་ སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེ ་སཱོང་ ཟུང་འཇུག་མངོན་ ནདྱུ་བུས་པའ་ །ཡང་རཾམ་ 
གྱིས་པ་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ བསྐུར་ཏེ། བྱང་སེམས་དབབ བཟུང་ལྡོག་ དགུམ ་སྟེ། མཁས་པ་བཞི་ལ་ངོ་སྤྲོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐོད་བརྒལ་བ་ལ་འབྲས་བུའི དུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཏེ། འཁོར་ལོ་བཞི་ ལ་རིམ་པར་བརྟན་ 
ངས་ ཚད་མེད་ བཞི་ལ སོགས་པ་འབྲས་བུ ་བའི་ ཡོན་ ཏན་སྐྱེ་བའི ་རིམ་པ་ རྣམས་ཤེས་ བར མཛོད་ཅིག །དེ་ ལྟར་ན་བྷ་གའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུ དུ་ཞུགས། ཤེར་དབང་ ཐོབ། གཞན་ལུ་ ་བར་བ ཕོ་ཉའི་འ ་འར།་ སྤོམ་ པ་འལ་ དབང་། 








༄ 





་མ་ རི 


།རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཆོག གྱར་ པའི། །བཞི་པ་ཡང་ནི་བདག་ལ ་སྩོལ། །ལན་གསུམ། བཞི་པ་དམ་ཚིག་བཟུང་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ན་མོ། བསྲུང་དུ་མེད་པའི་དམ་ཚིག 








རླ བསྐུར་གསུམ ་པོ་བདག་ལ ་གནང་། 











༈། ཆོས་ 





4 སྐུརང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ། དེནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ན་མོ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །དབང 
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༄༅། །ནི། །ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་ཆོས་ཉིད་ངང་། །འཁོར་བ་སྤང་བར་མི་བྱ་ཞིང་། །མུ་ངན་འདས་པ་མི་སྒྲུབ་བོ། །ལན་གསུམ། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ལུས་གནད་ཆོས་བདུན་བཅའ 
¦ ངག་གནད་རླུང་རང་སོར་བཞག །སེམས་གནད་གང་ཤར་གྱི་རང་ངོ་ལ་ཅེར་གྱིས་ལྟོས། དེ་གའི་ངང་ལ་མ་བཅོས་པར་རང་ལུགས་སུ་མཉམ་པར་ཞོག་བྱུས་ལ། ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། ཧཱུཾ ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ 


༨ 


 ཞེང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་མཁའ་དང་མཚུངས། །རྔུལ་ཕྲན་མཐར་ཕྱིན་ བདེ་བ་ ཧེ ཁྱོད་ཀྱི་ཕ ་ཡང་ཁྱོད་རང་ཉིད། །ཅེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཟུང ཟུང་འཇུག་ཏུ་གདོད་མ་ནས་རང་ 


------ 


༤༨༥༨ 












#› ཤར་བ་ནི་དབང་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས། དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ངོབོ་ཉིད་སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ 


ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་གཙོ་ ཙོ་ཐོས་ཇི་ལྟར་སོགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཁས་བླངས། བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་དོན་དུ་མཆྦལ་དང་། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོག གས་ཀྱིས་ལུས་དབུལ། དགེ་བ་བསྔོ་བ་རྣམས་བྱའོ། དེ་ནས་རྗེས་ཆོག ནི། ཚོགས་ལ་རོལ། ལྷགམ་བཏང་ 
མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨརྒ ་ནས་ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། དཔལ་ལྡན་ བདེ་མཆོག་འཁོ ཁོར་ལོ ལོ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བླ་མ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་ འི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ 


ག་བསྔལ་ཞབྱད་ 527 


ཆོསྟོད་ 


---¬ 










































༄༅། །མ ཆོག་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པར་ འགྱུར ་བས་ཐུན་མོང་པའོ་ འོ་གསུངས། ངེ་ ལ་སྭོད་ ལུགས་པ རྣམས་མི ཏྲི་པས་དམ་པ་ལ་གསུངས་པ་བཅུ་གསུམ་ མའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ལ ་བརྟེན་ ནས་བསྐུར་ བར་མཛད། སྨད་ལུགས་པ་རྣམས་ནག་པོ་ལུགས་ཌོཕྲི་ 


དཱ པས་དམ་པ་ལ་གསུངས་པ་བདེ་ མཆོག་ ལྟན སྐྱེས་ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་ ལ་བརྟེན ནས་བསྐུར་ང བར་ མཛང། འདིར་ བླ་མའི་ ཕྱག་ བཞེས ་ལྟར་བཅུ་གསུམ་མ་ལ་ སྦྱར་བ ་ཡིན་ ལ། གལ་ཏེ ་ལཱན སྐྱེས ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར དུ་བསྐུར་ བར་ ་འདོད་ན་ དཀྱིལ་ འཁོར་ རྩ་ཐྲིག་ གི ཟླུམ་སྐོར་ དབུས་ཆོས འབྱུང ་སྲ་ 
དམར་ བརྩེ གས་མ་ལ་ལྷ་ མཚན་ འགོད། བཅས་གཞན་རྣམས་འདྲ། སྒྲུབ་མཆོང་ནི། སྔོན ་གཏོར ་བཏང་། གནས་ཡ་ ཡོ་བླརླབ། བདག་ བསྐྱེད་སྐྱབས་སེམས་ནས་° ་བཟླས་པའི ་བར་དམ་པ ཕྱི་ནང་ གསང ་གསུམ་གྱི་བདག་ བསྐྱད དུ་བཀོད་བ ལྟར་བྱ། དེ་ ནས་མདུན་གྱ་ གྱི ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་བུམ་པ་སྟབས་ ཅིག་ཏུ་བསང་སྦྱངས། སཱོང་ པའི་ངང་ལས ་མཆྫལ་དང་བུམ ་པའི ་ནང་ དུ་པད་ཉི ་ཟླ་ བའི གུདན་ ལ་བཅོམ ལྡན་འདས ་འཁོར་ ལ་ ལོ་བདེ་ མཆོག ་ཞེས་པ་ནས། མེ་འབར་བའི་ དབུས་ ན་བཞུགས ་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་ 


། 
དྲཾ་བཾ་ཧོཿས་ 


ཉཱ བདག་ བསྐྱེད་ལྟར་ དང་། ལས་བུམ་ དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་སྐད་ཅིག་གིས ་གསལ་བཏབ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔལ་ བར་ ཨོ མགྲིན་ པར་ཨཿ ཐུགས་ཀར ཧཱུཾ ཧཱུ་གིས་ ་འོད་ ཟེར་ གྱིས ་ཡེ ཤེས་ པ་མེ་ཞེས་ སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུ་བ་ཧ 
ཚི” བསིར ཆུ་གཉིས་ཉེརསྤྱད་ལྔ་དང་། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་མས་བསྟོད། མདུན་བསྐྱེད་ལ་དམིགས་པ་དང་ཐུམ་པར་གཟུངས ཐྲག་བཏགས་ནས་ཡི་གེ་བདུནཔ་ཅི་ནུས་དང་། ལས་བུམལ་སྨུམ་བྷཟ་ཞང་བུམ་པའི་ལ་འད་དུ་ུ་ 
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འདས་མ་འདས་ཀ་གཏོར་མ་དང་ཚོགས་མཆོད་སྔར་ལྟར་བྱ། ད་ནས་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིངསློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་དབང་བསྐུར་ཞིངརྗེས་ཆོག་སྦྱིདངཡདྲབཡིཤ་ནོ།། 








ཀོད་ནི། སྟེགས་བུའི་སྟེང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པར་སྒོ་རྫོགས་སྤྱི་དང་འདྲ་བའི་དབུས་སམ། 


འོ། །དེ་ནས་སྒྲུབ་མཆོད་ནི། སྔོན་གཏོར་བསང་སྦྱངས། 


ཟླ གི་ཆྱེ། ྡརེ་ཕག་མོ་ཕྱི་སྒྲུབ་ཞལ་གཉིས་མ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ། ཐོག་མར་བཤམས་བ 
ྨ ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མའི་ལྟེ་བར་གྲི་ཐོད་དམ་བཾ་ཡིག་དམར་པོ་ཟུར་དྲུག་ལ་དགའ་འཁྱིལ་གཡོན་དུ་འཁོར་བ་རེ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཅང་ཏེའུ་རེ་བྲི། དེའི་དབུས་སུ་མཉྫིའི་སྟེང་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་ཆས་སུ་བཅུག་པའི 

ཤཿ ཡིག་རྙིང་ལ་ལར་བུམ་པའི་གཡས་སུ་ཐོད་ཆང་དང་། གཡོན་དུ་སིནྷ་རའི་མཆྗལ་འགོད་པར་བཤད་པའང་སྣང་ངོ་། །མཆན།༽ ཆང་ལ་བདུད་རྩི་སྦྱར་བས་བཀངས་པ་བཀོད། དར་དམར་དང་མེ་ལོང་སྤིནུ་རའི་ཆོས་འབྱུང་ 
„3 བྲིས་པས་ཁ་བཅད། སྟེང་ན་དར་དམར་གྱིས་བཀབས། མཐའ་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར། ནང་མཆོད་ཌཱ་དྲིལ་སོགས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་འདུ་བྱའ 

ཟླ ཧི༔ཾས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཕི། ཞེས་འབར་བའི་རྒྱ་དང་བཅས་གཏོར་མགྲོན་དགུག །ཨ་ཀཱ་རོ་བདུན་ནམ་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། གང་དག་འདིར་གནས་སོགས་ཀྱིས་དཀར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་དང་ 


ར་བ ༡༡2 ༡༨2༩ 
! ཏཾ ཨཱསྲསྙ། ན་མ་བྷ་ག་ཝ་ཏཱི་བཛྲ་ཡེ 
བསྡུན་མེའི་འོད་ཕྲེང་དང་རྡོ་རའི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་དུ་ 
ཁར་ཀྭ་པཱ་ལར་༼འདི་ནི་དྭ་ལ་ཕུག་ལེན་མཛད་པའི་དབང་ཆོག་ལྟར་ཏེ། _ 
བསྣོལ་མའི་ལྟེ་བར་བཾ་ཡིག་ལ་རྩ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ 12 
སཔ ཚི =.= 
ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ 


། གསང་སྤྱོད་བལྟ་བར་མི་དབང་བའི། ། 
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༧ ༄༅། བྱང་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་གང་ཡིན་པ། །གཏོར་མའི་ལྷགམ་འདི་ལོངས་ལ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གཞན་དུ་དེངས། །དགས་ཚཱགས་དང་བཅས་པས་གཏོར་མྩར་དོར དནས་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབས་ལ། ཏཾ 
ཤཱ འགྲོ གྲོ་རྣམས སྒྲོལ འདོད་སོགས་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་འཿ ་འགྲོ། ཤེས་རབ སྙིང་རྗེ རྗེ་སོགས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད། རང་གི་ སྤྱི་བོར་པ པད་ ཉི་ ་ཟླ་བར་ རྡོར་ སེམས་དཀར་པོ་ པོ་ཞི་ འཛུམ་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་དང་ དྲིལ་བུ་འཛིན་ པ། གཡས་བརྐྱང་བའི་ཕྱེད་སྐྱིལ་གྱིས་ 
བཞུགས་པའི ཐུགས་ཀར ཧཱཾ ཡིག་ དཀར་པོ། པོ། དེ་ ལས བདུད་རྩིའི་རྒྱུ རྒྱུན་ གཡས ཀྱི་མཐེ་ བོང་ལས་བབས་ པས་སྡིག་ སྒྲིབ་ཐྲར ་ཐམས་ཅད་ ཅད་སྦྱང་ བར་བསམས་ལ། ཡིག་བྱར་བླཟས་མཐར། རྡོར་སེམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་བསྙིམ་ 
ཟླ མོ། །དེ་ནས་ཡན་ལག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རང་གི་ ལག་པ ་གཡོན་ པའི་མཐེའུ་ཆུང་ལ་ཨོཾ་བཾ དམར་པོ། སྲིན་ལག་ལ་ཧཱཾ་ཡོ་སྔོན་པོ། གུང་མོར་ ིཿམེ མོ་དཀར་མོ། ཛུབ་མོར་ཧྲིཿ ཧཱཿསེ ༔སེར་མོ། མཐྲེ་ བོང་ལ་ཧཱུ་ཧཱཾ་ལྗང་ 
ཧཱཿ གཱ །ལག་ མཐིལ་ དྲུ་ཕཊ ཕཊ་ དུད་ཁརྣམས་བྲུབ ་པར་གྱུར། སྲིན་ ལག་གཡོན་པ པས་ ནང་མཆོད་སྙེང་ཆོས འབྱུང་འབྲི ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཀྭ་ལའ གཡས་བྱུར་ དུ་རེག་ པས ཨོཾ་དཀར་པོ། གཡོན་ ཟུར་དུ་རེག་ པས་ཨཱཿ 


༄ ༩ = ༩༠༤ 


དམར པོ། མདུན་བུ ཐཟུར་ དུ་རེག་ པས་ཧྱུ་སྔན་པ། པ། དབུས རར སུ་རེག་ པས་ བོཾ དམར་ པོ། བ་ལས འོད་ ཟེར འཕྲས། དཔའ་ ས་ བོ་དང་རྣལ འབྱོར་མ ཐམས་ཅད་ སྤྱན་ དྲངས། སྒོམས་ པར་ ཞུགས་པའི་ སོར ་མཆམས། ནས་ 






རོ་སོལ 


















































བཾ ་ཡིག་ ཞུ་བ་ བདུད་རྩི་ལ ་བིམས ་པས་ནང ་མཆོད་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་བདུད་རྩི རྩི ་སམོ་ཆན་པོ པོར གྱུར། གཡོན་པ་ པའི སྲི ལག་ གིས་ཨཱ ཨ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཞེས ་རང་ལུས་ལ་ རྡོེ རྗེའེ བྲུས་བུཊ ་བྱས་པར་ ུང། 


བདུད་རྩི་བབས་པ་པཾ་ལ་ཐིམས། 


་ ་སྔགས གྱས་མཆོད་རྫས་ལ་° ་གཏོར ནབས་བསར་སྤྱངས། སྟོང་པ པའི་ངང་ལས ས་ཨ ་ལར། ས་ཀྭ་པཱ་ པྭ་ལ་ །ཡངས་ཤིངྱ་རུ་ཆེ་ བ་ 


ཅེས་པས་བདག་དང་རྣལ་འབྱོར་ | 








རཿ དུད་ྱི་ཕྱོགས་གཡོན་དངམཚམས་གཡས་བསྐརདུའཐརཞེང་། ལམ ཧུབ གྭདྟ་ཧྲཾ་ཧཱཾ། བུངྟ་པཱ་ཡ་གྲཾཏྟ་པཱ ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨཱ་ན་ཡ་ཧོཿ བྷག་ལཱན་བི་དྲུ་རཱ་ཛ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་ལན་གཉིས་དང་། ཕྱོགས་ཀུན་ 
ཨ་ཧིཿག་གྷ་གྷ་ཏ་ཡ་སརྦ་དཱནྩི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་བདུད་རྩིའི་ཟེག་མ་དཔའ་མོ་དྲུག་དང་ཌཱ་ཀི་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་པས་བགེགས་ཐམས ཅད་བསྒྲད། ཚུར་འདུས་པ་ལས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཌ་ཀི་ 


དྲཔལ་བར་ ཧྲི ཧཱི སེར་མོ། རཾ ང་གུ །ཡན་ ལག་ ཐམས་ཅད་ ལ་ ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ རྣམས་དཔའ་ མེ་ཿ དྲུག་ གི ་རང་ བཞིན་ དྲུ་གུར། 








8མི་སསའབི་མི་སས་ 


འཐོར་ཞིང་། 














འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཕོཾ། བདག་ལ་དབང་ ངབསྐུར ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབས་པས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་སྣོད་ཐོགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ བྷི ཞེས་ 
དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ། དེ་ལྟར་ལྷ་སྐུསང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་གསལ་སྔོང་འཛིནམེདཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བནག །དེས་སྐོན་བཟླས་པ་ལ་འཇུག་ཧེ། 
¿ ལྟེ་བར་བི་ལས་སྣུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར།ཁ་དོག་དམར་པོ་བྱུང་བ་དྷཱཏི་བརྒྱུད་དེ་ཞལ་ནས་འཐོན། _འཕུགས་པ་མཆོད་ཅིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ལྟེ་བའི་བཾ་ལ་ཐིམས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་དག་ཅིང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ 


¬... ༨ 


4ཱཿ བསམས་ལ། ཨ་ཨ ཨོ་སརྦ་བྷུང་ཌཱཀི་ནི་ཡེ། བཛ་ཝརཾ་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་བེ བིརོ་ཙ་ནཱི་ཡེ། ུཾ་ཧཾཧཱུ་ཕཊ་ ཕཊ་ཕཊ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་པོར ངག་བཟླས་དང་ཕྱི་ནས་ཡིད་བཟླས་སམ་འགོག་པའི་བཟླས་པ་ཅི་རིགས་པར་བྱའོ། དེས་སྐྱོན་ལྟེ་བའི་བཾ་ 
པཱ་རི་ཝཱ་ 
རེ 
། 





¦; );=‰ 4. 


530 


ཡིག ་ལས་སྤོས ་པའི་ མཁའ་ འགྲོ་མའི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་མཆོད་ བསྟོད་ཀྱི་ལས་མཛད ་པར་མོས་ལ། ཡཱ སོ་བཛྲ་ཝཱ་ ར་ཧི་ པ་ རྲ་ བཛྲ་ཨརྒྷ ་པྲ་ །ཏིརྫཾསཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་ དུ་པ དྲ་པཱ་དཾ་ནས། ཤབ ་བར་བཅུག ་པས་ཕྱི་མཆོད། ཨ་ཨཱཿ ཧཾ ་གིས ནང་མཆོད་ ཕུལ། རཾ 


(རྗེ་ཕག་མོ་བདེ་གཤེགས་ཡུམ། །ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཡང་དག་སྦྱོར། ནི་ཁྭ། །མ་ལུས་གདུག་པ་སྲེག་པར་ 


༡༦༦༠༠༠༧༠ེ 





ཐོད པ་དང་ནེ་ཁྭ་ ཛིན ཧཱ དང་ ཕཊ་ཀྱི་འབྲུག་ སྒྲ་ཅན། ཁྲོ ཁོ་བོའི ་གཟུགས་ཀྱིས །བམས་གསུམ ་འཇོམས། 















1;% པོ ༦༦ ༤ 


༠༠༤ 






















༄༅། །བྱེད། །ཡིད་འོང་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྟེར་བའི། །ཕག་མོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད་ནས། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལྟེ་བའི་བཾ་ལ་ཐིམས་པར་གྱུར། ད་ནས་མདུནབསྐྱེད་ན། དལ་ 


བསང་སྦྱངས། སཱོང་ པའི་ངང་ལར ས་འབྱུང་ བཞིའི་རི་རབ་ བ་དང་ བཅས་པའི ་སྟེང་ དུར ཁྲོད་ ཆེན་པོ པོ་བརྒྱད་ དང་། རྡོ་རྗེ རྗེའི ས་གཞི་ར་བ་དྲྭ་བ་གུར་ བླ་བྲེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ དཔུང་འབར་བ། བས་ཡེོངས་ས་ སུ་བསྐོར ་བའི འི་ནང་ དུ། བྷ ཧྲི་ལས་རིན་ 
པོ་ཆེའི་གནལ་ཡས །བང ངྭ་གྲུ་བཞི་ སྒོ་བཞི་ པ་ པ་རྟ་བབས་བཞིས་བརྒྱན་ པ། མཚན་ཉི ཉིད་ཐམས ་ཅད་ཡོངས་༢ ་ས སུརྫོགས ་པའི་ དབུས་སུ རཾ སུ་པདྨ་དམར་པོཿ ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ ལྟེ་བ བར་ཆོར། འབྱུང་ ཉིས་བརྩེགས ཀྱི་ ནང་ དུ། ཛ ཕི་ལས་ 
པདྨ་ལ་ གནས ་པའི་མི་རོ་སེར་པོ་མགོ་གཡོན་ དུ་བསྙན་པའ པའི་ སྙིང་གར་ཨེ ཨོཾ་ལས་ ཉི་མའི་དཀྱིལ ཡ་འཁོར། དེའི ་སཱེང་དུ་བཾ་ དམར་པོ་ཡོངས སུ་གྱུར་པ ་ལས། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ རོ རྫིརྣལ་འབྱོར་མ་སྐུ་མདོག་ང དམར་མོ་རྩ་ཞལ་ཁྲོ་: ་ཆགས་ 
འདྲེས ་པའི་ ཉམས་ཅན་ གཡས་ཞལ་ ཕག་ གདོང་ཁྲོ་ ཁོ་ཞིང་གྱེན་ དུ་ཕྱོགས པ། ཞལ་ གཉིས་ཀ ཀ་ལ་སྦྱན་ གསུམ གསུམ མ་དངྡ་ཝན་ ཞིང་མཆེ་བ ་གཅིགས་པ། པ ཕྱཾག་ གཡས་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེའི གྲི་ གུག་ འཕྱར་ ཞིང་གཡོན ཐོད ཁྲག ༈ཐུགས་ 
ཀར་འཛིན་པ། མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་ ཁ་ཊཾ་ག་དཀར་པོ་གྱེན་དུ་བསྒྲེང་བ། གཅེར་བུ་ སྒྲ་གྲོལ་བ། བ། ཐོད ་སྐམ་ ལྔའི་དབུ་བརྒྱན་དང་ ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་ བ། མི་རུས་ཀྱི་ ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་བཅུ་ 















དྷིལྨ་རོའབལ་ཞྱ་བོད 537 














ནུབ་ཏུ་ཁྱི་གདོང་མ་དམར་མོ། 





༄ 


ཐུགས་ཀར་ཧུཾ། ཧཱུ ལྟེ་བར་བཾ། 


༧༤ ༦༦ 1$[8.>=88.4. 
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དྲུག་ལོན་པ་ལྟར་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་པ། ཞབས ༈་གཡོན་ བང་བ བའི་སྲིལ ཀྲུང ཕྱེད་ པའི ་གར སྟབས ་ཀྱིས་ །་སྙེག་ཅི ་ཅིང་རོལ་ པ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་ཁྭ་ གདོང་མ ་སོན་ མོ། བྱང་དུ་འུག་གདོང་མ་ལྗང་གུ ། 


ཀའར་ཞལ་གཅིགཕྱག་གཉིས་ཅངཏའུ་དངཐདཁགཁྭརི་ག་ཛིནཔ།  རོའི་གདན་ལ་ཕྱེད་སྦྱིལ་གྱིས་རོལ་པ། རྒྱན་ཆ་ལུགས་གཙོ་མོ་དང་མཐུན་པའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨཱོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ 


སུ་མཉམ་པར་བཞག །ལྟེ་བའི་བཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་ མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ སྦྱངས་ནས་རྗེ་བཙུན་མའི་གོ་འཕང་ལ་ བཀོད། ཚུར་འདུས་ལྟེ་བའི་བཾ་ལ་ཐིམས་པར་བསམས་ལ། ཨཱོཾ་གསུམ་ 


› སུམེད་པར་གྱུར། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟ བར་ཨཱཾ་བཾ་དམར་མོ་རྡོ་རྗ རྡརྗེ་ཕག་མོ། ཞེས་པ་ནས།  མི་བསྐྱོད་པའི་ང་བོ་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པས་ཏ དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་གྱི་བར་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་བྱས་རྗེས། ལྷ 





ལྷོར་ཕག་གདོང་མ་སེར་མོ། ན་རྗེ་བརྟན་མ། བདེན་བྲལ་དུ་ཕོ་ཉ་མོ། རླུང་དུ་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ། དབང་ལྡན་དུ་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་རྣམས་ཕྱུད་གཟུགས། བརྒྱད་ 





བཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྗེ་བཙུནརྡོརྗེ་ཕག་མོ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཕི་ཞེས་འབར་རྒྱ་དང་བཅས་སྦྱན་དྲངས། ཛ༔ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་གཉིས་ 


༨. ༨༡... ༨༨༨༨ ༨ གསལ་སོང་གི་ངང་ལ་ཅི་གནས་ 
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ད་ག ད །བཟླས་པ་ཅིའགྲུབ་བྱ། དེ་ནས་མཆོད་པ་བསང་སྦྱངས། སྡོང་པའི་ ངང་ལས་ཨ་ལས་ཀ་པཱ པ་ལ་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ བརྣམས་སུ། ཧཱུཾ་ཡིག ཞུ་བ་ལས་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་རྫས རྣམས བཟང་ཞིང་ ཆེ 
ཤྭ རྒྱ་ཆེ་བ། དྭངས ་ཤིང་ཐོགས་པ་མེ མེད་ པ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་ བར་གུར། ་བཛྲ་ ཨར ་ཨཿ ཧཾ ་ནས་ཤབྷའི་བར་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རབ་ འབྱམས་རྒྱ་མཚོཿ དཔག་ ག་མེད་ན། ཆུ ཆུ་གཉིས་ཉེར་ སྤྱོད འའ 
4 རོལ་མོར་ བཅས། །མཆོད་རྫས ཇི་སྙེད ཡོད་པ་དང་། །བདག་ གིས་གུས པས་བཤམས་པ འདི། །མཆོག་ཏུ་ དད་པས་འབུལ་ ལགས ཀྱིས། །བཞེས་ནས་བདག ་ལ་དགྱེས་པར མཛོད། །ཨ སོ་བཛྲ་ཝཱ་རཱ་ཧྲི ཧཱི་ས་པ་རི་ རའ 
@ཾ ལྷཱ་ར་ བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ པྲ་ ཏྲིཾ་ཧཱ་ ནས་ཤབྡའི་བར ་བར་གྱིས་མཆོད། ནང་མཆོད་བསང་སྦྱང་། སཱོང་པའི་ངང་ལས་ ཡི་ ལས་རླུང་། རི་ལས ་མེ། ཀཾ་ཿ ལས་མི 'ས་མི་མགོའི སྒྱེད་བུ་ བུ །གསུམ་ལ ལ་ གནས་པའི་༩ ཨ་ལས་ཐོད་ པ་ཕྱི་དཀར་ འལ ལ་ནང་ དམར་ ངོ 
9 བ་ ཡངས་ཤིང རྒྱ་ཆེ བའི་ནང་ དུ གོ་ཀུ་ད་ཧུ་ན་ལས་ཤ ་ལྔ། བི་ ༢ཤུམམུ ལས་བདུད་རྩི་ རྣནྣམས་ ཐ་ ཁ་ཾ་ཁིཧུཾ་ཡེ་ཤེས་ལྔ ་ལྔའི་ངོ་བོས མཆཚན་ པའི་སྟེང་ དུ་ཨཾ་དཀར་པོ་ཿ མགོཐུ ཐུར་དུ་བསྟན་པ། དེའི་ སྟེང་དུ་ཨ་ ཨུ 
ལས་ཟླ་བའི་ཁར་བཾ་ལས་ཁ ཊཱ ་ག་དཀར་པོ་བཾ་གྱིས་མཚན་པ། རླུང་གཡོས ་མེ་སྦར་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞིང་ཁོལ་བའི་རླངས་པས་དཔའ་བོ་ཿ དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ སྤྱན་དྲངས། སྙོམས་པར་ ཞུགས་པའི སྦྱོར་མཚམས་ 















མི་གིས 


ར་ 


ས་བྱང་སེམས ་བབས་པ་ བ་ཡིག །བ ཊཱ ་ག་དང་ཟླ་བ་ ཨཱོ་བཅས ་ལ་ཐིམས པས་རིམ་བཞིན ་འོད ་དུ་ཞུ་ནས བདུད་ རྩི་ལ ཐིམས་པས། 
ཞེས་མང དུ་བརྗོད་པས ་བརླབས་ལ། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་ གྱིས་བླང་ས་ནས། རྗེ བཙུན ་རྩ་བ་དང་ རྒྱུད་པ པར་བཅས་པའི་ བླ་ ་མ་ དམ་ པ་རྣམས ཀྱི་ཞལ་ དུཨ་ སོ་ཨཱཿཧཱཾ། ཧུ 


རྭ་གྱུར། 


| བཟང་པོ། 
ྫཔས་རང་གི་གནས་གསམད་ེགཅངབུ་ིོང་ _ ཡོ།་སརྦ་ བཱཏླབཱ་གཏ་ ཨནླུའགཌ སྭ ཌྷཱ ཨཱངླ་ཀོཉུ ཧ། 
བ་པ་མོ། 








ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾཧ་ཧོཧྲི 


འཁོར་གྱི་ ལ པོ་ཆེན་པོ་ལཱམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ། ཆོས་བདག་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ། ཞིང ང་ རཱི་ཀ 
གྱིཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བ་གསུམ མས་ན་རེ རོ ི་་བར་མཔར་དག་པནམསཀྱིཞལདུ་གོ་ཨཱཿཧཱཾ། འབྲུ་གསུམ་ 


ཀྲ ཀླུ་ཆེན་ བཏངས་བཟུངས། གཞི་ བདུག་གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས ཀྱི་ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱ ུ 
ཞེས་འཁྱུད་རྒྱ་བྱས། གསང་མཆོད་ ཕུལ། བསྟོད་ པ་ནི། 
རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མེ་དཔུང་འབར་བའི་ལྟེ་དབུས་ན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ ཡེ་ཤེས་ལྔ། 


།མེ ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉི ཉིད། 





ཁ་དོགདྲིརོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཐུག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 










རྡརྗེཕག་མོ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་ 
།བཀའ་སྲུང་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི།ླ ཡོན་བདག་ནོར་བུ་ ཧེ 













ལྟེ་བའི་དབུས་ན་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཞེ་སྡང་གཅོད་མཛད་ 
།བདེ་བའི་བདེ་ཆེན་བདེ་སྟེར་མ། །སངས་རྒྱས་ཡུམ་ 














༢ དྲི ༨ྲྣ པྨྣྨྣྱཔྣཔཔ་།། དོད 
ཞཝ། ༄༅། །ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། དྷཱཱཏ་ འད་ ཀྱི་རང་བཞི ན་ལ། །རྩ་བ བལྟ་བུ་ ཉིད་ལ་ཞུགས། །ཞུ་བ་རང་བཞིན་ བདེ་ཆེན་མ། །བདེ་སྟེར་ཡུམ ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། [དངཾས་པེ་ ཤྱི་དོན་ ཙཿ 
སྟོན་མ། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་བཞུགས་པའི་ ངང་། །བད་བ་ཆན་པའེང་བེ་ཉིད། རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བདེ་ཆེན་སྣ་འདྲེན་ མཁའ་འགྲོམ། དུ་མ་རོ་གཅིག་དོན ་གཅིག་སྟོན། སྣང་སྟོང་ རུ 
ཁུ དབྱེར་མེད་ངོ་ངེ་ཉིད། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ ་བསྟད། །བདུད་བཞིའི་དམག་ལས་རབ་རྒྱལ་ཞིང་། །བདེཆེན་བྱིན་གྱིས་རློབ་མཛད་མ། །ྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ ངོ་བོ་ཉི བ་ཉིད། །ལས་ཀྱི་མཁའ་ འགྲོར་ཕྱག་ ར 
འུ འཚལ་བསྟོད། །བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་ཞི་མཛད་ཅིང་། ། བར་ཆད་ འདུལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཅན། །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཊ ངོ་བོ་ཉིད། །འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད། དེ་ནས་གཏོར་མ་ནང་ ° 


སྦ མཆོདལྟརབྱན་གྱིས་བརླབས་ལ། རོལ་མོ་དང་བ ་བཅས་པས། ཧཱུཾ བདེ་བ ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ནས། ། །ླ་མ་རྗེ་བཙུན་ སྤྱན ་འདྲེན་ གྱི། །འཁོར་ དང་ བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་ གསོལ། །འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཞིང་ཁམས་ 


ནས། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས སྤྱན་འདྲེན་གྱི། །འཁོར་དང་ བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱིས་ཞིང་ཁམས ནས། ། རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྤྱན འདྲེན་གྱི། །འཁོར ་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 








༨ 








།བེ། ཡ་ཐྲི། བྷུཿཐཱ། པི་ཝ་ཐཱ། ཛཱི་གཱ་ཐཱ། མཏྲི་ཀ་མ་ཐཱ། མ་མ་སྲར་ཀཏཱ་ཡ། སད་སུཁ། བི་ཤྫད་ཡེ། 


འཇིག་རྟེན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལ་ ཕུལ། ཨརྒྷཾ ནས་ཤབྣའི ་བར་གྱིས་མཆོད། 








སྭཱ་ཧཱཱ་ཡཾ་ཤ ་ཡི་ཀ བྷ་ ཉ་ལ ཧཾ ཧཱུཾ་ཕཊ ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ 
བྲ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་ལྷ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དང་། །ལཱ་ཀླུ་འཇིག་རྟེནསྐྱང་བ 


སྤྱོ་བྱེད་མཁའ་ འགྲོ་( ལུས་སུལ་ཀུན། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི ་བཞེས་ ལ། །བདག་གི་བླ་མ་དམ་པ་དང་། །བདག་ ཅག་འཁོར་ 


 །ཡི་དྭགས་ཤ་ཟ་བརྗེདབྱེད་དང་། 

ཡིད་ ལ་འདོད་ པ་ཀུན འགྲུབ་ཤོག 
ནང་ཆུ་ དང་བཅུད་སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱས་ ཡོངས་སུ་གང་ བའི ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ ་པའི དབུས ས་སུ། 
།ཞེས་པའི བར་གྱིས ལྷ་དགུ་མདུན་ བསྐྱེད་ ལྟར བསྐྱེད། 


།གནོད་སྦྱིན་ འབྱུང་པོ སྲིན་པོ་ དང་། 
དང་བཅས་རྣམས་ལ། །ནད ་མེད་ཚེ་དང་དབང་ ཕུག་དང་། 
རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་མཚན་ ཉིད་ཐམས་ཅད་ཚང་བ། 
རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གཙོ་མོ་དང་མཐུན་པའོ། 


.2,%25=®ི ~༦༦ ༤ 








།ཅེས་པའི ་བར་གྱིས་ཕྲིན ་ལས་བཅོལ། །དེ་ནས་བུམ་པ་བསང་ སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ པད ཟླའི སྟེང་ དྷཱ ལས་ 


པདྨ་ དམར་པོ ར་པོ་འདབ་ མ བརྒྱད་པའི་ ལྟེ་བར་ ཆེས ར་ཆས་འབྱུང་ ཉིས་བརྩེགས་ཞེ ནོང་དུ། 
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བོ ལ་ཡོང སྡུག་བསྔལ 














ལས་བུམ་དུ་པད་ཉི་རོའི་གདན་ལ ཧཱ ལས་ཁྲོ་བོ་བགེགས་མཐར་བྱེད་ སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་ སྡིགས་མཛུབ་ཅན་ པྷག་ ྦ 
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༄༅། །ཏན་ལྔ། །བླན་མེད་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། །བདེ་ བ་ ཆེན་པོ པོས མཉེས་གྱུར་ཅི: ཅིག །ཨོཾ་གུ་རུ་བ བ་ནཱ་ཧཱི་ཌཱ་ཀཌཱ ་ཀི ཀནིཤཱི་དྷྨཱ་པཱ པཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ ཨ་མ་ ཏ་པཱ་ ཛ་ཧོཿ 






མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་པཱ་ཛ་ཧོཿ 


སྡིག་སྒྲིབ་དག་ཅིང་ཚོགས་རྫོགས་པར་མཛད་དུ་ 


།ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་ལགས་སམ། །དེ་ལ་མཆོད་ 


མ་ཧཱ་ག་ །རྭ་ཙ ཙྲ་པུ་ ་ཛཾ་ཧོཿ ཧོཿ ཞེས་ཕུལ་ནས། ན ་མོ། བླ་མ་ དཀོན ་མཆོག་ གསུམ ་དང་ ཡི ་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས སྐྱོང་ཐ ་ཐམས ས་ཅད་ ད་བདག་ ལ་ དགོངས་ རྲ། སུ་གསོལ། བདག ཅག་ འདིར་ འདུས་པ་རྣམས ཀྱིས་ཐོག་ དྲངས རྡོ་རྗེ རྗེ 
ཐེག་ང ་པའི སྒོར། ཞུགས་པའི རྣལ ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ཐམས ་ཅད ཀྱི་དམ་ ཚིག་ ཉམས་ཆག་ ཞིག་ རལ དུ་གྱུར་ང པ་ཐམས་ཅད་ ཅད་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ ལོ་ ་འདི་ ལ་ བརྟེན་ ནས་སོར་ ཆུད་ པ་ དང་ ། 
གསེལ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཀ་པཱ་ལའི་རང་ས་ཕར་ བསྟན་ནས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་འཐོར ་ཞིང་། ། རཾ ། དགོང ངས་རྲར། རྡོར ་རྗེ་མ།འ འགྲེའ་ གྲོའི་ཚོགས། རྡོ་ར རྗེ་མཁའ ་འགྲོ་: གྲོ་སྐད་ པ ་དེ། 


པ་འབུལ་བ་ ནི། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ མཆོད་པ ་འབུལ། ཕྱི་ནང་ གསང་བའི མཆཾད་ པ་འབུལ། །བྱིན་ གྱིས་ བརླབ་ཕྱི་ ་ཕྱིར་ གཤེགས ་ར སུ་གསོལ། །དགོངས ་སམ་ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ 
།དེ་ ལ་ མཆོད་ པ་འབུལ་བ་ ནི། །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ མཆོད་ པ་འབུལ། ྱི་ ནང་ གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ། །དགོངས་སམ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ 


སྐད་པ་དེ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱམ་ལགས་སམ། 
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༨༩༤༤ 












ས། །འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་སྐད་པ་དེ། །དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་མ་ལགས་སམ། །དེ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ། དགོངས་སམ་ ། 
སྐོང་སྲུང་མའི་ཚོགས། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་སྐད་པ་དེ། །བར་ཆད་བསྲང་བ་མ་ལགས་སམ། །དེ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། །མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་ 

༈ །དེ་ནས་རང་ས་རང་ལ་བསྟན། །རྒྱུད་པའི་བླ་མའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། རྡོ་རྗེ མཐའ་འགྲོ་ལེགས་གྲུབ་པའི། །རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རིན ཆེན པ 
4 མཁའ་འགྲོ་ལེགས་གྲུབ་པའི། །ས་དབང་གཏེར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ལེགས་གྲུབ་པའི། །ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ལས་ཀྱི་ཌཱ་ཀི་ལེགས་གྲུབ་པའི། །ལས་ལ་དབང་བའི་ ༦ 
:3› དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་ལེགས་གྲུབ་པའི། །རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ལེགས་གྲུབ་པའི། །བར་ཆད་བསྲུང་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། པུ །ནད་མེད་བདེ་བའི་དངོས་ 
` གྲུབ་སུལ། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ སྩོལ། །མྱུར་བ་ཉིད་དུ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ནམ་མབའ་ལྟ་བུའ་དངས་གྲུབ་སྩལ། །བདུད་རྩི་ ལྟ་བུའ་དངས་གྲུབ་ཕྱལ། །ནར་ 
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༄༅། །བང་ལྟ་བུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྨིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཿཡ་ལ་ལ་ཧོ༔ ཞེས་བརྗད་ཅིང་བདུ་རྩི་མྱོང 
¦ བས་དངས་གྲུབ་ཐབ་པར་བསམ་མ། །དནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཉས་ལས། དང་པོ་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་སློབ་མར་ ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལྟར་དལ ་དུ་ཞུགས་ནས་དབང་རྫོགས་པར་བླངས་ པའོ། །གཉིས་པ་སློབ་མ་འཇུག་ ཅིང་དབང་ བསྐུར་ བ་ནི། སློབ་བུ་རྣམས་ལས་བུམ་གྱིས ཁྲུས་ 
¡ བྱ། བགེགས་བསྒྲད། ཕྱག་བྱས་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ། སེམས་བཀྩེད་གསལ་འདེབས་དང་ཆོས་བཤདཇི་ལྟར་རིགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོབས། འདིར་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི ཡའེ་ནང་ཚན་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་མ་རྒྱུད་རྣལ་འབྱོར ་གསང་མཐའི་ཆོས་གཙོ་ 
ུ བོར་སྟོན་པ་དཔལ་བདེ་མཆོག །འཁོར་ ལོའི་ཡུམ རྡོརྗེ་རྣལ འབྱོར་མ ཕྱི་སྒྲུབ ཞལ་ གཉིས་མ ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར ༨སདབང་དང་ བྱིན་རླབས བསྒྲུབ་པ་ པལ་་ སློབ་ དཔོན་ གྱི་བྱ་བ་ རྣམས་ སྔོན ན་དུ སོང་ནས ། ད་སློབ་མའི་བྱ་བ་ཐོག་ 

མར་མཉྦལ་ཕུལ ་མཛོད། དེ ་ནས་བླ་མ་ མ་དང་རྡོ་རེ རྗེ་རྣལ འབྱོར་མ དབྱེར་ མེད་པ་ལ་ གསོལ་བ་ གདབ་པ་ འདིའི རྗེས་ཟློས ས་མཛོད། དགེའ་ཆེན་ ཁྱོད་བདག་ སྟོན་པ་སྟེ། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་ ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པའི། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ ་སྩོལ། །སྔོམ་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ 
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ཀི་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ། དེ་ནས་ཁོ་བོས་བར་ཆད་དྲ་བ་ཡིན་པས་ལན་དང་པ པི 
བཅིག །ཁྱོད་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་མོས་སམ། བུས མོས་ལགས། རྟེན་སྔོམ་པ་གསུམ་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་ནུས་སམ། ནུས་ལགས། བླམ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་བལྟའམ། བལྟ་ལགས། (སཊས་༩ ནའུ་ 
ཞུག །དེ་ནས་སྤྲོབ་བསྐྱེད་པ་ནི། བླ་མས། བུ་ཁྱོད་ཚུར་ཤོག་ཐེག་ཆེན་གྱི། །ཉྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་པས། །གསང་སྔགས་སྦྱོད་ཚུལ་ཆོ་ག་འདི། །ཅྱད་ལ་ཡང་དག་བསྟན་པརུ། ཧེ རྔ མང སང རྒྱད 
འདས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་མ་བྱོན་སངས་རྒྱས་དང་། །ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །དཔའ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཆེག་བརྙེས། །བདུང་སྡེ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པའི། ། 
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, དཔུང་ཆེན་དག་ཀྱང་དེ་ཡིས་བཏུལ། །དེ་བས་ཀུན་མགྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཁྱེད་ཀྱིས་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བསྟོད། དེ་ནས་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་སྔོན་འགྲོ་བསགས་སྦྱངས་ལ་སློབ་དགོས་པས་ཚོགས་ཞིང་བླ་མ་ 
དང་། རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སད་པར་མོས་ལ་ དངོས་སུ་བཤམས་པ་དེ 





















༢འ^༨ར༨ 


།མཆོད་ པ་ལྔ་འབུལ་བའི་ འི་འདུན་ པས འདིའི ་རྗེས་ཟློས མཛོད། ལྷ་རྫས་ལས གྲུབ་ མེ་ཏོག་ བདུག་སྔོ སྤོས་དང་ ། །མར་མེ་དྲི་ཆབ ཞལ་ ་ཟས་རོལ་མོར་བཅས 
།འབུལ་ལ ལོ་རྫོ རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས མུར་ ཐོབ་ཤོག །དེ་ནས་ བདག་ པོས་མ་ བཟུངས་པའི་ མཆོད་ པ་ཐམས་ཅད་བློ བློས་ བླངས་ ཏེ ་འབུལ ལ་སྙམ པས་འདིའི ་རྗེས་ ཟློས མཛོད། 

དང་། གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་གུར་གུམ་སྤང་རི་ དང་ ། །ཙན་དན་ནགས་རི་དཔག་བསམ་ལྗོན ལྗོན་པའི་ཤིང་། །མ་ཿ རྨེས་ལོ་ཏོག་འདོད་འཇོའི་བ་མོ་དང་ །ླ 
མ་ཡི་ 'དམ་ ལྷ་ཚོགས དང་། །སངས་རྒྱས ་བྱང་ སེམས་བསྟན སྲུང་ ཐམས་ཅད་ ད་ལ། །གུས་འབུལ ་མཁའ་ འབུབ ་སེམས་ཅན་མ་ ལུས་པ། 
རང་གི་ སྙིང་གྭ་ ་ནས་འདོད་ཡོན་ ལྔ་སྤྲོས་ཏེ ་འབུལ སྙམ་པར པས། འདིའི་ རྗེས་ཟླས་མཛོད། མཛེས 'སྡུག་ ཡིད་འོང་ ང་གཟུགས དང སྙན ་པའི འླ་སྒ 
པའི་ན་བཟའ ་སྡེ། །དབང་ པོ་ཚིམས་བྱེད་ཁྱད་པར་འདོད་ཡོན ་ལྔ། 






། བླ་མ མ་ཡི་ དམ་རྒྱལ་ བ་སྲས ་བཅས་ 

དབུས་ཀྱ་ ཀྱི་རི རྒྱལ་ གསེར གྱི་རི་ བདུན་ 
།གཏེར་བུ བུམ ་རིན ཆེན བདུནས ་སོགས བློས མླངས་ ཏེ། ཅོ རྒྱུད་ བླེ 
།རྫོགས་ཿ པའི ་སངས་རྒྱས ས་མྱུར་ང དུ་ཐོབ་ང པར་ཤོག །དེ་ །དེ་ནས་ཡིད་བྱུང་གི ་མཆོད་པ་ 
།ཚིམ་བྱེ བྱེད་བ: བསུང་ དང་དྲི ་དང་ ཞིམ་པའི་ རོ །མཉེན འཁྲིལ་7 འཇམ་ ལེགས་ལྡན་ 
།རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་ ཡི་ དམ་སོགསའདྲ། དེ་ ནས་ཏིང་ འཛིན་གྱི གྱི་མཆོད་ པ་ཀུན་བཟང་ མཆོད་ སྤྲིན་ ནམ་མཁའ་གང་བར་མོས་པ ་འདིའི་ རྗེས་ཟློས ་མཛོད། ཀུན་ 
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ལ། །སངས་རྒྱས ཆོས་དང་དགེ་ འདུན་ཏེ། །བླ་ན་ མེད་པའི་ དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སྐྱབས ་གསུམ་དག་; ཀྱང་བཟུང་བར་ བགྱི། །རྡོ་རྗེ་རིགས མཆོག ་ཆེན་པོ་ པོ་ལ། རྡོ་རྗེ དྲིལ་བུ བུའི་ཕྱག་ རྒྱ་ནི། །ཡང་དག་ ཉིད་དུ་ 
བཟུང་བར་བྱགི། །སློབ་དཔོན་ དགྭ་ཀུང་བཟུང་ བར་བྱགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །ཉིན་རེ་ བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། སྤྱིན པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ ཏུ་ཕྱིན །པདྨའི་ རིགས་ མཆོག་ཿ དག་པ ་ལ། ཕྱི་ནང་ 
གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ ་པའི་ཆོས་ཀུན་བཟུང་བར་ བགྱི། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ པོ་ ལ། །དམ ་ཚིག་ཐམས ཅད་ལྡན་པར པར ་ནི། །ཡང་དག་ ཉིད་དུ་བཟུ ཟུང་བར་ བགྱི། །མཆོད་པའི་ ལས་གྱང་ཅ ཞུས 
བགྱི། །བཅུ་བཞིར་ཕྱེས་པའི་དམ ཚིག་ཏུ། །ཡན་ལག་ཉེས་ པ་ཐམས་ཅད་སྤང་། །ལན་གསུམ། དྲེ་རྣམས ཀྱི་མཇུག་ རྡུད འདིའི ་རྗེས པུ་ཟློས་མ ་མཛོད། བྱང ཆུབ་སེམས་ནེ་བླ་ མེད་མཆོག །དམ་པ་བདག་ གིས་བསྐྱེད་ ། 
བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །དམ ་ཚིག་སྡོམ་ པ་ཐམས་ཅད་བཟུང་། །ཞེས་བརྗོད། དེ ལྟར་ཏ དམ་ ཚིག་ དང་ སྔོམ ་པ་ དེ་ དག་མ་བསྲངས ན་ཉིཿ ཉེས དམིགས ་དང་ ང། བསྲུངས་ན་ ཕན་ ཡོན་ ཆེན་ པོ་ པོ་ཡོད་པས་ 
མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། བདུད་རྩི་བླུད་དེ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ ཚིག་ འདས་ན ་སྲེག ་པར བྱེད། །དམ་ ཚིག་ བསྲུངས ་ན ་དངོས ་གྲུབ་ན། ་ནི། །རྡ་ རྡོ་རྗེ་བདུད་ རྩིའི་ ཆུ་འདིས འགྲུབ། །ཨ་ མྨ 
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༄༅། །་ཨུད་ཀཱཿ་ ཏ་ཧཱུཾ དེ་ནས། ཨ་ཙ ཀུ་བྷནྡྷ་བ་རཱ་མ་ནཱ་ཡ་ཧཱུ ཞེས་པས་མིག་དར་དང་། 
ས་མ་ཡ་ཧཱུ་ཞེས་ཡོལ་བའི་ན་ བའི་ནང་དུ་བཅུག དེ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དབབ་པའི་སླད་དུ་གསོལ་ བ་གདབ་ པ་འདིའི རྗེས ཟློས་མཛོད ཟླ དཔལ་རྡོ་རྗེ འབོར་མ་བདག་ལ་དབབ་ཏུ་གསོལ། ལན་གསུམ། པབ 
རཾ་།ཁ ཁ་ཟླུམ་པོ་བྲིས་ པའི་སྟེང་དུ་སློབ་མ་རྣམས མཉམ པའི་སྙབས་ཀྱིས་ལངས་ནས་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་སྦྱོར་ལ། རང་ལུས་རྡོ་རྗ རྔརྣལ་ འབྱོར་མ་ དམར་མོ་གྲི་ཐོད་ཁ་ ཊཱཾ་ག བསྣམས་ པའི འགྐུར་ ལྔམ་ གྱིས ་བསྲེ 

སྤུར། ངག་གནད་རླུང་ཁ་ སྦྱོར་དུ་བཅིངས། སིམས་དུས ས་གསུམ་གྱི་སྤོས་པ་དོར་ནས། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དྲག་ཏུ་བྱས པས། བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
བ་སེམས་དཔའ ་དཔའ་བོ་༔ རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ འབྱོར་ཿ ་མའི་རྣམ་པར་ བདེ་ བའི་གར་སཱབས་ལིང་ལིང་ཁ་ཆར་དང་བུ་ཡུག འཚུབས་ ་པ་ལྟར་བྱོན་ ནས། ཁྱེད་རང་ལ་ཐིམས་པའི་ མོས་པ་མཛོད། སྤོས་བདུག་ 


༢༨༩༤ 


ང་རོལ་མོ་འཁྲོལ་བས། ཧཱུ འདི་ནི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་གྲགས། རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་བླ་མེད་པ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འབབ་པར་ཤོག །ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཧྲཱིཿ ཨ་ཨ་ཕེ་ཕཾ། ཞེས་དབབ་ 
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སྤྲོས་མེད་འཛིན་ མེད་ དུ་འཇོག་ པ་ པ་དེ་མཚོན་ང བྱ་དོན་ 




































ཟཾ ཅིང་། དེ་གའི་ངང་ལ་སེམས་མ་བཅོས་པར་ཞོཿ ཅིག །ཅེས་བསྐྱང་དུ་གཞུག །འོ། ། ཁྱོད་ ་རང་ ལྷར ་སྒོམ་ པ་ དེ་མཚོན་བྱེ བྱེད་ རྟགས་ཀྱི་རྣལ འབྱོར་མ་ཊ ་བྱ་བ་ བསྐྱེད་ རིམ། 
7 གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་བྱ་བ་རྫོགས་རིམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ ངོ་སྤད ཡང་ ཁྱེད་ རང་ གི སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ རྣལ། འབྱོར ་མ གར ་བྱེད་ པ་ལ ཤེས་ པ རྩེ་གཅིག་ ཏུ གཏོད་ཅིག །ཅེས་དབབ། ངེ་ སྤྱི་བོར ཟཐེམར། པས་སྣང་ སཱོང་( འཛིན མེད་ཀྱི་ 

ཏོ ཉམས སྐྱེ་བས་ དེའི ངང་ལ པ་ཞོག ཅིག །ཡང་མགྲིན་ པར་ རྡོ་རྗེ རཾ རྣལ། འབྱོར་མ གར་༔ ་བྱེད་ པ་ ལ་ཤེས་པ རྩེ་གཅིག་ ཏུ་གཏོད ཅིག དེ་མགྲིན་ པར་ཐིམས་པས གྲུགས སྙོང་འཛིན་ མེད་ཀྱི་ཉམས ་སྐྱེ་བས་དེའི་ ངང་ལ་ ལ་ཞོག་ 

ཿཿ ཅིག །ཡང ་སྙིང་ གར་རྡེ ་རྔོ་ཌྗེ རྗེ་ྣལ་འབྱོར་ཆ མ་གར བྱེད་པ ་ལ་ཤེས་ཿ པ་ རྩེ་གཅིག་ཏུ ཏུ་ གཏོད ཅིག །དེ '་སྙིང་ག གར་ཐིམས་པས ་གསལ་ ལ་སྙོང་འཛིན་མེད་ ཀྱི་ཉམས་སྐྱེ་ བས་ངེའི་ ངང་ལ་ ལ་ཞོབ། ཅིག །ཡང་ལྟེ ་བར་ རྡ རྡོརྗེ་རྣལ འབྱོར་མ་ | 

4 གརབྱེད་པ་ལཤེས་པ་རྩེ གཅིག་ཏུ་གཏོད་ཅིག །དེ་ལྟེ་བར་ཐིམས པས་རིག སྟོང་འཛིན་མེད་ཀྱི་ཉམས སྐྱེ་བས་ ་དེའི་ངང་ལ་ཞོག་ཅིག །ཡང་གསང་བར་རྡོརྗེ་རྣལ ་འབྱོར་ མ་གར་བྱེད་པ ལ་ཤེས་པ་ རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏོད་ ྣ 
འ ཅག །དེ་ཡང་གསང་བར་ཐིམས པས ་བདེ་སཱོང་འཛིན་མེ མངད་ ཀྱི་ཉམས་ སྐྱེ་བས ་དེའི་ ངང་ལ ་ཞོག ཅིག །ཅེས་ངོ་སྤྲོ ངོ་སྤོད་ཅིང་རེ་རེ་བཞིན་ཡང་ སྔགས་རོལ་དང་བཅས་པས ་དབབ་བོ། །དེ་ ནས་མདུན་ བསྐྱེད་ རྣལ་ འབྱོར ་མའི སྐུལ ་མེ་ ཏོག་ཕུ་ ་ཕུལ་ 







































༧ ༄༅། །པར་མོས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨྭོཾ་པྲ་ ཏྣི་བཛ་ཧོཿ སྐར་ ཡང་མེ་ཏོག ་དེ་ཉིད་རང་གི་སྤི་བོར་བཅིངས་པའི མོས་པ་མཛོད། ཨ་པཾཏི ྲི་ཏཱ་སཱཾ་ཨི་ མི་ས་ཏཱ་མ་ཧཱ བ་ལ། དེནས་ཙླཀུ། 
ཟླ པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། ཅེས་མིག་ཕྱེས། ཧེ་བཛྲ་པཱ་ཤྱ་ཧོཿ ཁྱེད་རྣམས་ལ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ ་འབྱོར་མའི་ཞལ་བསྟན་དུ་ཡོད་པས ཞུལ་ མཐོང་བ བ་རེ་དགའ་སྙ སྙམ་པའི་མོས་པ མཛོད་བྱས་ ལ། སྦའི དཀྱིལ་ འཁོར་གཏད་ཅིང་མགེ་ . 
@ ཐོག་ཏུ་བཞག་ལ། རྣལ་ འབྱོར་མ་ནི་སྔགས་ཀྱི་གཟུགས། །སྔགས་ནི རྣལ་: འབྱོར་མ་ཡི་ ཡི་གཟུགས། །ལྷ་དང་ སྔགས་ལ་ཐ་ དད་ མེད། །དཀྱིལ་ འཁོར་ བཟང་པོ་( འདི་ ལ་ ལྟོས། །ཞེས་བརྗོད། དེས་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ འ 
ཌཱ ཕེབས་པ་ གསུམ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཐོང་བ་ཐ ་གསུམ་གང་རུང་རེ་ཐོབ་ པས་ངོ་ཤེས་པར མཛོད་ཅིག །དེ་ ཡན ཆད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ རྗེ་རྣལ་འ འབྱོར་མའི་བྱིན་ རླབས་བྱུ་བ ་དེ ་ཚར་པ །ལགས། ད་དབང་ བཞི་ པ་བསྐུར་བ་ལ། ངོ 
༡ དང་པོ་བུམ་པའི་དབང་ ནི། དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས སྤྲུལ ་པའི་དབང་ལྷ་ རྣམས་ཀྱིས་ ཡེ་ཤེས བདུད་ཅྩ ་རྩིས་གང་བའི་བུམ པ་ཐོགས་ཏེ ་དབང་ བསྐུར་ བའི་མེས ་པ་མཛོད། ཧཱཾ ཀུན ་གཞིཿ ་མ་བཅོས་རྣལ་མ་ ་ 
ལ། །གནས་ལུགས་རིག་པའི་ཉི་མ་ཤར། །རང་སྣང་མ་འགགས་ཐེམས་ཅད་གསལ། །ྱིན་རླབས་ཞེས་ནི་འདི་ལ་ བྱ། །རྗེ་བཙུན་མ་ཡི་བྱིན་རླབས ཀྱིས། །བུམ་པའི་དབང་ བསྐུར ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་བུམ་པ་ , 








ངཡིངཨི་ ༦༦༦ & 


1:% .9% 








༢༥༨ ༨༽ ༨ ༄ ༤༨ 


༄༅། །མཁའ 'འགྲེ་ཿ །རྣམས་བསྙིམས ་པའི་བྱིན རླབས་ཀྱིས གཏུམ་མོ ་འབར་བད ཁམས ཞུ་བའི་ དགའ བཞིའི་ འ་ཡི་ཤེས་སྐྱེས་ པའི མོས་པ་མཛོད། ཧྱཱཾ། སེམས་ཀྱི་མེ མེ་ལོང་ཕྱིས་པ ལས། །རང་སྣང་ 


དག ་པའི གཟུགས བརྙན་ཤར། །བདེ་ བ་དངོས མེད་ ཉམས་ཊ ་ས སུམྱོང་ ། །ྱིན་རླབས་ཞེས་ནི ན་འདི་ ལ་བུ། རྗེ བཙུན ་མ་ཡི་བྱིན་རླབས ཀྱིས། །གསུམ་ པའི་ དབང་ མཆོག་ཐོབ པར་ཤོག ས་ཛད་ཅང་ ། ཨཱོ་ཨཱཿཧཱུ 


ཧཱིཿ ཞསསྤྱིམགྲིནསྙིང་ལྟེར་སིན ངྷུ་རའི་ཐིག་ལེ་བྱའོ། དེས་ཡིད་ཀྱིས སྒྲིབ ་པ་དག །འབྲས་བུ་ཆོས་ ་ཐོབ། དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ དུ་ཐབས་ཤེས ་ཡ་བྲལ གྱི་ཉེས ་པ་བཅོམ་ནས་ལམ ་ཕྱག གཱརྒྱ་བརྟེན པ་ལ་ དབང་ ། ཉམས་བདེ་ ; 
སཱེང་ དུ་འཆར་བས། ཞེན ཞེན་བྲལ དུ་བསྐྱང་ བར་ མཛོད། བཞི་པ པཾ ་ཚིག་ དབང་ ནི། ལུས་གནད་ ཆས་ བདུན ་བཅའ། ། རླུང་རང་བང བབས་ས སུ་བཞག །སེམས ་གང་ཤར་གྱི་རང་ངོ་ལ ་གཅེར གྱིས་ལྟོས ་ལ་བསལ་བཞག་ ; 


མེད་པར་ཞོག་མཛོད། ཧཱུ ལྟོས ་ཤིག་ རང་ གི སེམས་ལ །ལྟོས། །བལྟས་ པས་ཅིར་ཡང་ གྲུབ་པ ་པ་ མེད། །གྲུབ་ པ་ 'མེད་ པའི་སེམས་ ཉིད་ ད་ལ། སྣ་ཚོགས སྣང་༔ བ་ངོ་མཚར་ཆེ ད་ཆེ། །དངོས ་པོར་བཟུང་བས ་བག་ ' 


ཆགས་གསོག །རང་བཞིན་ མེད་ན་ དངས རྒྱས་ཡིན། རྗེ བཅུན་མ ་ཡི་ བྱིན་ རླབས ཀྱིས། །བཞི་ པའི ་དབང་ མཆོག ཐོབ ་པར་ཤོག །དོན་ རང་ སེ ་རྩ་བྲལ ་བདེ་ ཆེན་ ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས ་པའི་ ཡེ་ཤེས ་ག་ སུ་ངོ་ཤེས་པར་ 


ཚོར 557 


དམ་ ཟོ ཐྲུ ་བསྔལ 


































པ །རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི འི་དཀྱིལ་ འཁོར་ བཞེངས་ལ སྒྲུབ ་མཆོད་ཚུལ་ བཞིན་ དུ་གྱིས་ཤིག །བཞི་པ་མཆོད་ པའི་རྗེར། ་གནང་ནི། ངེད་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་ལད་མོ་གྱིས་ལ་ ཤཾ 
^ཿ སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ཅིག །ཕྱག་རྒྱརེང་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒཱཾ་པྲ་ཏིན་སྭཱ་ཧཱ་ནསཤབྡའིབར་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་གཏོར་མའི་ མཆོད་པས་ལྷ་ % 
@ ངང་བླ་ མ་མཉེས་པར གྱིས་ཤིག །ལྔ་པ་གསུང་ གསང་སྔགས ཀྱི་རྗེས གནང་ནི། སློབ་ དཔོན་དང་ཁྱེད་ རང་གཉིས་ཀ་རྡོ་རྗེ རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གསལ ་བ་ལས། སློབ ་དཔོན་ལུ་མོས་གུས བུས 'པའི་རྐྱེན གྱིས། རའ 
ཝཱ སློབ་དཔོན་གྱི་ལྟེ་བའི་བཾ་ལས ་ཕྲགས ཡ་ཕྲེང་དམར་པོ་བྱུང་བ་ ཞལ་ ནས་ཐོན། ཁྱོད་རང རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ ལ་དུ་ཞུགས། ལྟེ་བའི་ བཾ་ལ་ཐིམས་ པར་མོས་ལ་འདིའི་ རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱོ་ཨཱཾ་སར་ བུྡྷ ཌཱ་ཀྱིནཱི་ཡེ། ངོ 
ཉུ ཝ ནཱ་ཡེ། བཛ་བིརོ་ཙནི་ཡེ་ཧཱུཾཾ་ཧུཾ་ཕཊ ་ཕཊ་ ཕུཊ 'སྭཱ་ཧཱ། ཏྱ 





བརྔ་ 
ཞེས་ལན གསུམ མ། སློབ དཔོན་ ལ་མེ་ ཏོག ་འཐོར་ བཞིན་ དུ་འདིའི ་རྗེས ཟློས ་མཛོད། བཅོམ་ ལྔན་ བདག་ ལྭ་ བྱསལ་ ལགས ཀྱི། བདག ལ་ འགོ་ བར ་མཛང་ དྲ 
ཏོག་ 


གསོལ། །ལན་གསུམ། མེ་ཏོག་དེ་ཁྱེད ་རང་གི སྤྱི་བོར ་གཏོར་ བས ྱིན་ གྱིས ་བརླབས་ པའི་མོས་པ་ མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བསྩལ་ལགས་ཀྱིས། །འདི་ ལ་ འགོ་ཿ བར་མཛད་ དུ་གསོལ། 


།ཞེས་བུའི་སྤྱི་བོར་ མེེ 





དཔ ལ་ལྔན་རྔོ་རྗེ་མཁའ་ འགྲོ་མ་ སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་རྔོ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམ ས་ཀྱིས་ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་ 

~- ~~. =~ ཡིག་བརྒྱ་བ ཟླ་ཞིང་། མ་རྙེད་ཡོངས་ སུ་ སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། རྡལ་ཚོན་གྱི་ཡེ་ 
འདིར་ནི་གཟུགས་ དང་སོགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ 
ང་གི་ ལྟེ་བའི་བཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས ། ཁམས གསུ དྲ་མ་ སྣོད་ བཅུད་ ཐམས ཅད་ དག་ པའི འི་འཁོར་ ལོ་: སྦྱངས། དེ་ ཐམས་ཅད་ འཁོར ་གཞུལ་ ཡས །ཁ ང་ལ་ ཐིམ ས། དྲེ་རྣམ ས་གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ ས། དེ་བཾ་ ལ་བྲི ཆཾ། ས། 


( དེའང་ཐིག་ལེ་ལ། དྷེ་ན་ད་ལ། ནཱ་ད་ཡང་ མི་ དམིགས་པར་ གྱར། སྨར་ཡང་རང་ ཉིད་ རཾ རོ་རྗེ་རྣལ ་འབྱོར་ མའི སྐར་ གྱར། ཨོཾ་ཐཾཧཾཡོ་ཧྲི་མོ། ཧྲིཧྲཾ། ཧཱཾ ཧཱ་ཧཱ ཕཊ་ཕཊ །། སུམྦྷ་ལན་གཉིས་ ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅིངས། 
ན།ར།རི རྡོ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མ་ནང་སྒྲུབ ཞལ་གཅིག ་མའི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་དབང་བསྐུར་ བ་ལ། བཤམས་ 


།དང་། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ནང་མཆོད་འབུལ། 


༨༽. ༽ 


| བཅས་པ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་བཟིགས་ཏེ། བར་ཆད་ཞི་བ་དང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ། 
ཤེས་པ་ནུབ་མཐའ་མའི་ཚེ་དང་། རྒྱན་དུ་མགྲོན་རྣམས། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སོགས་ཀྱིས་གཤེགས། རྡུལ་ཚོན་ཉིན་སྔ་མ་རྣམས ་དང་རས་བྲིས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ། 


དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ 561 





སྣང་གྲགས་འགྱུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པར་མོས་ལ་བསྔོ་སྨོན་དང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད།  །། ༈ སྙུ 








༠ 


-9? 


༣ 
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འཚལ་ལོ། ་ལེ། 


༨ ༢༨༩ ༨ ༨ „༨ . .༨ 
ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟེག་སྤངས་ཏ་རང་སམས་མ་བཅཾས་པར་བཞག་གེ 


.རྣམརྱལ་བུམབའིདབུས་སུ་པད་ཉི་དུས་མཚན་གྱི་གདན་ལ་བཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 


ང་བ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། དེ་ནས། ལྟེ་ བར་ཉི་མ་ལ་གནས་ པའི་བ་ ཡིག་གི་མཐུར་ བཟླ་བྱའི་ སྔགས་ཀྱིས་སུ ་སམ་རིམ དུ་བསྐོར་བ ་ལས་འོད་ཟེར ར་འཕྲོས། 
མས་ཅན གྱི་སྡིག་ སྒྲིབ རྷྱུངས། ཆུར་འདུས་རང་° ལ་ཐིམས་པར་མོས་ལ། ཨོ་ཨོཾ་ཨཾ་སརྦ་ བུརྡྷྡ ་ཀི ནཱི་ཡེ། བཛྲ་ཝྭརྷ་ནི ན་ ཡི། བཛ་བེ་རོ་ཙ་ནི ནཱ་ ཤེ་ ཾཧཾ་ཧ་ཕཊ་ཕ ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ངག་བཟླས་དང་ཡིད་བཟླས་ཅི་རིགས་པར་ 


བྱའོ། །དེ་ ནས་རྫོགས ་རིམ བསྒོམ ་པ ་ནི། སྐུ་དེ ཅིད ་ལས་མ། ་གཡོས་པར་ གནས་བཞིར་ འཁོར་ བཞིའི མཁའ ་འགྲོ་: རྣམས་གསལ་བཏབས ལ་འཇམ་རླུང་འཛིན། ཡང་དེ་ ལྟར་གསལ་ བའི་ངང་ནས་ སྤྱི་བོར་ བླ་མ་སྒོམ ་ལ་མོར གུས་དྲག་ཏུ་བྱ། བསྒོམ ་བློ་བསམ་ གཏན གྱི་འཆིང་ བ་དང་ 
སྟོང་པའི ་ངང་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཡོང 'སུ་རྫོགས་པ་ལྟེ་བ ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དང་། 


།ཞེས་བསྟོད་ པའི་བར་ བདག་ བསྐྱེད་ དང་འདྲ་བ་ལས། ལས་བུམ་ སྒྲུབ་ན། ན། དུས ་མཚན ་ས་ བརྗེས ་པའོ། 


`. „ངད དེེ¬༩¬ 2 ༡ ༡~ ་༡ཀ་བ་། " ༡ ༡ཀ (༤ * ༡ ༡༤ 
།ད ནས་མ་དུན་གྱི་དཀྱིལ་འ། འཁར་དང་བུམ་པ །སཱབས་ གཅིག་ཏུ་བསང སྦྱང་ ༈ 


༢༨༩ 
༠ 


རྡརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ ཞལ་གཅུ ་གཅིག ཕྱག ་གཉིས་ སྤྱུན་གསུམ་མ། ཞེས་པ་ནས། 


།ཞེས་པའི མཇུག་ཏུ། ལས ་བུམ་དུ་ཁྲོ་བོ་ཿ ་བ བགེགས ་མཐར་ བྱེད་ གསལ་བར་གྱུར། ཞེས་སྦྲེལ་ 


བདེ་ བར་ གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཐུགས དམ་ 'བསྐུལ། 


དེ་སྐེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 


ལོ། 


།བསྟོད་པ ་སོང་བ་དང་ ། 





564 




















༧ ༄༅། །མདུན་བསྐྱེད་ལ་ དམིགས་ནས། ལྟེ་བའི་པཾ་ཡིག །ཝྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས། ཚུར་འདུས་པ་ཡིག་ལ་ཐིམས་པར་མོས་ནས། ཨཱ་གསུམ་མ་ཅི་འགྲུབ ་བཟླ། 


བུམ་པར་གཟུངས་ཐག་གཏད་ལ། རང་གི་ སྙིང་ག ་ནས་སྔགས ་ཕྲེང་ ཐེང་གཟུངས ་ཐག་ལ ་འཁྲིལ་ ཏེ་སོང་བས་ཐུགས་དམ བསྐུལ། སྐུ་ལས་ བདུད་རྩེ རྩིའི རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་ གང་ བར་མོས་ལ། རྣམ་བུམ་ལ་ ཨཱོ་གསུམ་མ་དང་། ལས་ 
བུམ་ ཐུམ་སྨུས་བ༔ བཟླས་ལ། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ བས། ལྷ་ འོད་ དུ་ཞུ་ནས་བུམ་ ཆུ་ དུ་ནུས ལྡན་ ན་དུ་གྱུར། དེནས་གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་།  སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ཡི་ ལས་རླུང་། ར་ལས མེ། ཧཱུཾ་གསུམ་ ལས་ཐོད་ པའི སྦྱེད་བུ བ་ལ་ 


གནས ་པའི་ ཨཱ་ལས་ཀྭ་པཱ་ པ་ པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི བའེ ནང་དུ་ཤ ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ ཡེ་ཤེས ལྔའི་ ་ངོ་བོར གནས་ པ། ཡེ་ཤེས ཞེས་བརྗོད་པ པས་ རླུང་གཡོས་མེ་སྤར། 


གྱུར་པ་ལས ཨ་ཨཱཿ རཱཾ་གིས་མཿ ་མཚན་པ་ལས འོད་ཟེར ་འཕྲོས། འཕགས ་པ་ རྣམས་མཆོད་ པས་ དགྱེས ་པ་ ་ཆེན་ པོས་མཉམ ་པར་ སྦྱོར་ བའི་བྱང་ སེམས་ བབས་ ས་པ། 


ཞུ་བ་བདུད་ རྩི་དང་གཅག ་ཏུ་འདྲེས ་པས་སྣང་ སྲིད་ཐམས ་ཅད་བདུད ་རྩིའི་རང་བཞིན་ དྲུ་གུར། ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ། ཧཱུ ལན་གསུམ་མམ་བདུན་བརྗོད། ཨོཾ་ཨཱ་རལླི་ཧོ༔ 


རྫས་རྣམས ཞུ་ཞིང་འཕར་པས་ལུད་: པའི་ ལྦུ་བ ཁཾ ཊཱཾ་གར་ 
འབྲུ་ཊ གསུམ་ཁ་ ཊཾ ་ག དང་བ བཅས་པ ་ལ་ཐིམས་ནས་རིམ ་པར་ 


ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྭཾཿ དྡཾཤྱ་ཧོཿ 











༨༩ 
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ཧཱཾ ཧཱ པི་ཕི་ཕི ད ཐུ ཞེས་འབར་བའི་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ླ གཏོར་མགྲོན་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིབས་ཀྱིས་བྱོན་པར་གྱུར། དནས་རོར་ཐལ་ཕྱེསཔའི་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་ན་མོ་གུརུ་ཤྲི་བཛྲ་ཡོ་ གིན 
ལའུ ཇཱ་ལ་མུ་ཁནཱ་ྲ དུ ཨ་དབལཏ་ཁབཱ་ཧྭཱ་ཧཾ། ཞས་གསུམ་མམ་བདུན་ཡྱེས་གཾཔེལ་ཕུལ། ༦ངྫ་ཀན། བཛྲ་ཌཱ་ཀཾ་ནཾ། ཁྱུ རྣྣའཱ་ཀན པྨྨཌཱཀ་ནཱ། ཀར འཀྟན བཤཱཌ་ཀྭན། 
ས་མ་ཡ་ཌཱཿ ནེ། ལ་ཀ་སརྦ་ཌཱ་ཀེ་ནཱ་བ་ལེ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭཱ་ཧི་ཁཱ་ཧེ། ཞེས་པས་འཁོར་རྣམས་ལ་ཕུལ། ཨཱ་ཨནྡྲ་ཡ། ཨགཾ་ཡ། ཡ་མཱ་ཡ། རླཀ་ས་ཡེ། ནིར་ཏུ། ནཱ་ག་ཡ། ཝཱ་ཡ་ཝཾ། ཀུ་བེ་རྭ་ཡ ཨཾ་ཤྭ་ ངེ 
ནཱ་ཡ། དེ་བ་ནི། སྨུར་ནི། ཙནྡྲ་ནི། ལོ་ཀ་དེ་བ། སརྦ་ཨི་མ་བ ་ལི་ཏ་ཁ་ཁྭ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་། ཞིང་སྦྱོང་རྣམས་ལ་ཕུལ་ནས། བསྟོད་པ་དང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ པ 
ནི། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་སོགས་རྒོལ་བས་མི་ཚུགས་ཤིང་། །འབྱང་པོ་མ་ལུས་གྲི་གུག་ཆེན་པོས་འཇོམས། །རྡོ་རྗེ་གདན་བཞུགས་ཚངས་དབང་ཐོད་པ་འཛིན། །ཟྲོ་མོའི་གཟུགས་བརྙན་ཤིན་ཏུ་དྲག་སྙེམས་མ། ད 
་རེངས་བྲེང་རྐངས་པས་རབ་བྒ་གལ་ཞིང་ བདད་ཀྱི་འཇེགས་པ་སྲེམས་ཤིང་ཞི་བར་མཛ ལ་འབོར་འདོད་པའི་དབང་ཕག་ཁོད་ལ་འ ་མཆོ་ཌྗེ་མྨོབ་དཔོན་དང་ ས་གདྒམ་བདེ་ 
རྒྱལ་ཞིང་། །བདུད་ཀྱི་འཇིགས་པ་སྙེམས་ཤིང་ཞི་བར་མཛད། །རྣལ་འབྱོར་འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་འདུད། །བླ་མྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། །དུས་གསུམ་བདེ 



























































།གཤེགས་ཡི་དམ་ལྷ། །མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་ཕུལ་པས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་ 
' བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་ པའི་བར་གྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ། །དེ་ནས་ཚོགས་མཆོད་དང་། སློབ་དཔོན་བདག་འཇུག་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཅིང་དབང་ 
¦ བསྐུར་བརྣམས་ལྷ་དགུ་ལྟར་ལས། དབང་བཤད་སྐབས། ཕྱི་སྒྲུབ ་ཞལ་ ་གཉིས་མའི ཞེས་པ་ནང་སྒྲུབ་དམར་ ཆུང་མའི་ཞེས་དང་། ཡི་དམ་བསྟོད་པའི་སྐབས། པདྨ་མི་རོ་ཉི་མའི་ཞེས་པ པད་ཉི་དུས་མཚན་མའི་ཞེས་དང་། རྩ་ཞལ་ཁྲོ་བོ། 
༧ གཡས་ཞལ་ཕག་གདང་ཞས་པ་གཉསས། ཞལ ་གཅིག ཕྱག གཉིས་མ་ཞེས་བསྒྱུར་བ་ཁྱད་པར་རོ། །མཇུག་ཆོག་ནི། གཏང་རག་མཆད་བསྟྣད། འདད་གསལ། གྱལ་འཁར་གཤགས་བསྡུམས་ཀྱང་ལྷ་དགུ ལྟར་བྱའེ། །བ །བ་པུནནཾ། སྐྱ་ཞང་ 
སྐྱེ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། བློ་ལྡན་ རིགས་བཟང་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་བླ་མ་ ལ་གུས་ལྡན། ྡོ་རྗ་ཕག་མོའི་འབྲས་བུ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །བཀྲ་ཤས་ནི། རྡོརྗེ་ཌ་ཀིས་ལེགས་བྱིན་པའི། །ཐོགས་ 
པ་མེད་པའི་བཀྲི་ཤིས་ཤོག །རིན་ཆེན་ཌཱ་ཀིས་ལེགས་བྱིན་པའི། །དབང་བསྐུར་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །པདྨ་ཌཱ་ ་ཀིས་ལེགས་ཕྱིན་ པའི། །ཤེས་རབ་ མཆོག་གིས བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ལས ཀྱི་ཌ ་ཀིས་ལེགས་ 
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་ཞི་བྱེ 









ཡོར སྡུག་བསྔལ 



























བྱིན་པའི། །ལས་རྣམས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཕྲིན་ལས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡི། །བདེ་ཆེན་དག་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བླ་མ་དམ་པས་ལེགས་ཕྱིན་པའི། །ཐུགས་རྗེ་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བསྒྲབས་ན་ 
དངོས་གྲུབ་ལེགས་བྱིན་པའི། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གང་ལ་སེམས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པའི། །འོད་གསལ་རྟོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་དག་པ་ཡི ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ 


།ཅེས་ཤིས་བརྗོང་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་ནོ། །དམར་ཆུང་མ་འདི་ནི་རྒྱུད་པ་དང་པོའི་ལུགས་གཙོ་ཆེ་ཡང་། རྒྱུད་པ་ཕྱི་མའི་ནང་ནའང་འདིའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་པ་ལྟར་དེ་ཉིད་དབང་བཙན་དུ་མཛད་ནས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་ཕྱི་མའི་ཆོས་སྡེའི་ཁོག་ཏུ་བསྡེབས་པར་མཛད 
དོ། །ཤྱུཐཾ།། རྟ 






༢༡༡2 ༦༤༨ 
!། 7 ཨ་སྭས། ྣ; 
བསྟན་གྱི་དབུས་སུ་བཾ་ཡིག་ནག་པོ། དེའི་ཕྱོགས་བཞིར་པདྨ་འདབ་བཞིར་ཕྱོགས་མདོག་ལ་ཧ་རིནི་ས་བྲི། མཐའ་རྡོར་མེ་རིས་བསྐོར་བའོ། །དེའི་དབུས་སུ་མྫིའི་སྟེང་དུ་གཏོར་མ་ནག་པོ་རྩེ་ཟླུམ་སྟོད་ཟུར་གསུམ་པ་དར་ནག་གི་གདུགས་ཕུབ་པ་ཞིག་དང་། ཕྱོགས་བཞིར་གཏོར་ 
ཆུང་དཀར་ཟླུམ་བཞི། ཤར་དྲུ་ཁོས་མའི་ལྷ་ཙཀ །ལྟོར་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཐོད་པ། ནུབ་ཏུ་མེ་ལོང་ལ་སིནྡྷཱ་ར་བཀྲམས་ཏེ་ཆོས་འབྱུང་རྐྱང་པ་རྡོ་ར་མེ་རི་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་བཾ་ལ་ཧ་རི་ནི་སས་བསྐོར་བ་བྲིས་པ། བྱང་དུ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གླེགས་བམ་རྣམས་བཀོད། མཐའ 








གསང་སྒྲུབ་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ། བཤམས་བཀོད་ནི། སཱེགས་བུ་ཆང་དང་བདུད་རྩིས་ཆག་ཆག་བཏབས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྟེ་བ་ཟླམ་པོའི་ནང་དུ་ཆོས་འབྱུང་སྔོན་པོ་ཟུར་མདུན 





)9)ཏ2 2965-19-84 








༄༅། 


༢༨༩ €༽ ༢༡ 


།མཆོད་པས་བསྐོར། གཞན་ཡང་ ང་ཉེ བར་མཁོ་བའི་ཡློ་བད་ཐམས་ཅད་ 


༨༩ ༢༨༩༤ 


། དང་བཅས་མི་ཞེས་མགོན་དགུག །གཏོར་མ་དམར་པོ་དེ། ཨཾ 8 ཌ་ཀཾ། ཀ་ཌཱ་ ཀི་ཀྷེ ཏྭ་པཱ་ལ ལ་ད་ཤདིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དེ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁྭཁྭ་ཧཱི ་ཧི། 


| སད་པར་ བསམས་ལ། 


པ་བླ་ན་མེད་པས་མཆོད། 





ལ་ལོ། 


‹@ སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་འབུ 


3 པའི་བསམ སྦྱོར་ སྤངས་ལ་ ཕན བདེའི་བ བསམ་པས་བདག་ གི་ སྟོང: གྲོགས་མཛོད་ཅི ཅག 


།བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་སོལ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛོད། ཅེས་ཕུལ། དཀར་གཏོར་དེ། 
།ཅེས་ཕྱིར དོར་ ཞིང་ ནག་ ཕྱོགས རྣམས་སུུམྦྷའི དྲག སྔགས་ཀྱིས་བསྐྲད་དོ། 


ཚོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ ནས སྒྲུབ མ དནི། སྔོན་གཏོར་དཀར་དམར་གཉིས་བཤམས་པ་བསང་སྦྱང་། ཨཾ ན།ཨ།ཿ ཛཾ ་ཧ་ ཧོ་ཧི ཧཱཱཿས ཏས་བྱིན་ གྱིས་བརླབས། འབར་བའི་རྒྱ་ 


ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། མཁའ 'འགྲོ་ཞིང་ སྐྱོང་ ཕྱོགས ས་སྐྱོང་སོགས་ 
ཨ་ཀཱ་རོ་ རོ་ལན་གསུམ་གྱིས། གཞི་བ ་བདག་ རྣམས་ལ་འབུལ་ ལོ། །གནོད་ 
དེནས་བླ་ མ་དང་རྡོ་རྗེ་ རྣལ ་འབྱོར ་མའི་ལྷ ཚོགས་མདུན་གྱི གྱི་ནམ ་མཁར་ 


འགྲེ གོ་རྣམས སྒྲོལ འདོད་སོགས་དང་། ཤེས་རབ སྙིང་ ྗེ་སོགས་ཀྱས་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་ དུ་འགྲོ་བས། ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི། བླ་མ་རྔོ་ རྡོ་རྗེ རྣལ འབྱོར ་མ། །འཁོར་ དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །མཆོད་ 


།སྡིག་པ་མི་དགེ་སོ་སོར་བཤགས། 


།དགེ་ བ་ཀུན་ལ་ རྗེས་ཡི རངས། 


ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། 


།མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བདག་གི་དགེ་བ་ཅི་བསགས་ 
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ངི །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བསྔོ་བར་བ ། །ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ནང་མཆོད་ལ། སྲིན་ལག་གིས་ཆོས་འབྱུང་འབྲི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། དམ་ རྫས ་འབར་བའི་ སྣོད་ དུ་ཆོས་འབྱུང ་གི དབུས ་ས་ སུ་པདྨ ་འདབ་ བཞི ་ལ་ 
ཧ་ རི་ ནི ་ས་གསལ་བར་ གྱུར དེ་ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་ཐམས ་ཅད ཀྱི་ཐུགས ་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་ དྲངས། དམ ཚིག་གི ་གི་ བདུད ་རྩི་ལ་ཐིམས་པས ཞུ་ཞིང་ འདྲེས་པ་ལས་ཡེ ཤེས་ཀྱི་བདུད ་རྩིའི་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོ༢ ་བར གྱུར། ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ། ཧཱུཾ ཞེས་བྱིན་གྱི གྱིས་བརླབས། དེ་ ལས་གཡོན་པའི་མཐེབ སྲིན་ གྱིས་ནང་མཆོད་ བླངས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ཧཱུ ཞེས་རང ལུས་ལ་གཏོར་ཞིང་ཞུས་བྱས་པས་ ་བདག ་དང་རྣལ་འབྱོར ་བསྲུང་། ཕྱོགས ་གཡོན་དང་མཚམས ་གཡས་ 
བསྐོར་གྱིས་བདུད་རྩི་འཐོར་ཞིང་། སུམྦྷ་ལན་ གཉིས་བརྗོད་པས། བདུད་ རྩིའི་ ཟེགས་མ་ཌ ༤་ཀིས་སྤྲིན་ དྲུ་གུར་པས་ བགེགས་ཐམས ་ཅད ད་བསྒྲད། གཞོམ་མེད་ བསྲུང་ བའི ་འཁོར་ལོས ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ བཅིངས་པར་བསམས་པ་ནེ་གནས་ 
བསྲུང་བ བའོ། །དེ་ནས་མཆོད་ རྫས་རྣམས་བསང་། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ ཨཱ་ལས་ཀ་པཱ་ལ ཡངས་ཤིང རྒྱ་ཆེ ་བ་ རྣམས་སུ། ཧཱུ་ཡིག་ཞུ་བ་ལས ་མཆོད་ རྫར རྣམས་བཟང་ཞིངརྒྱ་ཆེ བ། དྭངས་ཤིང་ཐོགས ་པ་མེད་ པ། ནམ་ 
མཁའི །བམས་གང་བར་གྱུར། ཨཱོཾ་བཛྲ་ ཨརྒ ་།ཿ ཛྷུ ནས་ཤབའེ ་བར་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་དངོས་གཞི་ནི། ཤུནྱ་ཏཱའ ་སྔགས་ཀྱིས། བདག་དང་ མདུན་ གྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་ གྱིས མཚོན་པའི པའི་ཆོས་ཐམས། ་ཅད སྟོང ་པར་ 
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༄༅ ། །སྦྱངས། སྟོང་པ པའི་ངང་ལས་རང་ལུས ་སྲུང་ འཁོར དུརཁྲོད་ བརྒྱད་གཞལ་ ཡས་ཁང་གི ་ནང་ ང་དུ་པདྨ འདབ་ བཞི་ ཆོས ས་འབྱང་ གི ལྟེ་བ ་བར་ པད་ཅི ་རོའི་ གདན ན་དང་ བཅས་པར་གྱུར། རང་སེམས་ 
ལྷའི་འཁོར་ལོ་རྫོགས་པ་ནི། གདན་གྱི་སྟེང་བཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་རྩ་ཞལ་ཀུན་རྫོབ་རྣམ་པར་དག་པ་ཁྲོ་མོའི་ཞལ་དང་། སྟེང་ཞལ་དོན་དམ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ཕག གདོང་གཡས་ཕྱོགས ་ནས་གྱེན་ དུ་ཕྱོགས་ པ་ལས་ཕག་སྐད་སྔགས ཀྱི་སྒྲར་ སྒྲོགས་པ། པ། _སྤྱན་ གསུམ ་པ། དབུ་སྐྲ་ དམར ་སེར་ གྱེན་ དུ་འབར་ བ། ཕྱག་ གཡས་གྲི་ གུག་འཕྱར་ ཞིང་ གཡོན ཐོད་ཁྲག་ 
ཐུགས་ཀར་° འཛིན་ ན་པ། རུས ་པའི་ཆ ་བྱད ལྔས་ ་བརྒྱན ཅིང་ སྨྱོན པའི་ཆ་ བུད་ ཅན། ཞབས་བ ་གཡས བརྒྱང་ པའི་ སྤྱིལ་ཀྲུ ཀྲུང་ཕྱེད་ པའི་ གར ་སྔབས་ཀྱིས ་མི་རོའི་ སྙིང་ ག་ནས་ བརྫིས པ། མེ་དཔུང་འབར་བའི་ དབུས ་ན་བཞུགས་ 
པའོ། །དེའི དི་སྤྱི་བོར་རྩ་བའི་ བླ་མ་ལ རྒྱུད་པའི་ པའི་བླ་མས་ བསྐོར་ བ། སྙིང་ གར་ཡི ་ངདམ རྡོེ རྫི་རྣལ ་འབྱོར་མ་ དམར་མོ་གྲི་ཐོད་ཁ ཊཱཾ་ག་བསྣམས ་པ་ལ་ཡི་ དམ་ཐམས་ཅད ཀྱིས་བསྐོར ་བ། ཕོ་བར་འཁོར ་འཁོར་ལོ་རྩིབས ་བཞི་པའི་ 
ལྟེ བར་ཕྱག རྡོར ་སྔོན་པོ་རྡོཌ རྡོར དྲིལ ་འཛིན་ པ་གཡོན་བརྐྱང་ བའི དོར་ སྙབས་ཅན། རྩིབས ་བཞིའི ཤར་དུ་ར་ལས་ཡུལ་ འཁོར་སྲུང་ཿ དཀར་པོ་ཿ ་གཡས་པི ་ཝཾ། ལྗོར་ཙ་ ལས འཕགས་སྐྱེས ་པོ་ཿ ་སྔོན་པོ་ཿ གཡས་རལ་ གྲི། ནུབ་ཏུ་ 
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ཏྲི་ལས་མིག་མི་བཟང་དམར་པོ་གཡས་བུ་ཆུང་གི་རོ། བྱང་དུ་ཡི་ ལས་རྣམ སྲས་ལྗང་གུ་གཡས མཆོད་ རྟེན། བཞི་ག་གཡོན་ རིན་པོ་ཆེའི་ཿ བུམ་པ་འཛིན་ པས་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དགོས་འདོད་སྟེར་: ་སེར་ བའོ། །ལྟེ་བར་པདྨ་འདབ་ 
བཞིའི་དབུས་སུ་རང་འདྲ་བའི་རྗེ་བཙུན་ཁྲོས་མ་ནག་མོ། འདབ་ བཞིའི་ཤར་དུ་ཧ་ལས་རྡོ་རྗེ་མཁའ འགྲོ གྲོ་སྔོན་མོ་ མོ་གཡས རྡོ་རྗེས་ཡུ་བ་བྱས་ པའི གྲི གུག །ལྟོར་རི་ལས རིན་ཆེ ཆེན་ མཁའ་ འགྲོ་སེར་མོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེའི་གྲི་ 
།བྱང་དུ་ས་ ་ལས་ལས ཀྱི་མཁའ་ འགྲོ་ལྗང་གུ་གཡས རྒྱ་གྲམ གྱི་གྲི་ གུག །གཡོན་ཐམས ཅད་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་ (པའོ། དེ་ལྟར གཉུག་མའི་སེམས་ 
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།ནུབ་ཏུ་ནི་ལས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དམར་མོ་གཡས་པདྨའི་གྲི གྲི །གུག 
ཏྟ ཉིང་ལྭའི་འཁོར་ལོར རྫོགས་པ། དེ་ ཅིད་ ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ དྲ་ཀི་ཡེ་ཤེས་གདོད་མ ཅིད ་ནས་རང་ བཞིན་ 'དབྱེར་ མེད་ པའི ་བདག་ ཅིད ་ཆེན་པོར་རྣམ་པར་དག་པར གྱར། ངེ ་ལྟར ་གསལ་བའི ་ངང་ནས་ལུས་གནད་བཅའ་ ཞིང་སླབས་སྐབས་སུ སཱལ ཐོ་བ་ཕུལ་བ་དང་ གཡོན་ དུ་བསྐོར། རླུང་ 
„3 སེང་འོགཁ་སྦྱར་ ལ་ཡིད་བླགས་བྱ། སེམས་བདེ་སྔོང་གི་ཉམས་ལ་ཆེ་རེ་བལྟ། ཡིད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་མ་ཡེངས་པར་འཇོག ཅིང་། དྲན་པ་བཞིས ་བསྐུལ་གདབ་ལ་བཟླས་པ་བྱ་༢ སཱེ། སྤྱི་བོའི་ བླམ་དྲན་པས། ཧ་ འི་ ནི ་ས་ཨ ་རེ། ཞེས་བཟླ། སྙིང་གའི་ཡི་དམ་དྲན 
3 པས། ཧ་རི་ནི་ས་ཡན་ཏེ། ཞེས་བཟླ། ལྟེ་བའི་མཁའ་འགྲོ་དྲན་པས། ཧ་རི་ནི་ས་ཨེ འདུ། ཞེས་བཟླ། ཕོ ཕོ་བའི་ཆོས སྱ ང་དྲན་ལ། ཧ་རི་ནི་ས ཧཾ ཕཊ། ཅེས་བཟླའོ། །འདེར་བདག་མདུན དབྱེར་མེད་དུ་སྒྲུབ་ཅིང་བཟླ་བའི་ལུགས ་ཡིན་ 




































༄༅། །པས་མདུན་བསྐྱེད་ལོགས་སྒྲུབ་མི་དགོས་སོ། །ེ་ལྟར་ཅིནུས་བཟླས་མཐར་མཆོད་བསྟོད་ནི། ཨོཾཿ བཛྲ་ཝཱ་ རཱ་ ཧཱི ་ས་པ་ རི་ཝཱ་ར་ ང་བཛྫ་ཨརྫ ་པྲ པ་ཏྣི་ྭ་དཱ ་ནས་ཤབྡའི ་བར་གྱིས ་མཆོད། འབུ་གསུམ་གྱིས་ནང་ མཆོད་ཕུལ་ནས། ངཱ 
རབ 


ཐོ 


པདྨ་ཉི ་མ་རྟོག མེད་གདན་ལ ་གར་མཛད་ཅིང་། །མཐིང་ནག་ཞལ་ག གཅིག་ཕྱག ་གཉིས་ རུས་པའི་ རྒྱན་གྱིས སྤྲས། ཁྲས པའ་ ཕུག སྐད་འགྲོས ཀྱིས་འགྲོ་] རྣམས་དབང་དུ ཕྲུད། རྡོ་རྗེ ཕག་མོ་བདེ་ བའི་སྙོབས ལྡན ཁྱོད་ལ་ 
བསྙོད། །རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་། །ཐུག་ན་རྡ་རྗེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཆེན་བཞི། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལས་བཞི་སྒྲུབ་བྱེད་པའི། །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད། དེ་ནས་གཏོར་ 
མ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཀ་པཱ་ལ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བ། སེང་དུ་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན་པ། རླུང་གཡོས། མེ མེ་སྨར། རྫས་རྣམས་ཞུ། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་བདུད་རྩི བཀུག སྭེཿ ཐིམ་པར གྱུར། ཨ་ཨཱཿ ཧུ ་ཞེས་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་འབར་བའི་རྒྱ་དང་བཅས། ཕི། ཞེས་བརྗོད་པས་གཏོར་མགྲོན་རྣམས་སྤྱན་དྲངས ལ། ཨ་ ོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཡོ་ ཡ་ གི་ ནཱི་བཛྲ་ པཾ ཱིཤ བཛྲ་ ཝཱ རཱ ངྲི ་ར། ཧཱཿ ་ཡེ་ 
གི་ནཱི་ཧ་རི་ནེ་ས་ར ་ཙེ ཏེ་ ཡི་(ི།་ དེ་ བ་ལི་ ཏ་ སོགས་སྦྱར་ བས་ཕྱོགས་གཏོར་བཞི་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་དང་རྒྱལ་པོ་སྡེ་བཞི་ལ་ཕུལ། ཐུན་མོང་དུ། ཨརྒ་ནས་ཤབྷའི་བར་གྱིས་ཕྱི་མཆོད། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ནང་མཆོད་འབུལ། བཅོན ་ལྡན རྡོ་རྗེ ་རྗེ་ཕག ་མོ་: ཆེན་ 
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འདུའི ག་བ 
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མོ་ནི། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་དང་ཕྱོགས་གཞན་རྒོལ་བ་འཇོམས། །རྨངས་བྱེད་སྐྲག་བྱེད་རེངས་ པར་བྱེད་པ་མོ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བླ་མ་བདེ་གཤེགས་ཡི་དམ་ལྷ། །མ་དང་མཁའ་ 
འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ། །ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་ཅིང་གུས་པས་མཆོད། །རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་འབུལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་ 
འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོབ །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་བཏབ། ཚོགས་མཆོད་ནི་ཕྱི་སྒྲུབ་ཞལ་གཉིས་མ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སློབ་དཔོན་བདག་འཇུག་ནི། ཞོག་ནས་འབྱུང་བའི་སློབ་མ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལྟར་བདག་ 
འཇུག་དབང་བསྐུར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚུལ་དུ་བླང་། གཉིས་པ་སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སློབ་བུ་རྣམས་ཁྲུས་དང་ཕྱག་བྱས་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་འདེབས་དང་ཆོས་བཤད་ཅི་རིགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། འདིར་བླ་ ན་མེད་པ ་རྣལ་འབྱོར་ 
གསང་མཐའི་རྒྱུད་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ། དེ་ལའང་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གསུམ་ལས། མན་ངག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཌ་ཀི་མ་སྙིང་གི་དུམ་བུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཞེས། བཀའ་སྲུང་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞིས་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ 
སངས་རྒྱས་ལ་གསུངས་པའི་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི ཁེད་རང་གི་ངོ་: 


དཔོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་གྲུབ་ནས། ད་ཁྱེད་རང་གི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཐོག་མར་མཉླལ་ཕུལ་མཛོད། ཨ་ཌི་ཝཱི་ར་ཧཱུཾ། ཞེས 
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༄༅། །ལན་གཉིས་ཀྱིམིག་དར་མེ་ཏོག་གཏད། དེ་ནས་བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ 
དཔལ་དགངས་དགསལའ་ །བྱང་ཆུབ་སམས་ལསརྨ་དངུུང་བའ། །སྔོམ་པ་རྒྱ་མཚོ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ། དེ་ནས་བླ་མ ་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མདུན་གྱི་ནམ་ མ།ཁར་སད་ 
པར་མོས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བླ་མ་རྡོྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མཆོད་པ་བླ་ན་མེད་པས་མཆོད། །སྡིག་པ་མི་དགེ་སོ་སོར་བཤགས། །དགེ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་ 
རང་། །ཆས་ ཨྱུ་འཁར་ལ་བསར་བར་བསུལ། །ཆམུ་ངན་མའདའ་བཞུགསསུ་གསལ། །བདག་གས་དག་བཅ་བསགས་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བསྔོ་ བར་བྱགི། །ལན་གསུམ། དེ་ནས་ སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ 
གྱི་སྡོམ་པ་མཐའ་དག་བཟུང་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་གིས་དེང་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་བར། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །ཐར་པ་འདོད་ཕྱིར་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གསུམ་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བདེ་གཤེགས་རིགས་ 
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༦༢༤༨ 





༤༨ ༨ 


་སྔོམ་པ་བཟུང་། །བཅུ་བཞིར་ཕྱེས་པའི་ལྟུང་བ་དང་། །ཡན་ལག་ཉེས་པ་སྲང་བར་བགྱི། །ལན་གསུམ། 
བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ནི། 


ལངས་ལ་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་སྦྱོར། 





ངག་རླུང་ཁ་སྦྱོར་དུ་འཆིངས། སེམས་ཀྱི་གནདརྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནག་མོ། རྩཞལ་ཁྲོ་མོ། 
ལིང་ལིང་བསྒྱུར་བ་ཞིག་ཏུ་ལམ་གྱིས་བསྐྱེད་ལ། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དྲག་པོ་བྱས་པས། བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
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དྲངས་ནས། ཁྱིད་རང་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ལ་སེམས་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཁྲེས་སོ་བསྐྱུར་ལ་ཞོག་ཅིག 


༢ ༨ ༡༠ ༡༤༠ 
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༢ 


ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོ༔ཞེས་པས་དཀྱིལ 


པཾ ལ་བར་མོས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོ་པ་ཏྲིཛྣ་བཛྲ་ཧོ༔ ཞེས་མེ་ཏོག་དོར། དེ་ཉིད་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པར་མོས་ལ ། ཨྭོ་པྲ་ཏི་གྲཾཏྟ 


རྡོརྗེབདུདརྩིའི་ཆུ་འདིས་འགྲུབ། །ཨ་མྲཾཏ་ཨུ་ད་ཡ་ཀ་ཿཏ་ཧཱུཾ། 
གཡས་ཞལ་ཕག་གདོང་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ། ཞབས་གར་སྙབས་ 
ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་ 
།སྤོས་རོལ་དང་བཅས་པས། ཧ་རི་ནི་ས་ཨཱ་བེ་ ཤ་ཨ་ཨ། ཞེས་དྲག་ཏུ་དབབ། དེ་ནསྣ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་ལ་མེ་ཏོག་ 


༠ 


ཧྭ 





་འཁོར་དུ་བཅུག་པར་མོས་ལ་ཡོལ་བ་བསལ། ངམ་བཞག་ནི། བདུད་རྩི་བླུད་ལ། འདི་ནི་ 






།ཨ་མཱ་ཏ་ཨུ་ད་ཡ་ཀ་ཏཉ་ཧཱུཾ། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་མཉམ་པའི་སྙབས་ཀྱིས་ 
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་ཨི་མི་སརྦ་མ་ཧཱ་བ་ལ། དེ་ནས། དྷཱན་ཙྐ་མཉྦལ་ཇྷཱ་ན་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། 
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༄༅། །ཅེས་མིག་དར་བསལ། ཧེ བཛྲ་པཱ་ཤྱ། རྟེན ་དང་ ང་བརྟེན་ པར་བཅས་པའི་ འི་དལ༔ ་ཐམས ཅད་མངོན་སུར དྔམ་ བཞིན་ དུ་མཐོང་ བར་གྱུར སྙམ་ ་པའི་མོས་པ ་མཛོད། དེ་ ནས་དབང་ བསྐུར་བ ་དངོས་ལ་བཞི་ 
ལས། དང་པོ་བུ་ ་བུམ་དབང ཞུ་བའི ་སྤད་ དུ་གསོལ་ བཾ ་གདབ་ པ་འདིའི རྗེས་ཟློས མཛོད། བླ མ་ རིན་ པོ་ཿ ཆེ། བདག ་ལ་ རྡོ་རྗེ རྗི་རྣལ། འབྱོར་ མའི འེ་གསང་སྒྲུབ་ ཀྱི་བུམ་པའི་ དབང་ བསྩལ དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། སློབ་དཔོན་ 
གྱས་ཤར་གྱ གྱ་ཙཀ་ལ ་ལིའི སྐུ་མིག་ཏུ་བསྟན ཅིང་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། ཁྱེད་རྣམས་ལུ ལས་ཐ་མལ་ དུ་འཛིན་ པའི་ འི་རྟོག་ པ་ བོར་ལ། དེང་ཕྱིན་ ཆད་མཁའ འགྲོ་ མ 'འདི་ ཡི ཡི་དམ་ 'དུ་བཟུངས ལ། འདི་ ལྟར་སྒོམ་ པ་ལ སྣང་ སྟོང་ཞེན་ཏ ་བྲལ་ དུ་བསྐྱང་ 
བར་གྱིས་ཤིག །དེས་བུམ དབང་ཐ ཐོབ་པས་ ལྷ་ སྐུ་བསྒོམ ་པ་ལ་ དབང་ བར་བྱས་པ ཡིན ནོ། །དེ་ནས་གསང་ དབང་ ཞུ་བའི ་སྤད་ དུ་འདིའི རྗེས་ཟློས མཛོད། བླཿ ་མ་རིན་པོ་ཆེ ཆེ། བདག་ལ་ རྡོ་རྗེ རྣལ ་འབྱོར་མའི་ གསང་ 
བ་གསང་བའི་ འེ་དབང་ བསྩལ ་དུ་གསོལ། ལན་ གསུམ། ལྤོའི་བདུད་རྩི་ཐོགས ས་ཏེ ཁྱེད་ཀྱི་ངག ་ཐ་མལ་ དུ་འཛིན་ པའི་དྲི་ཆ། མ་སྦྱང་ བའི ིཕྱིར། བཅོམ ་ལྡན་ བདེ་མཆོག་ ཡབ་ཡུམ ་སྙོམས་ པར་ ཞུགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དཀར་དམར་ འདི བྱིན གྱིས་བརླབས ་པས། དེང་ ཕྱིན་ ཆད་ངག་རྗེ་བཙུན་མའི ་སྔགས་སུ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ „་གྲགས སྟོང་ ཞེན ་མེད་ དུ་སྐྱོང་ བར ་མཛོད་ཅི ཅག །བྱསལ། ཨོཾ ཨཱཿཧཱ། ཧཱུཾ ཞེས་བདུང་རྩི་ཧུབ་གསུམ་འཐུང་དུ་གཞུག ། 
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༨༧ 


དེས་གསང་ དབང་ཐོབ ་པས པ་རླུང་སྔགས་བཟླས་སྒོམ་ལ་ ལ་དབང་བར་བྱས་པ་ ཡིན་ ནོ། དེ ནས་ཤེས ་རབ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ ཞུ་བའི་ སླད་ དུ་འདིའི་ འི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། 
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ཚོ 


༄ 








མོ 








(  མགོཐོག་ཏུ་བཞག ནས། མཆོག ་དང་ ཐུན་མོང་གི་ དངོས ་གྲུབ་ཐམས ་ཅད་དཔེ འདི་ནས ་བཤད་པ ་བཞིན་ ཉམས་སྲུ་བླངས་ན་འབྱུང་བས་ ཚུལ་ བཞིན་ དུ་ཉམས་སུ་ སུ་ལོངས་ལ། 


གསང་ སྒྲུབ་ཤེས ་རབ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ བསྩལ་ 'དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། ནུབ་ཀྱི་སི ་རའི་དལ་སྒོན་ཅིང་། ཁྱེད་ཀྱི་ཡིད་ ཀྱི་དྲི་མ་དག་པར བྱེད་ པ་ལ། སཾན་ངཱ་ རའི་དཀྱིལ་འཁོར གྱི་ཡི་གེ་འདི་ རྣམས་རྣལ་ ་འབྱོར་མ་དངོས་ 
ཡིན། དེ་ཐིམས་པས་འ འདི རྣམས ཀྱིས་བྱིན གྱིས་བརླབས་པ་ ལས་བདེ་ སྟོང་གི་། ཉམས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་མ་བྲལ་བར ་མཛོད། སྔགས་འདི་ རྣལ འབྱོར ་མ་ཡི '་གཟུགས། རྣལ ་འབྱོར་ མ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་གཟུགས། ། 
དངོས་གྲུབ་ གོ་འཕང་མཆོག ་འདོད ན། །དེ་ འདྲ་ཐ་དད་ ་མི་ བལྟའོ། །ཞེས་ བརྗོད་ཅིང་། སིནྡྷ་ར་ གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་བླངས་ལ་སློབ་མའི་གནས་བཞིར་ཐིག་ལེ་བྱའོ། །དེས་ཤེར་ དབང་ཐོབ་ པས ་ཞུ་བདེ་ སྒོམ་པ་ལ་དབང་བྱས་པ་ ཡིན་ 


ནོ། །དེ་ ནས་དབང་ བཞི་པ པ་ཞུ་བའི་ སྐད་ དུ་འདིའི་རྗེ༔ རྗེས་ཟློས ་མཛོད། བླ་ མ་རིན པོ་ ཆེ། བདག ་ལ་རྔ་ རྡོ་རྗེ་རྣལ འབྱོར་མའི་གསང་སྒྲུབ་ ཀྱི་དབང་ བཞི་པ་ཚིག དབང་ བསྩལ ་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། བྱང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ ཀྱི་དཔེ་ 


བླ ་མ རིན་པོ་ཆེ། བདག་ལ་རྡོ་རྗེ་རལ་འབྱོར་མའི་ 


༤༩ 
1 
༥ 








སེམས་ཉིད་རྩ་བྲལ་གྱིས་དོན་རྟོགས་པར་མཛོད་ 
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༡༼ྕ༅་ 


༨-- ༢༨ ༄ྕ 


ཅིག །ཅེས་མེ་ཏོག ་འཐོར། དེས་དབང་ བཞི ་པ་ ཐོབ། ད།ཁ་ན་ཉད་ བསྒོམ ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་པ་ ཡིན་ ནོ། །དེ ་ནས་སློབ་མའི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་དམ་ཚིག་ཁས་བླངས་གཏང་རག་གི མཆཱལ་དང་ལུས་འབུལ། 








༄༅། །ཅིག །དེ་ནས་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ཞལ་གཉིས་མ་གྲི་ཐོད་བསྣུམས་པ་གཡས་ བརྐྱང་གི ་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས པའི་སྤྱིབོར་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ། 


མ དྲན་ པས པ་འདིའི་ རྗེས་ ཟློས་མཛོད། ཧྭ ་རི ་ནི་ ས་ཨ རཾ། སྙིང་ གའི་ ཡི ་དམ་དྲན་ པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས མཛོད། ཧྭ་ རི་ནི་ས་ ཡན་ ཏེ། ལྟོ་བའི་མཁའ་འགྲོ་དྲན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། 
བའི ཆོས་སྐྱོང་ཊ དྲན་ པས་འདིའི རྗེས་ཟློས མཛོད། ཧ་རི་ ཇི ནེ་ས་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་སྔགས་རྣམས་ལན་གསུམ་ རེ་བཟླའོ། ཁྱེད རྣམས ཀྱི་རྒྱུད ལ་རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་རྣལ ་འབྱོར་མའི ་བྱིན་ རླབས་དང་ ནུས་མཐུ་ཐམས་ ་ཅད་འཇུག་པར་ གྱུར་ 


ཧརིནི་ས་ཨེ་འཛུ། ཕོ་ 


དགེ ་བ་བསྔོ་བ་རྣམས་དང་། དཀྱིལ་ 











སྙིང་གར་རྣལ་ འབྱོར་མ་ 
དམར་མོ ལ་ཡི་དམ་གྱིས་བསྐོར་བ། ལྟེ་ བར་པདྨ འདབ་ བཞིར་ ཁྲོས་ ནག་ རང་ འད བ་ལ་ མཁའ་འ འགྲོ་ཿ ཝྡེ་བ བཞིས་ བསྐོར་ བ། ཕོ་བར འཁོར་ཊ ལོའི་རྩིབས་ པ་བཞི ་པར། ཕྱག རྡོར་ ལྭ་རྒྱལ་ ཆེན སཱ ་བཞིས་ བསྐོར་ཏ བ རྣམས་ 
གསལ་ཐོབ། དེཿ ནས་དྲན་པ ་བཞི ་དང་ ལྡན་པ པ སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས བུས་པའི་ ཚྭ་བླ་མའི གནས ་སོ་སོ་ལར ་འོད་ ཟེར་ བྱུང་བ། སློབ་ཊ ་མའི་ གནས་དེ་ དང་ དེར ཟཐིམས་ པས་བྱིན གྱིས་བརླབས་པར་མོས་ ལ། དང་ པེ་ཿ སྤྱི་བོའི་ བླ་ 
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། ཀལ 


གྱི་རྗས་ཆོག་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་བསྔ་སྨོནབཀྲཤིས་ཀྱིབར་ཕྱི་སྒྲུབ་ལྟར་བྱའོ། །དར་རྒྱས་འཕེལ། ཤཱབྷཾ།། ་ 


།དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་མཉྫིའི་སྣེང་དུ་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་ཆས་སུ་བཅུག་པའི 
༈ མཐའ་ཐོད་ཕྲེང་དང་འོད་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་བཀོད། 
ཙཀ་བཙུགས་པ་རེ་བཀོད། རྒྱུད་ཀྱི་པུ་སཱི་ཡང་ཅི་བདེར་བཞག །སྟེང་ན་དར་དམར་གྱི་གུར་ཕུབ། མཐའ་མཆོད་པ་དང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་བསྐོར། ནང་མཆོད་ཌ་དྲིལ 


༧ ༡ ལས སེ ལ་མ་འ ༦ 






གས་བུ་ལ་ཁྲག་དང་བདུད་རྩིས་ཆག་ཆག་གདབ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྟེ་བ་ཟླུམ་པོ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བསྐོར་བའི་ནང་དུ། ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཧྲིཿཡིག་དམར་པོ། 
བཞི་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་ལ་ཧ་རི་ནི་ས། མཚམས་ཀྱི་བཞིའི་ནང་དུ་ཐོད་སྐམ་གྱི་མུ་ཁྱུད་ཟླམ་པོ་རེ་བསྐོར་བའི་ཆོས་འབྱུང་ཟུར་ནང་བསྟན། མེ་ནས་རིམ་པར་སྔོ་སེར་དམར་ལྗང་ལ་ཧྲིཿ ཡིག་རེ་རེ་བྲིས་པ། དྡེ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་ཐོད་སྐམ་གྱི་ར་བ། རྡོ་ར་མེ་རི་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ 
ེའི་སཱེ འི་ཁར་བདུད་རྩི་དང་སྱར་བའི་ཐོད་པ་དར་དམར་གྱིས་ཁ་བཅད་པ། དེའི་སང་དུ་མེ་ལོང་ལ་སིནྡྲཱ་རའི་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མའི་དབུས་སུ་གཙོ་མོའི་སྙིང་པོ་དང་ཟུར་དྲུག་ལ་གཡུང་དྲུང་གཡས་བསྐོར་ 


བུམ་པའི་མདུན་དུ་མཉྣིའི་སྟེང་གཏོར་མ་རྩ་ཟླུམ་སྟོད་ཟུར་གསུམ་པ་དམར་པོ་དར་དམར་གྱི་གདུགས་དང་གཙོ་མོའི་ཙཀ་ལི་གཙུགས་པ། འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་སྙེང་དུ་འཁོར་བརྒྱད་གཏོར་མ་གཙོ་བོ་དང་འདྲ་བལ་སོ་སོའི་ལྷ་ 





ཨོཾ་སྭསྟི། རོ་རྗེ་གཏུམ་མོ་མཁའ་འགྲོ་མ་བདུད་རྩི་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བར་འདོད་པས། བཤམས་བཀོད་ནི། 


༡ རྩ༽ ༨༢༨༢ 


༢ ༨ ༡༠༩༠ ༡༠ བར 


མ་ཏག་སེགས་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་འདུ་བྱའ། 


དེའི་ཕྱིའི་རིམ་པར་མུཁྱུད་ཐོང་སྐམ་གྱི་ཕྲེང་བ། 











པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་ 


།དེ་ནས་སྒྲུབ་མཆོད་ནི། སྔོན་གཏོར་བསང་སྦྱང་། 
























ཙིམསིས་ས་ཡལ། 









3» ཏཱ = = 















དཔའ་མོ་འབྲུ་ལྔས་མཚན་པའི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་དཀར་པོ ་པོ་མགྲོ་ཐུར་ བསྙན་ གྱི་ཁར་ ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི །བ ཊཾ ག་ ་དཀར་པོ་བཾ་ བྱ་གིས་མཚན་པ། པ རྒུང་མི ་སྲར་བས་རྫས ་ཞུ་ཞིང་ ཁོལ་བའི་རླངས་པས པ་དཔའ་ངེ བོ་ཿ དང་རྣལ་ཊ ་འབྱོར་མ་ 
ཐམས་ཅད་སྨན་དྲངས། སྙོམས་པར་ ཞུགས་ཿ ་པའི སྦྱོར་ མཚམས་ནས་བྱང་སེམས ་བབས། བཾ་ ཡིག] །བ ཊཾ ་ག་ཟླ་བ་ ཨཱོ་བཅས་ ལ་ཐིམས་པ་རིམ བཞིན འོད་དུ་ཞུ་ནས་བདུད་རྩེ ་རྩི་ལ་ཐིམས་པས་ཡེ ཤེས་ཀྱི་བདུད ་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོར་ འཁྱིལ་ བར གྱྱར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ་ཧ་ཧོ་ ཧོ་ཧྲིཿ བཞེས་བཟླས་པས་བརླབས་ལ། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ནས། རྩ་རྒྱད་ཊ ཀྱི་བླ་མ་དམ་པ་ཡི་ ་དམ་ དཀྱིལ འཁོར་ གྱི་ྷ ཚོགས་མཁའ 'འགྲོ་ཿ ཀོཆོས་སྐྱོང་ སྲུང ་མའི་ འི་ཚོགས ་དང ་བཅས་ 
པ་ རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨཱོ་ཨཱཿཧཱཾ ༔དཱཾ། ཞེས་འཐོར་བས་ལག་མཆོད་འབུལ། དེ་ནས་སྲང་འཁོར་ནི། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་རེ་ རེ་གདབ་ཅིང་། ཨོཾ་སྭསྦྷ ནི་ སུ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ འོག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ས ་གཞི། ཨ་ག ཧྲ དཾ 
ལོགས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི རེེའི་རབ་དང་དྲྭ་ བ། ཨཾ་ཧ་པཱ་ཡ་གྲཾད་པཱ ཡ་ཧཱ་ཧཱ། སྟེང་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗ རྗེའི གུར་དང་ བླ ་རེ། 'ཨཾ་ཨ་ན་ཡ་ཧོཿ བྷག ་ཝཱ་ན་ བིདུ་རྭ་ཛ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ་ཕཊ། ཕྱི་རོལ ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 
འབར་བས་བཅིངས་ཏེ་ཅིས་ཀྱང་མི་ཤིགས་པར་ གྱར་པར་བསམ་མོ། །དངོས་གཞི་ནི། སྲུང་འཁོར་གྱིནང་དུ། ཨོཾ་སྭ བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་ངྷརྨ སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོུ་ཧཾ། ཞེས་པས་རང་གི་ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས 'འབྱུང་ བསྣོལ་མ་ 



































རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཤིན་ཏུ་སྒེག་ཅིང་ཁྲོས་པའི་ཉམས་རྒྱས་པ། 
རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཧྲིཿ ཡིག་དམར་པོ་གནས་པ་ཧྲིཿ དམར་གཉིས་པ་ཆད། 







¥ 





དེའི དབུས་སུ་ཨཱོཾ་ཡོ་ ོ་གཤུདྡྷཿ སརྦ་ངྷརྨ་ རྨ་ཡོ་གུ་ཤུདྡྷོཉ་ཧཾ། ཞེས་པས་ ངག་རྣམ་ཿ པར་དག་པ ཁྲག་གི་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པའི་ དཀྱིལ་ན། 
ཨཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་བྲཛ་སྦར་ དྷརྨ་ བཛྲ་ཤུདྡྷོཊ་ཧཾ། ཞེས་ པས་ཧཱིཿ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ ཡིད་རྣམ་ པར་དག་པ་བདག་ ཉིདརྡ་རྗེ་གཏུམ་མོ མོ་ཁྲོས་ ; 
དོན་དམ་ཚངས་ཞལ་ཕག་གདོང་གི་སྤྱན་གྱེན་ལ་གཟེགས་ཤིང་། 


༔ ༄༅། །ཡངས་ཤེང་རྒྱ་ཆེ་ བ། 

༩ པོ་གནས ་པ་ ལས་འོད་ ཟེར་ ར་ཕྱོགས་ བཅུར་ འཕྲོས་པས ་བཛྲ་ཙནྦ་ལྭི ལིའི་ སྤྲ སྒྲོག་ པར་གྱུར། 

¿པའེ པའི སྐུ་དམར་མོ་( ཞལ་ག ་གཉིས་ཕྱག་ བཞི མ། 

རྟ འོག མས་པདྨ ་དམར་པེ པོ་མགྲིན་ པར ་འཛིན་ པ། གཡོན་ དང་པོས་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ པ། 


མདུན་གྱི་དལ་གྱི་དབུས་སུ་སོང་བ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་ཆོས་འབྱུང་བསྣོ° བསྣོལ་མ་ཁྲག་གི་རྦ་ ཀློང་འཁྲུགས་པའི་ དཀྱིལ་ན། 





པད་ཉི་རོའི་གདན་ལ་ཧྲཱིཿདམར་ 


ཀུན རྗོབ་ ཁྲོ ཞལ གྱི་སྤྱན་ཐུར་ལ་ གཟིགས ་པ། ཕྱག་ གཡས ཀྱི་དང་པོས རྡོ་རྗེ རྗེ་རྩེ་ལྔ་ པ་ སྤྱི་བོར ་འཛིན་ པ། 
འོག་མས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ལྟེ་བར་འཛིན་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། 
ཞལ་ ་ནས བཛྲ་ཙཱཉྔ་ལྭ ལིའི་ འྭ་སྦ སྒྲོག ཅིང་ཐོད མཁར་ གྱི་ནང་ན་ བཞུགས ་པར་གྱུར། 
པད་ཉི་རོའི་སྟེང་དུ་རྡོ་ 











ཞབས་གྱད་ ཀྱི་དོར ་སྔབས་ཀྱིས ་དུས་མཚན་མ་མནན་པ། 






བྱད་ 583 


༨ 


གོ་བོ 





















པ་རེ་རེས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེནས་ལྷ་སྐུའི་གསལ་སྣང་ལ་ཅི་གནས་མཉམ་པར་བཞག་ནས། དས་སྤྱོན་བཟླས་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། བདག་མདུན གྱི་གཙོ་མོའི ་ཐུགས་སྲོག ཧྲཱིཿཡིག་ གི་མཐར སྔགས་ཕྲེང་ གིས་བསྐོར་ ར་བ། བདག་གི་ 


ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར སྤྲོས་པས །མདུན་བསྐྱེད་ཊ ཀྱི་ལྷ ་ཚོགས་མཆོད་ཅིང་དགྱེས་པ ་པ་བསྐྱེད། ཐུགས་དམ གྱི་རྒྱུད བསྐུལ། འོད་ཟེར་ ང་ཚུར་ འདུས་ ་རང་ལ་ཐིམས་པས་སྡིག སྒྲིབ སྦྱངས་ཤི ་ཤིང་དངོཊ ང་དངོས་གྲུབ་ ཐམས ་ཅད་ 
ཐོབ་པར་བསམས་ལ། ཨེ མ་དིང་རི་དེ དེང་རི་ རི་བཛྲ་ཅནྦ་ལྭ ལི ཤི་ཧོ ཧཾ ཕཊ་ཕཊ ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གཙོ་བོའི་སྙིང་པོའོ། །འཁོར་རྣམས ཀྱི་བཟླས་པ་ནི། བདག་གི ་གི ཐུགས་ཀའི་ སྔགས །འོད་ཀྱིས ་མདུན་ བསྐྱེད་ ཀྱི་གཙོ་མོ་: བསྐུལ་བས། དེའི་ 
ཐུག །ས་ཀཱ་ནས་འོ་ ་འོད་འཕྲོས་འཁོར་རྣམས་ལ་ཕོག་པས། མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་དང་། མཆུ་ ཆུང ་མ་བཞི་ལས་རང་འདྲའི་ སྤྲུལ པ་དཔག་མེད ་སྤྲོས་ པས་སྟོང་གསུམ་ཟིལ གྱིས་མནན། སྲིད་ (་གསུམ་དབང ་ང་ སུ ཕྲིན ། 
ལས་བཞིའི་དངོས གྲུབ ཀྱི་སྐལ་བ་ཐམས་ཅད་ བདག ་ལ་ཕུལ་པར་བསམ་ཞིང་། ཨེ་མ་དིང་རི་དིང་རི རི་བཛྲཌ་ཀིཏྟི་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ བཛྲའི་གནས་སུ། རྣད། པྨད། བི་ཤཱ་བཅུག །སྲིང་ལྟར དསྦྲབ་པ་མཁའ་ འགྲོ་བཞིའི་ 


སྔགས་དང་། ཡང་སིང་ཧ་ར་མ། ཀམ་ཀ་ར་ཏི། ཧ་ན་ཛ་ན་ཧཱུཾ། ར་ག་རཱ་ཏི། བཞི་བཅུག་པ་བྲན་ལྟར་བཀོལ་བ་མཆུ་ཆུང་མ་བཞིའི་སྔགས་ཏེ་མང་ཉུང་གཙོ་འཁོར་གྱི་འགྲོས་སྦྱར་ནས་བཟླའོ། །བཟླས་པས་སྐྱོ་ན་མཆོད་བསྟོད་བྱ་སྟེ། མཆོད་རྫས་ 





མི་ཨ་ི་་ས་་ 


























དེ་ནས་རང་གི་ 









སྟོང་° པའི་ངང་ལས སྣོད” ་ཀ་པཱ་ལར་ བཅུད་མཆོད་ རྫས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཟང་ཞིང་ རྒྱ་ཆེ་ བ་ནམ མཁའ ་གང་བར་བསམ ་ཞིང་། འབྲུ་གསུམ་བཟླས་པས་བརླབ། 

¿ཨོ་བཛྲ་ཙནྟ་ལཱིས་པ་རི་ལཱར་བཛྲ་ཨརྒཱུ་པྲ་ཏིནྣ་སྭཱ་ཧཱ་ནས་ཤྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། ནང་མཆོད། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་གཏུམ་མོ་ལྷ་དགུའི་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཿ དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་གཞི་བདག་ རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཁམས་གསུམ གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྗེ་ 
བཙུན་མའི་ངོ་བོ༢ ང་བར་རྣམ ་པར་དག་ པའི ་ཞལ་ །དུ་ཨཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཞེས་ཕུལ། བསྟོདཔ་ནི། ཧཱུཾ མ།འ་ལྟར་དག་ པ་ཆོས ཀྱི་དབྱིངས། །འཇའ་ ལྟར་སྒྲིབ ་མེད་ གཞལ་ ཡས །ཁང་། ཉི ་ལྟར་འཇམ་ པའི་ཐུགས རྗེ་ལས། ། 
ཟླ་ཝཱར་ གསལ་ང བའི་ ཕྲིན ལས་ཅན། །ཧཱིཿ ལས་བུང་ བའི་ དཔའ་ ་མོའི་ སྐུ །ཡི་ གི ཀེ་ཨེ་དང་ ཡང་དག་ལྡན། །གཅེར་བུ་ བུ་པདྨ་ རཱ་གའི་ མདོག །ཀེང་རུས ་མཆེ ་གཙིགས་སྲིན་ མོའི་ གཟུགས། །རིན་ཆེན་ཁག་གི་རྦ་ཀློང་ ད 
༈ །ཨེ་མ་དིང་རིའི་སྒྲ་སྒྲོག་མ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ནི་བཞི་པ་སྟེ། །ཞབས་གཉིས་བྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས་ཅན། །ཀུན་རྫོབ་ཁྲོཞལ་ཐུར་ལ་གཟིགས། །དོན་དམ་ཚངས་ཞལ་གྱེན་ དུ་གཟིགས། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ 





།བསང་ སྱ 






༄༅། 
ཐུགས་ཀ་ནས ་སྤྲོས་པའི་ མཁའ འགྲོ་མ་ རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་ བསྟོད་པར་མོས་ལ། 



































༄༅ ། །བདག་མེད་ལྷ་མོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ལས། །དབྱིངས་ནས་བཞེངས་པའི་དཔའ་ཟེ ་མོ་བཞི། །ལས་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་སྙེར་ལ་བསྟོད། །ལུང་ སྔོན་ཞིང་ ྐྱང་སྲ སྲིད་པ་ཛ ཡི། །རྒྱལ་མོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ ཤྨ 
 བུ་བཞི། །གྲོགས་ལྟར་བརྟེན་ན་དངོས་གྲུབ་ནི། །སྩོལ་མཛད་ཌཱ་ཀི ཀི་བཞི་ལ་བསྟོད། །སྒྲུབ་པ་ པ་པོ པོ་དང་སྲངས་རྒྱས ཀྱི། བ་པའི་བར་ཆང་ཕར་མཛད་ཅིང་། ཙྱི་བཟྲ་གྲགས་ དང་ ལས་མཛད་མ། ། རཿ 
༦ བཀའ་ སྦང མཁའ ་འགྲོ་ཿ བ ཞི་ ལ་ བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད་ནས། མཁའ ་འགྲ་ གྲོ་རྣམས་རང་ གི ཐུགས ་ཀའི ཧྲིཿལ་ཐི ཐིམ ་བརྲ་བསམ པ་མོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། དལ་ལ་བཀོད་པའི་གཏོར་ མ་རྣམས་ལ་ཕུད་བྲན ་ཞིང་ བསང་ སྦྱང་། ནང་མཆོད་ རཱ 
ཌེ 4 ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། འབར་རྒྱ་དང་བཅས པས་ཕཾ། ཨོ་ཨཱ་རཀླི་ཧོཿ བརྲཌཱ་ ་ཀི ནི་ སམ་ཡ པ་སྭཾ། དྲཾ་ཤྱ་ཧོཿ ཛཿ ཛཿཧཱཾ བཾ ་ཧོཿ ཞེས་པས་གཏོར་མགྲོན་རྣམས་མདུན་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ལྗགས རྡོར རྗེའེ སྤྲ་ གུས་ གཏོར་མ ་གསོལ་ 4 
བར་བསམས་ལ། གཙོ་མོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་དང་མྱརུ་ ཆུང་མ་བཞི་ རྣམས ཀྱི་སླགས མཐར། བ་ ལི ཏ་ (ནིི་ དེ རྒ ཏཱཁ། ཁ་ཁ་ ཁཱ་ ཧི་ཁཱ་ཧི ། ཞེས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ གྱིས་བླ་མ་དང་དལ ་གྱི་ལྷ་ལ་འབུལ། (ན་ ཀཱ་རོས་འཇིག རྟེན་ གྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་ ལུ 








གཞི་བདག་ལ་ཕུལ་ལ། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ནས། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་ལྷ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དང་། །ལྐ་ཀླུ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་འབྱུང་པོ་སྲིན་པོ་དང་། །ཡི་དྭགས་ཤཟ་ 
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༦ 


ཡིད་ (ལ་ (འདད་ པ་ ཀུན འགྲུབ ཤོག །ཅེས་པའི ་བར་ གྱིས་ཕྲིན ་ལས་བཅོལ ནས། 
།སངས་རྒྱས བསྲན་ པ་ བསྲུང་སླད་དུ། 


ལྕགས ་རི་ནག པོའི་ཚུ་རོལ་ ལ་ན། །རི་ བོ་ཐམས་ཅད་རུས ་པའི ཡི་རི། །རྩི་ཤིང་ཐམས །ཅད་མདའ་ད དང་མདུང་། 
།དགའ་རབ་དབང ཕྱུག་བུ་ ་བ་མོ་༢ སྟེ། 


སྐུ མབར་ཐེ སོ་སོའི་མངའ་ བདག ་མོ། །ཤར་ ལྷོའི་ མཁའ་འགྲོ་ སྒེདེའི ་གདོང་ ད 
།སེར་ མོ་མི་ལོང་བུམ་པ་ བསྣམས། །ནུབ བྱང་མཁའ་འགྲོ་སྤྲེལ་གདོང་ མ། 


༨ ༨ 


།དབང་ཕུག་ཆེན་པོའི་བུ་མོ་སྟེ། 











བརྗེད་བྱེད་ དང་། ། །སྨྱོ་བྱེད མཁའ ་འགྲོ་ གོ་ལུས་སྲུལ་ ཀུན། །མཆོད་ སིན ་གཏོར་ མ ་འདི་ བཞེས་ ལ། །བདག་ཿ ་གི་ བླ་མ་དམ་པ་དང་། །བདག ཅག་ འཁོར་ དང་ བཅས་རྣམས་ལ། ཀན ད་མེད་ཚེ་ དང་ དབང་ཕྱུག་ དང་། 
བཞེངས ་ཤིག་ ག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས ་བཞེངས། 


ཁྱད་པར་མཆུ་ཆུང་མ་བཞི་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བནི། ཧཱུཾ། 
།འབར་བའི་གདན་ལས་སྐུར་བཞེངས་ཤིག །ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ནི་ཕ་གི་ན། 

ཆུ་བོ་ཐམས་ཅད་རྣག་དང་ཁྲག 
།སྔོན་མོ་རྔོ་རྗེ རྗ་བུམ་པ་བསྣམས། །ལྡོ་ནུབ མ།བའ ོ སཱག་ གདོང་ ངུམ། 


།ཉི ་མ ཕྱོགས ་བཞིའི ་མཆཚམས། ་བཞི ན། 


༤༨ ༨༩༡ ༨༩ 
།དམར་མོ་འཁོར་ལོ་བུམ་པ་བསྣམས། 











།གསེར་གྱི་རི་བདུན་ ཕ་ ིརོལ་ན། 


།ས་གཞི་ཐམས་ཅད ཞག ་དང་ཚིལ། །སྐུ་མཁར་ཐོད་ པའི་གཞལ་ 


ཡས་ ° 
།ལངྐ་མགྲིན་ པ 
། 


།བྱང་ཤར་མཁའ་ འགྲོ་: སྤྱང་ གདོང་མ། 


།ཞེས་པ་ 


།དབྱིངས་ཊ ནས བཞེངས་ཿ ་པའི ་མཁའ་ 
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ཀྲཱི 














༧ ༄༅། །འབྲོག་གནས་ཆེན་པོའི་བུ་མོ་སྟེ། །ལྗང་མོ་ནེའུ་ལེ་བུ། མ་པ་ བསྣམས། །ཀུན ཀྱང་མཁའ་འགྲོ་འབུམ 'གྱིས་ བསྐོར། །དཔུང་ པའི སྟེང་ནས ས་སྤྲལ་ པ སྤྲཾ། །སངས་རྒྱས སྭོང་གི་ དབུ་རྒྱན་ ན་། ཆོཾ 
ཅན། །ལྟེ་བར་མཁའ་འགྲོའི་རྫོང་བཅས་མ། །སྐུ་ནི་ སྐད་ཅིག་ གློག །འགྱུ་མ། །གསུང་གི་ ང་ རོ་འབྲུག ལྡིར་མ། །ཐུགས་ རྗེའི ་ྱིན་ རླབས ་ཆར་འབེབསམ། དོན་གྱི་སེངས་རྒྱས་ ཡིན མོད་ཀྱང་ ། །སྒྲབ་པ་པོ་ པོ་ལ་ ® 


ོ བརྩ་བའི་ཕྱིར། །མཁའ་འ འགྲ ག་སྡེ་བཞིའི་བ་ བཀའ བུང་གིས། །བུན་ཆ ་མོའི་ ཚུལ་ དུཁས་ལོངས་ ལ། །ཚུར་ གཤེགས་° ་བཀའ་ ཡི་ གཏོར་ མ་ ལོངས། །རྒྱན་ གྱི་གཏོར ་མས་མཉེས ་མཛོད་ ལ། །བཅོལ བའི་ཕྲིན ལས་སྒྲུབ་ 
ྣ །སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་བསྙན་པ་ནི། །དར་བར་ལུང་བསྟན་དགོངས་མཛོད་ལ། །བརྙན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། །བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་པ་པོའི། ། 
„; གདོན་བགེགས་བར་ཆུད་ཀུན་ཞི་ནས། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན། །བསམ་པའི་དོན་རྣམས་སྒྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བཅོལ་ལོ། །དེ་ནས་རྫས བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། དྲིའི་དུང་ཞལ་དུ་བགེགས་མཐར་བྱེད་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་ལ། 
སྭུྦྷའེ སྔགས་བཟླསནས་ ཧཱཾ ཞེས་པས བདུད་ རྩིར་ ཞུ་བར་བསམ ་ཞིང་། དེས་དབང་རྫས་རྣམས་བསངས་ལ། རང་གི ཐུགས་ཀ་ནས ་འཕྲོས་པའི ་འོད ་ཟེར་ གྱིས སྦྱངས་ པས་བུམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ ་པ་ ཡངས་ཤིང་ རྒྱ་ཆེ་ བའི་ ནང་གཞལ་ 
=} 


རིལ་བ 






















































„ ཡས་ཁང་ དུ་གསལ་ད བའི འེ་དབུས་སུ ཧཱཾ ཧུཨོ་སཱ་ཨཾ ་ཧཱ་ མཱུ་ལྭ་ཱ མཱཾ་པཱ་ ཏཱ ལས་དེ་བཞིན གཤེགས་པ རིགས ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར སྩོར་ བ་ཅན། སྣོད ཐོད་པ་ཡུམ་གྱི་མཁའ ཀློང་ དུ་བཅུད་ རྫར རྣམས ་བདེ་མཆོག ལྷན་ སྐྱེས་ ཡབ་ 
ཟ ཡ ཡུམ་དང་། མེ་ལོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར རྡོ་རྗེ རྗེ་གཏུམ མོ་གོ་ཆའི ་ལྦ་མེ་༔ དྲུག་དང་བཅས ་པའི་རང་བཞིན་ དུ་མོས་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་ཕི ཕི་ཞེས་སྤྱན་ དྲངས། ཛཿཧཱཾ ཛཿཧཾ་བཾ་ཧོཿ ཧོཿས་བསྙིམ། ཨརྒྷ ་ནས་ཤབཏའི་བར་གྱིས མཆོད། འབྲུ་གསུམ གྱིས་ནང་མཆོད་ 

རོ ཕུལ་ལ། བུམ་པར་བགཟུངས་ཐག་བཏགས་པར་འཇུས་ཏེ། རང་གི་ ཐུགས ་ཀ་ནས སྔགས ཀྱི་འོད་ ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ ལ་འཁྲིལ་ ཏེ་སོང་བ ་བུམ་ནང་གི་ ལྷའི ཐུགས་ རྒྱུད ད་བསྐུལ། རིགས ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ མམ་གྱི་བྱང ་སེམས བདུད་རྩི ་རྩིའི་ རྒྱུན་ „ 
¡ བབས་པས་བུམ་པ་གང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དེའི འོད་ ཟེར་གྱི གྱིས་བསྐུལ ་བའི་ཐོད་ནང་གི་ཧེ རུ་ཀ་ཡ ཡབ་ཡུམ་ ་སྦྱོར་ བའི བྱང་ྲ སེམས་བབས་པ་ཐོད་པའི ་བདུད་ རྩི་དང་ དང་འདྲེས། དེ ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་ དཀར་ དམར་° འཕྲོས་པས་ “ 









མེ ལོང་ལ་རེག་ པ་ཙམ་གྱིས ་ལྷ་མོ་ མོ་གཙོ་ འཁོར ་བདུན་ བདེ་བ་ ཆེན་ པོར་འབར ་ཞིང་གསལ་ བ་ལས་འཕྲོས་པའི འོད་ཀྱིས་རྒྱུད་ཀྱི ཀྱི་པུ་སཱིའི་ ཡི ་གེ་ །རྣམས་སྤྲུལ་ པའི་ སྐུར་བྱོན་ཊ ནས་འགྲོ་ བའི་ དོན་ བྱིད་ པར་བསམ་ཞིང་། ། ཧཱུཾ །སཱོ་སོགས་རིགས་ 


ལྔའི་ས་བོན་བཅརུ། ཨ།་ བྷི་ེ་ཀ །བདེ་མཆོག་ གི་ཡིག་བདུན། གཙོ་མོའི་སྔགས རྣམས་བསྒྲིལ་ནས བཟླས་མཐར། བུམ་པ་ལ་ཨཱཾ་ཨཱ༔ ཧཱུ ཞེས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ། བུམ་ཐོང ཐད ་མེ་ལོང་ དང་བཅས ་པའི ལྷ་ རྣམས་འོཿ འད་དུ་ཞནུ་ནས་དབང་རྫས་ 





.=1> དྱ ༤ 



























བ་བཏབས་པའི་ལན་དུ། བླ་མས། བུ་ ཁྱོད་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ལ་མོས་སམ། བ་བ་ཉམས་སུ་ལེན་ནམ། འབྲས་བུ་། ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར ་སྤོའམ། ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ་སློབ་མས། མོས་ལགས། 
ལེན་ལགས། སྤྲོ་ལགས། ཞེས་རིམ་པར་གདབ་བོ། །སྔོན་འགྲོ་རྟེན་སྔོམ་པ་གསུམ་ལྡན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། སཾ བུང་ སྔགས ་གསུམ་གྱི་སྔོམ་པ་བཟུང་སྙམ པས་འདིའི ་རྗེས ཟློས ་མཛོད། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་བདག ་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་གིས་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར། །སངས་རྒྱས་ ཆོས་དང་ དགེ་ འདུན་ལ། །ཐར་པ་ འདོད ་ཕྱིར་ སྐྱབས་སུ་ 
མཆི། །སེམས་ཅན་ ཀུན་དོན་བཅུ བ་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ སེམས་གསུམ ་བསྐྱེད་ པར་ བྱི། །བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔའི སྡོམ་ པ་ བཟུང་། །བཅུ་བཞིར་ཕྱེས་པའི་ ལྟུང་བ་ད ་དང་། 
བགྱི། །ལན་གསུམ། དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས ་དབབ་པའི སླད་ དུ་བླ་མ་ཡི་དམ ་མཁའ་འ ་འགྲོ་༔ ༈རྣམས་ཊ ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སད་པ་ལ་ཕྱག་ གསུམ་སྔོན ་དུ་འགྲོ་བས ས་མཆྦལ ་འབུལ་དུ་གཞུག །དེ ནས་མཁྱེན་ པར་ ར་གསོལ་ བ ནི མེ་ཏོག་ 
འཐོར་བཞིན་དུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཀྱི། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་པ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་ ། མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར མཛོད་ཅི ཅིག །བདག་གི རྒྱུད སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་ དབང་བསྐུར་ 
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།ཡན་ལག་ཉེས་པ་སྤང་བར་ ཅེ 































༄༅། །བསྩལ་ དུ་གསོལ། བདག ་གི་ རྒྱུད་ལ་ཕྱག་རྒྱ: རྒྱ་ཆེན་ པོའི་ འི་རྟོགས ་པ །ཁྱད་པར་ཅན་མ སྐྱིས་པ་། སྐེ་བ ་དང་། སྐྱེས་པ་ བརྟན་པ་དང་། བརྟན་ པ་མཐར་ཕྱིན་ པར་བྱིན་ཊ གྱིས་བརླབ ཏུ་གསོལ། ཞེས་ 
ལན་གསུམ དེ་ ནས་ཁྱེད་ རངརྣམས་ལུ་ ་ལས་དྲང་ པོར་ ར་བྲསང་། ང་ཁ སྦྱོར་དུ་འཆིངས། སེམས དམིགས་པ་ ལ་ རྩེ་གཅིག ་ཏུ་གཏོད་ཅིག །བྱས་ལ། སློན་དཔོན་ གྱིས། ཨཱོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧ་ ཧོ ཧོཧྲིཿས་བདུད་ར་ བྱིན་རླབས་དྲན་པར་བྱས་ 
ལ་མཐེབ་སྲིན གྱིས་བླངས ་ཏེ། བླ་ མྒ། ་ཡི་ དུམ མ།འ་ འགྲོའི ་ཞལ དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ཞེས་ལག་ མཆོད་བྱས་ནས ་བདུད་ རྩི་འཐོར་ཞིང་། ར། འི་སྔགས ་ཚན་བཞིར་ བཅད་ ནས་བརྗོད་པས། རྡ རྔོ་རྗེའི་ རས ་གཞི་ ར་བ དྲྭ གུར་ བླ ་རེ་ ཡེ ཤས ་ཀྱི་མེ ་འབར་བས་ 
མཚམས་བཅིངས་པར་བསམ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྫྷཿསརྦ་དྷརསྭབྷཱཝ་ཤུདྫོཊ་ཧི། .ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤདྫྷ་སརྦ་དྷར་ཡོག་ཤུདྫོ༔་ཧི། ཨོཾ་བཛྲདྡྷོསརྦ་དྷརྨབཛྲ་ཤདྡྷོཊ་ཧི། ཞེས་དག་པ་གསུམ་གྱི་སྔགས་བརྗོད་པས། 
ཁྱེད་རང་གི་ལུ ལས དག་པ་ ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མ། ངག་དག་པ ་དེའི དབུ ས་སུཁྲག་མཚོའི་དཀྱི དཀྱིལ་ ན་པད་ཉི་ རོ་གདན་ལ་གནས་ པའི་ཧྲཱིཿ ཿདམར་པོ་འོད་འཕྲོ་ ཕྲོ་ཞིང་ཙརྟ་ ལཱའི་སྒྲ་སྒྲོག་པ་ཊ ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ ་ལས། ཡིད་དག་པ རྡ 
རྗེ་གཏུམ་མོ་ཁྲོས་མའི་སྐུར་གྱུར་པ་ ནི། སྐུ་མདོག ་དམར་མ མོ་ཞལ་གཉིས ་ཕག ་གདོང་གྱེན་ དང་ཁ ཁྲོ་ཞལ་ཐུར་ལ་གཟིགས་ པ། ཕྱག་བཞིའི ་དང་པོ་གཉིས རྡོ་རྗེ་པདྨ། འོག་མ་ གཉིས ་རིན་པོ་ཆེ ཆ དར་རྒྱགྲམ ་རྣམས་རང་གི་སྤྱི་ 










གོལ་བ 595 


རའ སཱ 










= 








ཆོ ༦༦ ཁིལ 22༦ © 























མགྲིན སྙིང་ལྟེའི ་གནས་བཞིར འཛིན་ པ། ཞབས་དོར སྟབས་ཀྱིས དུས་མཚན་ཊ ་མ། མནན་པ། པ ཐོད་སྐམ་གྱི་དབུ་ རྒྱན ་དང་། རླན་པའི པའི་ དོ་ཤལ། ཕྱག་ རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ ཅིང་ཞལ་ནས་ བཛྲ་ཙནྟ་ལཱི ལཱིའི་སྒྲ སྒྲོག ་པའི་ འི་གནས་ 
གསུམ་ དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ་དང་། སྲོག་གི གོར་ཧྲིཿ ཡིག་ དམར་ངེ པོ་དེ་ལས འོད་ ཟེར ཧིཿ ཡིག་ གི་ཕྲེང་བའི རྣམ་པ ་པ་ཉི་ཟེར་ གྱི་རྡུལ་ ལྟར་འཕྲོས། མདུན་གྱི་དཀྱིལ ལ་འཁོར་ ལ་ཐིམས་པས་ ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ ལོ་གསལ་ 
ཞིང་འབར་ བར་གྱུར་ང པའི་གཙོ་མོའི ཐུགས་ཀ ་ནས་རང་འདྲ་བའི་མཁའ་འགྲོ་དཔག་ཏུ་ མེད་པ་ཿ ་དང་། ཕྱོགས བཅུའི་ དེ་བཞིན ་གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་རྡོརྗ རྗེ་གཏུམ་མོའི་ རྣམ་ང པ་ཁ་ཆར་དང་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ ལྟར བྱོན། ÷ 
དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས སྟོང་གསུམ་ཐེ ཟིལ་ གྱིས མནན། ཁམས་ གསུམ་དབང་དུ་བསྔས་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམས་པས སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་བྱིན གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་ མཛོད། སྤོས་བདུག་ཅིང་ཅང་ཏེའུ་སོགས་ ° 
རལ་མོའི་སྒྲ་དང་སྦྱར་ཏེ (ཨེ་མ། དིང་རི དིང་རི་ བཛྲ་ཙཏྟ་ལྭི ་ལཾ ཧཱཾ ་ཕཊ་ཕཊ སྭཱཧཱ། ཞེས་མང ་དུ་བཟླས་ཤིང་། བཛྫ་ཙནྟ་ལཱ ལྭ་ཨཱ་ བེ་ ཤ་ཡ ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཧཿ ཞེས དབབ ་པས ་བདེ་ བ་བ་ཟོང བད ་མེད་དུ་འབར ་བར་བསམས་ལ་ དེ་གའི 
ངང་ལ་མ་བཅོས་པར་ཞོག་ཅིག །ཅེས་བསྐྱང་དུ་གཞུག །དེ་ནས་མདུན ་བསྐྱེད ཀྱི་གཙོ་མོའི སྐུ་ལ་ མེ་ཏོག་འབུལ་བའི་སྙངས་ཀས་འདིའི་རྗེས་ཟློས མཛོད། ཨོ་ཕྲཏྟཱིན་བཛྲ་ཧོ༔ དེཉིད་ཨཨྭོ་པྲ ཏཱི་ཧྲཾཧཱ་ཨི་མེ་ས་ཏཱ་ མ་ཧཱབ་ལ། 
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པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་གསང་དབང་ནི། བདེ ་མཆོག་ ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་ སྦྱོར བའི་བྱང་སེམས་འཐོར་བའི ་བདུད རྩི་བླུད་ པས་རྩ་དཔའ མོ། ཁམས་དཔའ་བོ། གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ རྒྱད་ ལཾ སྐྱེས་ ་པའི་མོས་པ་མཛོད། འདི་ །་དེ་དཔའ ་བོ་ཿ དཔའ་མོ རྣམས། །དམ་ ཚིག་རྨད བུང་ ཆེན་པོ་སྟེ། །ཁམས་ལྔ་ ལྡན་ པས་རོ་རྟོབ རྟོག བྱེད། །བདེ་བ་གང་དེ་མྱང་བར་གྱིས། །ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ། 
ཞས་བདད་རྩིབླད། དེས་ངག ་གི དྲི་མ དག །ལམ རྩ་རླུང་སྒོམ ་ཞིང་ཉམས་སེམས གསལ་ སྟོང་ དུ་འཆར་བ་ལ ་དབང་ ། འབྲས་བུ བུ་གསུང་རྡོ་རྗེ རྗེ་ཐོབ་པའི་ སྐལ་ པ་ཅན་ དུབྱས་སོ། །གསུམ ་པ་ཤེར ར་དབང་ནི། སིན་དྷཱ་ 
རའི་དཀྱིལ་ འཁོར་སྤྱི་ བོར་བཞག་ཅིང་གཡོན པཾ ་སྲིན་ལག་གིས་བླངས་ནས་གནས་བཞིར་ཐིག་ལེར་བྱས་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲེ་ འགྲོ་རྣམས བསྙིམས་པའི བྱིན་ རླབས ཀྱིས་གཏུམ་ ་མོ་( ཞུ་བའི ་དགའ་ བཞིའི ཡེ་ཤེས སྐྱེས་པའི་ 
ས་པ ་མཛོད། ཀུན ་གཞི་ ་མེ་ ལོང་དག ་པ་ལ། ཚོགས 'དྲུག་མ་ འགགས ་གཟུགས་བརྙན་ཤར། །སྣང་སྭོང་མ་བཅོས་ངོ་བོར་ གསལ། །སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་རང་སར་ གྲོལ། །ཞེས་མེ་ལོང་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་། ཨོ 
ཧཱ ཧྭིཿ 5ཞེས་སྤྱི་མགྲིན་སྙི སྙིང་ལྟེར་སིན ངྷུ་རའི ཐིག་ལེ་རེ་བྱས་པར་བླ་མ། ཡི་དམ་ལྷན་ སྐྱེས། མཁའ་འགྲོ་གཙོ་མོ་7 ཌཱ་ ཀི་བཞི་བཅས་མཆུ་ཆུང་མ་བཞི་རྣམས རིམ་པར་བསིམ་མོ། །དེས་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག །ཕོ་ཉའི་ལམ་བསྒོམ་ཞིང་ཉམས་བདེ་སྡོང་དུ་ 
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༄༅། །བུརྣམས་དང་། བཞི་སྙི སིང་དྲིལ་བ་ལ་ཞིང་སྐྱོང་ཀུནྫུ་རཱི་ཀ་རྣམས་སྒོམ་ཞིང་སྤྲུལ་པའི་འཕྲོ་འདུ་བྱེད་པར་མོས་པས། དྷུན་སིདྡྷི། ཊ ད་ལི སི,དྡྷི། པཱ་ སི རྣཏྣ་སིདྡྷི། ད 
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2 
རོ ན་སངྡྷ་སྣང་། བཞི སྙིང་དྲིལ་ བ་ཧ་རི་ནི་ས་རྣམས་བཅུག་ ནས་བཟླ། བཞ ་པ བྲན་ ལྟར སྒྲུབ ་པ་ དངས གྲབ་ ལན་ པ་ པ་ལས་སྦྱོར གྱི་ལུང་ནི། གཙོ་མོའི་ ཐུགས སྲསག་ ག་འད་བཁུ ཀྱིས བསྐུལ ལ་བའི མ།ཁའ ་འགྲོ་ཿ མ་རྣམས ྱིས་སྐལ ་ལེན་ གྱི་སློབ་ 


4 བུའི་ཟས མོར་འགུགས། ནད་ གདོན་ བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསལ། ཁྱད་ ཧད་པར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ ལས་ཀྱི་དངོས གྲུབ་ ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར སྩོལ (ཞིང་ཐོབ་པར་མོས་ལ། ཀཱ་ཡ ཡ་སིདྷ། 


ཝཱ་ཀ་སིདྡྷི། 


ཟླ ,#' ཚདྟ་ས སིི གུ་ཌ ་སིང ཀརྨ། ཀརྨ་སིདྡྷི་ རྣམས་སྔར་ལྟར་བཅུག་ནས་བཟླར་གཞུག་གོ་ དེ ནས་ལོགས་ བ་ མཆུ དཆུངམ ་བཞིའི་ བ་ལུང་ ནི། གཙོ་མོའི མའ ཐུགས་ ས་ཀའི་འོང འོད་ཀྱི ས་བསྐུལ་ བས་མཆམས་ བཞི ཐོད་པའི སྐུ་མཁར་ ནས་ 
༡༨ མཁའ ་འགྲོ་ ཕྲ ་མེན་ སྭ ་རང་རང་གི་ འཁོར་ འབུམ་ཕྲག གིས་བསྐོར་ ནས་ཇེ་ ཉེ ་ཇེ་ ཉེར་བྱོན་ ནས་ལས་ཅི་ བགྱི་ཞེས་ གང་ང བཅའ ཐོགས་པ ་མེད་ པར་སྲབ་པར་མེས་ ཁོད། ཅེསསྒྲུབ ་ལུང་རྣམས་བླ་མས་ བརྗོད་པས་བརྡ་ སྤྲོད་ཅིང་། 


_ བཟླས་པརྣམས་རྗེསཟློས་བྱར་བཅུགལའིསྐད་དོ། །ཤར་ལྷོ་མཚམས་ཀྱི་ལས་མཁན་མ། །ལྷ་མོའི་ལུས་ལ་སེང་གེའི་གདོང་། །དགའ་རབ་དབང་རྱེཾག་བུ་མོ་སྟེ། །འཁོར་དུ་ནག་མོ་འབུམ་དང་བཅས། 


ཇི་ཉེ་ཇེ་ཉེར་བྱོན་ 





༤༽ རར 
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.2.)95:58.ཡྱ@ ། 


1:% 


དང་གཙོ་བོའི་མདུན་དུ་ལས་བདག་ཕོ་མོའི་མཚན་མ་འགོད། དེར་མ 





༨༩༩༨ ༢༨ ༨༩ 


གཙོ་མོ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿའི་འོད་ཀྱིས་ 


སྣོད 














།དར་རྒྱས་འཕེལ།། །། _ ༈ ཨོཾ་སྭསི། ན་མོ་གུ་ 
ཤཱ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡ། ཞི་བྱེད་རྒྱུད་པ་ཕྱི་མའི་བཀའ་སྲུང་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐོར་ལས། དང་པོ་གསང་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་གསང་བ་མགོན་པོ་བེར་ནག་གི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ལ། ཡོ་བྱད་བཤམས་པ་ནི། 
རྒྱས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་རྫོགས་སམ། བསྡུ་ན་རྡོ་ར་མེ་རིས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བའི་དབུས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་རྩེ་མོ་མདུན་བསྟན། ཟླ་གམ་དམར་པོ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མཚན་མ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་མུ་ཁྱུད་ཐོད་ཕྲེང་དཀར་པོ་གྲུ་གསུམ་གྱི་དབུས་སུ། 
ཝྫིའི་སྙེང་དུ་བུམ་པ་ཆས་ལྡན་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས་པ་དང་། མདུན་དུ་དཔལ་གཏོར་གྱི་གྲས་ཧ་ཅང་མི་རྣོ་བ་ལ་རྩེར་ཙཀ་ལི་དང་མདའ་དར་གྱིས་བརྒྱན་པ་ལ། འཁོར་གཡས་གཡོན་དྲུ་གུ་གསུམ་རེ། མདུན་དུ་ 


ཤིས་པའི་གནས་སུ་ཉེར་དགུ་ལ་སོགས་པ་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ 


མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གསུམ་ 
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་ཞིབྱེ 


དམ་ཆོས སྡུག་བསྔལ 
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༤༨༩ ༦༤༽ ༤༨ 


སྣམ་སྦྱར། གདེང་བ། ཐོད་པ། གྲི་སྙིང་སོགས་ལས་སྦྱོར་ལ་དགོས་པའི་རྫས་ཅི་འབྱོར་ བསགས་ལ་ཅི་བདེར ་བསྒྲིག །མཐའ མཆོད་ པས་བསྐོར་ཞིང་ཐཟུར་བཞིར་ བེང་། གྲི་སྙིང་ དང་དར་སྣས་བརྒྱན་པ་རེ་འཛུག་པའང་བྲི། སྙེང་ན་དར་ནག་གི་གུར་ཕུབ། སློབ་དཔོན་གྱི་ 
མདུན་དུ་ལས་བུམ། ཌདྲིལ་སོགས་འོག་ཏུ་ དགོས་པའི་ཡོ་བད་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་འདྲུ་བའོ། །དེ་ནས་ སྭ་སྒྲུབ་ མཆོད་ལ་ཐོག་མར་བདག་བསྐྱེད་ནི། ཚོགས ་ཞིང་ རྣམས་མཁའ ཁྱབ་ཏུ་སད་པར་མོས་ལ། ན་མོ། བླུམ་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་ལྟར། ང་བའི 
སེམས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁའ འགྲ གོ་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡིད་ཀྱིས་ ལ་ཏེ་མཆོད་པ་འབུལ། །བདག་ གིས་སཱིག་ པ་ཅི་བགྱིས་པ། །དེ 'དག་ཐམས་ཅད་སོ སོ་སོར་བཤགས། 


ཀུན་བསགས་པའི་དགེ་བ་གང་། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་བདག་གི གིས ་བསྔོ། །སངས་རྒྱས ་ཆོས་དང་ དགེ ་འདུན་ལ། །ཐར་པ་འདོད་ཕྱིར་ སྐྱབས་སུ་ མཆི། །སེམས ་ཅན་ ངོན་ ཀུན སྒྲུབ་ པའི་ ཕྱིར། 






གྲུ་གསུམ་ཆུང་བ་གཉིས་དང་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བ། རྒྱབ་ཏུ་འབུལ་གཏོར་དང་སྨན་རཀ །གཞན་ ཡང་མིག་དར་དང་མེ་ཏོག་སྔོཊ སྔོན་པོ། ། མགོན་པོའི་སྐུ། ཨཱ་ལི ཀཱ་ལིའི ་སྔགས་བྱང་། བེང་། སྤར་བུ་ཁྲག་གིས་གང་བ། ཐུབ་པའི་སྐུ། མཁར་གསིལ། ལྕུང་བཟེད། 


རྒྱལ་སྲས་གང་། །དེ་དག་ཀུན་ ལ་རྗེས་ཡི་ རངས། ི་ སྲིད་འཁོར་ བ་མ་ སཱོང་ བར། །མྨྱ་ངན་མི་འདའ་གསོལ་ བ ་འདེབས། །མགོན་ པེ པོ་ཐུགས་རྗེ་ ཆེ ལྡན རྣམས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ ལེ་ ལོ་བསྐོ་བར་བསྐུལ། །འགྲོ་ 
།བྱང་ ཆུབ ་སེམས གསུམ ། 
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གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་བཟླ་བྱའི་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་རྣམས་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ཚུར་འདུས་རང་ལ་ཐིམས་པས་ སྣང་གྲགས་ 
འགྱུ་གསུམ་ལྷ་སྔགས་འོད་གསལ་གྱི་འཁོར་ལོར་དག་པར་བསམས་ལ། ཨོ་བཛྲ་ཙནྟ་མ་ཧཱ་རོ་༩ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། ང་གི་སྙི་གའིའདཀྱིསརེགངས་སྟོདབཅུད་འདདུཞུ་ནས་ཐུགསསྲགརཾགི་བར་བསྡུས། དེའང་གྱེན་ 
རྫོགས་མི་དམིགས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམས་པར་བསམ། དེའི་ངང་ལས། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧཱུ་ཕཊ ། ཅེས་པས་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་སྐུར་གྱུར། དེ་ནས། ཨཱ་བཛྲ་སརྦ་པྷ་ནཱན་ནཱ་ཤ་ཡ་ནཱ་ཤ་ཡ་ཧཱུ་ཕཊ ། ཅས་ བརྗད་པས རང 
གི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཆོན་ཆ་རྣོན་པོའི་སྤྲིན་ལས་འབར་བའི་མེ་འོད་ཚ་ཞིང་རྩུབ་པ་སྤྲོས། དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་བསྡིགས་བསྐྲད་བརླག་པར་བྱས། ཚུར་འདུས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞིར་ར་བ་དྲྭ་བ་གུར་བླ་རེ་ཡཾ་ཤེས་ 


ཀྱི་མེ་འབར་བས་ཕྱོགས་ཀུན་གཏམས་ཏེ་ཅིས་ཀྱང་མི་ཤིགས་པར་གྱུར། མཆོད་རྫས་བརླབ་པ་ནི། བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་སྤྲོས། མཆོད་རྫས་ཀྱི་དངོས་འཛིན་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས་ཏེ་སྟོང་ 
པར་གྱུར། སོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འབར་བའི་སྣོད་དུ་ཧཱུཾ་ལས་ཕྱི་ནང་གི་ཉེར་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ་ནས་ཤབྡའི་བར་བརྗོད། ཨ་ལས་ 


399 ཏཱཾ 29‰(281>)9>8‰4. 
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༤༨ ༨ 


༄༅། སྣོད་ཀ་པཱ་ལར་བཅུད་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིབདུ་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་མ་ཧཱ་སརྦ་པདྩ་ཨུ་མྲ་ཏ་ཨཱཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨ་ལས་འདབ་བརྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་པད་ཕོར་ 
དཱ སྟོང་གསུམ་ཁྱབ པའི་ནང་དུ་འབྲུ་གསུམ་ཞུ་བ་ ལས་བྱུང་བའི་ གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་གྱི་ཕུང་པོ་ཟད་མི་ཤེས་པའི གཏེར་དུ་གྱུར། ཨཱོ་བ་ལི་ཏམ་ཧཱ་བ་ལཾ་ཏ་ཨཱཾ་ཨཱཿཧཱུ ཨ་ལས་དམར་གྱི་དུང་ཆེན་དུ་ར་ཡིག་ ཞུ་བ་ ལས་ 
¦ བུང་ བའི ཆགས་མེད་རཀྟའི་ འི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོཌ བར གྱུར། ཨཱམ ་ཧཱ་རཀཱ་ཛྲ་ལ་ ཨཱཿཧཱུཾ ཧཱུ ཞེས་པའི་སྔགས་རྣམས་བདུན་ནམ་གསུམ་རེ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ནས མདུན་ རྟན་སྭ་བྷཱ་ཝས་ བསང་སྦྱང་། སྟོང་ང པའི་ངང་ལས མདུན ཨི་ནམ་ 
ྒ མཁར་ དུར་ ཁྲོད་ ཆེན་ པ་ པོ་འཇིགས་སུ་ ་རུང་ ཞིང་ སྤྱི་གཡའ་ བའི་ གནས་སུ་ དུར །ཁྲོད་རཾལ་ པའི་ གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན ་པོའི ནང་གྲུ་གསུམ་ མཐིང་ནག་ འབར་བའི་ དབུས་སུ་ ་སུ་པ་ལས་པདྨ། རཾ་ལས་ཉི་ མའི འ་གདན སྟེང་དུ་ 
ཙནྡན་གྱི་བེང་ ཆེན་ རཱི་གིས་མཚན་པ་། ལས་འོད་ ཟེར་ འཕྲོས། དྲག་ བགེགས་གདུག་ པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་དཱུཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་ ཡེངས ་སུ་གྱར་པ་ལས་ དཔལ་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་ པ་: ནག་པོ་ཆེ ་ཆེན་པོ་ཨ་ 
གྷོ་ར་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག །ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་སནྡན་གྱི་བེང་ཆེན་དང་། གཡོན་ཁྲག་གིས་གང་བའི་སྤར་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན་པ། སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ཏུ་བལྟ་བ། ཞལ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་ 
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༄༅། །གཡབ་ཅིང་རོལ་མོ་ མོ་དང་བཅས་པས། ཧཱུཾ _ དད་ པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །ཚུར་གཤེགས་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཆེ། །དཀྱིལ་འཁོར ་གནས ས་འདིར གཤེགས་སུ་གསོལ། 


° པ་ལ། །དུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་རལ་པ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ། །སྨིན་མ་དམར་སེར་ཁྲོ་གཉེར་བརྗིད་པའི་ཞལ། །སྦྱན་ལྡོག་ཞལ་བགྲད་རྣོ་གདུག་མཆེ་བ་གིགས། །སཱང་བའི་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་སྲོག་རྩ་གཅོད། །ཕྱག་ 






༢༨༤ 








༄༅་ 


།བདག ་གི་ལས་བཅོལ་སྒབ་ 
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།། །ཨོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་རཀྟ ་དུ་བིང་ ནི ནི་ཛཿཛཱ༔ཿ ཛྲ ཅེཧཱཾ་བ་ཧོཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བསྙིམས་ལ། ས་མ་ཡ་ཏྱི༔་ལཱན། ཞེས་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཨཱོཾ ཟཱཱ་།ལ། ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ པྲ ཏཧོཿ ཞེས་ཕྱག་འཚལ། ཧཾ 
བླ་མེད་མཆོག་གི ་མཆོད་པ་དམ་པ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་ པར་འཕྲོ། །འདོད་པའི་ཡོན་ ཏན་ལྔ་ཡིས་རབ་ བརྒྱན་ཏེེ། །དམ་ཚིག་ བཞིན་ ལས་ཅི་བདེར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ ས་པ་རི ་ཝཱ་ར་ 
ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་མ་ཧཱ་པདྩ་ཨ་མྲ་ཏཱ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིས་བདུད་རི། མ་དཱ་ར་ཀཱབཱ་ཧིས་ཁྲག་སྐྱེམས་བྲན། གཏོར་མ། ཨོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་དུ་བིང་ནི་ཛཿ ཿས་པ་རི་ཝཱར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ 
ཕུལ་ལ། བསྟོད་པ་ནི། ཧཾ བདེ་ཆེན་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ ཀློང་དཀྱིལ པནས། །ཡང་དག་གསང་བའི་སྐུ་གཅིག་བྱུང་བ་ནི། །མཐིང་ ནག་མི་སྲུན་འཇིགས་བྱེད་ འབར བའི་སྐུ། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ འཇིགས་ 


དིར 














ཏིའོ 


¦ མོག་ཤ་དགྲ་བོ་ཛཿཛཿ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ ུཧཱཾབོཧུཾ། 














རོ 
་། སྙིང་ཁ་ལ་མ་རཀྲ་ཡ། 
ཅེས་པ་ལས་བདག་ཕོ་མོའི་སྲོག་སྙི སྙང་ ངོ་། ། །དེ་ ལྟར་ག གཙོ་འཁོར་གྱི གྱི་འགྲོས་སྦྱར་ ནས ཅི་ ནུས བཟླའོ། །དེ་ ནས་ལས་བུམ་དུ། 
ྒ ནཱན་ཏ་ཀྲི་ ཏ་ཧཱཾ་ = ཊ། ཅེས་བཟླས ནས་རྩུ ཞེས་པས བདུད་ རྩིར ཞུ་བར་ བསམ་ཞིང་། དེས་རྣམ་བུམ་བསང་ ། 

ཉཱ གྲུ་གསུམ་མ མཐེང ནག ་འབར་བའི དབུས་སུ སུ། པད་ ཉིའིཿ གདན སྙེང་ཧུ་ ལས་བེང་ ཆེན་ཧཱཾ་གིས མཚན་ པ་ལས་འད་ ཟེར སྤྲོ བསྡུས ་དཔལ་ ཡེ་ཤེས །ཀྱི་མགོན་ པོ་ཿ ནག ་པོ་ཿ ཆེན་ ན་པོ། 
གཡས ་གཡོན་ དུ་ལེགས་ ལྡན ་དང་རེ་མ་ ཏྭི མདུན་ དཏྱག ་ཡིག་ ལས་ཕོ་ཉ ལས བདག་ ཟྭ་མ་ རྣམས་སྐད་ཅིག ་གིས་གསལ་ བའི གནས གསུམ ་དུ་ཨོཾ་ ཨཿ ཧཱཾ ཧཱཾ ལས་འོད་ ཟེར་འཕྲོར། ་པས་ཡེ་ཤེས་ པ ་བྲ་ས་མཱ་ཛ༔ 





ཏཱཀ་རྨ་ཤ་ཡ། 


སྣཱད་ཐས་སྦྱང་། 





སྙེ་ཁལ་རྭ་ཡ། 








བཛར་དུ་ན་རྦད། 


རྦད་ཕཊ་སོད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། 


དུ་བིང་ཛཿཛཿ 














སྙིང་ཁ་ལ་ཡ་རཀླ་ལེ་ཛཿ ཛཿ བུན་ཡ་ཛཿཛྲ 


དྲག་བོའི་ཤ་ལ་ཡི་ཡཾ། དྲག་བོའི་སྙིང་ལ་རྒྱག ། 
བགེགས ་མཐར་བྱེད་ ལྗང་ ནག་ རྒྱ་གྲམ་ དང་ དྲིལ་བུ བུ་འཛིན་ པ་སྐད་ ཅིག གིས་གསལ ་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ བྱིག 


སཱོང་ པའི་ངང་ལས ྡྷ ལས་རིན་ པོ་ཆེའི་ བུམ་པ མཚན་ཉི ཉིད་ ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ ནང་ 






དེའི ཐུགས་ཀ ནས་རཾ་དང་ བྷོ་སྤྲོས ་པ་ལས 
ཨཱཾ་མ་ 


----ལྐ 














ཁྲོ་བོ 611 







ཟོ 8༤7 )£&18.)9=8;(&„< 


ཧཱ་ཀཱ་ ལ་དུ་བིང་ནི་ཛཿ ཛཿ ཧུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་སྨྱནདྲངས་ཤི ང་བ སྟིམ 


ས་མ་ཡཏྱི།ལྷན། ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏྣི་ཚཱ་ཧོངས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་ཕྱག་བྱ། ཨཱོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾནས་ཤབྡའེ་བར་དང་། ཨ་རཱ་ཏརྭཏ་བ་ 


¡ཏབ ཁཱ ཁཱ ཧིཀཱཱ་ཧིས་མཆོད། ཧཱུཾ ལྷ་མིན་ གདུག ་པའི་དམག་ ཚོགས་ཿ ་གཡུལ་བཟློག་ཅིང་ ་ །སཱོབས་ལྡན་ལྷ་ དབང་ཿ དཀར་པོ་འབུམ་ དང་བཅས། །བགེགས་འདུལ ་དཔལ་ ལྡན་མགོན་པོ་ པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །དད་ 


པའི་སེམས་ཀྱིས་ བསྟོད་ ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལེ། །ཞེས་བསྟོད། 
༈ གཟུངས་ཐག་ལ་འཇུས་ཏེ། ཀཱ་ལ་དུ་བིང་དང་། ཀཱ་ལ་རུ་པ། 
¡སློབ ་དཔོན་ འཇུག་ཅིང་ དབང་ནོད་པ་ ཆོ་ྲ ་གྭ་རས ་བསྡུས་ཅི རིགས་པས ་བླང་ བར་བྱའོ། 


རང་གི་ སྙིང་ག་ནས་སྔགས་ཕྲེང་ གཟུངས་ཐག་ ལ 'འཁྲིལ་ ཏེ་སོང་བས་ཐུགས་དམ་ མ་བསྐུལ། སྐུ་ལས་བདུད་ རྩིའི་ རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་ བསམས་ལ། _ 
ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ ཏརྣམས་ཅི་རིགས་ བཟླས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ [ཿཧཱུཾ་གས་མཆོད་ ཿ་ཡོན་ཕུལ་བས། ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བས བུམ་ཆུ་ནུས ་ལྡན་དུ་ ་བསམ་མོ། །དེ་ནས་དབང་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་། ༦ 
། །གཉིས་པ་སློབ མ གཞུབ ཅིང་དབང བགུ ་བ་ནི། སློབ་མ་རྣམས ཁྱུས་དང་ཕྱུག བྱས། གོས་ནག་པོ པྱོ་སོན་ནས་ གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ། བགེགས་བསྐྲད། སེམས་བསྐྱིད་གསལ་ བཏབས་ནས། 


འདིར་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་ པའི་དུས་འདིར་དམ་ པའི་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ ་ཞིག་ བསྒྲུབ ་དགོས་སོ། དེ་སྒྲུབ པ་ལ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་བསལ ་ཞིང་མཐུན་ རྐྱེན་ཡིད་བཞིན་དུ་ 
























༦༧ ༅། །སྒྲབ་པར་ནུས་པའི་ སྲུང་མ་མཐུ་ལྡན་ཞིག་ལ་བརྟེན་པ་གལ་ཆེ། དེ་ཡང་འཇིག་ རྟེན་པ པའི ལྷས་ནི་གནས་སྐབས་སུ་ཕྲིན ལས་ཕྲ་མོ་འགྲུབ་ཏུ སྲིད་ཀྱང་མཐར་ཐུག་ ལོག་པའི་ལམ་ལ་ ་སྦྱོར་ཞིང ་ཞིང་། 
¡ འཁྲུ་ལྗོག་ཕྲ་ མོ་ཙམ་ལ་ཡང་ལུས་སྲོག་ལ་བར་ དུ་གཅོད་པ ་སོགས་ ཉེས དམིགས ་ཆེ་ཞིང་ཕན་ ཡོན ཆུང་བས། བླེ གྲོས་དང་ལྡན་ང པ་རྣམས་ཊ ཀྱིས ས་ནི། འཇིག རྟེན་ལས འདས ་པའི་སྲུང་མ་ ཁྱད་པར་ཅན ་ཞིག་བརྟེན དགོས། 
དེ་ལའང་དཔལ་ཆེན་པོ་དེ་ ཉིད་གང་འདུལ་ གྱི་གཉེན་པོར རྒྱུད་གསུམ པ་དྲེགས་པའི རྣམ་པར ར་བཞེངས་པའི་ རྒྱུད་སྒྲབ ཐབས་ཕྲིན་ ལས་ཀྱི་རིམ ་པ་ཇི་ སྙེད་ཅིག ་མཆིས་པ་ལས། འདིར་ཆུ་ཀླང་ཆེན་པོའི་ རྒྱུད་ལས། ལྷ ་ཆེན་མ་ 

; ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཁྱོད་ལ་གཏད། ཅེས་གསུངས་པ ་ལྟར། དམ་པའི་ འི་ཆོས་སྡུག་ང བསྔལ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་བཀའ འ་སྲུང་དཔལ་[ ཡེ་ཤེས་ [ཀྱི་མགོན་པོ་ཨ་སྷོ་ར་ཉིད་གསང་བ་བེར ནག་ཅན་དུ་སྒྲུབ་ པའི་ དབང་གི་ བཀའ་ གསང་བ་ལས་ཀྱང་ 

ཧཱ ཆེས་གསང་ བ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་གཉན་པ་འདི་ འདི་སྒྲུབ་པར ང་བྱེད་པ ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ རྣམས་སྔོན་ དུ་སོང་། ད་ སློབ་མའི་ངོ་སྐལ་ དུ་གྱུར་པ་ལ 'ཐོག་ མར་མཆཱལ་ཕུལ་མཛོད། དེ་ནས སློབ་ དཔོན་ གསང་བའི་ བདག་པོ་དང་ 

གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་པུས་བཙུགས་ཐལ་མོ་ སྦྱར་ཏེ་ གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་། །དཔལ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ ལ། །གུས་པ་མཆོག ་གིས་སྐྱབས མཆི་ཡི། །བདག་ལ་ 
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དབང་བསྐུར་བཀའ་དྲིན་སྐྱོངས། །ཅེས་ལན་གསུམ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོར་སྐད་ཅིག་གི་གསལ་བར་མོས་ལ་ཆས་སུ་གཞུག་པ་ནི། བུལ་བདདརྩི་གཏོར་ཞིང་ ཨ་ཁི་ཝཱིར་ཧཱུཾ། ལན་གཉིས་ཀྱིས་མིག་དར་ 
སྔོན་པོ་བཀབ་ཅིང་མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་གཏད། བུའི་སྤྱི་བོར་ཨཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྙིང་གར་ཧཱུཾ་ཡིག་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པར་བསམ། དེ་ནས་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཚོགས་ཞིང་སད་པར་མོས་ལ འདིའི་ 
རྗེས་ཟློས་མཛོད། ན་མོ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་ལྷ། །ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་གསུམ་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཞེས་པའི་བར་ལན་གསུམ། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཟུང་སྙམ་པས + 
འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི། །བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་བཟུང་། །བཅུ་བཞིར་ཕྱེས་པའི་ལྟུང་བ་དང་། །ཡན་ལག་ཉེས་པ་སྦང་བར་བགྱི། །ལན་གསུམ། སྙིང་གར་ཀུན་ 
རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོརྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་གནས་པར་བསམས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ཡོ་གཙིཏྟ་ཨུཏྟཱ་ཏཱ་ཡ་མི། སློབ་དཔེན་གྱི་རྡ་རྗ 
སྙིང་གར་བཞག་ལ། སུ་ར་ཏ་ས་མ་ཡ་སྭམ། བོ་དྷིཙིཏྟ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ། ཞེས་རྣལ་འབྱོར་དུ་སེམས་བསྐྱེད། དེནས་ཧཱུཾ་ཛཿ ཞེས། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཁྲིད་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འཁོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། 
















༄ 












༄ 





18 ཏེ 8༤66); 4. 











༄༅། །དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། རྡོརིསིང་གར། མགོན་པོ་ནག་པོ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས་གྱུར་པས། །ཚུལ་འདི་གཞན་ལ་སྨྲས་ནནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། ། 
མནའ་ཆུ་ བླུད་པ་ནི། ་ནི། བདུད་རྩིབྱིན་ལ། ཨོཾ་ མཱོ་བཛྲ་ས ་མ་ཡ་ ཨུ་ད ་ཀ ཧཱུཾ _ དེ་ནས་ནང་ འཇུག་ གི་དངོས་གཞེ་ཡེ ཡི་ཤེས་དབབ ་པའི་སླད་ དུ་གསོལ་ བ་གདབ་ ཿཔ་འདིའི་ རྗེས ཟློས་མཛོད། དཔལ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་མགོན པོ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཡོན་ ཏན ཕྲིན་ ལས་མི་ ཟད་པ རྒྱན གྱི་འཁེར་ ལོས་བདག་འ ་འ། བྱི གྱིས་བརླབ ་ཏུ ་གསོལ། ཅེས་ལན་གསུམ། དེ ཊནས་ལུས ཀྱི་གནད་ ཙོག་པུ པར དའདུག་ ལ། རྒལ་ ཚིགས ་བསྲང་། ཐལ་མོ སྤི 
བོར་སྦྱོར། ངག་རླུང་ཁ སྦྱོར་དུ་ དུ་འཆིང་། _ སེམས་ཀྱི་གནད་ ཁྱེད རང་གི་ལུས་མི་ དམིགས་པ ་སྟོང་ པའི་ངང་ ལས་པད་ཉི་རོའི གདན་ ལ་སེམས་ཉིད དཧཱུཾ་ལ ལས་བེང་ ཆེནཧཱཾ ་གིས མཚན་ཿ པ། དེ་ ལས་འོད་ ཟེར་འཕྲོར། ་འདུས་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མགོན་པོ ནག་ པོ་ཆེ ཆེན་པོ པོ་མཐིང་ ནག ་བེང་དང་ཁྲག་གིས ་གང་བའི་ ལྕགས་པར་བསྣམས་པ། དར་ ནག་གི་བེར་ དང་ གསེར ་སྐེད ་སག་ཏའི འི་ལྷམ ་གསོལ་ ཞང་ ཐོད སྤྲུལ ་དང་ རིན་ པོ་ཆེས་ བརྒྱན་ པ། 
གཏུམ་ ཞིང་མི ་བསྲུན ་པའི་ཉམས་ཅན ་གཡོན་བརྐྱང་གི་ སྣབས ཀྱིས་ བཞུགས་པ ་བསྒོམ་མཛོད། བླམ ་ལ་གུས་འདུད་དྲག་ པྩྱོ་བས་པས། བླ་མའི་ ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ འཕྲོས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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་ ¬ བྲུཐི་དུས་པལད། དོ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གསུམ་ལས་བདག་ཕོ་མོ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་ཁ་ཆར་དང་བུ བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ལྟར་བྱོན་ནས། ཁྱེད་རང་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་ པའི་མོས་པ མཇཾད། ཤཆནྱ་པས 


༢༨༡༤ ༨ ར༽ ༨༨2 ༢༨༨༤ ༨ 


བདུག་ཅིང་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒྲ་སྦྱར་ཏེ། ཨཱ་ ཨ། གྷ་ ར་མ བྭ་།ལྲ དུ་བ ང་ར ༔ཨཱ་བེ ཤ་ ཨཡ་ཨ་ཨ།་ ཞེས་དྲག ་ཏུ་བ བརྗོད་པས ་དབབ། དེ ་བརྟན་ཕྱིར་མེ་ཏོག་འཐར་ལ། ཏྟིཌ་བྲར། ཞེས་བརྟན་ པར་བྱ། དེ་ ནས་ཡེ ཤེས ཀྱི་མགོན་ པོའི་ དབུ་ ལ་མེ་ 
ཏོག་ཕུ ཕུལ་པར་མོས་ལ འདིའི་ རྗེས་ཟློས་ མཛོད། པྲ་ ཏནྣ་བཛྲ་ཧོཿཿ ཞེས་དོར། སླར་ ཡང་མེ་ཏོག་དེ་ ་རང་གི སྤྱི་བོར་བ་ བཅིངས་པའི་མོས་པ མཛོད། ཨོཾ་མ ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ རྲི་ཛཿ ཞེས་སྦྱོར བཀོད། ཙུཀྐ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། ཅེས་ 
པས་མིག་ངར་བསལ་ལ། ཧེ ་བཛྲ་པཱ་ཤྱ། འདི་ན་ང དཔལ་ ཡེ པ་ ཤེས་ཀྱི ཀྱི་མ གོན་ པོ་ཨ། བྷ གློ་ར ་སྲར་བུ་ བུནག་ང ་པ་ པོ་ལྕམ་དྲ ་དྲལ ་འཁོར་ དང་བཅས ་པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེན ་པྲ པོ་བཞུགས་པ་ལ ་མངོན་སུ ་སམ་ བཞིན་ དུ་མཐོང་བར་ གྱུར་སཌ སུམ་པ པ་མཛོད། ྣ 
དེས་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་སོང་། དབང་དངོས་ལ་ བཞི་ ལས། དང་པོ་བུམ་ དབང་ཞུ་བའི དོན་ དུ་གསོལ་བ་ གདབ པ་འདིའི་ ་རྗེས་ ཟློས ་མཛོད། སངས་རྒྱས བསྟན་པ་ སྲུང་ བྱེད་ པའི། །དཔལ་ཆ ཆེན མགོན་པོ་ ཆེན་པ 

༈ །དྲག་ཅིང་གས ང་བའི་དབང་མཆོག་དེ། །དེ་རིང་བདག་གིས་ཐོང ཐབ་པར ་མཛོད། །ལན་གསུམ། དེ་ནས་བླ་མ་ལ ་མོས ་གུས་དུང་བ་བྱས་པས་ཐུགས་ཀ་ ནས་འོད་ ཟེར་ འཕྲོས། ཁྱེད་རང ་གི་ ལུས་ལ་ཕོག ། 
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མི་སར་ིམིམ་མཆས 
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༄༅། . །སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ནང་ཆོས་འབྱུང་མཐིང་ནག་གི་ལྟེ་བར་པད་ཉི་རོའི་གདན་ 
ལ། ཧཱུ་ལས་བེང་ཆེན་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཁྱེད་རང་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཨ་གྷོ་ར་མཐིང་ནག་དར་ནག་གི་བེར་ཆེན་བེང་དང་ལྕགས་པར་འཛིན་པའི་སྐུར་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ , 
ནས་འོང་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རང་ལ་ཐིམས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་དུ་བིང་ནི་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་རོལ་མྱོ་བ། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་ ¦ 
གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛས་སྤྱན་དྲངས། ཨ་རྒྱཾ་ལ་སོགས་པས་མཆོད། ཨྭོ་སརརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏིྩུ་ཏུ་མཾ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབས་པས། དྲེ་རྣམས་ ཧ 
ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྦ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ ' 
བཱཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཧཱུཾ། ཞེས་བུམ་ཆུ་སྤྱི་བོ་ནས་གཏིགས་ཤིང་བླུད་པས་དབང་བསྐུར། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག །ཆུ་ཞབས་འཁྱིལ་པ་ལས་སྤྱི་བོར་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེ་ 
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ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོའི་སྐུ་ལས་མགོན་པོ་གཉི ་པ་སྤྲོས་ཏེ། ཁྱེད་རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིམས་པས་མགོན་པོའི་ འི་མཐུ་སྙོབས་དང་ནུས་པའི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཁུ མགན་པོའིལྷཙཀ་སྤི 
བོར་བཞག་ལ། ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་འདི། །བུ་ཡིས་དུས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཀུན་ཏུ་མི་འབྲལ་སྒོམ་པར་གྱིས། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཐོགས་པ་མེད། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཔྩཱ་ཧཱུཾ། ཞེས་བསྐུར། 





¿3 


($ 12®18.1)== 4 


མ ན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོའི་མགྲིན་པ་ནས་ཨཱལཱི་ཀཱ་ལིའི་ཡི་གེ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པར་ཐིམས་པས་གསུང་གི་མཐུ་ནུས་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཞུགས་པར་མོས་ལ། དབྱངས་ གསལ་བྲིས་པའི་སྔགས་བྱང་མགྲེན་པར་། _ 







@ བཞག་ལ། བརྫོད་མེད་གགས་སྟོང་སྔགས་འདི་ཡིས། །མགོན་པོ་གནས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །བུ་ཡིས་དུས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །གུས་པའི་ངག་གིས་བཟླ་བར་གྱིས། །ཨོཾ་མ་དཱ་ཀྭཱ་ལ་ཝཱ་ཀ་ཨ་བྷི་ཏི་ཧཱུ། ༦ 
རཱ ར་རེ དྷ འིརར-¬ བོ ༨ = པབ .-ྟ„ ‹¬༽- ¬ ༢ ¬~ ༨. ཿ ཧད. འ.5༽23. 
2 ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ སློབ་དཔོན་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པའི་ཐུགས་ཀུར་ཉི་མ་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔགས་འཁོར་ དང་བཅས་པ་ལས་སྔགས་ཕྲང་ཐན། སླབ་མའ་ཁར་ཞུགས། སྙང་གར་ཉ་སཱང 
ཟླ ཧཱུཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པའི་མཐར་གཡས་བསྐོར་དུ་འཁོད་པའི་མོས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨཱཾ་མ་དཱ་ཀྭ་ལ་དུ་བིང་ནི་ཛཿ ཨཾཤྲི་ཀྭ་ལ་རཱུ་པ་ཧཱུཾ་ཕ ཊུ། ཅེས་པ་ཙམ་མོ། །སློབ་མ་ཁྱད་པར་བ་ལ་འཁོར་སྔགས་རྣམས་ཀྱང་བྱིན་ཏེ། 


































༄༅། ེརེ་ནས་ལན་གསུམ་རེ་བཟླར་གཞུག །སློབ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་དུ། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་བཟུང་སོགས་དང་། མེ་ཏོག་བུ་ཡི་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སོགས་ཀྱི་བྱིན་ 


| རྱིས་བརླབས། དེ ་ནས་མདུན བསྐྱེད་ཊྲ ཀྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ ནས་ཕྱག་མཚན་བེང་ཆེན བུང་བ ཁྱེད རང་གི ་སྙིང་ གར་ཐིམས་པས ཐུགས ཀྱི་བྱིན་ རླབས ཾས་ནུས མཐུ་ཐམས་ཅད རྒྱུད་ལ་ ལ་ ཞུགས་པ་ པྲ མོས ་ལ། ལག་གཡས་པར་ བེ་ཅོན 
¦ གཏད་དོ། །བེ་ཅོན་རབ་ཏུ་འབར་བ 'འདིས། ཀམ རུངས་ པ་ རྣམས་བཏུལ་ ནས ཀྱང་། །གཉིས་མེ ་མེད་ཐུགས་སུ སུ་སྦྱོར་ བྱེད་ པའི། །ཐུགས་མཆོག ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐུར་རོ། རོ། །ཨོ་མ་ཧཱ་ཀཱལ་དུ་བིང་ཙིཏྟ ་། བྷི ཧཱ། 
་( ྒ གཙོ་བོའི བོའ ལྟེ ་བ་ ནས་༈ སྤར་བུ་བྱུང་བ ཁྱེད་རང་གི ལྟེ བར་ཐིམས་ པས་ཡོན་ ཏན ན་གྱི་ནུས ་མཐུ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་ བསམས་ལ། རུ ཁྲག་གིས་གང་བ་ གཡོན པར་གཏད་དེ། བདུད་ ཀྱིཁླག གིས་གང་ བའི སྣོད། །དངོས་གྲུབ་ 

མཆོག་གི་ འབྱུང་ བའི ་གནས། །དེ རིང་བུ་ཡིས་བཟུང་བར་ ད་གྱིས། །ཡོན་ ཏན་ཐམས ཅད་འབྱུང་བར་ འགྱུར། །ཨོ་མ ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀ་པཱ་ལ་ཨ བྷིཏིཉྭཱུ། དེ་ནས་ཕྲིན་ ན་ལས་ཀྱི་དབང་ ནི། སློབ་བུ་གདིང་བའི་སྙེང་བཞག་ལ་སྣམ་ 
སྦྱར་བཀོན། ལག་གཡས་སུ་མཁར་གསིལ་དང་། གཡོན་དུ་སྤར་བུ་ཐོད་པ། གྲི་སྙིང་རྣམས་གཏད། མགོ་ཐོག་ཏུ་ཐུབ་དབང་གི་སྐུ་བཞག་ལ། མདུན་བསྐྱེད་གཙོ་བོའི་གསང་གནས་ནས་འོད་ཟེར་ལྗང་ནག་གི་རྩེ་ནས་ལས་བདག་ཕོ་མོ་གྲངས་ 
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ཉྐེ 










བོག 


























མེད་ བུང་། ཁྱེད་རང་གི ་གསང་བར་ཐིམས་པས དྲག ་པོ་མངོན་ སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ལ་ཐོཿ ཐོགས་པ མེད་ པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པར་བསམས་ལ། ཐུབ་ང པའི་བསྟན་པ་ བསྲུང་ང བའི་ཕྱིར། །དྲ དྲག་པོ་ལས་ཀྱང་ཆེར་དྲག་པ། །ལས་ དོ 


¡¦ མཐའ་ནག་ པོའི་ ཊསྦྱོར་ བ་ ཡི། །བཀའ་ ཡི ཡི་གནང་བ་ ཁྱོད་ ལ་བྱིན། །ཨཱོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ ཀརྒ་ཨ་ སྭ་བི་ཏྱི ཏི ཧཱུཾ ཞེས་དབང་བསྐུར་ཏེ། དབང་འདི ་ཐོབ་ཕན་ ཆད་མགོན་ པོ་ཿ དང་། ལས བདག་ཕོ་ ཕོ་མོའི འེ་རྒྱུད་ རྒྱད་སྒྲུ་ ་ཐབས་ལས་སྦྱོར་ གྱི་མན་ 


¦ ངག་ རྣམས་ལ་ཅི་ དགར་ སྦྱོད པའི་ འེ་དབང་ཊ ཐོབ་པ་ཡིན་ ནོ། །མཐའ་རྟེན་ གཏོར་མ ་མའི་ བཀའ ་བསྒོ་ནི ནི། གཏོར མར་དཔལ་འབར་བཙུགས་པ་ སློབ་བུའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། འོ། གཏོར་མ ་འདི་ མགོན ་པོ པོ་འཁོར་ བཅས་ས་ སུ་གསལ་ བ་ལ་མོས་ 
” གུས་དུང་བ་བྱས་པས་ཁྱོད་རང་གི་ སྤྱི་བོར་བྱོན། སློབ་དཔོན་གྱིས་བཀའ བསྒོས་ པའི་ཚེ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་འགལ་ རྐྱེན བར་ཆད་བསྲུང་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ངས་བསྒྲབ་བོ་ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
དྷ པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྡ སྦྱར་ལ་སྤོས ་བསྲེག་ ཅིང་རོལ་མོའི་ སྒྲ་དང་བཅས་པས། ཧཾ སངས་ རྒྱས་སྙོང གི བཀའ ་ཡིས་ ནི། །སྲུང་མ ་ཆེན་པོར་ཞལ་བཞེས་པ ། །དཔལ་ལྔན་མགོན་པོ་ཆེན་པོ ཡིས ། །བདག་གི་སློབ 
།དཔལ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཨ་ གྲོ ར་འཁོར་དང་བཅས་པ ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས སྐུ་རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་ ཆེན། ལོངས་སྐྭ་ལྷ་མོ་བདག་མེད་མ། སྤྲུལ་སྐུ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་སངས་ 
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༩2 ༦༧ 








།རིམ་ པའི སྦྱོར་བ་ ཡིས། 





།བདེ་བ་དག་ནི་མྱང་བར་གྱིས། 





༤༨༠༨. ༽ ༨ 


།ཆོས་སྒྲ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ དུ་བྱས་སོ། 
།དེ་རིང་རིན་ཆེན་བཞི་པ་ཡང་། 


།ཞེས་ ངོ་སྤྲད། དེས ་དབང་བཞི ་པ་ཐོབ། 







ཐུགས ཀྱི་གཏེར་ གྱིས་བདག་ལ་ སྩོལ། 


།བཞི་ པ་ ཚིག་ དབང་ ཞུ་བའི དོན ན་དུ་གསོལ་ བ་གདབ་པ ་འདིའི་ འི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། 






།ངོ་བོ་ཉི ཉིད་ སྐུ་ཐོབ ་པའི ་སྐལ ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། 


།ཇོ།སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ ཀཱལ ་ཏ ཁའ ཨ ཧིཏི༔ྱཏཱུ་ མི། 
།དུས ་གསུམ་ རྟོག་པའི་ འི་ཚོགས་ ་སྤངས ཡ་ནས། །ཡིད་བྱེད་བྲལ་བའི་ངང་ལ ་ཞོག 
སྒོ་གསུམ་ཕྲ་བའི་དྲི་མ་དག 





།དེ་ནས་སློབ་མ ་མགོན་ཊ པོ་ཿ པོ་དང་ རིག ་མ་ཡུམ་རེ་མ་ ཏཱ་ གསལ་བའི་མཁའ ་གསང་རྡོ་རྗེ་ པདྨར་ བྱིན་གྱིས་ བརླབས ་ནས ས་སྙོམས ་པར་ 
ཞུགས་པས། ཡས -འ མས་འཛོག་གི་ དགའ་ བཞིའི་ ཡེ་ཤེས པ་བརྟན་ པར་མོས་ལ་ ལག འཁྱུད རྒྱ་དང་ བཅས་པས འདིའི ་རྗེས་ཟློས་མཛོང ཇོད། ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཏཱ་སྭ སྭ་བྷཱ་ཝ་ བཛྲ་ཨཱཏྨ་ཀོ' ཀོཉུ་ཧཾ། དེས་ཤེར་ དབང་ཐོབ། ཡིད་ 
།གཙོ་བོཿ ས་དབང་ བསྐུར་རྣམ་གསུམ་ 
ཞེས་ལན་གསུམ། སེམས་དུས གསུམ གྱི་རྟོག་པ་ སྤུངསནས། ་བསམ གྱིས་མི་ ་མི་ 
།རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་བླ་ན་མེད། 
།དེ་ནས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་ཁས བླངས བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་དོན་ 


ཁྱོད་ཞབས་པདྨོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། 
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དུ་མཆལ་དང་། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས་ཀྱིས་ལུས་དབུལ། དགེ་བ་བསྔོ་བ་རྣམས་བྱའོ། །དེ་ནས་རྗེས་ཆོག་ནི། སྤྲོ་ན་བསྐང་བཤགས་དང་ཚོགས་མཆོད་བྱ་བའམ། མ་བྱས་ཀྱང་རུང་སྟེ། གཏོར་མ་ལ་དམིགས་བྱ་འགུག་ཅིང་བདུད་རྩིར་བརླབས་ནས། རྩ་ 
དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་མ་ཧྲྭ་ཀྭ་ལ་ཡི། །ཞེས་སོགས་སམ། ཡང་ན། དཔལ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་ 
















སྔགས་ལ་གཏོར་སྔགས་བཏགས་པས་བསྔོས་ལ། ཧཱ 
འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་ལྟ་བུས་གཏོར་མ་གཙང་སར་འབུལ། །གཏང་རག་གི་མཆོདབསྟོད་བུས་ལ་ཡག་བྱར་དང། 
་ནོ། །འདི་ནི་གསང་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་གསང་བའི་དབང་ 
། ༢ 





མ་རྙེད་ཡོངས་སྲུ་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། རས་བིས་སམ་མིན་ནའང་ཡེ་ཤེས་པ་སྐུ་རྟེན་ཙཀ་ལི་ལ་བསྙིམས་ནས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ། དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་ནོ། 
ཆོས་རྒྱུད་ལ་སེལ་ ཡོད་པ་དང་། ཆོས་སྒོར་མ་ཞུགས་པའི་ཁྱིམ་པ་སོགས་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སློབ་མ་གྲངས་བཅད་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་མ་གཏོགས་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་མི་གནང་བ་ཕྱག་ལེན་ ཾ 
ཨོཾ་སྭསྟི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཨ་སྷོ་རའི་རྗེས་གནང་བྱ་བར་འདོད་པས། སཱེགས་བུ་ཁྲག་ཆང་གིས་ཆག་ཆག་བཏབ་པ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་གི་ཕྱིར་ཟླ་གམ་གསུམ་ཐོད་སྐམ་གྱི་ཕྲེང་བརྡོ་རྭ་མེ་རི་དང་བཅས་པས་ཟླུམ པོར་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བར་ལྕམ་ 


།དར་རྒྱས་འཕེལ། ཤུབྷཾ།། 
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་མི་རྣོ་བའི་རྩེ་ 


འཁོར་གཡས་གཡོན་དྲ་གྲུ་གསུམ་རེ་དང་། མཐར་བཤོས་ཕྲན་བརྒྱད་མཐེབ་ཀྱུ་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བ་བཀོད། 


ཉེར་སྦྱོད་སྨན་ གཏོར་རྭཀཱ་རྣམས་བེར་ནག ་ལྟར་བྱིན་གྱི་ གྱིས བླ་མབ་སནས། 


དཀྱིལ་འཁོར ་གཏོར མ་དང་བཅས་པ། 


མེ ༡༠༠༠ ༡ 


མདུན་རྒྱབ་གང་རིགས་སུ་ མཆོད ར་ས སྨན་རཀ །མཐའ་མཆོད་པས་བསྐོར། ནང་མཆོད ཌ དྲིལ་མེ་ཏོག ་སོགས་ཚོགས་པར་ བཤམས་ལ། བདག་བསྐྱེད་ནི ། 
ཕྱག་བཞེས་སུ་བདེ་མཆོག་ལྷན སྐྱེས་མཛད་ པ་ལྟར་ན སྐྱབས་སེམས་ནས ་བཟླས་པའི་བར་དམ་པ་ཕྱི་ནང་གསུམ་གྱི་བདག བསྐྱེད་དུ་བཀོད་པ ་ལྟར་བྱ་བའམ། ཡང་ན་ཕྱག་རྡོར་གྱི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པའི ་པའི་བར་བེར་ནག་གི་དབང་ཆོག་ ཏུ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་བྱ། མདུད བསྐྱེད་ནི། 


ཨཿ སྭ བྷཱ ཝས་སྦྱངས། 


སོང་པཿ པའི་ངང་ལས ་རང་གི མདུན་དུ་ཀ ལྐིངའི་ཊ དུར་ ཁྲོད་ ཆེན་པོ འཇིགས ཤིང་ སྤྲི་གཾཡའ་ བའི་ དབུས་སུ་གྲུ་ 


གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་ནང་དུ། པད་ ཟླ་མི རོའི་ གདན་ ལ་ ཧཱུ་ལས ་ཙནྡྲན་གྱི གྱི་བེང ང་ཧྷཾ་ གིས་མཚན་ པ་ལད། འོད་ ཟེར་འཕྲོ་( འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་ པ་ལས། ཨཱོཾ་ཨ གྷོ་ ར་མ ཧཱ་ཀཱ་ལ་ དུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ་ ཱཾ ཧཱུ དཔལ་ཡེ་ཤེས་ 


ཀྱི་མགོན་པོ་ ་ཨ་གྷོ་ར་སྐུ་མདོག མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་ཙན་དན་གྱི་བེང་ཆེན་དང་། 


གཡོན་ཐོད་ཁྲག དཀུལ་ བརྟེན་ པ། སྤན་གསུམ་མཐེ ་གཙིགས་སྨ་ར་སྤིན་མ་འབར་ཞིང་། རལ་པ་ཁམས་ 








བྱད་ 625 


སྲིད 


རི་འ ལག་བ 




































ནག་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་དར་ནག་གི་འཇོལ་བེར ་གསོལ་ ཞིང་གསེར སྐེད་° བཅིངས ས་པ། ཐོད་སྐམ་ གྱི་དབུ་ རྒྱན། ཐོད་ རློན་གྱི་དོ་ཤལ། སྦྲུལ་དང་ རིན་པོ་ཆེའི ་རྒྱན་ཅན། ཟངས ཀྱི་ལྷམ་ ་ཡ། ཡུ་རིང་གསོལ་ནས་གཡོན་བརྐྱང་ 
གིས་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧཱུཾ་དང་བྷོསྤྲོས་པ་ལས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་རཀླ་ཧཱུཾ་ཕཊ། གཡས་སྲེ་ཧྩུཾ་ལས་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་གཡས་ཙན་ད་གྱི་བེང་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་ 
ཁྲག་གཙོ་བོ་ལ་སྡོབ པ། རྒྱན་དང་ཆ་ ལུགས་གཙོ་བོ་ བ་ དང་མཐུན་པ། པཾ  ཨོཾ་མ་མ་རུ་རུ་ཙརཀློ་ཙ ལེ་ཙ་ལེ་ བྷྱོ གཡོན་ དོ ༔ལས་དཔལ ་ལྡན་ལྷ ་མོ་ཿ ་སྔ ོ་སྐྱ་བོང་བུ བུ་གྭ དམར་འ ལ་ ཞོན་ པ། གཡས་རལ ་གྲི ཡའཕྱར་ ར་ཞིང་ ། ྲ 
གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཐུ ས་ཀར་ བསྣམས་པ། མ་མོའི་ཆས་ཀྱིས བརྒྱན་ པའོ། །དེའི་ཕྱི་བསྐོར ་དུ་ཤར ནས་ཐ གཡས བསྐོར་༔ གྱིས་གཏུམ་ཟ ཆེན་ཤ་ལ་ རྔམ་པའི་སྲིན་པོ་སྟོང་། སྲིད་གསུམ་ཁྲག ་མཚོ་འཐུང་བའི་མ་མོ་སྟོང་། 
དུས་ བཞི་ སུང་ ལ་རྒྱ་བའི་ག ་གཟའ་ བདུད་སྟོང་ ད ལས་སུ་རྒྱུ་ཞགས་ འཕེན་ པའི་ འི་བཙན་ དམར་སྟོང་ ། ྐྱེ་འགྲའི་ཊ ་སྲོག ་རྩ་གཅོད་ པའི གིང་ ཆེན་ སྙོང ༈། བདེན རྫུན་ཤན་ སྟངས འབྱེད་པའི རྨུ་རྒད་སྟོ སཱོང་། སྣང་ སྲིད ་གཡབ་ 


མོས་འདེབས ་པའི ་བདུད་ རིགས་སོང་ ། མཐུན་པ་ གཉིས ་སུ་འབྱེད་ པའི་ གཤིན རྗེ་སཱོང་ ། དེ་དག ་གི་ ཕྱི་རོལ་ ཏུ་ ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་ དྲེགས་པའི་ དམག་ ཚོགས་བསམ་ གྱིས་མི ཁྱབ་པས་ བསྐོར་ བའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 












༄ 





=> ཇཱཾ-29༤(29®19)>92.1‰ 


























མཐུན རྒུར་སྦྱར་བའི་དམ ་རྫས་དང་། །དགྱེས རྒུར་སྦྱར་བའི་ ཞལ་ བང ཚོགས། །དཔལ ་མགོན་འཁོར་དང་བཅས་ལ འབུལ། །ཐུགས་དམ ་གཉན་ པོ པོ་བསྐང་ གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨ གོ་ར ར་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ མ་ཧཱ་མཱཾ ་ས ས་ཁཱ་ཧི ད 
མ་དཱ་གོ་རོ་ཙ་ན་ཁཱ་ཧི། མང སུ་ཏ་ཌཱ་ཧི། མཧུབཿ ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི ཧཱ། ཞེས་གཏོར་ སྔགས་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པས་གཏོར་མ་ཕུལ ཁུ བསྟོད་པ་ནི། ཧུ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ ཤཀ ལིངྐ ཡི་ དྭ ས། །འོད་ལུང ང་ 
བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་ བའི་ཀློང་། ཉི་ཟླ ་པདྨ་མི་རོའི་གདན་སྟེང་དུ། ཧཱུ ལས སྐྱེས ་པའི་དཔལ་ ལྡན ་མགོན་པོ་ནེ ནི། །ཤིན་ ཏུ་མི་བཟད་མ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལའི སྐྣ། །ཞལ ་གཅིག་ ཕྱག ་གཉིས་མདོག་ནག ག་འཇིགས ་པའི་ 
ཚུལ། །དར་ནག་བེར་གསོལ་གསེར་སྐ་སྐེད་ལ་བཅིངས། །དབུ་ སྤྲ །ཁམས་ ནག་སྲི སྲིང ་གསུམ་ གྱེན་ལ་ བརྫེས། །ཞལ་གྱི་ གྱི་ཁྲོ་གཉེར ཉེར་སྤྱན་ག གསུམ གློག 'ལྟར་འཁྱུག །ཤངས་ ནས་ད འབྱིན ་ཞལ་ནས་ཕཊ སྒྲོག་ཅིང ་ཅིང་། ། 
ཞལ་གདངས་ལྗགས་འདྲིལ་རྣོ་དཀར་མཆེ་བ་གཙགས། །གཡས་གཡོན་ཕྱག་ན་བེང་དང་ ཐོད་ཁྲག་བསྣྟམས། །སྦྲུལ་དང་ཐོད་རློན་ཕྲེང་བའི་ རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །དཔལ་ ་ལྡན་མགོན་པོའི སྐུ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ ་བསྟོད། 

རྒྱུ་སྐར་དཔལ་གྱི་རོལ་པའི་གནས་མཆོག་དང་། །ཀ་ལིང་ཡི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་སོགས། །རབ་འཇིགས་གནས་ ནས་བསྟན་པ་སྐྱོང་མཛད་ པའི། །དཔལ་ལྡན་ནག ་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མགོན་ པོའི་ལྕམ་ 
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\ ཤྲ 3 


བཞེས་ཤིག །བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་ལ། 


བསྐྱེད་ གསལ་བཏབས་ནས། 


ད་ 


----ས༥༣ 





།རྟུག ་པར་ བསྲུང་ཊཾ ཞིང་ ངསྐྱོབ ་པར་མཛོད། 


དེ་ཡང་ རང་ཅག རྣམས ཀྱིས རྙེད་ དཀའི་ རྟེན་ དལ འབྱོར གྱི་ཆོས་ ཕུན་སུམ ཚོགས་པའི་མི ་མི་ལུས རིན་ པོ་ཆེ་ཐོབ་པའི་ དུས་འདིར། 


གས་ཤིང་། ཆོས་སྒུབ་པ་ལ་འགལཀན་ཞིཞང་མཐུནཆན་སབ་ནུསཔའ་ཆས་སྐོངམཐུ་ལྡནརེ་བཏེན་པ་གལ་ཆེ། དེ་ལ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྤུང་མ་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ནི། དྲི་མེད་ཁྲོ་རྒྱུད་ལས། 
།བསྙན་པ་འདི་དང་སངས་རྒྱས་སྙོང་། །བསྐལ་ཆེན་གེཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་བསྲུང། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་རང་ཅག་ཀུན། །ཐལ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ། 

ར་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་། སྒོས་སྙོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་དང་། ཡང་སྒོས་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་ལས། ལྷ་ཆེན་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཁྱོད་ལ་གཏད། 
ས་ཀྱི་བསྟན་པ་དམ ་པའི ཆོས་སྡུག་ བསྔལ ཞི བྱེད་ བཀའ་བབས་བཀའ་སྲུང་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་ བ་འདིའི བྱིན་ རླབས་རྗེས ་གནང་གི་ བཀའ་བརྒྱུད་པ ་སྲ་ཕྱི་བར་ གསུམ་ཆུ་ བོ་ཿ ་གཅིག ་འདུས་ཀྱི་ཚུལ་ དུ་སྒྲུབ་ པར བྱེད་པ། པ སློབ་ 


ཅེས་རྒྱུད ཀྱི་སྲུང་མར་ བསྐོས་པ་ ལཱར། 


ཅེས་བྲི ་ལ བཅོལ་ལོ། །དེ་ནས་རྗེས གནང་དངོས་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་དང་ཕྱག་བྱས་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ན་བགེགས་བསྐྲད། སེམས་ 
།དལ་འབྱོར་ འལ སྙིང་ པོ་ལེན་ང ་པའི་ཐབས་དམ་པའི་ཆོས ་ལ་བསླབ་ 


དགེ་ སློང་ཤཱཀྱ་སེངྒ་ 


།ཐལ་ བའི ་དབང་ པོར ་སངས་རྒྱས ་སྨོན། །ཞེས འབྱུང་བ་ 
རྗེ་བཙུན ་དམ་པ་སངས་ 
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༤༨༢༨ 


བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཞུ་སྙམ སྙམ་པ་དང་། གཞན་ དོན དུ་སྨོན ་འཇུག་དོན་ དམ་ཿ པའི་སེམས ་གསུམ་ དེང་ནས་ །བསྐྱེད་ང པར་བྱིའོ འོ་སྙམ་པས ་འདིའི་ རྗེས་ཟློས་མཛོད། སངས །་རྒྱས་ ཆོས ་དང་དགེ་འདུན་ལ། །ཐར་པ་འདོད་ 
ཕྱིར་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སེམས་ཅན་ ན་ཀུན ་དོན སྒྲུབ་ ་པའི་ ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས ་གསུམ ་བསྐྱེད་ པར་ བགྱི། །ཞེས་ལན་ ་གསུམ། དེ་ ནས་དཀྱིལ ་འཁོར་དུ་གཞུག་ ཅིང་ལྷ་ ངོ་ཿ བསྙན་ པའི་དོད་མདུན་ བསྐྱེད་། ཀྱི་མགོན་ པོ འཁོར་ 
བཅས་སློབ་ མའི་ འི་བླ་ཡུ ཡུལ་དུ་གསལ་ འདེབས་ པ་ཡིན་ ཏེ། ཁྱེད རང་རྣམས ཀྱི་མདུན་ གྱི་ནམ་མཁར་ཀ་ལིངྐའི་ དུར ཁྲོད་ཀྱི་དབུས གྲུ་གསུམ ་མཐིང་ ང་ནག ་འབར་བ་ པད་ ཟླཉི་མ ་རོའི འི་གདན །དན་ལ། དཔལ་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་མགོན་ པོ་ 
ཨ་གོ་ར སྐུ་མདོག་ཊ ་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག །ཕྱག ་གཉིས ་ཙནྡན གྱི་བེང་ད དང་ཐོད་ཁྲག་ ཀ་བསྣམས་པ། དར་ནག་གི་བེར་དང་གསེར་སྐེད་ཟངས་ཀྱི་ལྷམ་གསོལ ་ཞིང་ཐོད་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། གསཡོན་བརྐྱང་གིས་། 
མེ་ དཔུང་ འབར་བའི་ ཡའི་དབུས་ ན་ བཞུགས་ཿ ་པའི ་གཡས ་ས་ སུ་ལེགས ་ལྡན་ ནག་པོ་བེང་འཕུར ཞིང་ཐོད་ཁྲག་ག ་གཙོ་བོ་ལ སྙོབས་ པ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་གཙོ་བོ་ལྟ་བུ། གཡོན་ དུ་དཔལ་ ལྡན་ལྷ་མོ་སྔོ་སྐྱ་རལ་གྲི ་དང་ཐོད་ཁྲག་བསྟམས་པ་ 
མ་མོའི་ཆས་ཅན་བོང་བུ་གྭ་དམར་ལ་ཞོན་པ། དེ་དག ་གི་ཕྱི་རོལ་ཤར་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ་སྲིན་པོ། མ་མོ། གཟའ་བདུད། བཙན་དམར། གིང་ཆེན། རྨུ་རྒོད། བདུད་རིགས། གཤིན་རྗེ་རེ་རེ་ལའང་ 





༡༠༦ ཡིང་གསའིམསསསསར་པ། 














ཟླ 


8 ༢ལའི་མཉངསངལ 





' བླ་རབ། མདུན་བསྐྱེད་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་དང་གཏོརམ་སཱ་བྷཱ་བས་སྦྱངས། 









་ཨཾཊ་ གྷོ རས་བདག་གི་སློཿྫ བ་མ ་འདི་ རྣམས་སྐྱེ་བ ་འདི ་དང་བྱང་ཆུབ་མ ཟོབ་ཀྱི་བར དུ་བྱང ་ཆུབ །སྒྲུབ་ ་པའི་བར་ ཆད་ཐམས་ཅད་ བསྲུང་ཞིང་། མཐུན ་རྐྱེན ་བམས ཅད་སྒྲུབ ་པའི་ ཕྲིན་ ལས་མཛད་ དུ་གསོལ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་སློབ་ 
འི་སྤྱི་བོར་མེ་ཏོག་གཏོར། དེ་ནས་དམ་ཚིག་ཁས་བླངས་པ་དང་། གཏང་རག་གི་མཆྫལ་ལུས་དབུལ་དགེ་བ་བསྔོ་བེ་རྣམས་དང་། རྗེས་ཆོག་རྣམས་བེར་ནག་གི་དབང་ལྟར་སྦྱར་ཚུལ་འགྲེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཤུབྷཾ།། ! ཨོཾ་སྭསྟི ཞིང་ 
ས་མཁའ འགྲོ་ཀུནྡུ་ཧཱ ་ཀའི་རྗེ རྗེས་གནང་བྱ་བར ་འདོད་ པས། དཀྱིལ་འཁོར་པདྨ་འདབ་བཞི་ལ་བོ་ཧ་རི་ནི་སའི་ས་བོན་ནམ་ཕྱག་མཚན་ལྟ་བུ་ བུ་ལྷ་མཚན འགོད། དེའི སྙིང་དུ་མཉྗེའི །བར་ དཀར་གཏོར་ རྩཟླུམ ་སྣོད་གཤོག་ པ་གསུམ་རྩེ་མོ་༢ ཧ་ཅང་མི་ རྣོཿ ་བ་ལ་རང་འདྲའི་ འཁོར ་བཞིས བསྐོར " 


ླ་ 


ཱཾ 


ལྟ ༧༣ 
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བ་ལ་སཾ་སོའི་ སའི་ཙཀ་ལི་འཛུགས་ཤིང་། ། གཙོ་བོར་དར་དཀར་གྱི་ གདུགས་ཕུབ། མཐའ་མཆོད་པས བསྐོར། ཌཱ་དྲིལ ་ནང་མཆོད་མེ་ཏོག་སོགས་ཚོགས་པར་ བཤམས་ལ། བངདག་ མེད་མཁམ་རྡོ་རྗེ ་གཏུམ་མོ་ མོ་གཙོ་རྐྱང་ལྟ་བུ་ བུ་ཡི་དམ་གང་ཡང་རུང་བའི་བདག་ ག་བསྐྱེད ་སྔོན་དུ་ ་ད་འགྲོ་ཿ བས། 


, མཆོད་གཏོར་རྣམས་རེཾ་ ཡཾ་ཁཾ ་གིས་སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ ཨ་ལས མཆོད་སྣོད་ཿ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ ་བར་ཨཱཿལས མཆོད་ རྫས་རྣམས་ཡེ་ཤེས ཀྱི་བདུད་རྩི་རུཾ ་གིས་མཁའ། །ཁྱབ་ ཏུ ་སྤེལ་བར གྱར། ཨཾ་ཨཱཿ ཧྲ ལན་གསུམ་གྱིས་ 
སྟོང་ པའི་ངང་ལས་རང་ཡི་ དམ་དུ་གསལ་ བའི མདུན ་དུ་གཏོར རྫས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཁ་ དོག་ དྲི་རོ་ཿ ནུས་པ་ཕུན་སུམ ་ཚོགས་པས་ཡོ°ང ་ཡོངས་སུ་གང་ བའི་ 
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༧ ༄༅། །སྟེང་གི་ནམ་མཁར་པདྨ་དང་ཟླ་བ་སེངྒེ་དཀར་མོའི་སྟེང་དུ། བཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཞིང་སྐྱེས་ཀུརྫུ་ཧཱི་ཀ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་འོད་འབར་བ། ཞལ་གཅིག་སྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། 
༡ གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་དཔག་བསམ་ལྗོན་པའི་ཁ་རྒྱན་ཅན་བསྣམས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཤིང་ལོས་བརརྒྱན་པ་གཤོག་པ་དཀར་པོ་ཅུང་ཟད་ཕབས་ཏེ་བརྐྱངས་པ་པུས་ (ཧཾ 
སྟེང་ན་ཉི་ཟླ་འཆང་བའི་སྐུར་གྱུར། དེའི་ཕྱི་རོལ་པདྨ་འདབ་བཞི་ལ། ཤར་དུ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀར་མོ་རྡོ་རྗེ་དང་སྡིགས་མཛུབ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་། ལྷོར་གཙུག་ན་མེ་ཁྱེར་སེར་མོ་ སྤྱི་བོར་མེ ་དཔུང་འཛིན་ ཛཾ 
.ཤླ པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་། ནུབ་ཏུ་མཐའ་ན་གཤོག་སྡུད་དམར་མོ་ཕྱག་གཉིས་བརྐྱང་བའི་རྒྱུབ་ན་གཤོག་པ་ཅུང་ཟད་ཕབས་པ། ། ཞབས་ས་གའི་སྐབས། བྱང་དུ་ཁ་ནས་ཁུས་འདེབས་ལྗང་གུ་དུང་འབུད་པ། རཾ 
༡ ཞབས་ཟླུམ་པོའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། །གཙོ་‹ ཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ་གསུམ་དང་། གཙོ་མོའི་ལྟེ་བར་བཾ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྨྱན་དྲངས་པར་བསམ་ཞིང་སྦོས་ ཧྱ 
བསྲེག །རོལ་མོ་འཁྲོལ་ཞིང་། ཧཱུཾ བཞེངས་ཤིག་རང་རང་གནས་ནས་བཞེངས། །ཆོས་བདག་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ཚོགས། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 




























་ས་ས་མྭ མུ་ཛྷཿས་སྨྱན དྲངས། 


ཛཿཧཱུཾ་ོ ་བཾ་ ཧོཿས་གཉིས་སུ་མེད་ པར་བསྙིམ། སྐར་ཡང་དབང་གི ལྷ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དེ་རྣམས་ཀྱིས།  ོ་སརྦ་ ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ ཨ་བྷིེ་ཀ་ ཏུ ་ས་མ་ ཡ་ཤི་ཧཱུཾ ཞེས་ 
ད་ ། དྲི་མ ་དག །ཆུའི་ ལྷག་མ་ ཡར་ལུད་པ་ལས་སངས་རྒྱས་རིགས གྱིས་དབུ་བརྒྱན་ པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་བ ་ས སྒུ་ཏཱ་རཱི ཧ་རི་ནི་ ས་ཨརྒྷཾ ནས་ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨཾ་ཨཱཿ ཛྷུ ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། 
བ་སྭུ་དྭ་རཱི་ཧ་རི ནི་ ར་བ་ལི་ ཏཱ ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་ཕུལ། བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ལོ ནམ མ་མཁའ་ དབྱིངས་ཀྱི་གཞལ་ ཡས་སུ། །འཇའ་ དང་འོད་ ཀྱི་ཕོ་ཿ བྲང་ན། །ཉི་ ཟླ ་ལྟ་བུའི་གཡྲི གཟ བརྗིད་ 
ཅན། །ཀྭ ་རཱི་ཀའི ཀའེ་སྐུ་ལ་ བསྟོད། །ཞིང་སྐྱོང་ཀུནྡུ་རཱི་ ཀ་དང་། །བཀའ་སྲུང་མཁའ འགྲོ་སྡེ་བ ་བཞིའི་ ས། །སྔོན གྱི་ཐུགས ་དམ་བརྩེར་དགོངས་ ལ། །རྟག་དུ དུ་བྩེ་ བས ས་རྦྱན་ གྱིས ་གཟིགས། །མཛེས་ ཛེས་པའི་སྐུ་ ྐ 
ཞལ་མྱུར་དུ་སྟོན། །ལུང་ སྟོན ་གསུང་ གི ་རྗེས གནང་མཛོད། སྒྲུབ་ མཆོག་ བདག ་ལ་མངོན་ དགོངས་ ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། འཆི ་མེད་ཚེ་དང་ནད་མེད ་བདེ། །འཛད་མེ མད་ ཟས་ནོར་བུ་ ལླེབ་ 

།ཞི་ བྱེད ་བསྟྙན་པ་ ཕྱོགས་བཅུར སྤེལ། །འཁོར འདས་ཆོས ཀུན་དབང་དུ་སྡས། །དགྲ ་བགེགས་ཞིང་བཅུ་དྲག་པོས་ 
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® ཐེབ ¡[2 










འཁོར། །དཔལ་འབྱོར་སྙན་གྲགས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཕྱི་ནང་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སོལ། 






















༄༅། 






ཁུ སྒྲོལ ཕྲིན་ཏ ལས་བསམ་པའི དོན་ ཀུན (སྒྲུབས། །དེ་ནས། རང་གི ་ཐུགས ་ཀའི་ ཛཾ འོད ཀྱིས་ཐུགས རྒྱུད་ བསྐུལ་བས ་བས་ཅི་བཅོལ། གྱི་ལས་སྒྲུབ ་པར་བསམས་ལ། ཨཾ་བཛྲ་བ ་ར སྒུ་་རི ཧ་ར རི་ནི་ ས་ 
རཾ ཕཊ ། ཅེས་ཅི་ནུས་བཟླ། དེ་ནས་རྗེས་གནང་ ་ནི།  སློབ་མ་རྣམས་ཟླུས་ཕྱག་ སྔོན་དུ་འགྲོས་འཁོད་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་ བཏབས 'ནས། འདིར་ ཆུ་ཀླ ང་ ཆེན་ པོའི 'རྒྱུད་ལས། ལས། ཀུན་གསལ ཀུ མོས་བ སྙན་ པའི་ ཉར་ར་ མཛོད། །ཅེས་ 
གཏད་ཅང་། རྒྱུད་ དེར་ ཞིང་ སེས་མཁའ ་འགྲོ་ལས་ལ བཀོལ་ བའི་ཐབས ཞེས་སྒྲུབ་ ཐབས་དང་བཅས་པ་གསུངས ་ཤིང་ ། རྗེ་ རབྱང་ དམ་ པ་ རིན་ པོ་ཆེས འདིའི གསང་ སྒྲུབ ་རིགས ་མི་འདྲ་བ་ བྱར་རྩ་བརྒྱད མཛད་ པ་ལས། 
དེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ཉིང་ཁུ་ ལྟ་བུ ་བ་ བུན རྒྱད་ཊུ ཀྱི་རྗེས་སུཏ འབྲངས་པ བདུད་རྩི་བུམ་ ཆུ། ལུང་གི ་རྗེས་ས སུ་འབྲངས་པ་ ལེའུ འུ་བདུན་ པ། སྒྲུབ ཐབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ ལས་བྱཅུ མ། _ མན་ ངག་ གི་ རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ སྙིང་གི ་དུམ་བུ་ 
- སྟེ་བཞི་ལས། འདི་ནི བདུད་ རྩི་བུམ་ཆུའི་ གསང སྒྲུབ། གདོང་ ཅན་མ་ བཞིའི ་མཆུ་ ཆུ་སྒྲུབ། ཀུན་ར ཀའི་ ཀླུ ྒྲུབ་ རྣམས་ལས། འདི་ཕྱི་མ། དཔལ་ དིང་རི་ གླང་འཁོར་ གྱི་གཞི ་བདག ཀླུ་ཡི་༔ རྒྱལ་ངེ པོ པོ་བཏངས་བཟུངས་ 

ཞེས་པ་ནོར རྒྱས་ཀྱི་སྲིང་མོར་ གྱར་པ། མཁའ་འགྲེ་ མ་ཀུནྨ་རཱ་ ཀ་རླུང་ གཤོག་ ཅན ཞེས་གྲགས ་པ་ འདིའི ་རྗེས་གནང སྒྲུབ ་པར་བྱེད་པ་ ལ། སློབ་ དཔོན་ གྱི་བྱ་བ་ རྣམས་སྔོན་ དུ་སོང་ ནས། ད་སློབ ་མའི་ ངོ་སྐལ་ དུ་གྱུར་པ་ 
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ལ། ཐོག་མར་མརཱལ་ཕུལ་མཛོད། དེ་ནས་གསོལ་བ གདབ་པ ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། 
མཁའ འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ཡིས། 
ཚར་གསུམ་བྱེད་དུ་བཅུག 
ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབས་པས། 
གྱིས་ཁེངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། 


འདོད་ རྒུརབ རྫོགས རིན་ཐ ་ཐང་ མེད་པ་ ཡི། །ཡུན་ ཚོགས་དངོས གྲུབ་མྱུར་ངུ དུ་འཐོབ་ པའི ༥ཕྱིར། 
རྗེས་སུ་གནང་བ མ་ལུས་བསྩལ་ དུ་གསོལ། །ཅེས་ལན་ ་གསུམ། དེ་ནས་རྒྱུད ་དག པར་བྱ་བའི ཕྱིར། དཀོན མཆོག་ གསུམ ་ལ་ བདག སྐྱབས་མཆི། 
།དེ་ནས་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་མཛོད། །གཏོར ་མའི་ སྟེང་གི ་ནམ་མཁར་པདྨ་ དང་ ཟླ་ བཾ སྒེད ་དཀར ་མོའི སྟེང་། དུ་ཞིང་ སྐྱོང་ཀུནྡྷ་ རི་ དི་ཀ་ སྐུ་མདོག དཀར་ མོ། 
།ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གཙོ་འཁོར་ལྔ་གསལ་བཏབས་ ནས། བླ་མ་ལ་མོས ས་གུས་དུང་ བ་ བསྐྱེད་ དེ་ གསོལ་ བ་གདབ་པ་ འདིའི རྗེས་ ཟླས་མཛོད། བླ་མ མ་རིན་པོ་: ཆེ། 
གཏོར ་མའི སྟེང་ གི གི་གཙོ་མོ་: མ་སངས རྒྱས་མཁའ འགྲོའི་ འེ་སྐུ་ལཾས་བྱང་ ཆུབ་༢ ་སེམས ས་ཀྱི་ཆུ་ རྒྱུན་ད དཀར་ནར ཨ་གྱིས་བྱུང་བ། ྤི་བོ་ ནས་ཞུགས རྐང་མཐིལ་ ཡན་ཆད དྲ་ཀི་ནང་ཐམས ་ཅད སྐྱ་མེར་ 
གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བ ་ས སྒུ་ཏྭ་རཱི ཧ་རི་ནི་ ས་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཨ་ བྷིའིབཱ་ཨྭཾ། རོལ་མོ་བྱ། ཞེས་བུམ ་དབང་ཐོབ་ པས་རང་ལུས ཀུནྡྷ་རཱི ཀའི་ སྐུ་གསལ་ སཱོང་འཇའ་ ཚོན་ལྟ་བུ་ བུར་གྱུར་ 










ཞེས་པ་ནས། ཞབས ཟླུམ ་པོའི སྟབས་ 








།བདག་ལ་ཞིང་སྐྱེས 
།ཞེས་སོགས ་གུར་ནས་འབྱུང་བའི རྒྱུན ་བཤགས་ 


བདག་ལ་བུམ་པའི་ དབང་བསྐུར་ དུ་གསོལ། | 





640 























]3$༦¬8 ༦༦ &༦ 


[:% 






༄༅། །པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་བདག་ལ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབས་པས། འཁོར་གྱི་པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་ ཊྱ 
རྒྱུན་དམར་ལྷུག་ལྷུག་ ང་སྟེ་ལུས་ནང་དམར་མེར་གྱིས་གང་བའི་མོས་པ་མཛོད། སྙིང་ཕོའི་མཐར་ཨ་བྷི་ཏིཧྩ་ཨཱ༔ ཞེས་གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་རོལ་མོ་བྱ། དེས་གསང་དབང་ཐོབ་པས། སེམས་གསལ་སྙཾང་ཉིད་ཡཾ་ % 
ཙོ 
ཡོ 
ཇོ 





ཤེས་ལྷག་གིས་ཤར་བའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། བདག་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས ཀྱི་དབང་བསྐུར་དུ་གསོ° ལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབས་པས། འཁོར་གྱི་རྔོ་རྗེ་མཁའ འགྲོའི་སྐུ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་ཆུ་ རྒྱུན སྔོ་བྲེང་གིས་ བུང་བ ས་ བསྐུལ་ཏེ། རོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་དཔ འ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམ ས་སྦྱོར་ བ་མཛད་ པའི་བྱང་ ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དྭངས་མ ས་ལ ས་གང་བའི་མོས་པ་མཛོད། སྙིང་པོའི་མཐར་ཨ་བྷི ཧ་ཧ ད གཏོར་མ་སྤྱི . 


༨༩༤ 








དམ་ཆོས་སྡུག 


བོར་འཇོག་ཅིང་རོལ་མོ་བྱ། དེར་ཤེར་དབང་ཐོབ་པས་ལུས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་ལྷག་ལྷག་ཤར་བའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། བདག་ལ་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
འཁོར་གྱི་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་བྱུང་བས། ལུས་སེམས་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དེངས་པ ་ལྟར་བརྗེན་གྱིས་སོང་བའི་མོས་པ་མཛོད། 
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དང་ལུས་དབུལ། དགེ་བ་བསྔོ་བ་ བྲ་ནམས ་སྔར་ལྟར་རོ། །རྗེས་ཆོག་ནི། གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་དང་ནོངས་པ་བཤགས། ཡ་ཤེསཔ་སྐུ་ཏེན ་ལ་བསྟིམས་ནས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ བསྡུ། དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་ནོ། ། 
ཤུབྷཾ།། །༈ ལྣ ཨོཾ་སྭསི། གནོད་སྦྱིན་ཨ་པ་རཱ་ཛཾ་ཏའམ་ཡོན་བདག་ནོར་བུ་བཟང་པོར་གྲགས་པའི་རྗེས་གནང་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཚོན་སེར་པོས་ལྟེ་བ་ནས་ཆ་མཉམ་པ་གཉིས་བསྐོར་བ་སོ་སེའི་ནང ་དུ་མུ་ཁྱུད་རེ་རེ་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་།ཁ་རྒྱན་ཅན་གྱི་ 
བུམ་པ་དང་། མུ་ཁྱད་གཉིས་ལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ཕྱོགས་བཞིར་ནོར་བུ་འབར་བ་རེ་བྲི། དེའེ་སྙེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་གཏོར་ མ་ཟླམ་པོ་ལྟོ་བ་ལྡིར་བའི་ཕྱོགས་བཞིར་པད འདབ་སྦྱར་བ་ཁ་འབུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན། ཤིང་ཏོག་དང་ནོར་སྣས་བརྒྱན་པའི་རྩེར་ སྐུ་རྟེན་ 
དར་སེར་པོའི་གདུགས་དང་བཅས་བཙུགས་ པ་དགོད། མཐའ་མཆོད་པས་བསྐོར། ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས ་པར་བྱས་ནས། ཕྱག་རྡོར་གྱི་བདག ་བསྐྱེད་ བླས་པའི་བར་བེར་ནག་གི་དབང་ཆོག་ཏུ་བཤད་ པ་ལྟར་དང་། མཆོད་གཏོར་བྱིན རླབས་ཞིང་སྐྱེས་ལྟར་བྱ། མདུན་ 
བསྐྱེད་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་དང་གཏོརམ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི ་ངང་ལས་སྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི 'ཁྲི་ལ་ཨཾ ་ཡིག་སེར་པོ་ལས་གནོད་སྦྱིན་ཨ པ་རཱ་ཛི་ཏ་སྐུ་མདོག སེར་པོ་སྲོམ་ཞིང་རབ་ཏུ་བཞད་ པ། གཡས་ 






ཞེས་གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་འཇོག་ཅིང་རོལ་མོ་བྱ། དེས་དབང་ བཞི་པ་ཐོབ་པས 'ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས ་པ་དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས རྒྱད་ལ་ སྐྱེས ་པའི་མོས་པ མཛོད། དེ་ནས་དམ་ཚིག་ཁས་བླང་བ། གཏང་རག་གི་མཆླལ་ 





རོའི་མམ་ས་དྲ$ི ནི 
སྙངཔོའི་མཐར་ཨ་བྷི་ཏིངྩྲཱིཿ 






















ང། གཡོན་ནེའུཊ ལེའི་རྒྱལ་ པའི ཁ་ནས་ནོར་བརིན་ོ་ཆེ ་འཛག པ། _དར་ དང་ རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ པ། རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་འདུག་སྟུངས་ཀྱིས་གཞུགས་པའི ་ 

ཛཧཱུཾ་པཾ ་བཾ་ ཧོཿས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ བསྟིམ། ཨཱོཾ་ཨ་པཱ ་པ་ར་ཛི་ ཏ་ས་ཿ པ་རི་ལྟ་ར་ ཨརྒྷ་ ནས་ཤབྡའེ ་བར་གྱིས་མཆོད། 

།འདད་ རྒུའི་ མཆོག་སྩོལ་དཔལ་ དང་ཌཱན། །གནོད་ སྦྱིན ཆེན་ པ ནོར་བུ ཤབཟང་། གཞན གྱིས་མི་ཐུབ་ཁྱོད་ལ་ བསྟོད། ཅེས་བསྟོད། རང་གི ཐུགས ་ཀའི་འོད་ཀྱིས་ནེའུ ་ལེའི ཞུབ ནས་ 

རིན་པོ་ཆེ་ འཛག་པ་དགོས་འདོད་ཐམས ་ཅད་འབྱུང་བར་ བསམས་ལ། ཨོཾ་ཧྲིཿ ཿཛ་ཨ་པ་རཱ་ཛཾ་ཏཛཿ ས་མ དུ་དུ། ལིང་ ལིང་། ཀྲམ་ཀྲམ། ཧཾ་ཧ ཛཿཛཿ ཞེས་བསྙེན་སྔགས་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། ཨོཾ་ཨ་པ་རཱ་ 
ངོ ཏ་ ཞེས་མཚན་ སྔགས་མཐར། (།་ ཀཱ་རོ་ཊ བཏགས་པ་ལན་གསུམ་ གྱིས་གཏོར་ མ་ཕུལ་ལ། མཆོད སིན ་གཏོར་ མ་འདི དི་ བཞེ ད་ལ ལ། །ཞེས་པ་ ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་གྲུབ་མཛོད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ཕྲི ན་ལས་ བཅོ ལ། དེ་ནས་རྗེས་ 
གནང་དངོས་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲུས་ཕྱག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབས་ནས། འདིར་གནོད སྦྱིན་ ཨ་པ་རཱ་ཛི་ཏ་འདི་ནི། ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། གནོད་སྦྱིན་ནོར་བཟང་ཁྱོད་ལ་ལེགས་ 
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® པར་གཏད། ཅེས་སྟོན་ པས་རྒྱུད་ གཏད་པ་ལྟར། རྗེ་བཙུན་དམ དམ་པ རྒྱ་གར་ཿ བའི་ བསྟྙན་པ་དམ་ ཆས ་ལྡུག བསྔལ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་སྲུང་མ་ཊ ཁྱད་པར ཅན། སྒྲུབ་པ་ པ་པོ་རྣམས་ དཔའ་ ཆེན་གཞན་ དོན་གྱི་དུས་སུ་མི་ ་ནོར་ དབང་དུ་ 


བསྡུ་བ་ སོགས་ལས་སྒྲབ་ པ་ ལ་ཐོགས་པ་མེད་ པའི ནོར ་བདག་ རིན་ པོ་ཆེ ་ལྟ་བུ་ འདིའི རྗེས་སུ་གནང་བ་ ཟབ་མོ་སྒྲུབ་ པར་བྱིད་པ་ ལ། སློབ་ དཔོན་ གྱི་བྱ་བ རྣམས ་སྔོན་ དུ་སོང་ནས། ད་སློབ ་མའི་ ངོ་སྐལ་ དུ་གྱུར་པ ་ལ། ཐོག་ 


མར་མཆྦལ་ཕུལ མཛོའི། དེ་ ནས ་གསོལ་བ་གདབ་པ ་འདིའི་ རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཐུགས་ རྗེའ ་མངའ་བདག་ གསང་ བའི ་བདག སློབ ་དཔོན ཁྱོད་ ནི བདག་ལ་དགོངས། ། །བདག ་གི ་དབུལ་བ་བསལ་བའི་ ཕྱིར། ། 


ནོར་བདག་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ། དེ ནས་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་ ་བའི་ཕྱིར་གུར་ནས འབྱུང་བའི རྒྱུན་བཤགས་ཚར་གསུམ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་ལ་ 


ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། མ་དག་ པའི འི་སྣང་བ ཐམས ཅད་སྦངས། སྟོང་པ: པའི་ངང་ལས ་པད་ ཟླ་ ཉི ་མའི་ འེ་གདན་ འལ ཁྱེད རང་གི སེམས་ཉིད་ ཧཱུ ལར རྡོེ རྗེ ཧཾ ་གིས མཚན་པ པ་ལས འོད་ཟེ ཟེར་ ར་སྤྲོ་ བསྡུས། སྐད་ 
ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་མཐིང་ནག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། དང་གྱི་ཅོད་པན་དང་སྦྲུལ་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། ཁྲོ་གཏུམ་འཇིགས་པའི་ཉམས་ཅན་གཡོན་བརྐྱང་བའི་དོར་སྙབས་ཀྱིས་མེའི་ 








།ཀློང་ན་བཞུགས་པར་བསྒོམས། དེནས་སློབ་དཔོན་གྱིས། ོཾ་སྭཱབྷཱ་ཝ་སོ་ གས་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་པས། མདུན་ གྱི་གཏོར་མ མ་མི པི་དམིགས་པ་ ལང། རིན་པོ པོ་ཆེའི་ ཁྲི་ལ ་ལ་ཨཾ་ ཡིག ་སེར་པོ་ པོ་ལས་གནོད སྤྱིན ཨཊ་ 
དཱ རཏཱ་ཊ ས་པ་ནས། རྒྱལ་པོ་རོལ་ པའི འདུག སྟངས་ཀྱིས ་བཞུགས་ པའི ་གནས གསུམ་ དུ་ཨཱོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཞེས་པའི་བར་སྔར་ལྟར་དང་། སློབ་ དཔོན གྱི་ཐུགས་ཀའི འེ་ཧཱ་ལས་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་ པས་རང་བཞིན་ གྱི་གནས་ནས་ནོར་ 
ཤྨཾ, བདག་ ཆེན་པོ་ ཨ་པ་རཱ་ཛཾ་ཏ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཅེས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྦྱན་དྲངས། ཨཾ་ཨ ་པ་ རཱ་ཛི་ཏ ་ས་པ ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ ནས་ཤབྣའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཛཿཧཱཾ་བཾ ་བཾ་ ཧོཿ ཅེས་བརྗོད་པས གཏོར་མ 'ལྷར་གསལ་ བ་ལ་ཐིམས་ ཏེ་དམ་ཡེ་ 
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#' གཉིས་སུ་མེད་ པར་ཁྱེད་ ད་རང་རྣམས་ ལ་ཐུགས ་ཤིན་ ན་ཏ མཐུན་ པའི སྤོ་ སྒོ་ནས་བཞུགས་པར་ གྱུར་ སྙམ་ དུ་མོས་ ་པ ་མཛོད། དེ་ ་ནི་ སྐུའི ་རྗེས གནང་ངོ་། ངོ་། དེཿ ནས་བླ བླ་མའི ཐུགས་ ཀའི་ཊ ་འོད་ ཟེར་གྱིས་ ་བསྐུལ་ པས། ནོར་ བདག་གི་ 
, ཐུགས་ཀ་ ནས་སྔགས་ཕྲེང་ བྱུང་ང བའི་ འོད་ ཀྱིས་འགྲོ་བའི ་དབུལ་བ་བསལ་ ཞིང་མི ནོར་ ལོངས པས་སྤྱོད་] ཀྱི་དངོས གྲུབ བསྡུས་ ནས་བསུལ་བ ་བར་མོས་ ལེ འདིའི་རྗེ རྗེས་ཟློས ་མཛོད། ཨོཾ་ཧྲིཿ ༔ཛྲ་ཨ།་པ་ རཱ་རྫཾ་ ཏ་ཛཿས་མཱ་ཡ་ དུ་དུ། ལིང་ 
ཤ ལིང་། ༈ ཀྲམ་ཀྲམ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཛ་ཛཿ ཞེས་ལན་གསུམ་བླཟླར་གཞུག །སློབ་ དཔོན་ ལ་མེ་ ཏོག ་འཐོར་ བཞིན་ དུ་འདིའི རྗེས་ཟློས ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་ བདག་ལ་བསྩལ་ལགས ཀྱི། །བདག་ལ་ འགོ་ བར་མཛད་དུ་ 


ི་ོ ག་བ 





ངེ 


༄ 
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འོག་མ་གཉིས་པུསྙི ་དང་ རྡོ་རྗེ རྗི་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡ་ ྡརྗེ་སྐྱལ་མོ་ མོ་ཀླང་ གིས་ བཞུགས ་པའི ་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་གནས ་པའི་ཨ ཡིག དཀར་ པོའི་ མཐར། ཏདྱཐ། ཨོག ཏེ ག་ ཏེ། པཱར་ག་ ཏེ། པཱ ་ར་སཾ ་ག ་ཏེ། བ་ 
ཇྷི་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པས་བསྐོར་བ། ཨ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་བཛྲས་མཱ་ཛཿས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ ༔ཧཱུཾ་ བཾ་ཧོཿས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། དེ་ནས སྐུ་སྣང་སྙོང་། གསུང་གྲགས་སྟོང་། ཐུགས་ 


ཚོ་ཅན། 








> 
༄༅། 

གྱིས་མི ཕྱེད་ པར་བཅིངས་པའི་ནང་ དུ། 

གདན་ལ སློབ་ཿ དཔོན་བདག་ ཉིད་སྐད་ཅིག་ གིས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས རྒྱས་ཐམས་ཅད ཀྱི་ཡུམ་ཤེས་རབ ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་མ། 














།སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི བཞི་དང་། བདུན་རྣམ་དག་ གིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། སུ་ ་ཝས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་རྣམས་ ལམ་ལྔའི་དབང་ཆོག་ལྟར་སྔོནདུ་འགྲ་ བས། 


རྟེན་འབྲེལ་ཁང་པ་ཉིད་ས་བཅུ་ དང་ལམ་ལྔའི་ཐེམ སྐས་རྣམ་ པར་ཐར་པའི་སྒོ ལ་སོགས་ཏེ་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ ཕྲོ་བང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ ལས་གྲུབ་པའི་དབུས་ སྭ། 
སྐུ་མདོག ་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག ་བཞི་མ། ཞི་ཞིང་འཛུམ་པ་དང་བཅུ་དྲུག་ ལོན་པའི་ལང་ 


སྐེད་ སྐབས:པྲཿ ་ཕྲ ་ཞིང་ ནུ་འབུར་ རྒྱསཔ། དར་ དང་ རིན་ པོ་ཆེའི་ རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ བརྒྱན་ པ། ཙུག དང་ པོ་ཿ གཉིས སྐྱབས སྦྱིན དང་མཉམ་གཞབག 


དབུ་ ཀྐ ་རལ་པའི་ཐོར ་རུགས་ཅུང་ ཟད་ བཅིངས་པ། 


-----.¬ 





༢༩༤༤ ༤༥༨ ༨༩༤ 
སཱོང་པའི་ངང་ལས་སྲུང་འཁོར་ 


° ཁ -ྲ འ. 
པདྨ དྨ་དང་ཟླ བའེ 
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ཆོས ག་སོ 
























༄༅། ཐུ །རྗེས ་སུ་མཐུན་པ་ པ་སྙིང་པོ པོདོན་གྱི་རྒྱད སྡུག་ བསྔལ ་ཞི་ བྱེད་ ལས་དྲི ་མེད་ བདུད་རྩིའི ཐིགས་པ ་ཕྱག་བཞེས ཀྱི་སྐོར། ཞེས་༔ བླ་མ་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ ་ཀུན་ དགའི 'ལུགས་འདི་ ལ། རྗེ་བཙུན་དམ་ 
།ེ པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལས། རྒྱུད་པ་ ་མེ མི་འཛིན་ པའི་མི་ལ་ རྟེན་འ ་འབྲེལ་ ལག ཏུ་མི་ གཏད། ལམ། གྱི་སྲང་ལས་མ་བརྒལ་བར་ བསྒོམ་པ་ ང། ་བདག་ཊ པོ་ལ་ པ་མ་གཏད། ཅེས གསུངས་ པས་ལམ འདིར་ ཞུགས་ ནས ་རྒྱུད་པ་འ ་འཛིན་ 
་' ཅིང་སྒྲུབ་པ་ཊུ ་པ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ལ་ རྟེན་ འབྲེལ ཊ་ལག་ ག་ཏུ་གཏོད་པ་ པའི་ཆོ ཆོ་ག་ འདི་གལ་ཆེ ཆེ བས། ལམ་ལྔའེ འི་སྲང་ནས་ཐོན་ཅིང་སྒོམ ་པ་བདག་པོ་ པོ་ལ་གཏོད་པའི་ སྒྲུབ པ་པོ པོ་དེས། སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་ བྱེད་པ་ལ རྟེན་འབྲེལ་ སྣ་ཚོགས་ 
¦ འཆར་ བའི་ ཆེད་ དུ་བླ་མས། །བང་ང པར་གཞུག ཅིང་ཆོ་ ཆོ་ག་བྱ་དགོས་པས། དེའི་ཕྱིར་ རྟེན ་འབྲེལ་ཁང་པར་འཇུག ་པའི་བྱིན་རླབས་ ཞུས་ནས སྦྲུབ་ པ་ ཉམས ་སཾ སཱ་ལེན་ང པས རང་གི་ དཀའ་ཐུབ་མཐར་ཕྱིན་ པར་བྱ་སཱེ། དཔའ་ ཆེན་ 
ཉ གཞན་ངོ དོན གྱི་དཀའ ་ཐུབ་ཀྱིས་སེམས ས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན ་བུའོ་ འོ་སྙམ་དུ་བྱང་ཊ ཆུབ མཆོག ་ཏུ ཐུགས་ བསྐྱེད་པ་° པ་ གསལ་ བཏབས་ནས་གསན་པར ཞུ། དེ་ ལ་ཡིད་ ཆེས་བསྐྱེད་པ ་གཏམ རྒྱུད་ཀྱི་ཡན་ ལག་ ལས། ཐོག་མར་ རྒྱུད 

པའི་ལོ་༔ རྒྱུས་ནེ། ་ནི། ཡང་དག་པར་ རྫོགས་པའི་ སངས་རྒྱས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ ཕྱིན་པ་ དོན གྱི་རྒྱུད་པ རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་མགོན་པོ པོ་ལ་ གཏད། དེས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ལ། དེས་མཁས་མཆག་ 
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ལ་ཚ 





རྡོལ་ཟོ་འཛྲ 











































དབྱིག་གཉེན་ལ། དེས་བྲམ་ཟེ་ཨཱནྨ་དེ་བ་ལ། དེས་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་སངས་རྒྱུས་སམ། ཉེ་རྒྱུད་ལ་བྱམས་པ་ ཉིད་ ཀྱིས་དམ་པ རིན་པོ ་ཆེར་དགའ་ ཟན་དུ་གསུངས་ པར ར་གདའ། དམ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ཀུན་ 
དགའ་ལ། དེས་མཁས་བཙུན་པ་ཚབ་ལ། དེས་རྒྱལ་བ་ཏེན་ནེ ་ལ། དེས ཞིགཔོ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་མཆེད་ལ། དེས་མཚན་ ལྡན་ རི་ཁྲོད་ དབང་ཕྱུག་དང་ རྒྱ་སྒེམ ་སྨོན་ ལམ་ཤེས་རབ་ ལ་གནང་བ་ལས་རིམ པར་རྒྱུད་ 
དེ། ད དྭ་ལར་ གྱི་རྩ་བའི་བླ་མའི བར་དུ་བུུནཊཌ རླབས་ཀྱི་རྒྱད་པ་མ་ཆད་པར་ ང་བཞུགས་པ་ལགས། གཉིས་པ་ རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁང་པ་ཇི་ལྟར་ བརྩིགས་པའི ས་ནི རྗེ་དམ་པ་བོད་ དུ་ལན་ མང་བྱོན་: པའི་ཕྱི་མ་ལ་བལ་ བོད་ 
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བ་ ཁྱད་ པར དུ་འཕགས་པའི གནས་ དེར་གདན ་ཕབས་ ནས་ལེ ་ལོ་ཿ གསུམ་ལེན་ ་པའི་ འི་ཚེ། ། བྱང་སེམས ཀུན དགས་མཇལ་ ཏེ ་ལོ་གཅིག་ དཀར་ ཁྲིད་ བློཿ སྦྱོང་གི ་ཉམས་ལེན་ བྱེད དུ་བཅུག །ལོ་ཿ བཞེ ་ལོན ་པའི '་དུས་ དམ ་པའི ཞལ ནས 
།ྦ དིང་རིར་ རྟེན འབྲེལ ་གྱི་ཁང ་པ་ བརྩིག་ པ ་ཡིན་ པས། རྒྱ་སྒོམ། ལས་མི རྣམས ཀྱིས་འཛའ་ར་གྲབས་རྱིས ་གསུངས་ནས། དམ་པས ་རང་འདྲའི་ཨ།་ཙ་ར་མང་ པོ་སྤྲུལ་ཏེ རྟེན ་འབྲེལ་ གྱི་ཁང་པ་ བརྩིགས་ཤིང་ ། རྒྱ་སྒོམ་ 
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གཉིས་ཀྱི་སོ་མཚམས། ལ་སྟོད་དཔལ་གྱི་དིང་རི་བྱ་བ་རྗེ་བཙུན་མ་ཀུནྡུ་ནཱི་ཀའི་བཞུགས་གནས། མཁའ་འགགོ་རང་བཞིན་གྱིས་འདུ་བ་ངོ་མཚར་གྱི་རྫས་བཞིས་བརྒྱུན་ཅིང་། གཡུ་ཡི་མཆཱལ་ལ་དུང་གི་རྒྱན་བཀྲམས་པ་འདྲ་ 
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༨ ༨༩ 
མི་འོང་། 
| ༢ 


བའ་རྣལ་ 





ཤཱ\ ལྟར། 


མ ཌཱླལ་ཕུལ ། 


།པའི་བཤོས་ཀྱང་ལས་མི་ཐམས་ཅད་ང་རང་ཡིན་གསུངས་ནས་དམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསོལ། ཁང་པ་དེའང་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ། བྱང་གི་རྨང་དུ་མེ་ཤེལ་བཅུག་པས་གྲང་ནད་ 
ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཨ་རུ་ར་རྣམ་རྒྱལ་ཡོད་པས་རིམས་ནད་མི་འབྱུང་། དེའི་ནང་དྲུ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལམ་ལྔའི་ཁྲིད་གསུངས། ཁང་པ་དེར་སྤོ་ 
འབྱོར་པ་བཞི་དང་རྒྱ་སྒོམ་སོགས་སློབ་མ་ཁྱད་པར་ཅན་འགའ་ཟུང་མ ་གཏོགས་གཞན་སུའང་མི་གཏོང་སྐད། དེ་ཉིད་དུ་དམ་པས། ལམ་ལྔའི་སྤོགས་ཆོག་གི་སྒྲུབ ་པ་སོགས་ མཛད་ནས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ 

།ཚུལ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་རྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་ཁང་པར་ཞུགས་ནས་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས། གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱུང་བ་ 
ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཞིང་ཁམས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁང་པར་འཇུག་པར་འདོད་པས་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དྲག་པོ་བསྐྱེད་དེ་མཆལ་ཕུལ་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྦར་ལ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 


#/' ཐམས་ཅད་སྨྲིན་ཅིང་གྲོལ་པའི་གནས་ལ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། 


^ར༥༽༽ ༨ 


དེ་ནས་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 





མཛོད། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། བདག་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 





དམ་ཆོས་སྡུག 
















ཞེས་ལན་གསུམ། དེ་ནས་སྦྱོར་ང ་བ སྐྱབས་འགྲོ་ སེམས་ བསྐྱེད འདིའི རྗེས་ཟློས་མཛོད། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ ཕྱག་འ ་འཚལ་ཊཞི ཚལ་ཞིང་ སྐྱབས་སུ སུ་མཆིའོ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད དུ་གྲུབ་པ ་པར་གྱུར་ ཅིག །ཅེས་པའི་བར་ལན་ 
གསུམ། དེ་ནས་བླ་མས། ཀྱི་རིགས ཀྱི་བུ ས་བཅུ་ དང་འ ལམ་ ལྔའི ་སྐས་ལ འཛེགས་ལ། རྣམ་པར་ཐར་པ གསུམ་གྱི་སྒོ་ཕྱ ་ཕྱེས་ནས་ཐར་ པའི་ཡང་ ཁང་ དུ་ཤོག་ཿ ཅིག །ཅེས་ལན ་གསུམ་གྱིས་བོས་པས། སློབ་མས། དེའི་ལན་ 
གསོལ་བ་འདིའི་ རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཀྱེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། ས་བཅུ་དང་ལམ་ལྔའི་སྐས ་གང་ལ་ཇི་ལྟར་བགྲོད་པར་བགྱི། རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ གྱི་སྒོ་ཇི་ལྟར ་དབྱེ་བར་བགྱི། ཞེས་ཞུ། བླ་མས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ 
ལན ་འདི་ལ་གསན་པ་ ཞུ་འཚལ། རིགས་ཀྱི་བུ། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དུ་དྲན་པ་ཉེ ་བར་བཞག ་པ་བཞི་དང་། ཡང་དག་པར་སྲོང་བ ་བཞི་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ལ ་སློབས་ཤིག །སྦྱོར་བའི་འ ལམ་དུ་དབང་པོ་ པོ་ 
ལྔ་དང་། སོབས་ལྔ་ལ་སློབས་ཤིག །མཐོང་བའི་ལམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡན་ལག་བདུན་ལ་སློབ་ཅིག 'སྒོམ་པའི་ལམ་དུ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ ལ སློབས་ཤིག །མཐར་ ཕིན པའི་ ལམ་དུ 
སོང་པ་ཉི ད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ཕྱེས་ལ་རྣམ་པ་བཅུའི་སྐས་ལ་འཇཛོགས་ནས་ཤོག ཅིག །དེས་ནི ནི་ཐར ་པའི་ཡང་ ཁང་དུ་ཞུགས་ནས སྐུ་གསུམ ་གྱི་ཞིང་ ཁམས ་མཐོང་བར ་འགྱུར་ 
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།ྱི་འས་བི་མིན་མསས་པ༦ 






















༦༨ ༢༨༩༼ཛ་༡༠ 


དེ ་ནས་རིག་པ་ དྭངས་ཤིང་རྟེན་འབྲེ ་འབྲེལ་འཆར་བར བྱེད་པ པའི སྔགས་འདིའི ་རྗེས ཟློས མཛོད། རྟེན་འབྲེལ་འཁོར་ལོ་སློབ་མའི མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག 


རླ ཞས་ ལན་གསུམ ། 

ཨཱཿཧྲི ཿགུ་རུ་ཧྱ་བ ་དཏ་ ཏེ་ཧུཾ། ཞེས་ལན་གསུམ། དེ་ ནས་མཁྱེན་ པའི་ ཡོན་ ཏན ཕྱོགས ་མེད་ དུ་འཆར་བར ར་བྱེད པའི་ སྔགས འདིའི་ རྗེས་ཟློས་མཛོད ། 

ྙིང་པའིལུངའབོགས་པརཡིག་ཉིང་ལས་བཤད། མཆན། དེ་ ནས་བྲཀ་ཤིས་ཤིང་རྟེན་འབེལ་བརྟན་པར་བུ་བའི་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ཡི་རྷམཱ་ཧེཏ་པཟཝ་ཧེཏྟྟེ་ཐཱགཏྱོ་ཝ་ ཿ་དཏ། ེྱཡ་ནི་རྩོ་དཨེ་ 
ཱདཾམ་ཧཱ་ཤྲ་མ་ཌཿསྭཱ་ཧཱ། .ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླས་ནས་ཕྲང་བ་བསྡུས་ཏེ། འབང་ལོསློབ་བའི་མགོར་བཞག་ལ། 

བེ ་གསོལ། སྐྱེུས་པ་ ་པ་ བརྟན ་ཅིང་ བོགས ཐོན་ པར མཛང་ དུ་གསོལ། ཅེས་བརྗོད། ི་བངམེཏོག་ འབར་བ་དང བཅས། ང་བ་མ 

རྩལ། །མཚན་ཉི ཉིད་གཉིས་མེད་ རྟོགས ་པའི་ངང་ དུ་གྲོལ། །མ ་ནོར་དོན་ཆེན་ རྟོགས ་པའི་ འི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ པ་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ 





བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ གོ་རྣམས་ཀྱིས་རོ་རྗེའི སློབ་བུ་འདི་ལ་རྟོགས་པའི་ཡེ ་ཤེས་མཆོག་ཏུ་གྱུ གྱར་པ སྐྱེ བར་བྱིཿ 
སེམས་ཉིད་ངོ་བོ སྙོང་ཉིད་ ཆོ ཀྱི་དབྱིངས། 











།མཆན། བླ་མའི་ཕྲེང་བ་ ལ་འཆར་དུ བཅུག ལ། 


¬ ༅ 





་བི གྱིས་ ཀཱ 





།རང་ བཞིན་ གཉུག་ ཡ་འདུ་འབྲལ་ མེད་ པའི་ 
།དེ་ནས་སློབ མ་ཤར་སྒོ་: ནས ཕྱིར་བཏོན ་ལ་ཤར་གྱི་འཕང་ལོ་དེ ་དེ་བཞིན་ 





ཆེ ༨༩ 
ལ་ལོ། 





















དམ་བཅའ་མི་འབུལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཁང་པར་མི་གཞུག་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དེང་སང་ཡང་ཕྱག་ལེན་ལ་མ་འཆུག་པར་མཛད་དོ། །གསྦྷ་རཧོ་གུ་ཧྱ།། རཾ ཨོཾ་སྭསཱི། དེ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་ཁང་པར་ཞུགས་ནས་བར་དུ་སྒྲུབ་པ་རང་རྒྱལ་ 
ལྟ་བུའི་དཀའ་ཐུབ་ཐེམས་པ་དང་། དཀའ་ཐུབ་གསུམ་པ་ནི། དཔའ་ཆེན་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་དུས་ཏེ། བདག་གཏོད་ཀྱི་དབང་ཁྲིད་ཚར་ནས་ནག་ཁྲིད་ཅེས་པ་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ལུང་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དབང་ཁྲིད་ལུང་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་ནས་གཞན་དོན་འཕེར་བ་ན་བཀའ་བབས་ཀྱི་རྒྱུད་པ་གཏོད་པའི་ཆོ་ག་མཛད་སྲོལ་ལ། བླ་མའི་གསུང་གིས། དེང་སང་འདིའི་བཀའ་མི་བཞུགས་གསུངས་ནས་གླེགས་བམ་གཏོད་པ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་མགོར་འཇོག་པ་རྣམས་ མི་མཛད་ཅིང་། དཔལ་ལྡན་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཡི་གེའི་སྟེང་ ནས་མི་ཉུང་འདུས་ལ་ལམ་ལྔ་སོ་སོར་དུས་བཅད་ ནས་བདག་གཏོད་ཀྱི་དབང་རྗེ ས་ ལ་བྱེད་ ན་དེ་དུས་ སམ། ལམ་ ལྔའི་དབང་བསྐུར་བར་མ་ཆད་དུ་བྱས་ ན་རྟེན་འབྲེ ལ་ ཁང་འཇུག་ལྟ་བུའི་མཇུག་ཏུ་བ ཀླག་ ལུང་ལྟར་འདོན་པ་མཛད་དེ ༈ བདག་ཅག་ ལ་མི་ཉུང་ཁྱད་ 
ཀྱིས་བེར་ནག་གི་དབང་གི་རྗེས་འབྲེལ་དུ་གནང་ངོ་། །དེ་ལ་རང་གི་གོ་སར་བཀའ་ཆད་གནང་བ ་དམ་དོག་གི་གསུང་དཀྱུས་ཤོར་དང་གཏོར་མ ་འཇོག་པ་ཕྱིས་ལག་ལེན་རྒྱས་སུ་སོང་བ་མ་གཏོགས་ཡིག་རྙིང་དུ་མི་གསལ་ཞིང་། གླེགས་བམ་རྣམས་དབ ང་ལུང་རྫོགས་པའི་ས་དེར་ 
བཞུགས་པས་གོ་བཅད་ནས་ཐོར་ཡང་ཙམ་དུ་སོང་བ་ལ་ཕྱིས་བཀའ་ཆད་པར་བརྟགས་སམ་སྙམ་པས། ཕྱག་ལེན་བཞིན་དུ་བཏངས་ན་གཞུང་བཞིན་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་ལམ་སྙམ་པ་རང་གི་རྣམ་རྟོག་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་ཞུ། གང་ལྟར་ཡང་བཀླག་ཆོག་རེ་ 
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༄༅། །མཛད་པའི་རྒྱུན་ལྟར་དེ་ཉིད་མི་ནུབ་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཡང་དཔལ་ལྡན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་བཟོ་བཅོས་མེད་པར་འགོད་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། བཀའ་བབས་ཀྱི་རྒྱུད་པ་གཏོད་པའི་དབང་ནི། དབང་ལུང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་ནས། 
དཀོན་མཆོག་དང་ཁྱད་པར་ཞི་བྱེད་ཀྱི་པུསྙེའི་མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་རྒྱས་པར་བཤམས། བླམས་སྲར་ལྷག་པའི་ལྷའི་བསྐྱེད་རིམ་བཟླས་པ་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མའི་བར་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། བླ་མ་རྣམས་བསྒོམས ས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་མཆོད་བསྟོད་བྱ། དེ་ནས་སློབ་མ་ 
ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་བསྔོ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་ཕོག་ནས་རྟེན་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་དུ་བྱས་ཏེ ། སློབ་མ་དེའིལག་ཏུརྒྱད་ཕྱའིབུསྟི་རྣམས་གཏད་ནས། བཀའ ་བབས རྒྱུད་ ང། ་ཕྱི་མའི་ ཆེར ས་འདི་ ལ། དབང་གི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་ཡོད་པའི་བུམ་ 
དབ ང་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་བ དག་མེད་མས གསན་ དེས དངམ ཕལ་གནང་། གས ང་དབ ང་ནི། རྣམ སྣང་ལ་ ངོ་མ ཚར མ།བའ་ ྤྱོད་ཀྱི་བླ་མ མ་སུམ་ཧུ་རྩ་ དྲུག ་གིས གསན་ ནས ། དེ་རྣམ་ སྣ ང་གིས དམ པ་ལ་གནང་། 
( ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ནི། སངས་རྒྱུས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་བུམས་པ་ལ་དོན་རྒྱུད་གཏད། དེ་ནས་ཐོགས་མེད། དབྱིག་གཉེན། ཨཱནྨ་དེ་བ། དེས་དམ་པ་ལ་གནང་། ཚིག་དབང་ནི། གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
གསང་བའི་མ།ཁའ འགྲ། གོམ རྣམས ཀྱིས་གསན་ ནས། དེ་རྣམས་ཀྱིས དམ་པ་ རིན་ པོ་ཆེ་ལ་ དོན རྒྱུད གཏད་ པ་ དེ་ བཞིན་ དྲུ དམ་པས་ཀྱང་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་གུན་ དགའ་ ལ་ གཏད། དེས་མཁས་བཙུན་པ་ཚབ་ 
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མ་བཏངས་པར། དལ་ཁོམས་འབྱོར་བདོག་གིས་སུག་རིས་སུ་རིམ་པར་སླེ སྤེལ་བ་ལས། སི་ཟད་པ་མེ་ཅའ ་ལོ། ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་དྲུག་གི་སྔ་དྲོ་བུ་མོའི་དུས་སྦྱོར་ཐོག 





།ཨོ་རྒྱན་ སྤིན་ གྲོལ་གླི ང་གི་ཆོས་གྲྭ ར་གྲུབ་ 
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ཤེ ད རྭ རྫོགས་པའི་སངས་ནས་ རྔ་བྲོབ་ཤོཿ ངད ་ལི་བར་ ཀྲར་ཤྱི་ བང་ཆོཿ ཿ མ་མོ ང'་ ངྱ ཿ ་བརི པ་པ་ ང་ང། --7= ༽- རལ་བ ༡ 0 ༡ ༤ ¬ !ཾ ༽3-. ་འར་ -ད.¬།- ་རབ་ 
ླ ཀུན། །རྫག རྒྱས་མུར་ཐབ་ཤག །ཞདུད་ལྔ་ཙྱ་བར་གསུམ་གྱ་དབང་ཆག་རྣམས་ཕྱགས་གཅག་ཏུ་བསྒྲགས་པ་བཀླགས་པས་གྲུབ་པ་ཞས་བྱ་བ། དག་སླང་རྒན་པ་རྷྒརྨ་ཤཱུས། ཤང་བྱ་ལར་ཐངས་ར་ལྟུན་གྲུབ་ར 
༧3 = ་ཌ= ༡ = ཏང ཿ * ཌཀ ཁྲ ། ༠༢༠ ༡ ༤༤༡ །་ ༡༡༤ ༢ '༡། - * ་། ཅིཛ་=༨-= དེ ་=( ་- ༩" >~ ་ད་ ༡7ག། ༢༤ * * ༡= ༼༤༤ "༡ ༼༢༤ ༠༡༤༧ ༠༡༠༤ བཟས ༠ མལད ༈" ལག 2 ༡ག། ༡ ༡༤" 2 རེ ་དེའི་རེཊ་((།ཛ ་ 
ཏྱ བརྟན་དུ་དབུ་བརྩམས་ཏེ། དུས་ཀྱི་འགྱུར བ་ཡ་ང་བས་རང་དབང་འདུས་པ་དཀའ་བར་བྱུང་ཡང་། ཛི་སྐད་དུ། སྲིད་པ་ལས་དང་རྐྱེན་གྱེ་དབང་གྱུར་པས། །གང་དང་གང་དུ་དམ་ཆེས་འཇིག་པ་དེར། །མེ་ཚོགས་སྤུ་གྲིའི་སོ་ཡང རྣ 
| ་ བརྒལ་ནས་ནི། །ཕྱི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་ངམ་ཆོས་བཟུང་། །ཞེས་གསུངས པབ! ངེས་ཤེས་བསྐྱེ་ བརེང ནས། བབ་ཆོས་འདི་ ་དག་དེང་ ༢ ་རིང་ཤྲི གི་ལྷག་མ་ཙ ཅམ་དུ་གྱུར་ པ་གསོ་ཐུབ་ན་ཅི་མ་རུང་སྙ ་ར།ཧ།་ པའི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོས་རྐྱེན་དབང་དུ་ ¦ ¥ ¦| 
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འདེས་ཀྱང་བསྣན་པ་དང་ སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ རྒྱ་ཆེན་ པོ འབྱུང་བར། 














།པར་བགྱིས་པ་སྟེ། 


ཕྱོགས་མེད་ གནས་སུ་བརྟུལ་ ཞུགས་གྲུབ། 
པྲ་བྷ་ཝ་ ཧེ་ཏྱུརི་ལྷནྷ་ཐཱ་ག་ ཏྱོ་དྲ་ཝ་དཏ། 











ཉཅསབས 


རྒྱ་བོ 


ཏེ་འྱའ་ 




























































སལལ 












































ཅེསེ ་མཁོམསཔས་མཚོམས།། ྦོ་དང་ཚིགཕྲད་སོགས་འགལ་ཟློས་སུ་གྱུརན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛོད་ཅིག ད ¬ དི ༈ 
མངངྒ་ལཾ།། །། ༈ འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་སྐ སྐུ འྭུངས་ཤིང་། ( 
མཛད། །དམ་པ་ སངས། རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཨཾ་ཡི་དྷརྨཱ་ཧེ་ཏུ་ ངོ 
་ཌའི་ སྲ་བ ཿསྭ་ཧཱ། ཨོ་སྲུ་པ་ཏྱིང་བྲཛ་སྭཱ་ཧཱ།། དུ ། 
= ་་ ་ོ་ 























༢༨. ༨ 





ཟསརབཝཔབམལགའང།དེ་བརག།ལོབ་རལོའེད་བཡོར་བཅོའ་རོལ། 
།ཨ མྨཾ ༡མ༔ནཱམཔ་ཤམནཱདེམྨཱནོ་པན་ཡ ཀདེཤ སཱ །གཏོབིཧརཏླིས། 








དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ 
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ཡང གྲུ = 1! 
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༄༅། །ཨོཾ་སིདྡྷ རྭྭ། རྒྱལ་བ་སྐུ་ བཞིའི ་མ་དྲོས་  ཁ¢”9 མཚོ་ཆེན་ལས། །བཀའ་ བབས ་རྣམ་ བཞིའི་ རྒྱུན་ཕབ་ སྐལ་ ལྡན་ གྱི། ། 
གདུང་སེལ་མཛད་པོ་བླ་མ་ལ ་བཏུད་ནས། །སྡུག་ བསྔལ་ ཞི་བྱེད་ བདུད £ ཟི རྩིའི་ཉིང་ཁུ་བྲི། །འདི་ ལྟར ་འཁོར་བ་ ཉིད་སྣང་དུས་ཉིད་ ནས་ཡང་ངདག་ 


|ཇྷྱས་ཐབཔས་རང་བཞིནཡིས་ནམ་པར་དག་པ་ ན་ཡང། ཕྱིན་ཅི ལོག་གི་རྟོག་པའི་རྐྱེན་ལ ལས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཁོར ་མོར ་མནར་བ བས་ཅམ་ 
བག་དའ་རྱུར་བ་སྟེ དེ་ལསྣ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དམ་ པའི་ཆོས་ཉམས་སུ་ སུ་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ཡང་གང་ཟག་གི་བློའི་རིམ་པ་ 
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༄། །ཞི་བྱེད་བསྙན་པའི་གསལ་བྱེད་དྷརྨ་ཤྲཱི། ། 
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ཀོ 























༄༅། 


ལས། 


།ལ་ དགོངས ་ནས སངས་རྒྱས ཀྱིས་ཐེག་ པའི་ སྤོ ་མཐའ་ཡས་པ་ ཞིག གསུངས་: པ་ པ་ལུས། 


ཐོག་མར་བཀའ་ བབ]སས ་དང་པོའི །བྲིད་ལ བླ མ་བརྒྱུད་པའི་ རིམ་ པདང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་གདམས་པ ་པའོ། 


ད་རེས ཀྱི་ཆོས་འདི་ ནི། རྗེ བཙུན་ དམ་ཿ ་པའི ཞལ་ ལ་ནས། འགྲོ་བ་ 
སྡུག བསྔལ་ གདུངས་པ་ལ། །ཞི་ བྱེད་ བསིལ་ ལྡན་ དྲི་ དེམེད་ བཤད། །ཅེས ་པ ༼ལྟར་ དམ་པའི ་ཆེར སྤྱིའི ་མིང བྱེ་བྲག་ ལ་ ་བཏགས་ནས་གཅེས ་མིང་ སྒོས་སུ་ཐོབ ་པའི་ཆོད་ སྡུག་ བསྔལ་ ཞི་ 
བྱེད་བྱ་བ་ དེ་ \ལགས། འདི་ ལའང་དམ་ ་པ པ་རིན་ པོ་ཆེ ་བོད་ དུ་ལན་ གྲངས་མང་ དྲུ་བོན་ང པའི སྟེབས ཀྱིས། བརྒྱུད་ཿ པ་སྔ་ཕྱི་བར ང་གསུམ་ ལ་གདམས་པའི མན་ ངག་ གི་ བཀའ་ སོལ་ གསུམ་ 


།དང་པོ་ནི། 








ཞི་བྱེད་ 


དམ་ཆོས སྡུག་བསྔལ 

















ཐུབ་དབང་། ཕྱག་རྡོར། སྒྲོལ་མ། ཀྲུ 























































_ གྲུབ། བརྫུས་སྐྱེས་ཨཱརླ་དེ་བ། དམ་པ་སངས་རྒྱས། ཁ་ཆེ་ཇྷཱན་གུ་ཧྱ། དབོན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཤེས་རབ། དེ་གཉིས་ཀ་ལས་དབབུས་པ་ལ ལོ་སྟོན་བཙུན་ཆུང་གིས་གསན། དེནས་སྲས་རྡོརྗེ་རྒྱལ་མཚན 
ཤཱ འཆུས་ པ་ དར་མ བརྩོན་ ན་འགྲུས། འཆུས་པ་ དར་མ་སེང་གེ །རོག་ཤེས ་རབ་ འོད། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་བསོད་ནམས་དཔལ། རྒྱལ་ སྲས་ཀུན་དགའ སྐུ་མཆེད། རྒྱ་སྙོན་ སྨོན་ལམ་ཤེས་རབ། །ཀུན་ མཁྱེན་ སྐུ 
ོ མཆེད། རྒྱ་སྒོམ་རྔོ་རྗེ་གདན་པ། བྱང་སེམས སྦྱིན་པ་༔ པ་རྒྱ་མཚོ། སྐུ་གསུམ ་བདེ་ཆེན ལྕུན་གྲུབ། མཁུས ་གྲུབ་ནམ མཁའ་ བཟང་ བང་པོ། འཇམ ་དབྱངས་ དཔལ་འབྱོར་ ལྷུན གྲུབ། བྱབ་ བདག་ང དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ 
ཚོགས། ཀུན་ ཀུན་སྤངས་བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོ། རྗེ་ བཅུན་བློ་༔ གྲོས ་བརྟན་པ། །དེས་བདགྷ་དྲམ་ཤཱི་ལའོ། ། །གཉིས་ པ་ལ། སྔོན 'འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ། དང་པེ་ པོ་ལ་བཞི། དང་པེ་ཐཿ པོ་ཐར་ལམ་ མ་རྒྱུད་ལ་ 
2 སྐྱ་བའཾ ་གོ་ཚེ་འདི་ དང་འཁོར་ བའི་ཞེན་འཁྲིས་ཀྱིས་བཀག་པ་ཡིན་ པས། དལ་འབྱོར་རྙེད་ དཀའ། འཆི ་བ་ མི རྟག་པ། འཁོར་བའི་ ཉེས་དམིགས། _ ལས་འབྲས་སྤིན་ཚུལ་བསམ་པ པ་རྣམས རྒྱུད་ལ་མྱོང་བ སྐྱེས་སྐྱེས་ ྦ 

སུ་སྒམ་དུ་གཞུག །གཉིས་ པ་གདམས་ངག་རྒྱུད་ལ་འཆར་ བའི་གོ གོ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པས་བཀག ་པ་ཡིན་པས། དེ་ སྦྱོང་ བའི་ཕྱིར། སྐྱབས་སེམས ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ གྲོ་བས། རང་གི སྤྱི་བོར་ པདྨ་ཟླ་ལ་བཅོམ་ལྡན་ འདས་མི་ 











༤༤༤ྐ༤༤ོ། 
ཀུན་འདུས་རྗེ་བཙུན་དམ་པྱ་ར་གར་བ་ཞལ་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པ། པ དིའི་ སྤྱི་བོར་ཿ འཇམ་དཔལ སྤྲ་ བའ་ འི་སེང་གེ །དེ་ གཉིས ་ཀའི ་མཐའ བསྐོར་ དུ་ཡེ ཤེས་ཀྱི་མཁའ ་འགྲ གྲོ་ནམ་མ། ་མཁའ་གང་བར་ བསམས་ལ། ར་བལཝས་ 
ལིངས་སྐྱར་གྱི་མོས་གུས་ དྲག་པོས ། སངས རྒྱས་ལ་ ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ལ་ །ལ་སྐྱབས་ ར སུ་མཆིའོ། །དགེ འདུན་ལ་ སྤུབས་སུ་ ་སུ་མཆིའོ། །ླ་མ་ལ་ སྐྱབས ་རྲ། སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ཅི ནུས་ཿ དང་། དུས གསུམ 

སངས་རྒྱས ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་བླ་མ རིན ་པ་ཆེ ཿམཁྱེན། བདབ ལ་ ལ་རྟོགས་ པ་ མཆོག་ ཏུ་གྱུར་པ་ བསྐྱེད་དུ་ དུ་གསོལ། ིན་འཛིསམད་ པའི་ཕན་ སེམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེ ཆེན་ པོ པོ་རྒྱུད་ ལཾ པ་སྐྱེ་བར ་མཛད་ དུ་གསོལ། 
དག་པའི་ཊ སྣང་བ སྣ ཚོགས་འཆར་ བར་ མཛད་ དུ་གསེ ལལ། ཅེས་ཅི་ ནུས་ང དང་ ད སྤྲོ་ན ན། ན་མོ མོ་གུ་རུ། གནས་ བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་བོ་: རུ། ཞེས་སོགས་བརྒྱུད ་འདེབས་ཀྱང་འདོན ་ཞིང་། དེ་ལྟར་ གསོལ་བ་བཏབས་ 
པས། དྡེ་རྣམས་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ དཀར་པོ པོ་བྱུང་བ་ རང་གི་ སྤྱི་བོ བོ་ནས་ཐིཿ ཟཐིམ་ པས་ཕྡིག་ སྒྲིབ་ཐམས ་ཅད་དག །བདེ་ སྡོང་གི་ཡེ་ཤེས རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས། མཐུར་རྟེན་ རྣམས་ ཚད་མེད་ པའི་ཐུགས་རྗེས འོདདུ་ལྟེམས 
_ ཀྱིས་ཞུ་ནས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་མར་ཐིམས་ པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་པའོ། །གཉིས་པ ་དངོས་གཞི་ནི། རྗེ་བཙུན་དམ་པས་གྲུབ ཐོབ ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔའི་གདམས་པ་རྣམས་གནད་ལྔར་བསྡུས་ནས་གསུངས་པ་དྲ། ། 
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༄༅། །དེས་ན་འདི་ན་དཔེ་ལྔས་མཚོན་པའི་དོན་གྱི་གདམས་པ ལྔ་ལས། དང་ པོ་མཚན་ཉི ཉིད་སྒྲ་ཏ དང་རིག་པའི བརྒྱུད་པ་བཅུ་ བཅུ་གཉིས་ཀླུ་གྲུབ ་ལར། བརྒྱུད་དེ་ནམ་མཁའ་ ལྟ་བུའི་ གདམས་ངག་ལ་འདུས་ ཏོ | 


པས། འདི་ལ་བཞི་སྭེ། ཀུན་རྫོབ་ལ་སློབ་པ། དོན་དམ་ལ་སློབ་པ། ཟུང་འཇུག་ལ་སློབ་པ། དེ་ཡང་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལས་དང་པོ་པས་ཕྱི་ནང་གི་སྣང་བ་ལ་ཞེན་པ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་བསྒོམ་ 
པ་སྟེ། དབེན་པའི འེ་གནས་སུ་སྙན་བདེ་བ་ལ་རྐང་པ་རྡོར་སྐྱིལ་དང་ལག་པ་མཉམ་གཞག་སོགས་ཆེས་བདུན་ལྡན་གྱིས་ལུས་གནད་བཅས་ལ། ཕྱི་ནངདུ་སྣང་བའི་དངོས་པོ་འདི་དག་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་བདེན་འདྲ་བ་ 
འདུག་ཀྱང་། རང་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་དུ་ཤར་པ་ལས། དོན་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གྲུབ་པ་མེད་པས། མྨི་ལམ་དང་འདྲ་ཞེས་འདུན་པ་ཡང་ཡང་སྦྱངས། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཉམས་མྱོང་ནི། སྣང་བ་ལ་བདེན་ 
ཞེན་གྱི་བློ་ལོག་སྟེ། གཟུགས་སྣང་ཚད་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ། སྒྲ་གྲགས་ཚད་བྲག་ཆ་ལྟ་བུ། དི་ཚོར་ཚད་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ། རམོུང་ཚད་སྒྱུ་མའི་ཁ་ཟས་ལྟ་བུ། རེག་བྱ་སོང་ཚད་རི་ལམ་གྱི་སྒེག་མོ་དང་འགྲོགས་པ་ 


ལྟ་བུའི་ཉམས་འཆར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྣང་བ་ལ་ཞེན་པ་ལོག ་ནས་དོན་དམ སྐྱེ་མེད་ ལ་འདྲིས་པར་བྱ་བའི འི་ཕྱིར་སློམ པ་སྷ། ལུས་གནད་སྔར་ལྟར་ལས། རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཅེར་རྱེས ་བལྟས་ཤིང་ 























ོ ོ 


འི་ད ལུག་བླམལ 
























བཙལ་པ་ན། དབྱིབས་ཁ་དོག་སོགས་ངོ་བོ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པས་སྐྱེ་མེད་དུ་ཐག་བཅད་ནས། གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་རིག་པ་ སྤྲོས་ ་མེད་འོད གསལ་ གྱི་ངང་དུ་ལྟན་གྱིས ས་བཞག གོ །དེ་ལྟར་བ ཞག་ཧཱ | 
རྣམ་ རྟོག ་གི་ འགྱུ་བ་ཆད་ནས། རིག་པ་གསལ་དྭངས་མི་གཡོ་བར་གནས་ཏེ། མུན་ཁུང་དུའང་སྣང་བ་འཆར་བ་ དང་། ལུས ཀྱི་རྩ་རྣམས ་མཐོང་བ་དང་། རིག་ པ་གང་ལའང་ཐོགས་པ་མེད་པ འབྱུང་ཞིང་། ཕྱུང 
རྒོད མེད་ པར་ཡེར་རེ་སེང་ངེ གནས་པས རྣམ་པར་མི་། རྟོག་པའི འི་ཡེ་ཤེས ་རང་ལུ ལུགས་སུ་སྐྱེའོ། །གསུམ་པ་ནི། རིག་པ་ལ་ 'བཟླ་བ' བའི་ ཕྱིར་སྒོམ་ པ ཧྭེ། སྣང་བའི ཆོས་ཐམས་ཅད་ ་མ་ལྟ་བུར་སྣང་ཙམ་ ཉིད་ན་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ སྟོང་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ ན་རྫོབ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་དང་དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་གཙེ ་གཉིས་སོ་སོ་ཐ་མི་དད་ པར་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཐག བཅད་དེ སྒོམ་མོ། །བཞི་པ་ནི། ཟུང་འཇུག་དེ་གའི་ཌ རང་ང་ལ་ བལྟས་ པས་གཏད་མེད་དུ་ཡལ་ ནས། 
ཅི་ཡང་མ་མཐོང་བའི་བློའི བྱ་བྱེད་ཡིད་ཀྱི་འགྲོ་འོང་ཆད་ནས། ཁས ་ལེན་ ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ བའི་ངང་ལ་སོ་མར འཇོག་ པ་སྡེ། དབུ་མ་རབ་ །ཏུ་མི་ ་གནས་པའོ། །གཉིས་པ་ པ་རྒྱུད་བྱིན རླབས་རླུང ་གི་བརྒྱུད་པ་བཅུ་ 
གཅིག་བུདྡྷ ཛྷཱན་ནས་ བརྒྱད་དེ་རྡོ་རྗེ་ལྟ བུའི་གདམས་ངག་ཏུ་འདུས་པས། འདི་ལ་བཞི་སྟེ། ལུས་ཀྱི་འཕྲུལ་ འཁོར་གྱིས་རླུང་བཟུང་བ། རྡོ རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པས་རྒུང འགུང་བ། སེམས་ལ་གཏད་པས་རླུང་བཟུང་བ། 












ལི་མ 




























འོག ་གི་ བདེ་བ་ སར་ བ། སྙེང་གི ་བདེ་ བ་འཛག་ ག་པ། བསྐྱིུལ་བ༔ བཟློག་ དགྲམ་གསུམ གྱི་མན་ ངག དེལ་སྐྱོན་གྱིས་ གྱིས་མ་གོས་ པའོ། །དང་པོ པོ་ནི། སཱན་ བདེ་བ ལ་རྐང་པ་ པད་ སྱིལ་ བཅའ། སྒལ་ ཚིགས་བསྲངས་ཏེ་ 

སྐེད་ པ་མཐེབ་ མཛུབ་ གཉིས ཀྱིས་བསྡོམས་ ལ་སར་མོ མོ་བརྒྱད་ ཀྱིས་ལྟེ་ བའི འོག་ཏུ་ ཏུ་བཙིར། རང་ ཉིདགཤནརའ རྗེའེ་གཤེད་ དུ་གསལ་བ བའི་ལུས ཀྱི་དབུས སུ་ རྩ་གསུམ་ བསྒོམས་པའི ་དབུ་ ་མའི་ པཿ ་སྣར་ ཨ་ཤད་ དམར་ པོ་མིའི་ 
རང་ བཞིན། དེནས ་སྟེང་ རླུང་མ མནན། རྩ་བཞི་ །བསྒྲིམས་ལ། ལ། འོག སྤོའ སླཾ་འབྱེད་ འཛུམ་ གྱིས་ བདེ་བ བ་ནང་དུ་ཇུབ། དེས་ཙྫར་ལྭ ལི་འབར་བས རྒྱུང མེའི་དྲོད་ཅན་ཨ་བ་ དྷཱ ནས་ཡར་ཞུགས་ནས་ལུས བདེ་ དྲོད་ དུ་འབར་ 
བའོ། །གཉིས་པ ་ནི། དངོས ་རིག་ གམ་ ཡིད ་རིག ་གང་རུང་ཡུམ་རྣལ ་འབྱོར་ མ་སྤོམ་ པའི་ཐབས ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་ གསང་རྔོ རོ་རྗེ་ དང་པདྨར བྱིན་གྱིས་ །བརླབས ནས་ས ་སེམས་པར་ ཞུགས་ནས། གཏུམ ་མོ་འབར་བའི་དྲོད་ 
ཀྱིས་དབུ་མའི་ ཡས་སྣ་ ན་ ཧཾ་ཡིག་ བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ ཅན་གནས་པ ་ཞུ་བའི་བྱང་སེམས ཀྱི་རྒྱུན འཛག་ པས་བདེ་བའི་ ཉམས སྐྱེས་པའོ། །གསུམ་ པ་ ནི། _ བསྐྱིལ ་བའི་ཐབས (ལ་མཁས་ཊཏ ་པ་བ་ མོའི་ནུ ་མ མ་ལྟ་ བྲ བུ་སྭ། ལུས་ 
ཀྱི་ཀ་ར་རྔ་ བཅིང་བ་ཞེས་མིག་གྱེན་ལ་ལྡོག །སྟེང་རླུང་བསལ་ཏེ་ལྟོ་བ་ཚིགས་པ་ལ་སྦྱར། ཡན་ལག་ བཞི་བསྐུམ། ལྕེ་དྲིལ། འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་གློད་ཅིང་། དབུ་མའི་སྤྱན་ལ་ སེམས་བཟུང་ངོ་། །དེ་ནས་ལྡོག་ 
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།པའི ཐབས་ལ་མཁས་ པ་ལྕགས སྦུབས་ཀྱ ་ཀྱིས་ཆུ ཆུ་འདྲེན་པ་ ལྟ་བུ བ་ ནི། དཔྱངས་ཐག །ཁོངས་འདྲེན་ གྱི་རླུང་གནད དང་འགྱུར་བཞིས ་དྲང་ ངོས། དགྲམ་ པའི་ཐབས་ལ་ མཁས་པ་ དཔག་ བསམ་རྱི་ 
ཤིང་ རྒྱས་པ་ལྟ་ བུ་ནི། སེང་གེ རྣམ ་རོལ་གྱིས ཁྱབ་ ་པར ང་དྲགམ མོ། མཐར་བསྙིམ་པའི་ ཐབས་ལ་མཁས པ་མཁའ་ལ སྤྲིན་ དངས ་པ་ལྟ་བུ ནི། བུམ་པ་ཅན་འགའ་ ཞིག སྒོམ་ཞིང་རྣམ་པར་མི་རྔ ཆོག་པའི ངང་ལ་བཞག་ 
་ས་ ས་རླུང་གི ཡོན་ ཏན་ སེམས་ལ་ བསྙིམ་ པའོ། །བཞི་པ ་ནི། དེ་ལྟ་བུ བའི ཐབས་ཀྱིས ཟིན་ན་དངོས ་རིག་ བསྙེན ཀྱང་འཁོར་ བའི སྐྱོན གྱིས་མི་ གོས་ ཏེ། པྲ འདམ་ན་གནས་ཀྱང་དེའི་ སྤྱོན་ གྱིས་མི་གོས་པ ་བཞིན་ ནོ། 

ཀཱ བཞི་པ་ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོ་བརྡའི་ འི་བརྒྱད་པ་བཅུ་ག ་གཅིག་པ ་ས་ར་ཧ་ནས བརྒྱུད་དེ་བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་ གདམས་ངག་ཏུ་འདུས་ པས་འདི་ལ་ བཞི ནི་སྟ། བརྡ དབང་བསྐུར་བ། བརྡ་ ངོ་སྤྲོད་པ། བརྡ་ལམ་དུ་ཏྱེ དུ་ཁྱིར་ བ། མ་སྐྱེས་པའི་ 
འགྲེང་གཏམ་ཚིག་ གཅིག་ གོ །དང་པོནིེ ་ནི། ས་ཕྱོགས་དབེན་པར སློབ་མ་རྣམས མདུན་དུ་བཞག ནས། མཆྫལ་ སྔོན་འགྲོས་ལུས ་གནད་ བསྲངས་ཏེ། ལྟ ་སྣངས་མི་ འགྱུར བས་རླུང་ དང་ཤེས་པ་སེ་མར་ རྭ་གློད་དུ་ 
བཅུག་ལ། བླ་མས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངར་དང་ལྡན་པས། རྩ་བའི་ སྤྱོད་ལམ ་བཞི་ལ་ཡན་ ལག་ལྔ་ལྔ་ཕྱེས ་པའི་བརྡ་ཉི་ཤུ་བ རཱ ར་ཏེ་རྡོར་སྐྱིལ། ཕྱེད་སྐྱིལ། ཅོག་བུ། མཉེ་ཐབས། རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི ་འདུག་ 
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ཡས་ཉལ། གཡོན་ཉལ ལ། །ཁ་སྦུབས། མགོ་ གོ་བསྙམས་ཏེ་ཉལ་བ བ་ལྔ། ལངས་ཀ །ཕྱེད་ལངས། ལངས་པ། གོས་གྱོན་ པ། ལས་ཀ་ བྱེད པ་སྟེ འཆག་པ་ལྔ། 
གྲོ གོ་བ། འགྲ་འཕྲ འཕོ་ལ་འཆམས་པ། ། གཔ ན ྒུག་འཕོ་ལ་འཆམས་པ། ངའ ངལ་བསོ་བ་སྟེ་ ཐི པ་ ་བ་ལྔ། དེ་ལྟར་ ཉི་ཤུ་བ ར་པས སྐལ་ལྡན་རྣམས ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཕེབས་ པ་དང་ཤེས ་རབ་ཟིན་པ འོང་ངོ་། གཉིས་པ་ 
༈ འདུག་པའི བརྡ་ ་ལྔ་མཉམ་ བཞག ་ལ་ངོ་ཿ སྤྲད་དེ། དེ། དེ་ ལ་ཕིར་བ ཅུད་པ ནི། ྒོ་ལྔའི་ཡུ ཡུལ་དུ་གང་ཤར་ལ་ཆེ་རེ་ ངེ་བལྟས་ཏེ དུས་གསུམ་གྱི་ཤེས་ང ་པ་ བཅད་ ནས ཤེས་པ སྐད་ཅིག་མ་ དྭང་སང་ངེ་བའི་ངང་ལ་ ཞག་ 
གོ །ནང་དུ་བཅུད་པ་ནི། རྣམ རྟོག་ཕྲ ་ཕྲ་ རགས ་ཅི 'སྐེས་དེ དེ་ག་ཧྲིལ་གྱིས བསྒྲིམས་ལ་ ཡེར་གྱིས་ བཟུངས་ནས། ཅྲིག་གེ་བརྗེན་ནེ་པའི་ངང་ ལ་དྭང་སང་ངེ་སོ་མར་ བཞག་གོ །སོར་བཞག་པ་ ནི། རིག་པ་ཅུང་ཟད་ 
དུབས་པ་དང་ལུས་གློད། དབུགས འདོན་ཤེས་ པ་ལྗོད་དེ་ཤིགས་སེ་ གཟུང་འཛིན་ དང་བལ་བ བཞག་ གོ །དེ 'ལྟར་མཉམ ་གཞག་ གསུམ ་ཉམས་ ་སུ་བླངས་ པས་བོགས་ཆུང་ ན། ལུས་བསྒྲུལ་བ་དང་། ངག ཧཱུཾདང་ 
ཕཊ་བརྗོད་པའི་ལྕག་གཉིས་གདབ་སྟེ་གསལ་བདོ་བ་ལ་བཤིག་པས་ཡུལ་རང་སྙོང་དང་། སེམས་ ཉིད་རིག་སྙོང་དུ་ཤར་ནས་སྟོང་གསལ་ བདེ་བའི་ཉམས་འཆར་རོ། །ལ་ བའི་བརྡ་ལྔ་བསམ་གཏན་ གཉིད་དང་བསྲེ་བ་ 
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ང་་ 


ཧེ། མཚན་མོ་རྨི རྨ་ལམ་ དུ་སློང་ བའི་ འདུན་ པས་ཨ་ ས་ཨ་ཡིག་ ལ་སེམས་ གཏད་དེ་ ཉལ་བས ་གཉིད་ འོད་ གསལ་ དང་རི་ལམ་སྒྱ་མར་འཆར རོ། །འགྲོ་བའི བའ་བརྡ ལྔ་རྗེས ་ཐོབ་ དང་ ། དེ་ཡང་འཆག་ 
༧ པའི ་བརྡ ལྔས་རོ་སྙོམས་འ ་ལ་ ངོ་སྤྲད་དེ། འདི་ལ་གསུམ་ ལས། སྙིང་པོ་བློཊ བློས་མ་རེག་པ པའི་ བརྡ་ ནི། མཉམ པ་བཞག གི་ཉམས་དེ་ད་དུང་བློ་ ་ཡིན་པ 'སྲིད་པས། དེ་བཤིག་ ནས་རང་སོར ་ལྷན་ གྱིས་ ༈་བཞག་ །ནས ་བལྟས་ 
པས། སྣང་ བ་རང་སྟོང་། ཤེས་པ ་རང་དག །སྣང་ རིག །གཉིས་ཀ ་རང་གྲོལ་ དུ་སོང་ ནས ་རོ་: བསྙོམས་པའོ། །དོན ་སྐེ་མེད་ ཀྱི་བརྡ་ནི། དེའི ་དུས་ན་སྤང་ བྱ་རྟོག ་པ་ ༈དང་། _ བསྒྲུབ་བྱ“ བྱ་ཡེ ་ཤེས་གཉིས ་ཀ་ལ་ཊ ་མ་ 
་ཱ བརྙེད་དེ་རང་ བཞིན སྐྱེ་བ་མེད ་པའོ། །མ་ ཡེངས་པ དྲི་མ་མེད་ པའི་ 'བརྡ་ནི། ཉམས ་དེ་ལས་ཕྱིར་ ལྟས་ ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཤོར་ ལ། བསྒོམ་བྱའི བསྒྲུབ་༔ བྱ་རྡུལ་ཙམ ་ཡང་མེད་པའི་བློ་ ་བྲལ་ཆུ་བོའི་ གཞུང་ལྟ་བུ་ ་རྗེས་ཐོབ་ 
ཀྱི་གནས སྐབས་ཀུན་ཏུ་ ་ལམ ད་ཁ བའོ། །གསུམ་པ ་ནི། སྤྱོད་ ལམ ་བཞི་དང་ ཉམས་མཉམ་རྗེས་གཉིས ་མི་འབྲལ་བར་ ཡུལ ལ་མཐུན ཐུན་ཕྱོགས་དང་ ། མི ཡི་མཐུན་ ན་ཕྱོགས་དང་ ། ལུང་ མ་བསྟན་ གསུམ་ཀ་ལ དཔང་ པོ་ 
བཅོལ་ནས་ ཉམས་སུ་ལེན་ པའོ། །བཞི ་པ་ནི། བླ་མས་ཕྱག་མཛུབ་ནམ མཁའ་ལ་སྦྲེངས ་ཏེ། མ ་ཡེངས་ཤིག །བརྡ་ ཡོང་ངོ་ཞེས་བྱས ་པས། སློབ ་མའི་ཤེས་ པ་ཅི་ ལ་མི་བྱེད་ པའི་ ངང་དུ་ཅོན་ནེ ་གནས་པ་དེ་ག་ 
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།གང་ཙམ་དུ་རིག་པ་གཏད་ལ་སེམས་བཟུང་། གསལ་ བདོ་བ ལ་ཤིག་གི གིས་ ངེས་ཤེས་ ས་བསྐྱེད་ཅིང་ངོ ཅིང་རོ་༔ སྤོད། དེས་སེམས་ཙམ་པ་རང་ རིག ་ཅམ། དུ་འཛིན་པ ་པ་གཅོད་ དོ། །གསུམ པ་ཤིན་ཏུ་ 
མཚན ཅན་མེད་ ལ་བཅུད་པ་ པ་ལའང་གསུམ་ ལས། ལུས་ 'བཅུད་ པ་ནི། ཐབ་མགལ གྱི་འདུག་ སྣངས་ཏེ། རྐང་པ པའི་ལོང་ རྩ་བསྣོལ་ ལ་ སྙིང རྩ་མནན། མཐེ་བོང་ ང་བཀུག་ པའི་ ཁུ་ཚུར་ ར་གཉིས་ མཆན་འོག་ ཏུ བཅུག་ ལ་ སྙིང་༔ གི་ ཾ 
ཨ།་ སོ་མནན། གྲུ་མོཿ ་གཉིས་ཀྱིས་བརླའི་རྩ་བོ་ཆེ ་གཉིས ་མནན་ ཏེ། ལུས་ཐབ མགལ་ བཅས་པས རྩ་སྒེ་ཆེ ཆེན་པོ་: བཞི ཕྱི་ནང་ གཉིས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རླུང་དང་རྟོག་པའི་ ་ལམ། གཅོད་ ད་པའོ། །ངག་ བཅུད་པ ནི། འོག་ ] 
རླྲུང་འཐེཊ ་འཐེན། སྙེང་ རྒྱུང མནན། སྣ་ བུག་ གཡས ནས་ རྒླུང་བརྡུབས་པ་མཿཾ པ་མཆིལ་མའི་ རྟ་ལ་ བསྐྱོན་ ཏེ་མིད། ། འགྱུ་བ་རྦད ཀྱིས་ བཅད་ ད་དོ། དེ་ནི དཔྱངས རྡོ་ཐུར་ལ 'སུར་བའི བའི་གནད་ ཡིན་ ནོ། །སེམས་ བཅུད་པ་ ནི།  ལུས་ ` 
སེམས་གྲིམ་གྱིས་ ས་བསྒྲིམས་ ལ། ཕཊ ཅེས་རིག ་པ གཞི་ཐོག་ ནས་ཡེར་གྱིས 'བསླང་ ། མིག །འབྲས་མ་འགུལ ་བར ཧྲིག ་གེ་ སྒྲིག །རིག་ པཾ ་འདིར་ གཏད་ ཀྱེ་ཡུལ མེད་ཿ པར་ སྤོབ བ་ཀྱིས་བཞག །གསལ་ བདོ་བ་ལ་ 
ཤིག ། །ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་ ངོ་སྤྲད། དེས དབུ་མ་པ་སྟོང་པ་ ཙམ ་དུ་ཞེན་ཅིང་འཛིན་ པ་གཅོད་ དོ། །བཞི་ པ་ལ་བཟླ་ནམ་མཁའ་ལམ་ཁྱེར་ལ་ བཅུད་པ་ ནི། རླུང་ དང་ཉི་ ཟེར་གྱི་ཕྱོགས ་སུ་ཁ་མི མི་བལྟ་བར་ལུས་གནད་ཅི་ 





༡༡༣༧ 
















༦9 ⁄)9ཿཅི་ & 







བདེར་འདུག 
¦ ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ དུ་བཙལ་ བས་མ བརྙེད། 


ཅིར་ཡང་མྭ་གུབ་པར་ མཐོང་ སྟེ། འདི་ ཞེས་ བལྟས 
¦ གཞི ཞི་མེད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ ལ་ཕཊ་ཅེས་རྒྱངས ཀྱིས ་བསྐྱར་པས། 
གཉིས་མེདཀྱི་ནམ་མཁའ་ལམ་དུཁྱེར་པས། 
འདུས་མ་བྱས་པའོ། །དེ་ལ སྒོམ་མི་སྒོམ་མེད། མཉམ་རྗེས་མེད། བྱས་མ་བྱས་མེད། བདེ་ སྡུག་ མེད། དགག སྒྲུབ་མེད། ་མེད། བླང་དོར་མེད། རྩལ་ གྱིས་བོགས་འདོན་དུ་མེད། ཉམས་རྟོགས ་མེད། 
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༢ 


ཤཱ ནམ་མཁའ་ ལ་བརྟེན་པ་མ་བཅོལ། 


བྷ ཁ་ 





།འདི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་ 


༨༩༨༡ ༦༽ 


ངོ་སྤྲོད་ ཡིན་པས། 


སེམས ཀྱི་གཞི་རྟེ རྟེན་ མེད་ དུ་སོང་ བའོ། 


་པས་མ མཐོང་། 











གཞི ནམ མཁའ་ ལ་ འདུས ཧྱུས་ འདུས མ་བྱས་ གཉིས ལས | 


བཅལ་བས་མ ་བརྙེད་ དེ། ངོས བཟུང་ མེད་ པར་ རྟོགས་ པའོ། 


གཉིས ་ས སུ་མེད་ པའི་ ནམ མཁའ་ དང་འདྲེས་ ཏེ། & ཕྱེས་པས་མ ཕྱིད། 


ཆོས ཐམས ཅད་མཁའ་ དཀྱིལ་ ལཱར་མི་སྒོམ་ པའི ཤེས པ་རྟེན་མེད་ དུ་འཆར་ ཏེ། 


འདིར་ འདུསཿ མ་བྱས པ་ཀྱི་ནམ མ།ཁའ་ སྟེ། 





གཞི འདུས་མ བྱས་ཡིན་ པས། 


།དེས སེམས་ཉིད་ ངོས་བཟུང་ ལས་འདས་པ་ པར་ ་རྟོགས། ལམ་རིག་པ་ ་ནི། འཚོལ ་མཁན་ གྱི་རིག་ པ་དེ་ ཉིད་ རྩད་བཅད་པས། 


།འབྲས་བུ་རིག་པ་དང་ནམ་མཁའ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི། རྟེན་མེད་ཀྱི་རིག་པ་དེ་ ÷ 


ཕྲལ་ པས་མ་ཕྲོལ། གཞི ཞི་མེད་ ཀྱི་ནམ་མཁའ་ ལ་རྟེན་མ་བྱས་ པས། རིག་ མེད་ 


བསམ གྱིས་མི །ཁྱབ་ ་པ། རང་བྱུང་གི ཡེ་ཤེས་ 


















།ཐུན་བཅུད མེད། སིམས་བསྐྱེད་ དང་ཁ་འཐོར་ མེད། ཐམས་ཅད་ དེའི་ ནང་དུ འདུས་པས་གྲུབ་ ་མཐའི་མིང་འདོགས་དང་ཁས་ ལེན ཐམས་ཅད་ མེད། དེ་ཙམ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞིག་ 
དཱ པས་ཉམས་སུ་ལེན་མ་ཤེས། གང་ཟག གི་ བཅོས་མ ཞིག །འདུ་ཤེས་ཀྱི་དྲན་པ ་པ། གཏོར། ད་སངས རྒྱས་ ་ལ་ དྲོགས ་པ་མི ་གདའ། ཉམས་སུ་བླང་ བླང་རྒྱཅི ཡང་མི ་གདའ། ཐ་མལ་ཡེངས་ཐོག་ཏུ་ཡེངས་ཀང་ཐབས་ 
ཱྲ དྲག་པོས་བཅུད་མི་དགོས། དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་རྩ་བ་བ རྙེད་ པའོ། །འདི་ དང་འཆི་ཁ་བར་དོ་གསུམ དུ་ལ་ བཟློས་པས་ཕྱི་མར་ལུས་མི་ ལེན། དཱ འཁོར་ བ་ལ དོགས་པ མེད། སངས་རྒྱས་ལ་རེ་འདོད་མེད། གང་ 
༡ ལའང་འདོད་པ་མེད་པར་རྟོགས་པས། སེམས་བསྐྱེད་ དང་། སཱོང་ཐུན་དང་ །ཁའཿ ་འཐོར་དང་ ཁར ་འཕོག་ཐམས་ཅད་རཀྱང་རྩ་བ དེར་ འདུས། རོ་བརྒྱ་བཤལ་གཅིག ་གིས་བཤལ། བྱ་བརྒྱ་འུར་རྡོ་གཅིག ་གིས་དེད 
དེ་ལྟར་རྩ་བ་གཅིག ་ཏུ སྡུད་ཤེས་ པ ་ནི། ཕ་འདྲའི་ བུ། རྗེ་འདྲའི་ འབངས། ས་བོན་འདྲ་བའི མུག ་གུ །སྔ་མ་གཤེགས་པ་ཕྱི་མའི་ལམ ་ཡིན་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ངོ་སྤྲོད་ པའི་ཚེ ད སྤྲད་བྱའི ་གང་ ཟག་འབྱུང་ 
ལུས་དར་བ་ལ། ངར་འདོགས་རྩལ་གྱིས་གནད་ནས་ བསྐུལ་ཏེ། ཏེ། བཅུད་དང་རྩལ སྦྱོང་དྲག་པོ་ ལ་གཞུག །ལུས་གུད་པ་ལ་གནས་ལུགས་རང་སོའི་གནད་ནས་བསྐུལ་ཏེ། སེམས བསྐྱེད་ ལ་བརྟེན་ ནས་འཇམ་ 






་ཞི་བྱེད་ 685 
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རྟོལ་ཟོ་ག་བལ 
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ྦ དྭངས་ཀྱིས་ངོ་། ངོ་སྤྲད། དྲན་ རྟོག རྒོད་ན་ དམིགས་པ པ་གཅིག་ ལ་དྲིལ་ཏེ། ངོ་ ངོ་སྤྲོད་སྣ །ཁ་མང་པོ པོ་སྤངས ནས་ག གཅིག ལ་ བཅུད་ དུ་གཞུག །དམན་ རྨེངས་གླེན་ བླུན་° ལ་ ངེས་ཤེས ་གཅིག་ གིས་བསྐྱེད་དེ། དེ། སྤྲོས་ པ་མང་པོ་མི་ 
འཆད་པར་ཚིག་ཉུང་ངུས་ངོ་སྤྲད། ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཅན་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ལམ ་དུ་བཅུད་དེ། ཁོ་ ཁོ་རང་ གིས་ཤེས་པའི་ ཚིག་ ལ་ ལ་བརྟེན་ན་ ནས་ངོ་ ངོ་སྤྲད། སྒོམ་ ཆེན་ པ་ལ་ ཁོ་ར ཁོ་རང་སྔར གོམས ཀྱི་ཐོག །ཏུ་ བཅུད་ ད་དུ་བཅུག་ 
ལ། དེའི་གཉེན་པོ་བཤིག་པའི་རྗེས་ལ་ངོ་སྤྲད། སྲིག་པོ་ཆེ་ལ་བློ་ངོས་འབྲེལ་མེད་དུ་བསྟན་ཏེ། རིག་པ་གཅེར་བུ་ལ 'དགེ སྡིག གིས་ཿ ་མ ་གོས་པར་ ངོ་ཿ སྤྲད་དོ། དོ། དེ རྣམས་ ཀྱི་བཅུད་ཀྱིས་རང་རིག་ཡེ ཤེས་ ངོས་བཟུང་ 
བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྟ་རྒོད་འདུལ་བ། སེམས་རྒོད་བཅུན་པ། བསྒྲིམས་བསྒྲིམས་ནས་གློད་པ། བཀང་བཀང་ནས་འཕེན་ པའི་གནད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ ཐུན གྱིས་ ཏིང་འཛིན་ སྲང་དུ་གཞུག་པ་ལ་ པ་བཞི་ ལས། དང་ 
པོ་མཉམ་བཞག་རྩ་བ་ཟིན་ཐུན་རིང་པོར་ཁྲིད་པ་ནི་ཟིན་རྟགས་དབང་པོ་ཟུང་ཐུབ། བཞིན་མདངས་གསལ། གོས་ཀྱི་ཆག་འདར་ན་མཉམ་བཞག་གནད་དུ་ཚུད་པ་ཡིན་པས་ཐུན་ རིང་དུ་ཁྲིད་ལ་ངོ་ཿ སྤྲད་དོ། དོ། །གཉིས་པ་རྩ་ 
བ་མ་ཟིན་ན་ཐུན་ཐུང་ངུར་ཁྲིད་པ་ནི། རྟགས་དེ་གསུམ་མ བྱུང་བར་མི འགུལ། སྣ་བུག ་གཡོན་མཉམ་བཞག་མ་ཆུན་པས་བཤིག ཀྱང་རྗེས་མི་མཐོང་སྟེ། ཐུན་ཐུང་ངུར་བཅད་ནས་ཁྲིད་དེ་དྲག་ཏུ་སྒྲིམ ཞིང་མུར་དུ་གློད་ 
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༢༩༠༤ 


༧ ༄༅། །དོ། །གསུམ་ པ་སྤྱོད་ ལམ གྱི་དུས་ཊ སུ་ཐུན་ དུམ་བུ བར་ ཁྱེར་བ བ་ནི། འགྲེ གྲོ་འཆག་ཉུཿ ་ཉལ་འདུག་ཐམས ཅད་དུ་རྩ་བའི་ ཉམས་དྲན་ པས་ བཟུང་། ཕཊ ཅེས་དུམ་བུ་ ་བར་ བཅུད་ཀྱིན་ རྗེས་ རྟེན་ཆ མེད་དུ་ཁྱེར་ 


༡ ལ་སྤྱོད་ལམ་བྱའོ། །བཞི་པ་རྩལ་འབྱོངས་ནས་ཐུན་རྒྱན་པར་ཁྱེར་བ་ནི། རྩ་བ་འབྱོངས། གཉེན་པོ་ཞིག །མཉམ་གཞག་འདྲེས་པའི་ཚེ་བཅུད་དང་རྩལ་སྦྱོང་ཐུན་དུ་གཞུག་མི་དགོས་ཏེ། མ་བཅོས་པའི་རང་ 
¦ ཉམས་ལ རྒྱུན པར་གནས ་སོ། །དྲན་ པས་ཟིན་ཊ ་ཙམ་ལས་གྱར་ མེད། གལ་ ཏེ་ ཡེངས་ཀྱང་ཐབས ཀྱིས་བཅུད་མི དགོས་ ཏེ དྲན་པ་ ཟིན ་ཙམ་གྱིས་རྩ་བ བརྙེད་ ནས་འོང་ངོ་ ། །དེ་ ་ལྟར་ཐུན་ དུ་འཇུག་ པའི་ཚེ་ ན 
དེ གསལ་ང བདོ་བ་ ལ་ ལ་བཤིག །བཟང་ བདོ་ བ་ལ་འཕྲོ་ ཕྲོ་བཅད། འབང་བདོ་༔ བ་ལ སྤྱོད ལམ་དང་ བསྲེ། གནས་པ་ རྒྱན་ཆ མི་ བསྲིང་། ཉམས་ ལེན་ དུམ་བུ་ ་བར་ ཁྱེར། རྗེས་ཐོབ་ རྟེན ་མེད་ དུ་བསྐྱང་བར ་བྱའོ། །གསུམ་ པ་ 
རྩལ སྦྱོང་གིས་བོགས་འདོ འདོན་པ ་ལའང་ བཞི ལས། དང་པོར་ ཡར་རྩལ། སྦྱོང་བ་ནི། གཟུགས་ དང་གཟུགས མེད་ཀྱི་ཁམས་སུ་རིག་ པ་འཕངས་ཏེ་རྩལ་ སྦྱངས། ལྷ་གནས ཐམས་ཅད་ལམ ་ལམ་གསལ་བཏབ ་ཅིང་ 


བཅུད། རྗེས་གཉེན་ པོས་ བཤིག །དེས་མཐོ ཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་ ལ་མི་ཞེན་ ཏེ། ལྷ་ ཡི་ལོངས་ སྤྱོད་ རྣམས་རང་བཞིན་ སྤྲོས བྲལ་དུ་འཆར་ བའོ། །གཉིས་པ མར་རྩལ་སྦྱང་བ་ནེ། ་ནི། ངན་སོང་གསུམ་ གསལ་བཏབས་ལ་ 





གོ བྱིབ 687 


དམ རོ སཱ 








ལི 












































ཧོ (¬ ༈་ཛ( ༈ ༡༤ ་༡༤ག་ 

བབ ི་གལ་འབ་ག་ཅིང་རྩོལ་ རྗེས་གཉེན་པོ་བཤིག །དེས་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ 'རྣམས་རང་ ང་བཞིན་སྤྲེས་བྲལ་ཆོགས་པས་ཉམས་མི་ང་བའོ། །གསུམ་པ་རིག་པ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བ ས་པའོ ཅི བྱིང བཱ ནཱ 
ཟཱཾ རྲིག པ་སྲར ཅིག་ཀྱང་ སི གནས་ང པར་ཡུལ་༔ སྣ་ ཚོགས་ལ་༈ བུག བཅུག་ཅིང་། རྗེས་ ག ཉིན་ པེ་ཿ བཤིག (དེས་མཚན། ཉིད་ང བསམ་མི་ཁུ མ་ཁྱབ་ཙ བ་ཨ་ཉམས་སླེ་བས བས་༥། ཡུལ་སྣང་ཐ །ས་ཅར་ ས་ཅད་རོས་བ བྲལ་དྲ དཆོགས་ པཾ པི །བཞ་པ་ རུག པ་ 
ྒ ཏོ སཱང་སྲོང ང་འ་བཅུང་ངདོ། ས་བདག འདིར་གཏད་མེད་པ རཾ དྲག་ཏུ ཏཱ་ ཏ་བགྲུག་གོ་ །རེ ནས་བྱུ ང་ས་གདབ་པ པ་ ནི། རྭ ག་པ་ནམ་མཁའི མཐའ དང་མ །'ཉར་པར་ཐང་གྲིས་ རྒྱང་ངཾ་  །དེའི་ངང ལྭ་བླེ་ ད 
, „༨ ཁཿ ཟབ .༨ ་ར། རར ་ ༩ རྫ ¢ "།ད་ར་ལུ་།་མང། ༤ ་ ༈ ༡༤༤ ་ ༢༡༤ ལྐ ༈་ ཁེས། ༡༤༠༥། ༠ ༧ ༥ 
| ངཿ; དས་ | རར་ངང །༈པ། | ྒེ ༥ ༨ རུད ༨ རཱ རེ 
རྩལ་ སཱང་བ་ལ། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུར་ལས། གཞི་ངར་ང ངང་བཅས་ང། ན། དུས གནས བམས་ཅད་ ཅད་དུ་རིག་པ་ངར རར་དང་བདས། མདངས་ དང་བཅས  རཀ་ཆགས་པར་སྱ རྩ ཿ 

| ༄ | 






























¡= ] 
༢༨ ༤ ༡༤ = ༡༤༡༤: ལལ 
ངོགོང་ ་གིང་པབརྡིང་ལ་འྲར་རོ། བས་བྲ་པནྨ་རྟབསྣ་བུགས་རྗ་ན་ངར་དང་ ང 
- གི་ཚེ་ཿཡང་རྲིག་པའི །ཤོར་བར་བ། རིག་ པ་གཡེར་ཞིང་དྭཀག་པ་ད རྨ་རྨང་གས་བསྐེང་པ་ལྟར་རེ། འབྲ བུ་བྱིན་རླབ ནར ཟག 
( | ༨ ' །པ་འེ། _འྲ་གོ་འདུག་ཉལ་སད་གང་གི་ཚེ་ཡང་རིག་པའི་ང རྔམ་ཤར་བརྩ། ྫལི་ ཟེ ར་ཝྡེའ་རྔོར།་བའ་ང ལླག་ལཱ་ག་འཆར་པས་ཡའ ལམ་དུ རངས་ $ | 
¿° ༄༅ པལ ་ ༈་ར།་༡༤༩༤་ རྣམ་རྡོཿ པ དལ་གཏང་ པཐམས་ཅང་རང་སར་གྲལ་ཏ། བའྲི ༦ ཆེ ཅིས | ཡུ 
ཤི ༢༠༨༢༥༨༽ ༢༨. ལཱ ར།། ༡༤ ༡༤ ༠༡༩ ་དྲ་བ་( ༨། སལ ཅང ཏུ དྲ་བ ། ¦ | 
| ༨  ༽ ལོ ཞེ་ར་རྲར་སབ།ཞསཀ་ངང་། ལྔཔ་ལ་བཟླ་གཉིས་གཅིས 'ཏེ་ཐུན་མོང་དྲ དུ་ཆོས་བ བཞི་ལས། དང་པ་ཆུན འཆུ - སེ ་རྩ །ར་རེང་འངའལ་བ་ ཚི 
_@ླ ནས་གྲེགས་སུ་ཤར་པ་ཡིན་ནོ། བཞི པ་སར་མནག་དང་། ¬ ཅེ པེ ས་དྲབང་བའི་ཕིར་རྩལ་སྲང་ངོ་། རེ་ལཱར་བཅུང་དང རྩལ་སྦྱང་གིས་སེམས་རྒོང་ ༽༽ `| (& 
, ¿@ ཞ༽ = ༨ ༤༨ ༽ ༨། ¡; ; ་ནས་ཀྱང་ཉམས་བོགས་དབང་བའི་ཡིར ༨ ; | ༄ .༽-ར་ ,‹ །ཡོ་ 
ཟླ _° ` = „=; ་དེ་བརྲང་གྲིས།་རྲིག་པ་ར། ང་གིས་བ ཅིང་། ཆུན་ན ༦༽ེ་ ཅོ ཅེ - -¬-2(- ¬ ་སྤིའ་དོ། ། ༩ 
7 བཤིག་ཀྱང་རྗེས་མི་གསལ། གལ་ཏེ་བཅུད་ཀྱིས་རིག་པ་མ་ཆུན་ན་ རྩལ་པྱུ ཅུ ༽གཅིས་པ་ཤིགས་སར་བཤིད་པ་ནི། བཅུད་ངང་རྩལ་སྦོར་གི་འབར་བདོ་བ ལ་ཤིགས་ཀྱིས་བཤིག་པ ཡན་ ཏྱ 
འའ ་ བསྲིམས་བསྲེམས་ ས་ཀླ པ་ལྟ་བུ བུ་ཡིན་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཤིགཿ བཤ | ཟཔ ༽ེཔ།ད།་ཤིཀ་རོ་ ཀྲིས་གྲོང། ཤིགས་ ( 
ཌྷ ནི། བཀང་ ང་བཀང་ནས་འཕེན་པའམ། བསྒྲིམས་བསྒྲིམས་ན° ལ་འཁོར་བཤིག །དག་གི་རྩོལ་བ་ཕཊ་ཅེས་བཤིག །སེམས་ཀྱི་རྩོལ་བ་ལྷོང་ཀྱིས་སློད། ཤིགས་ 
3 རླི ༡༩༤ " ཉས།་ ཊཱ འ།ར།་ ཀྱི་རྩོལ་བ་འྲ ༨༨ ༨༨ ༨༨ | | 
མཉར་ང གཅང་གི་གཉེན་པོ་ཆགསན་སྦོམ་ཅམས་ཀྱིས་བཅེངས་ནས་གཤིས་མི་ ཐོཿ ༦༦ ༤ 
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ཀྱིསདོན་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་ལག་ཁྲིད་བཅུ་དྲུག་གིས་ངོ་སྤྲོད་པ་གདམས་ཚར་རོ། གཉཉིས་པ་ཚིག་གི་བརྒྱུད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གནད་བཅུ་དྲུག་གིས་སྒྲོའ་དོགས་གཅོད་པ་ལ་དོན་ལྔ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་ལམ་ཁྱེར་གྱིས་ 
ཁ་འཐོར་གྱི་དོན་གྱིས་མདོ་བཟུང་བ། ཁར་ཕོག་སྣར་ཕོག་གིས་གཏན་ལ་དབབ་པ། མཐའ་མ་མཐའ་རྒྱས་གཉིས་སུ་བཟླ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། 






ཧཱ སེམས་ལམ དུ་ཁྱེར་ བ། སོང་ཐུན གྱིས་གཞི་ བཅའ་བ། 

2 ལྟ་ ཡུལ་ཤེས་པ་ནི། འཁྲུལ་མ་འ། ་འཁྲུལ་གཉིས་ལ་བལྟ་བའོ། །ལྟ་ཐབས་ཤེས་པ་ནི། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྙེང་དུ་ཐོག་བབས་སུ་བལྟ་ བའོ། །མཐོང་ཚད་ཤེས་པ་ནི། ལྟ་བ་མཚན་ཉིད་བཞི ་ལྡན་དུ་མཐོང་བའོ། །དཔེ་ ¬ 

། དང་ཕན་ཡོན ཤེས་པ་ནི། དཔེ་ནོར་བུ་ཆུ་དྭངས་ལྟ་བུ་དང་། ཕན་ཡོན་སྒྱུ་མ་རྣམ་དག་ཏུ་གྲོལ་བའོ། གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས། ཡད་པའི་ཡོད་ལུགས ་ནི། སེམས་ཉིད་གཉུག་མའི་དོན་དེ་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཁུབ་པར་ པ 
3 ཡོད་པའོ། །ཡིན་ པའི་ '་ཡིན་ ལུགས་ ནི། ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པས། ཅིར་ཡང་ཁས་བླང་དུ་མེད་པའོ། སྣང་བའི་སྣང་ལུགས་ནི། རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱིས་བྱེད་པས་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་སྣང་བའོ། རྟོགས་པའི་ 
རྟོགས་ལུགས་ནི། འཁོར་འདས་སྤང་ བླང་མེད་པར་རྟོགས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི་ལས། ཤེས་བྱ་གཞི་མེད་ནི། གཤིས་གཞི་མེད་མཐའ་བྲལ་དུ་གནས་པའོ། །ོ་བོ་རྟེན་མེད་ནི། བཅུད་དང་རྩ་ ལ་སྦྱོང་གི་ 
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།ངོ་སྤྲད་པའེ ་རྗེས་བློ་བྲལ་རྟེན་མེད་དོ། །ཉམས་མྱོང་འགྱུར་མེད་ནི། རྗེས་ཤེས་སངས རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས མཐོང་བས་ཉམས མྱོང་ ལ་ འགྱུར་བ་ མེད་པའོ། །མཚན་མ་རང་གྲོལ་ནི། སྣང་བ་ཐ་ 
་པ་གང་སྐྱེས་རང་གྲོལ་བའོ། །བཞི་པ་ལ་བཞི་ལས། རང་སེམས་མགོ་མེད་མཇུག མེད་ནེ་སེམས་ཉིད་ངོས་བཟུང་མེད་པའོ། །རྣམ་ ཆྟོག་བྲལ་མེད་འཕྲང་ནི། སྣང་བ་ཐུག་མལ་གྱི་རྟོག་པ་གོ་རིམ་མེད་ 
།གདམས་པ། །བར་ཕོག་ སྣར་ཛ ཕོག་ནི་ ྟག་ པ་ གང་ སྐྱེས ཀྱི་སྙེང་དུ་བཅུད་པ པའོ། །འཕོས་འགྱེལ་དུ་གཏོང་བའི་ལག་ལེན་ནི། དེས་རྟོག་པ པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅིད་ དུ་འགྲོ་ གོ་བའོ། །ལྔ་པ་མཐའ་རྒྱས་གཉིས་སུ་ 
ཁ་འཐོར་གྱི་ཁོངས་སུ་ གཏོགས་ཀྱི་གནས་ལོགས ་ས་ སུ་བྲགང་དུ་མེད་ དོ། །རྨའི་ལག་ཁྲིད་ཚིག་བརྒྱུ རྒྱད་ཀྱི་གནད་དང་བཅས་པའི་ ཁྲིད ཡིག །རོག་བདེ་ གཤེགས་ཆེན་ པོའི་ཡི གེ་ལྟར་ཟིན་ཐུན་དུ་བྱས་པ་ 

ལ་།། །། ཀཱ ཨོཾ་སྭ་སྟི བཀའ་བབས་བར་པའི་ ནང་ཚན་གཉིས་པ་སོ་རིག་པ་གཅེར་མཐོང་གི་ཁྲིད་ལ། བླ་མ་ བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་དང ་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་གདམས་ 
་པོ་ནི། འཇམ་དཔལ་སྤྲ་སེང་། བྲིརྒ་པ། ཨིརྨ་དེ་བ། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་སངས་རྒྱས། སོ་དགེ་འདུན་འབར། ཤ ་མི་སྨོན་ལམ་འབར། འཁྲུལ་ ཞིག་མེས་སྙོན་ནམ། ཡང་ན། ཤ ་མི་ནས་ 


༢༩༩༤ 
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།འཆང་། རཾ དམ་ པའི ་གཡས་སུ་ ་ས་བིརྦ་ ་པ། གཡོན དུ་ཨཱརྨ་དེ་བ། བ། མདུན་དྲྭ་ཀླུ་གྲུབ། རྒྱབ་ཏུ་སུ་ཁ སིདྡྷི དེ་དག་གི གི་མཐའ ་བསྐོར་ དུ་བརྒྱུད་ པའི་ བླ་ ་མ། ཕྱོགས་བཅུ བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་ 
ཾ ཡི་དམ་བླ་མ། དམ་ པའི་ཆོས རྣམས ་གླེགས་བམ བརྩེགས་པའི རྣམ་ ངཔ། དེ མདུན བྱང་༔ སེམས 'དང་ ཉན་ རང་འཕགས ་པ། མཁའ་ འགྲོ་ ཆོས སྐྱོང་ ཡེ་ཤེས་པ་ རྣམས་སྤྲིན་ ཕུར་གཏིལས ་པ་ལྟར་ བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར ་སྲར་ 
༈ རང་གཞན སེམས་ཅན ་ཐམས ཅད་བྱ་བྱེད ་མཐུན་པར་ འཁོད་པས། ཕྱི་ནང་གསང བའི་ མཆོད་པ དངོས་འབྱོར་ ཡིད་སྤྲུལ་ དང་། བདག ་པོས་བཟུངས་མ་བཟུངས་ཐམས་ཅད་བ ས་ཤིང་། ཁྱད་པ པར་ལུས་ལངས་ སྤྱོད་ 
།] དུས ་གསུམ་ གྱི་དགེ ་རྩ་ཐམས་ཅད་བློས་ པ་བླངས་ནས་ཕུ་ ཕལ་བར་བསམས་ལ མཆོད་ པའི འི་ཚིག་ཅི་རེ རིགས་པར་ བརྗོད ཅིང་ ། ཁྱད་པར་མཆལ་ཕུལ་ནས། ཚོགས་ཞིང་དེ དེ་ དག་ གི ་སྤྱན་སྔར་ཅ་ མཛད་ཁྱེ ཁྱེད་ཤེས ཀྱི་རེ་ བལྟོས ལིང་སྐྱུར་ 

གྱིས་རང་ དང་སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་ཀྱིས། ཕྱི་ནང་གསང་ བའི་ སྐྱབས ་འགྲེ་ཿ མགྲིན་ གཅིག་ ཏུ་བྱེད་པར་མོ་ མོས་ལ། མ་གྱུར་ ནམ་མཁའི་ མཐའ་ དང་མཉམ་ པའི་སེམས ཅན་ཐམས་ཅད། དེང་ ནས་བཟུང་སྟེ ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། བླ་མ་ཡི་ དམ་མཁའ་འགྲོ གྲོ་གསུམ་ལ་ སྐྱབས་སུ སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས ་ཆོས་དང་ དགེ་ འདུན་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ སུ་མཆིའོ། །ལྟ་བ སྒོམ་ པ སྤྱོད་པ ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ ་མཆིའོ། །ཞེས་ བློ 
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འདྲེས་ངེས་སུ་འབད་ ད་ནས། མཐར སྒྱུབས་ཡུ ཡུལ་ པ་རྣམ ས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ལས། ་འོད་ཟེར་ ང་དཔག་མེད ད་བུང་། རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས། ལུས་ངག་ཡིད་ གསུམ་ གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག །སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ 
རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང ང་རང་གི་ སྒོ་གསུམ་ དབྱེརཿ ་མི་ཕྱེད་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་ བཞག གོ །གཉིས་ ཿཔ་ནི། རྗེ་དམ་པས། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསམ་ཙན་ཅི་ཡང་དགོས་ པ་མི་ག གདའ། འཁོར་བའི་སྣུག བསྙལ་བསམ་ཙ་ན 
གོས་པ་མི་ གདའ། སེམས་ཅན་ གྱི་འཁྲུལ་ པ་ལ་བསམ་ཙ་ན་སྙིང་རྗེ རྗེ་བཙན ཐབས་སུ་སྐྱེ་ བར་གདའ། ཞེས་ གསུངས་ པས་འདི་ལྟར་བསམ་སྭེ། ག་རེ་བདག་ གི་རེད་དཀའི་ མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་ཏུ་ཟིན་གུང ། 
༢་འཆི་བ་ལས་མ། ་འདས། ཚེ་ཐར་དུ་ལུས་པ་ ནི་སུ་ཡང་མི ་འདུག་ པས་ངེས་པར འཆི། དེ་ཡང་འཆི་ཆེན་མང་ཞིང་གསོན་རྐྱེན་ ཉུང་བས་རྨྱུར་དུ དུ་འཆི། ནམ་འཆི་ ཆུ་མེད་པས་དོན་ནུབ་ཤི་ན་ཅི་ཙུག་བྱེད། རི་ 
ཆི་བའི་གདིང་ནི་ མེད། ཤི་བའི་རྗ རྗེས་སུ་ལས་ཀྱི ཀི་དབང་གིས འཁོར་ བ་མཐོ་དམན་ གང་ དུུ་སྐེས་ཀྱ་ ཀྱང ང་སྐྱིད ་མེད། དེས་ ཊན་ འཆི་བ་མི་རྟག་པ པ་དང་པོར་སྣེ སྒྱེས་ན་ ཆོས་ལ་ འཇུག ་པའི འི་རྒྱུ བྱེད། བར དྲུ་དྲན་ན་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ 
རར ངི ༨ ༨ ༢ རྡ ༨ 
་བྱེང་ མཐའ་མར་དྲན་ན་མི་རྟག་པ་དྲན་པ་ང དང་ཆོས་ཉིད་དུ་གོ་བ་དུས་མཉམ་པ་ ཡིན་གསུངས། དེ་ལཱར་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་གཤའ་མ་ཞིག་དྲན་ན་སེམས་ཅན་ལ་ སྙིང་རྗེ་བཅོས་མིན་ དུ་སྱེ་སྡེ། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ 
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ཁོ 


༄ 


1: ༦༦ ཅིང ༦ 











༄༅། །ཅན འདི་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ བདག་གི ་ཕ་མ་ལན་གྲངས་དཔག ་ཏུ་མེད་པ་ བྱས་པའི དྲིན་ཅན་ཤ་སཱག་ ཡིན་ པ་ ལ། 
འདི་ དག་སྡུག་བསྔལ་ དང་རུགང བྲ་སལ་ གྱི་རྒྱུ་དང་བྲ° བྲལ་ ནས 
མ ནམ མཁའ་ དང་མཉམ་པའི ་སེམས་ཅན་ཐམས ཅད རྫོགས་པའི ་སངས་རྒྱས ཀྱི་གོ གོ་འཕང་ཐོབ་པར ད་བྱ། 
གསོལ་ཿ བ མོས་གུས ་ཀྱིས་ཐོབ་ ཅིག 


ལ་གཡེངས་ནས། ཆོས་མི་དྲན་པ་འདི་དག་སྙིང་རེ་རྗེ། 


འབད་པར་བྱའོ་སྙམ པས། 


བསམ་མོ། གསུམ་པ་ ་ནི། 


༨ 


སྐུ་གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། 

















འདི་ཐམས་ཅད་་ཀུང་འཆི་བ་མ་ དྲན་པས། 
བདེ་བ་དང་ བདེ་ང བའི རྒྱུལ་བདག་ ཉིད་ཀྱིས འགོད། 


རང་རང་གི་ཚེ་འདི་ བལྟོས་ ཀྱི་འདུ་འཛི་ 

དའ་ ཆདདུ་བདག་ གིས་ དགེ ་སྦོར་ལ་ 
།ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དོན་ 
མོས གུས ཀྱིས་བྱིན་ རླབས་ཆུན་ན་རྒྱུད་རང་ གྲོལ ལ་ 


དའི་ཤ ཆེད་ དུ་རིག་ པ དྲི་མ ་མེད་ པའི་དོན་ བསྐྲོམ་པར་བྱའོ། 
།བྱིན་ རླབས་རང་འབར་ དུ་འབྱུང་བ བའི་ འི་དགོས་པ་ ཡོད། 
འགྲོ །ཞེས་དང་། བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་ ་མཐོང་བ་ དང་བྱིན་ རླབས་ཞུགས་པ་ དུས མཉམ ཞེས གསུངས ་པས། རང་གི་ སྤྱི་བོའ ་ཐད ཀྱི་མདུན་ གྱི་ནམ ་མཁར་ སེང་ ཁྲི་པ པད་ ཉི་ ཟླ་ བའི་ གདན་ འལ ལ་རང་གི་ རྩ་བའི་བླ་ བླ་མ་དེ ཉིད་ 
ཕྱག ་གཉིས་རྔོར་ དྲིལ ་ཐུགས་ཀར་ བསྣོལ་ བ། ཐུགས ་འོད་ གསལ་རྣམ་པ ་མི་ རྟོག་ པའི་ངང་ ནས་བྱིན་ རླབས་ 


སྐུ་གཟི་ མདངས་རྒྱས་ཤིང་། ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པ། 


གོང 


ོ 697 


རོལ་པ 




































--- 








སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླ་ལ་རང་ཉིད་ཇོ་བོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དཀར་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བ སྭེད་པ་ལ་ཡི་དམ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྙིམ། དབང་ 












།དབང་བསྐུར་ནས། 


ག་བསྔལ་ཞ་བྱད་ 699 


དམ་ཆོས་སྣ་ 





3” བསྐུར་བས་སྤྱི་བོར་རིགས་བདག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་སྒོམ། དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསལ་ཞིང་ང་རྒྱལ་བརྟན་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ ས་རྫོགས། རྣམ་དག་དྲན་པས་ལྷ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ ¿ 
རྙན་ལྟ་བུར་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་གསལ་སྔོང་དུ་བསྒོམ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཤེས་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གནད་ 





; མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བ 
ཨཱ གསུམ་སྟེ། བཅའ་བ་ལུས་ཀྱི་གནད། དགང་བ་རླུང་གི་གནད། བཞག་པ་སེམས་ཀྱི་གནད་དོ། །དང་པོ་ནི། དམ་པས། ཉམས་རྩོང་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་ལུས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིགས། ཞེས་པས་ལུས་གནད་ 
རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ལྡན་ལས་མི་གཡོ་བར་འཆིང་སྟེ། བརྡ་བརྒྱུད་ལས། ཆོས་བདུན་ཚུལ་གྱིས་རླུང་སེམས་ཚང་དུ་གཞུག །ཅེས་གསུངས། ལྟ་སཱངས་ནི། དང་པོ་དམའ་བར་བྱ། དེ་ནས་ཇེ་མཐོར་ 
བསླབས་པས་གེགས་ཆུང་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཆེ། དེ་ཡང་སེམས་མ་ཟིན་གྱི་བར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྤྱན་ཞི་བ་ཐུར་ལྟ་ཡིས་སེམས་བཟུང་། ཟིན་པ་དང་བྱང་སེམས་ཐད་ཀའི་ལྟ་སཱངས་ཀྱིས་སོ་མར་གློད། ཉམས་ལ་ཆགས་ན་ 









































ཁྲ་བོའི་ལྟ་སྟངས་ཕྱོགས་བཅུར་བསྒྱུར་བས་རྗེས་ཤེས་ངོ་སྤྲད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དམ་པས། རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་གཏོད་ལ་མནན་པས། ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ལས་སུ་རུང་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འཆར་སྒོ་དུ་མ་རྟོགས 
་འདི་ནི་ཀརྨ་བཛྲའི་གདམས་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པས་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་སོ་མར་བཞག་པས་རླུང་བཅུ་དབང་དུ་འདུའོ། །གསུམ་པ་ལ། དབང་པོ་རབ་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་བཞག་པ། དབང་ 

















ལྟ་ཡང་མི་ལྟ། རྗེས་སུ་ཡང་མི་འབྲང་། རང་སོར་མ་བཅོས་པར་བཞག །གསལ་བདོ་བ་ལ་ཤིགས་སེ་ཤིག་སྟེ་རང་ལུགས་སུ་བཞག་གོ །གཉིས་པ་ནི། སྨྲ་སེང་གིས་དམ་པ་ལ་གསུངས་པ་ལས། གང་ 
ཤར་ལ་ཆེར་གྱིས་ལྟོས། ཡིན་ཐོག་ཏུ་ལྷུན་གྱིས་ཞོག །ཟིན་ཙ་ན་བཤིག་ལ་བོར། དེ་ཉིད་ལ་རྩལ་སྦྱོངས། གང་བྱུང་ཐོག་ཏུ་ཁུར། ཞེས་གསུངས། འདི་ལ་གཉིས་ལས། ཕྱི་སྣང་བ་གང་ཤར་ཉམས་སུ་ 











23 

ཤྲ པ 

ཤཱཾ ÷-༡༡་¬ ¬= ༦༡༤༩ ༡༤༥༡ ༈* „ ༩ ¬ ་ -མ།་ .ད་-པ- ¢ -༡¢* ༡༤ ༡༤” 7 .='༦ེ ¢ ཿ = ‹*2 དད ཿ ‹(༼༽ ¬¬. ༽=. 
 པོ་འབྲིང་གཅེར་མཐོང་ཐུག་ཕྲད་ལ་བཞག་པ། དབང་པོ་ཐ་མ་བཅུན་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཅུན་ནས་བཞག་པ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པེ་ནེ། ལུས་གནད་བཅའ། སམས་ཁོང་གློད་དེ། གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ _ 
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_ £ པར་སེ་མ། ལྷུག་པ། མ་བཅས་པར་རང་སེར་འཇོག །དམ་པས། མ་བཅས་པ་ཅག་གེ་བཞག་གོ །བཅོས་ན་རྟ་ལས་བབས་ནས་བོང་བུར་ཞོན་པ་འདྲ། ཞེས་གསུངས་པས། རྣམ་རྟོག་སྐྱེས་ན། དེ་ལ་ “ཾཧ 
ཏྟ | ' {| | | {| [ |[ ] | ⁄ ! ར ཨ་ ད 

# 
























































ད 


༄༅། །བླང་བ་ནི། དབང་པོ པོ་མ་བཀག་པར་ ཚོགས་དྲུག་གི ་གི་ཡུལ་དུ་གང་ཤར་ དེ་ལ་ གཅེར ་གྱིས བལྟས་ལ། རང་ བཞིན་ མེད་པར་ མཐོང་བ ་དེའི་ སྟེང་ དུ་ལྷན་ གྱིས་འཇོག །གསལ་ བདོ་བ་ ལ་ཕཊ་ 
ཅེས་བཤིག ་ནས་ཐ་མལ་རང་ སོར་བཞག །དེ་ ལཱར་བཞག་པས། གདངས་མ་འགགས་ལ། གཤིས ཅིར་ཡང་མ་ གྲུབ་ པའི་ཐལ་ལེ་ པེ་བ། སྣང་སྙོང་དབྱེར་མེད་ དུ་རྟོགས ་པ་ དེ་ལ་ ་རང ྲ་བུང་ ངགི་ ཡེ་ཤེས་ཟེར་ཿ བ་ཡིན་པས་ 
རྒྱུན་དུ་ཉམས་སུ་ བླང་ ངོ་། ནང་རིག་ པ གང་ཤར་ ཉམས་སུ་ སྭུ་བང་ བ་ནི། ས་ར་ཧས་དམ་པ་ལ གསུངས་ ་པ་ལས། སེམས་ཉིད་མེ་འ ལོང་ གཟུགས་ བརྙན་ཤར་བ་ དེ། རྐྱེན་ཤར་ ཡིན་ གྱིས དོན་ཊ ལ་མ ་སཱེས་ཀྱ། ཀྱེ། །ཞེས་ ྦ 
པས། སེམས་ལ་རྣམ་ རྟོག་ གང་ཤར་ཡང་ ངོ་བོ་ཅིར་ འདུག ་ཅེར་ ང་གྱིས་ལྟོས། བལྟས་པས་༔ རྣམ་ རྟོག་ ་སོགས རགས་པ རྣམས་སྣང་ སྟོང་གྲ གྲགས་སོང་ དུ་འཆར། ཕྲ་བ་རྣམས་རང་དྭངས་རང་ སཱོང་ དུ་སིང་ སིང་འགྲོ ། ¦ 


1 །གསལ་ སྟོང་དུ་བཤིག ་ལ་རང་སོར་བཞག་གོ །བདེ་སྡུག་རྐྱེན་སྣང་ཅི་བྱུང་ཡང་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །གསུམ་པ་ལ། མཚན་བཅས་དང་། མཚན་མེད་གཉིས། དང་པོ་ལ ] 
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༨ ༤༨༡ ༨ ༤༨ ཤང་ 


གསུམ་ལས། སྣང་བ་གཙུབ་སྙན་ལྟ་བུ་ལ། རིག་པ་གཙུབ་ཤིང་ལྟ་བུས་རྣོ་བཏོན་ཏེ་རིག་པ་ཡེ ཤེས་གཅེར མཐོང་དུ་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། ཨིནྡ་བོ་དྙིས་དམ་པ་ལ་ གསུངས་པའི་གདམས་པ་སྟེ། རང་གི་མདུན་དུ། 




















༧ ༄༅། །སྙངས་ཀྱིས་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་གཅེར་མཐོང་དུ་ངོ་སྤྲད་པའོ། །ཤེས་རབ་བཟང་པོའི་གདམས་པ་སྟེ། རང་ལུས་ཡི་དམ་གྱི་སྐུའི་རྣམ་པ་ལ། ནང་ཁོག་པ་སྟོང་སང་ངེ་བ་ཟོ་སྟོང་ཞབས་མེད་པ་ 
#› ལྟ་བུར་བསམས་ལ། ལྟ་སྙངས་བཅུན་ཏེ་རིག་པ་ཚངས་བུག་ནས་ཡར་རྒྱང་གིས་བཏོན་ཏེ་འོག་མིན་དུ་ཐལ་ལེ་བཏང་ལ་བཞག །གསལ་བདོ་བ་ལ་ཕཊ་ཀྱིས་བཤིག་ནས་རང་སོར་བཞག །ཡང་རིག་པ་འོག་སྒོ་ནས་ 


པ་ མར་རྒྱང་གིས་བཏོན་ཏེ་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་བར་ཐལ་ལེ་བཏང་ལ་བཞག །གསལ་བདོ་བ་ལ་བཤིག་ནས་རང་སོར་བཞག །དེ་ག་ལ་སུ་ནི་བྷི་ཀ་མས། རིག་པ་བྱེའུ་འཕུར་དུམ་བུའི་གནད། །ལྟ་སྟངས་ འཇོག དོར ཁྭ 
རྨ རེས་མོས་ཀྱིས། །མི་རྟོག་ལྟེངས་པོ་བསྲངས་ནས་ནི། །ཐ་མལ་དངོས་ཞེན་ལྡོག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རིག་པ་འགྱུར་མེད་དུ་བཅིངས་ནས་གཅེར་མཐོང་དུ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། ཏོག་རྩེ་བའི་གདམས་ 


ཤྲ པ་སྟེ། རིག ་པ་ལ་ངར་བཏོན་ནས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ལྟ་སྙངས་ཀྱིས་རིག་པ་འགྱུར་མེད་དུ་གཏད། གསལ་བདོ་བ་ལ་ཕཊ་ཅེས་བཤིག་ནས་བཞག །དེ་ལྟར་ཐུན་ཆུང་ལ་གྲངས་མ ང་བར་བསྒོམ། འཇམ་ 
དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ལྟ་སྙངས་ཀྱིས་མདའ་ལྟར་འཕང་ཞིང་། གཞུ་ལྟར་བཀུག་ནས་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྐྱེ་མེད་དུ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཅེར་མཐོང་དུ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། བཱིརྲ་པའི་གདམས་པ་སྟེ། རང་གི་མདུན་ན་ཕར་ 








བུད་ 703 


་ཞི་ྱེ 


དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ 
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འཾ་ 
£› སྐུ་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ནོ། 


ཡང་འཇམ་དཔལ་མཚན་ བརྗོད་ ལས། 


ལཱ་སྙངས་ ཀྱིས་སེམས་མངའ་ ལྟར: རྒྱངས་ཀྱིས ་འཕངས་ནས་ནམ་མཁའ་ དང་ བསྲེས་ལ་ རྒྱ་བསྐྱེད ་དེ་བནག །གསལ བདོ་བ་ལ་བཤིག ལ། ལྟ་སྟངས་ནང་དུ་བལྟ་ཞིང་སེམས་ཚུར་བཀུག་ལ་དེ་ཁའི་ངང་དུ་ལྟོད་ཀྱིས་ 
གློད་དེ་མ་བཅོས་པར་བཞག །དེ་ ལྟར་ རེས་ཡུན ཐུང་ ལ་ཐུན་མང་བར སྒོམ། རེས ཐུན ་རིང་ལྭ་གངས་ ཉུང་བར སྒོམ། དེ ལྟར་ དབང་པོ་དང་ བསྐུན་ ནས་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་རང རིག ་མཐའ་བྲལ་ བསྒོམ་ བྱ་སྒོམ་བྱེད་ 


འ.༽. ༨ 


དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ ལ་རྒྱུན དུ་གནས་ ་པ་འབྱུང་ན་ ངོ་སྤྲད་ པ་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ངོ་ སྤྲད་ པའི་ཐབས་གསུམ་སྭེ། 


༨༩༤ 


བརྟེན་ནས་ངོ་སྤྲད་པའོ། 


།དེ་ཡ། ཡང་སྔར་མ ་རིག་ པ། དེ རིག་ པས་རང་ རིག་ གུང་ འཛིན་ གང་ གིས་ཀྱང་ མ་གོས་པ། པས་དྲི ་མེད་ སེམས་ཀྱི་ཡིན་ ལུགས། 














དབང་པོ་ རབ ཡེ་ཤེས ་བཙན ཅན་ཐབས་སུ་ངོ་སྤྲད། 
རིག་ ང། དཔངས་བསྟོད་ ལ་ཤེས་ པ་རང་སོར་ ང་བཞག་ གོ 


འབྲིང་དཔེ་དང་ཚིག་གིས་ངོ་སྤྲད། ཐ་མ་ཡིད་ཆེས་ཚིག་ 
།དེ་ལྟར་བཞག པས་ཤེས་པ་མ་བཅོས་པའི་སོ་མ་འདི་ག་རང་རིག་དྲི་མེད་ཆོས་ | 
ཡེ ་གདོང་མ་ ནས་དེ་ལྟར་རང་ཆས་སུ ་གནས་པས་ ཆོས་སྐུའོ། །དེ་ལྟར་ 
དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་མེད་པ། །ཞེས་དང་། སྨྲ་སེང་གི་དོན་རྒྱུད་ལས། ཚོགས་བསགས་སྐལ་ལྡན་གང་ཐག་དང་། །བླ་མ་དམ་པ་འཕྲད་ཙན། །བླ་མས་མཚན་ཉིད ་ 


༄ 
༤ 
བྲ 


།དང་པོ་ནི། ལུས ༈གནད་བཅའ། 


རླུང་བཟུང་། 




































༠༧ ༄༅ །ངོ་སྤྲད་པས། །ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་ཙན། སྒོམ་མ་མྱོང་ལ་འབྲལ་མ་མྱོང་། མ་བསྒོམ་དོན་དང་མི་འབྲལ་བའི། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་ པོ་རྒྱུན་ ཆད་མེད། རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གི་ཏིང་འཛིན་ ངི 
༩” ཡིན། །དབང་པོ རབ་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་དོ། །ཞེས་དང་། དམ་པས། རིག་པ་དྲི་མེད་སྒོམ་པ་ལ་བློས་སྒོམ་གྱི་ཞབས་ཏོག་མི་བྱ། ཞབས་འདྲེན་དུ་འགྲོ། ཞེས་གསུངས ་སོ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ ལས། དང་པོ་ / 
་ ་ཝཱར་ལྟར་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། ཆུའི་ཆུ་ལྦུར་དེ་བུ ང་ཡང་ཆུ་ ངང་ཆུ་ལས་བྱུང་། གནས་ཀྱང་ཆུའི་ངོ་བོར་ གནས། ཐིམ་ཡང་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ ལྟར། རང་གི་རྟོག་པ་ཏོལ་གྱིས་སྐྱེ སྐྱེས དུས ཀྱང་། སེམས ་གསལ་སྙོང་ཆོས་སྐུ ར 








གནས ཊ་དུས ཀྱང་གསལ་ སྙོང་ཆོས་ ས་སྐུའི་ ངོ་བོར་ གནས། འགགས་དུས་ཊུ ཀྱང་གསལ། ལ་སྙོང་ཆོས སྐུའི ངང་དུ་འགགས་ ང། ་ཡིན་ ནོ། དམ་ པས། འདས་པའི་ རྟོག་ པའང་ཆོས་ ཉིད་ སྐྱེ་བ་ མེད་པའི་ ངང་དུ་ 















ཏོལ་ 


པ༽་ 


པཔ 


སྐྱེས་ཀྱི་ཤེས་པ ་ངོས ་བཟུང་དང་བྲལ་བ་དེ་ལ་ཟེར། 


ས་ 


>× 


མ་འོངས་པའི་ རྟོག་ པའང་ཆོས་ ཉིད་སྐྱེ་བ ་མེད་པའི་ངང་ དུ་འཆར། 








ཞེས་གསུངས་ སོ། 


ད་ལྟར་གྱི་རྟོག་ པའང་ཆོས་ ཉིད་སྐྱེ་བ་ཆ མེད་པའི་ ངང་དུ་གནས་པ་ཡིན། 


།གཉིས་པ་སོས་ཀའི་མེ་ཏོག་ལྟར་ ངོ་སྤྲད་པ་ནི། 











ཞེས་དང་ ། རིག་ ང། ་གཅེར་མཐོང་གི ་གདམས་པ་ གང་ ལགས པ་ཞུས་ 


དཔེར་ན་སོས་ཀའི་མེ་ཏོག་ལ་མཚན་མོ་ཆར་བབས་ནས་སྔ་དྲོའི་ཉི་མའི་འོད་ 











བོ 


2 














༤ 


བྱ མེ་ཏོག་ཁ་དོག་དྭངས་པ། གསལ་བ། ཌས་གསལ་ཕྱི་ིདཔརབྲ་གབ། དག་གཞན་ཏུཡ་བསྱངབ་ལྟར། ་གསས་གསལ་བ། དཱུངས་པ། གསལ་སྭོང་དབྱེར་མི་ 
བམལ་ཡི་ཤེས་པ་ྨམདུ་ཤརབཟར་བཡིནན། 


མད་ དེ་ག་རང་རིག དྲ་མད་ཆོསསུ་ྱག་ར་ཆ པོ་བྱ་བ་ཡིན་ ཏེ། རྗེ ་དམ་པས། རྟོག་ པ་སྔ་མ་འགགས། ཕྱི་མ་མ་སྐྱེས་པའི ག་པའི ་མཐའ་ 
། ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་སལ་ལེ། ཧྲིག་གེ ་བ དེས་ ་ཆད་ པའི་ མཐའ་ དང་ ང་བྲལ། རྟག་ ཆད་ གཉིས ་དང་བྲལ་བ་ དེ། སངས རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ ་དེ ་རང་ ཡིན། ཞེས གསུངས ས་སོ། །ངེ་ ངོ་མཚར་ བརྒྱུད་ པའི་ 


རའ 


བཀའ་བབས་ལས་ཀྱང་། ངོ་སྤྲོད་གཅིག་ གི་ཡུལ་ལ་རྩ་བ ཟིན་ པས། ཟབ ་མོའི་ དོན་ ཕྱོགས ་མེད ་དུ་མཐོང་ བར་ བྱེད། མཚང་རི རིག་པས ་གོ་རྟོྲ རྟོགས ཀྱིས ་གནད ཐུངས་ཤིག །ཅེས་སོ། དེས་ན་དབང་པོ་ཐ་མའི་ངོ་ 


ང་ 











༤༨༩༤ ¦ ༡༠ ༢༠༨ ~~. ¢ ་ 
ལོག་པ་ཡིན་པས་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་འབད་པར་བྱ། 






ཕྱིར་བསལ་ཏེ། སྒོམ་ཁྱེད་རང་དེ་རིང་ཕན་ཆད། 
ཡང་བྱས་པས་ རང་གསལ་འཛིན་མེང་དུ་འཆར། 
བཟང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། 
དྲན། ཕྲ་བ། སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བ། 


༦༦ ངངོ་ཆྱི)9®18.1828918 








ཆུང་ངུས་ཉམས་དེ་ལ་ངོ་བོ་ཅེ ཅི་འདུག་ཡང་ཡང་བལྟ་ཞིང་ཉམས་སུ་བླང་། 


འཐོར་བ་ ནི། 


ང་ཅག་ལ་དཔག་ ཚད་ཀྱི་ཕ་རོ༩° ་རེལ་ དུ་སོང་ལ། 


དེ་ཡང་བཤིག་ཅིང་བསྐྱང་ངོ་། 


།གཉིས་པ་° ལ་ གཉིས ཀྱི་དང་པོ་ངོྲ ངོས་ བཟུང་ བ་ ནི། 
སྒོམ་ པ་ ཡིན ་པ་ཙུག་འདུག་ ཀྱང་ཤེས ་པ་མ་ཆུན་པས འཕྲོ་བ ་ཆུ་ཟངས་ཀྱི་ཉ ་ལྟ་བུ། 





གཉིས་པ་ལ་གེགས་བསལ་བ་ལ བྱིང་རྒོད་གཉིས་ལས། 
འབྲིང་དེ་ དེ་བྱང་ དུས ་ཕཊ་སོགས ལུས་ངག ་གི སྤྱད པ་སྣ་ ཚོགས་བྱ་ཞིང་། 

ང་ཙན་མ་འོ་ ་འོང་ ཞིག བུས ་ལ་རྒྱང་གིས་ བསྐྱུར་ ཏེ། 
རྫ་ཆུ་དྲག་པོ་རྡེབ་ཀྱིན་དྭངས། 
རྣམ་རྟོག་ཧྲགས་པོར་འཕྲོ་ཞི ང་གནས་སུ་མ་གཏུབ་པ། 


རྗེ་དམ་པས། 
སྤྱིརཿ རྣམ་པ་མང་ ནའང་ ། 





བྱིང་བ་ནི། 


_ རྒོད་པ་ནི། 






ངེ ངོ རོ ° ༨ ཁེ „དོ ༡, ལེ: བ༽། ` ལྔ ° ཁེ ༩ 8 ༧ ` „ཧྭ 
རིག་པ་རྨུགས་འཐིབས་སུ་སོང་བ་སྟེ། དེ་བསལ་བ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱི། 
༨༽ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨༽ ༨༩ 
རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པ་ངོས་བཟུངས་ལ་བསྒོམ། ཆེན་པོ་ནི། སྒོམ་བློ་ 
གང་ཤར་དེ་ལ་རང་བརྗེན་པར་ཁྲེས་སེ་བཞག །དེ་ལྟར་ཡང་ 
རྣལ་འབྱོར་ཤེས་པ་བཤིག་གིན་ 
༣༡༢༡ ག-=-22- . 
འཕྲབན། མ་དྲན། རྒྭ་ 
གནས་པ་སྲབས་པས་ཆུ་ཟངས་ཀྱི་སྙེ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ ། རིགས་ 












།དངུལ་ དཀར་མེ་ལོང་འཕྱི་ཡིན ་གསལ། 












༤ 
ཡས་པ་ནེ། 























།དང་ ཡོན་ ཏན་ཟ ་སོགས་ཀྱིས་དྲེགས་ཤིང་ ང་རྒྱལ་ བའི་འཕྲོ་བ་དང་ ། ང་འདྲ་བས ་ཆོས་འདི་ ཉམས་སུ ་མི་ལོང་ སྙམ ་པ་ཞུམ པཞིང་སྐྱིད་ ལུག་པ པའི་འཕྲོ་ ་བའོ། །གཉིས་པ་ཐ གེགས་དེ་ བསལ་ཚུལ་ནི། 
” རིམ མ་བཞནངོ་ཤེས་པས་ཀྱང་ ཀུན་སེལ་ མོད། འོན ཀྱང་ཁྱད་ པར་གྱི་གནད་ཡུ ཡུལ་ གང་ ཡང་རུང་བ་ལ་ལྟ་སྟངས་བཅུན། སེམས་ཁོང་གློད། སོད་སྨད་ ཀྱི བཞི་ བསྒྲིམས་ཿ ་པས་སྔ་མ་གསུམ་སེལ་ ལ། _ ཡས་པ་ནི་དེ་ ྦ 
ཧཱ ཉིད་ལས་མ་ཡེངས་པར་ རིག་ པ་བཅུན་པས་སེལ་ཅིང་ ། རིགས་དང་ཕི ཡོན་ཏན་དེ་ཉིད་རྩ་བ་བཅད་ དེ། རང་ལས་གཞན་སུ་ཡང་མེད་པའམ། ལྷག་པར་བློ་གདེང་ཐུབ་པ་ཅི་འདུག་བལྟ། གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་ ¦ 
དེ ནས མཉམ་པར་ པར་བཞག གོ །ཞུམ་ པ་ལ་བླ་མར་གསོལ་བ་ བཏབ་ཅི ཅིང་ རིག་པ ་པ་ལ་ངར་ ར་བསྐྱེད་ པས་སེལ་ལོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་བོགས་འདོན་པ་ལ། དེ་ལྟར་གེགས་བསལ་ཞི ང་ཉམས་སུ་བླངས་རྱང་བསྐྱེད་ 
£ མེད་ན། ངོ་བོ། རང་ བཞིན། མཚན་ཉིད གསུམ ་གྱིས་ངོ་ཿ སྤྲོད ཅིང་ བོགས་འདོན་ ཏེ། དང་པོ་ངོ་བོ་ནི། ངོ་བོ་རང་རིག་གསལ་ལ་བརྟན་པ་དེ། གསལ་བའི་དཔེ་མེ་ཏོག་ཁྱ་ཕེ་བ་ལ་བུ་དང་། ཆུ་རྙོག་པ་དྭངས་ ' 
པ་ལྟ་བུ་དང་། བཅུ་དྲུག་ གི་ནམ་ལངས་པ་ལྟ་བུའོ། བརྟན་པའི་དཔེ་རུས་སྦལ་འཁར་གཞོང་དུ་བཞག་པ་ལྟ་བུ་ནི། ཞི་གནས་མཐུག་པས་ཉིན་མཚན་ངོ་མི་ཤེས་པའོ། །གར་སྦྱིན་ལ་སྦྲང་མ་འབྱར་བ་ལྟ ་བུ་ནི། 














ཝཾ ཡིད་ཆེས་ནས་ཉམས་ལེན་ མཐར་ཕྱིན་ ཙན། 


འོ། 


༄༅། །ཅན གྱིས་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ལས་ ས་ལྷག་ཿ པའི ་གྲུབ་མཐའ་བློས་དཔྱད་པས་མ་བརྙེད་དེ། 
 གཉིས་པ་ མུར ང་མགྱོགས་འཁྱོགས་མེད་ སྒོམ ་པ་ མན་ ངག་ གི་ཆིངས་ནི། ཉམས་ ལེན་༔ དྲན་པའི་ ལམ་གྱི་སྣང་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བས་ན། འདི་ཉིད་བསྒོམས་པས འབྲས་བུ་ཚེ་ གཅིག གིས་ཐོབ་ པས ས་མྱགྱོགས། 
དུས ་གསུམ་ གྱི་སངས རྒྱས ་ཀུན་ གྱི་བགྲོད་པ ་གཅིག་པའི་ལམ་ཡིན་པས་གཞན་ དུ་འཁྱོགས ་པ་མེད་ པའོ། །གསུམ་པ་བརྟེན་པ་མཐར་ ཕྱིན' ་འབྲས་བུ་མངོན་ དུ་གྱུར་ པའི་ ཆིངས་ནི། 


སངས རྒྱས་གཞན་ ནས་འཚོལ་མི མི ་དགོས་པར་ རང་ ཡིན་ པཾ ་ན་མངོན་དུ་འགྱུར་བའོ། 


ས་ཤས་ཆེ་ན་རླུང་ཊ གིས ་རོ་སྙོམས་པ་སེགས འབུང་བ རོ་སྙོམས་ དང་། 
།ལྔ་པ་དྲོད་ཚད་འཛིན་པ་སྨན་པ་མཁས་པ་ལྟ་བུ་ ་བའི་ ཆིངས་ནི། 


དེ་ཡང་གནས། 


ལས་ དང་པོ་ཿ ་པས་ཐུན་ཆུང་ལ་གྲངས་མང་བར་ བསྒོམ ་ཞིང་། 


( 








ཡིད་ཆེས་དད་གུས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་བསྒོམས་པས་དོན་རྟོགས་ནས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ངེས་པ་བརྙེད་པའོ། ད 


རང་རིག་ ཊ་དི་མེད་ཆོས་སྐུར་ངོ་སྤྲད་ པས། 
བཞི ་པ་གནས ་སྐབས་བློ་། ལྡོག འབྱུང་བར་ རོ སྙོམས ཀྱི་ཆིངས ་ནི། གང་ཤར་ དྲི ་མེད་ 


ལོངས་སྤྱོད། སྤྱོད་ལམ། ཁ་ཟས། གྲོགས། ཏིང་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆེད་འཛིན་སྤངས་ལ་རོ་ 


་ཞི་བྱེ 














གེམས་པ་སེོང་ལྔམ 
ག སྦྱད་ དང་བསྲེ། སྨིན་ནས གནས གྲོགས་སྤྱོད་ལམ་ 
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ཐམས་ཅད་ངེས་མེད་ དུ་བསྐྱུང་ངོ་། ངོ་། དེ་ཡང་ཕྱི་ནང་གི ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁྲོལ་ཤེས་པ་རྒྱའབག་གི་མིག་ལྟ་བུ་སྟེ། ཕྱི ཕྱི་ནང་ གསང་ང བ་ན་ཚ་ '་བདེ སྡུག་ཐ ་ཐམས ས་ཅད་གང་ཤར་ ཁོ ཁོ་རང་གི ་སྡེང་ དུ་ཉམས་སུ་བླངས་ པས་རང་ ང་རིག་ དྲི 

མེད་ཆུ་ རྒྱན་ལྟ་བུས་ སྒྲིབ་ གཉིས ་བག་ ཆགས་ཤུ ཀིཾ མ་ དགུ་ །༈པའོ། དྲུག་པ་ པ་ ཉམས་རྟོགས མཐར་ཕྱིན་ གསེར་ གླང་དུ་ཕྱིན་ པ་ པ་ལྟ་བུའི་ ཆིངས ནི། གསེར་གླིང་དུ་རྡོ་ ཕལ་པ་མི རྙེད་པ་ལྟར། རྣལ འབྱོར་ པ་ ཉམས་རྟོགས་ཤྱི ཀྱི་ 
རྩལ་རྒྱས་པ་ ལ། སྣང་རྟོག ཐམས་ཅད་ ཆོས་ ཉིད་ ྱི་མེད དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་། རྣམ་ རྟོག ་བཙལ ཀྱང་མི རྙེད་པར་ཆོས་ ཉིད་དུ་མཐར་ཕྱིན་ པར་འགྱུར་རོ། །བདུན་ པ་དགོས པ་འདོད་འབུང་བ་ནོར་བུ བུ་རིན་པོ་ཆེ ཆེ་ལྟ་བ བུའི་ 
ཆིངས་ནེ། དེ དལྟར་ཉམ ཉམས་སུ་ སུ་ལེན་པའི འྡརྣལ །འབྱོར་པ ་པ་དེ་ལ། ཟས་ ནོར་ དགོས རྒུ་གང་འདོད་འབྱ འབྱུང་བ་ ལྟ་ཅི་ སྨོས། ལས དང་སྒྲིབ ་གཉིས ཀྱི་དྲི་མ་སངས་ནས། ཐུན་མོང་ང དང་མཆོག་གི དངོས་གྲུབ་མྱུ མུར་དུ་ཐོབ་ཅིང་། 
སྐུགཉཾས བུད་འཇུག། གི་ ཕྲིན་ ལས་ཀྱིས དོན་ གཉིས སངྫུན གྲུ ཏུ་ ཊཱའཅུང་ བའོ། །བརྒྱད་པ དགའཿ༔ བྲོད་འཆིཁ་ ཉམས་ ལེན་ གྱི་ཆིངས ནི། ནམ་ འཆི་བའི་ཚེ་ གཉེན་ ནོར་སོགས་གང་ལ་ ཆགས གྱང་ འཆིང་ བས། བདག་ཤི་ 
ཕན་ཆོད་གཞན་གྱི་ནོར་ཡིན་པས་སུ་དགའ་བར་གྱིས། གཉེན་ནོར་ལ་ཆགས་ཀྱང་ལས་ཐད་སྨོན་ལམ་གྱི་འཕེན་པ་རྫོགས་པས་སྐད་ཅིག་འགྲོགས་པའི་དབང་ནི་མེད། དེས་ན་གང་དགའ་གྱིས་སྙམ་དུ་ཞེན་ཆགས་ཐམས་ 
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པ ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་། ཏུ་གསོལ།  ཞེས་གསོལ་བ་དྲག ་ཏུ་བ ཏབས་ནས། བདག་གིས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབས་པའི་མཐུ་དང་། གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་མཚམས་སྦྱར་ནས་འཆི་ ། 

¦ ཁའམ་བར་དོའམ། སེམས ཅུན གྱི་དོན་ དུ་སྤྲུལ་] སྐུར་སྐྱ སྐྱེ་བ བླངས་ ཏེ གཞན་དོན་རླབས་ ་ཆེན་ བྱ་སྒམ དུ་སེམས་ བསྐྱེད་ ནས། འཁྲུལ་ སྣང་° གང་གི་ཡང་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར་ཡེངས ་མེད་ དུ་ཉམས་སུ་ སུ་བླངས། དེ་ 
: ལཱར་ ཉམས ་ས་ སུ་བླངས་པས སྔར ་གྱི་འདུན་ པ་ ་དྲག་ པོ་དང་ ངོ་ཤེས་ཀྱིས སྐྱེལ་མ བྱས། རང་ བཞིན་ བརྒྱད་ བཅུའི རྟོག་པ་འགགས་ པའི་འོད་གསལ་ གྱིས ་བསུན་མ བྱུས་ནས། སྔར འདྲིས་ཀྱི་མི་དང་འཕྲད་པ ་བཞིན། བེ་ 
ཚོམ་མེད་པར་མ་བུ་ བུ་འཕྲོད་ པའི་ འོད་གསལ་ དེ་ ལས་ལྷག་ པའི རྟོགས་བྱ་གཞན མེད་ པས། དེ་ད་རེས་ཟོབ་པ་རེ་ དགའ་ སྙམ་དུ་བསམས་ ལ། འཆི་ རྟུགས། ཐིམ་རྟགས། འོ འོད་གསལ་ རྣམས་འབྱུ བྱང་རིམ་ནས་ངོ་ཤེས་ 
་ྲ པར་བྱས་ནས་དེ་གའི་ ངང་ལ་མ་བཅོས་པར་ བསྐྱང་ངོ་། ངོ་། །འདི་ནི་འོད་གསལ་གྱི་འཕོ་: བའམ། རབ་བླ་མའི་འཕོ་བ་བྱ་བ་ བ་མཆོག་ཏུ་ གྱུར་ པའོ། །གཉིས་པ་ དྭ་ལྟར་ ཉམས་སུ་བླངས་པས ས་ཇི་ལྟར་ གྲོལ་ཚུ ཚུལ ་ནི་དབང་རབ་ ཚེ་ 


འདིར་སངས རྒྱས ་པ་ མུན་ པས་བར་མ་ ཆོད་ པར་ཇེ་ གསལ་ལ་ འགྲ་ གོ་བ་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི ག་ ནམ་ལངས་ པ་ལྟ་བུ ་གར་སངས རྒྱས་ཐོབ། དི དོར་འཚང་རྒྱ་བ་སྐྱེ་བ་གཞན་ གྱིས ་བར་མ་ ཆོད་པར་ཆུ་ ཆྱ ་ལ་འོར་པ་རྒྱབ་ པས ་ཞིང་ 
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ཕྱུག་བླ་མ། ཆག་སྙོན་རིན་ཆེན་གྲུབ། སོོད་སྙོན་ཤུཀྱ་སེངྒེ། ཞང་སྟོན་དར་མ་བསོད་ནམས། རྗེ་ཀོ་བྲག་པ། མཚན་ལྡན་རི་ཁློད་དབང་ཕྱུག །མཁན་ཆེན་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས རན་ཨ་སང་ གྱུ 
བཟོན། ཀུན་མཁྱེན་སྐུ་མཆེད་མན་བཀའ་བབས་དང་པོ་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་གདམས་པ་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་ཁྲིད་ལ་དོན་དྲུག་སྭེ། གསོལ་བ་གདབ་པ། མེས་གུས་བྱུབ། བླང་བྱ 
ཚོགས་བསགས་པ། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ། སེམས་བསྐྱེད་དོན་གྱི་ཁྲིད་དོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པ ངླ་དང་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་གདན་མཐོ་ཞིང་ཡངས་པ་ལ་རྩ་བའ བླ་མ།_ ྒ དེའ ་དབུཐོག་ 
ནས ་ཡར་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས ཐོ་བརྩེགས་སུ་བཞུགས་པའི་མཐའ་བསྐོར། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་སྤིན་ཕུ་ ང་གཏིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་པར་མོས་ལ། མོས་གུས་དྲག་པོས་མཉཱལ་དང་ མཆོད་པ དི རགསཔ་ 
འབུལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་མཁྱེན། བདག་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསེལ། རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ པ རྒྱུད་ལ །བར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ ། ཞེས་ཅི་ནུས་དང་། སྤྲོ་ན། ན་མོ་གུ་རུ། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་བོ་རུ། ཞེས་བརྒྱུད་འདེབས་ཀྱང་འདོན། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབས་པས་བརྒྱུད་པའེ་བླ་མ་རྣམས རིམ་གྱིས་འོད་དུ་ཞུ་ 
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༄༅། །སཱེ་ རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམས་པར་བསམས་ལ མཉམ་པར་བཞག ག་གོ །གཉིས་པ་ནི། དེ དེ་ལྟར་ ང་བརྒྱུད་ པའི་བླ་མ རྣམས་རྩ་བའི་ འ་བླམ ་འ། བསྡུས་ནས། 


༤༽.༽ ༤ 


རྩ་བའི་བླ་མ་ཉིད་རང་གི་ སྤི་བོར་པད་ཉི་ཟླ་ 


བའི འི་གདན སྟེང་ དུ་བྱོན་ ་ནས་ བཞུགས་ ་པར་བསམས་ལ། བླ་མ་ དམ་ པས་བདག འཁོར་ བའི་ སྡུག་ཿ བསྔལ་ ལས་དྲངས་ ས་ཏེ་ ཐར་པ་ཆུ་ངན་ལས ས་འདས་པའི་ གོ་འཕང་ལ ་འགོད་པར་ མཛད་པ་ ཡིན ་པས་བཀའ་ དྲིན ཆེ ཆེ་སྙམ་དུ་རེ་ 


བལྟོས་ལིང་ སྤྱུར གྱི་མོས་གུས་ཚད་མེ མེད་ པ དུང་དུ ང་བ་ བསྒོམ་ པར བྱའོ། །གསུམ ་པ་ ནི། 
བུས ་པས། དེའི ཐུགས་ཀ་ནས ་འོད་ ཟེར །བ ་དོག་ ལྔ་ལྡན ་ཟེར་རེ རེ་འཕྲོས། 


༨༩ 


འ...འ 


བླ་མ་དེ་ ཉིད རང་གི་ སྤྱི་བོ་ནས་མར་ཞུགས་ཏེ སྙིང་འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་གི་ནང དུ་བཞུགས་: ་པར་ བསམས་ལ། མོས་གུས དུང་བ་ 
དེས་རང་ གི གི་ཆེ་རབས ཐོག་མ མེད་པ་ ནས་བསགས་པའི་ ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི སྒྲིབ པ་རྣམས་དེད་དེ་བ སྤུའི ཁུང་བུ་ནས་དུད་ང པ་ལྟར ཐོན་ཏེ་ 


སོང་བ་རང་ལུས ས་ཤེལ་ སྒོང་ཕྱིས་པ ལྟར་ དག་པར་ ར་བསམ་པའོ། །བཞི་པ་ནི། མདུན གྱི་ནམ་ མཁར་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་ དང་བ བཅས་པ་ མཛེས་ཤིང་ཡི ཡིད་ ད་དུ་འོང ་བ་ ཡངས་ཤིང་ རྒྱ་ཆེ ་བར་ ང་བསམ། དེ དེ་ནས་རང་གི་ 


ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར འཕྲོས། 


༨ ༨༩༤༤ 


ཕྱོགས ་བཅུའི་ ཞིང་ནས བླམ དང་ དཀན མཆག སྦྱན་ དྲངས ནས གཞལ་ ཡས ཁང དུ་བཞུགས པར་ མོས། ཡང་འོད་ ཟེར འཕྲོས་པས། 


ཡི་དམ་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ལྷ་ ཚོགས ་སྤྱན་དྲངས་ 
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༨༩ 


ཙཾ 
རོ 
ཟླ 
ལྤོ 
ཛོ 














རེལ སྔར ལྟར་ང བཞུགས། ཡང་ ང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མཁའ་ ་འགྲོ་ གྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ རྣམས་སྤྱན་ དྲངས་ནས་དེ་ དག་ གི ་འཁོར་ དུ་བཞུགས ་པར་ བསམ། ཡང་འོད་ཟེར་ འཕྲོས་པས རིགས ་དྲུག་ གི་ སེམས་ཅན་ རྣམས་། བཀུག་ང པ་དང་ ང། 
ཡང་འོད་ ཟེར ང་གྱིས་གནོད་ བྱེད་ གདོན་ བགེགས རྣམས་ བཀུག སྟེ། _ གཞལ་ ཡས ཁང་གི ཕྱིའི །ཁོར་ ཡུག་ལ་ རིམ་པར་ འཁོད་པར་བ་ བསམ ་མོ། །དེ ་ནས་རང་ གི ལུས་འདི་ ཆེ་ ཞིང་ ཆོ་ལ་ ལ་སྣུམ་ང པ་ གཞོན་ མཛེས་ཡིད་དུ་འོང་ བ་དེ་ 
ཉིད་ཏེ འོད་ དུ་ལྟེམས ཀྱིས་ཞུ་ནས། ཟག་ མེད་ཡེ ་ཤེས ཀྱི་བདུད་ཊ རྩི་རོ་མཆོག་བརྒྱ་པ འདོད་། ཡོན་ གྱི་རྣམ་ པ་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི མཆོད་ རྫས་སུ་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཡར་བླ་མ་དཀོན མཆོག་ཡི ཡི་དམ ་ལྷ་ ཚོགས། མཁའ་ 
འགྲོ་ཆོས སྐྱོང་རྣམས་འ ལ་རིམ་གྱིས་ཕུ། ་ཕུལ། མར་འགྲེ་ གྲོ་དྲུག གི སེམས་ཅན་དང གནོད་བྱེ བྱེད་ལན་ ཆགས་ཀྱི་ མགྲོན རྣམས་ལ་ སྲིན་པས་ཐམས་ཅད་ མཉེས་ཤིང་ཉ ཚམ་པར་གྱུར་པ་ལ་དགའ་སྤེ་ སྭོ་བསློམ པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། 
ནམ མཁའ ་ལ་མཐའ མེད་ པ་ བཞིན་ དུ་དེ ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ གྱིས་གོ གོ་མཚམས་མེད་པར གང ་བས་སེམས་ཅན་ལའང་མཐའ་ མེད། སེམས མ་ཅན་ དེ་ཐམས ཅད་ཀྱིས་ བདག ་གི ་ཕ་ མ་ལན་ གྲངས་ དཔག་ །ཏུ ་མེད་པ་ ཞིག་ བྱས 
བྱས་རེས ་བཞིན་ རང་གི་ ཚེ ་འདེའི་མསཇི་ལྟར་ ཕན་གདགས་པ་ བཞིན་ དུ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས ་ཕན་ ཚད་མེད་བཏགས ་པའི དྲིན་ཅན་ཤ་ སྙག་ ཡིན ་ཨང་སྙམ་དུ་བསམ་པ ་ནི་བྱམས་པ་སྒོམ་ པའོ། །དྲིན་ཅན་གྱི་ཕ་མ་ འདི་ 
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།རྣམས ་མི ་འདོད་ བཞིན་ དུ་འཁོར་ བའི་ གནས་སུ སུ་སྡུག་ བསླལ་སྣ་ ཚོགས་སྱོང་ བས་ ཉམས ཐག་པར་མ་ཟད། ད་དུང ང་སྡུག་ བསྡལ གྱི་རྒྱམི་ དགེ་ བ་རྔམ་པོ་ཆེ་ལ་ཚམ་ཚོམ་མེ མེད་ པར་འཇུག་པ ་འདི་ 
རྗེ བདག་ གི་ཕ མ་སྡུག་བ བསླལ་ པལ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་འ འ། སྤྱོད པ། འདེ ་ཀུན་ཅི་ཙུག་ རང་བྱ། ཞེས་སེམས ་ཅན་ ཧན་སྡུག་ བསླལ་རྱོང་བ་ལ་མི བཟོད་པའི་ སེམས་ སྙིང་ གས གས་སུ་ཅེ དྲག་གང་ དྲག་ གི་ཚུ་ ཚལ།་ 'དུ་བསམ་ པ་ 
ཱ སོམ་པ ། །དེ ་ལྟར་བྱམས་སྙིང་ རྗེ་སྒོམ ་སྭ སྙིང ་རྗེའེ་ ཞེས་སྙི ་སྙིང་རྗེ་སར་ བཞག་པ པས་མི ་ཕན། འདི ་དག །འཁོར་ བའི་ སྡུག་བསྔལ་ ལས་བསྒྲལ་ཏེ། ཐར་པ་བླ་ན་ མེད་པའི མུང་འདས་མཆོག ་ལ་འགོད་ པར་བྱའོ་ 
་ ལྒམ་ དྲ དྲག་ཏུ་ སྡོམ ་མོ། དྲུག་ པ་མཉམ་བཞག་ དང་ རྗེས་ཐོབ་ གཉིས་ ལས། དང་ པེ་ཿ མཉམ་ བཞག་ཏུ་རྣམ་པར་ རྟོག་ པ་བཙན་༔ ་ཐབས་ནད། སུ་གཅོད ་པ ་ནི། སཱན་ བདེ་ང བ་ ལ་ལུས་གནད་ཆེས་ བདུན་བཅའ། ངག གནད རྒུང་ 
སེམས ཀྱི་གནད་འདས་མ་འོངས་ ད་ལྟར་ གྱི་རྟོག པ་ཐམས་ཅད་རྡད་ཀྱིས་བཅད་ ནས། ངོས ་བཟུང་མེད་པའི་སེམས་ གཏད་མེད ཀྱིས་གཤིས་ལུགས ་དེ་ དེ་གའི་ ངང་ལ་སལ་ ལེ་སེང་དྲེ་ བཅོས་པར་ 


།དེ་ལས་རྟོག་པ་གྱ་གྱུ་བ་འགྱུ་ན་རང་སར་རྦད་བཅད་ལ་རྟོག་མེད་དུ་སེང་ངེ་བཞག་གོ །གསུམ་པ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆོས་ཉིད་དུ་ཁྱེར་བ་ནི། སྔར་རྟོག་མེད་དུ་བཞག་པའི་ཤེས་པ་དེ་དང་། 






ཐེར 


ཀར 
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༡ ལོངས་སྐུ་ལྷ་མོ་བདག་མེད་མ། ཐུགས་དམ་བདེ་གཤེགས་བཅུ་གཉིས། གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ཉེར་བཞི། དཔལ་ལྡན་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག །གྲུབ་ཐོབ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་ལ། རྗེ་བཙུན་དམ་ པ་སངས་རྒྱས། 
མེད་བྱང་སེམས་ཀུན་དགའ། མཁས་བཙུན་པ་ཚབ་སྒོམ་པ། གྲུབ་ཐོབ་རྒྱལ་བ་ཏེ་ནེ། ཆོས་རྒྱལ་ཉི་སེང་སྐུ་མཆེད། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས དཔལ། རྒྱལ་སྲས་ཀུན་ དགའ་སྐུ་མཆེད་ནས། མཚན་ 
ལྡན་རི་ཁྲོད་དབང་ཕྱུག །མཁན་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕན། དྲིན་ཅན་བསོད་ནམས་དབོན། ཡང་ན། རྒྱ་སཱོན་སློན་ལམ་ཤེས་རབ། དེ་གཉིས་ལ་ཆོས་རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་སྐུ་མཆེད་གྱིས་གསན། དེ་ནས། རྒྱ་སྒོམ་རྡོ་ 
4 རྗེ་གདན་པ། བྱང་སེམས་རྒྱ་མཚོ་སྦྱིན་པ། སྐུ་གསུམ་བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་བམ། ཡང་ན། ཀུན་མཁྱེན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་ནས། ཆོས་རྗེ་བླ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། རས་ཆེན་དཔལ་ལྡན་བསོད་ནམས། ཐུགས་སྲས་ 


ཡིང ༦ > 





།་ བསོད་ནམས་འོད་ ཟེར། ལུང་ཆེན་པ་བསོད་ ནམས་དཔལ་བཟང་། སྐུ་གསུམ་བདེ་ ཆེན་ ལྷུན་གྲུབ་བོ། བོ། དེ་ནས། མཁས་གྲུབ་ནམ་མཁའ་ བཟང་པོ། འཇམ་དབྱངས་དཔལ་འབྱོར་ ལྷུན་གྲུབ། ཁྱབ་བདག་དཔལ་ 
རྩ སྣོ 











།བར་བྱེད་པ་ཁྲིད། རྟོགས་པ་མ་ཤར་བ་ཤར་བར་བྱེད་པ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས། སྤྲོས་པ་མ་ཆོད་པ་ཆོད་པར་བྱེད་པ་ཚིག་ཚོགས་ཀྱི་དོན་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་ཆེན། 


བོ་ཡྤོབ་ོ་་ོ 721 
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ར་ཕུན་ཚོགས། མཚུངས་མེད་བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོ། དིང་རི་བ་མཁས་ གྲུབ་ བླ བློ་གྲོས ་བརྟན་ པ། དེས་བདག་ དྷརྨ་ཤྲཱི་ལའོ། དེ རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལོ ལ་ ལོ་རྒྱུས ནི་གཞན་ ལས ཤེས ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ྣ 
ཟྭ ལུས་སྤིན་བྱེར་བུམ་དབང་ནི། མཐོང་ ངང་བས་ཆོག་ པའི་ རྩི་སྟེ། ཕུང་ ཁམས སྐྱེ་མཆེད་ར རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ ར་དག་ པ་ལ་ བརྟེན་ ནས ཕྱི་ཡུལ་ ལ་ དག་ སྣང་ སྦྱོང་ ་བར་ ་བྱེད་པའི་ འེ་གནད་དོ། །ངག་ སྨིན་ ་བྱེད་གསང་ དབང་ནི། 
ཤྲཾ ཟིན་པས་ཆོག་པའི་རྩི་སྟེ། འཁོར་ ལོ་ ལོ་བཞིའི ཡིག འབྲུ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ནང་འཛིན་ པ་ ཡིད སྤྲིབ་ བམ་ ་བག་ ཆགས་ སྦྱོང་བའི་ཏ གནད་ དོ། །སེམས སྨིན་བྱེད་ཤེར་ དབང་ནི། ཤེས་པས་ ཆོག་པའི ་གནད་ དེ། འཕྲུལ འཁོར་ དཱ 
། ུ བཞི་ལ བརྡེན་ནས་ཡེ་ཤེས་བ ི་རྒྱུད་ ལ་ སྐྱེ་བར་བྱེ ་བྱེད་པའི་གནད དོ། །ཡིད་ ་སྤིན་བྱེད་ ཚིག་དབང་ ་ནི། འཕྲད་པས་ཆོག་ པའི་བརྒྱད་པ་ སྭེ། ཡིག ་འབྲུའི་ གནད་ བཞི་ལ་ བརྟེན་ ནས་ས་ལམ་གཉེན་ པོས་གཅོད ཅིང་ བགྲོད་ | ཇི 
±, པར་ བ་བའིགནད་ ཟན་ཏེ། དེ དྲེ་རྣམས དབང་ཆོག་ ལས་ཤེས པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་ བཞི་སྟེ། ལམ ་དཀར་[ ཁྲིང་བློ བློ་སྦྱོང་ག གཅིག་པུ་ལ་འབུང་བ དང་ ད དམར་ཁྲིད་ལམ་7 ་ལྔའམ་། ལམ་གསུམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ། 
་ལ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ། དེ་རྣམས་ཀྱང་དཀའ་ཐུབ ཀྱི་སྲང་ནས་འདོན་པའོ། །བཞི ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དང་ པོར་བླ་མ་ཆོས་ སྐུར་གསོལ་ བ་ཐེབས་ན་རྟོགས་པ་ ཕྱོགས་མེད་དུ་འཆར། བར་དུ་བླ་མ་ 
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.2/95.512% ༦ $ 
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' བ་ཐེབས་ན་སངས ྱས་ཀྱི་ཕྲིཞ ་ལས་ཟད་འཕེལ་མེད་པར་ འབུང་བ ་ཡིན ནོ། 





༩ 


་ 


། །ལོངས སྐུར་ གསོལ་བ་ཐེབས་ན་ ཡོན་ ཏན་ཕྱོགས ་མེད དུ་འཆར། 


ཚགས་བཤད་འབུམ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ལས་འདིར་གང་བཤད་པར་བྱ་བ་ནི། 
གིས་འཆད་པའི་བླ་མ། གང་ལ་འཆད་པ་སློབ་མ། ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་གདམས་པའོ། 








ལ། 


བརྙེད་ནས་གཟུ་ལུམ ་དང་རས་ཆོད་སླངས་ ཏེ། 


།ལྔ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། 


བསྐྱེད་ ནུས་པ། བྱིན རླབས ཀྱིས་སྣང་ བ ་བ་བསྒྱུར་ནུཊ ནུས་པ། མྱོང་ བའི་ མཚན་ཉི ཉིད་ ཀྱིས ་གེགས་སེལ་ ནུས་པ་ སཱེ། 
བསྙེན་ བཀུར་ལ་ཚད་བཟུང་མེད་པའི་ སྤེ ནས་ལུས་དང་གྲིབ་མ་ བཞིན་ དུ་འབྲལ་ མེད དུ་བརྟེན་ པར བྱའོ། 





མཐའ་མར་བླ་མ་ སྤྲུལ་ སྐུར ་གསོལ་བ ་ཐེབས་ན་འགྲོ་དོཊ ་དོན་ ཕྱོགས་མེད་ དུ་འབྱུང་། རྗེས་ལ་ བླ ་མ་ བདེ ་བ་ཆེན་པོའི སྐུར ་གསོལ་ 
མདོ་རྒྱུད་ཕྱུག་ལེན་དང་བཅས ་པ། བཀའ་ བབས་སྙན་བ ད་དང་བཅས པ། དྲི་མེད་ཕྲ་ཐིག་དང་བཅས་པ། དར་ 
ཉམས མྱོང་ སྐྱེད བྱེད་ཀྱི་སྐོར་ལས། དམར་ ཁྲིད་ལམ་ ལྔར་ ཁུད པར་བྱེད་ པའི་ སྐབས ་ཡིན། དེ་ལ གསུམ པ་སྟེ། གང་ 
།དང་པོ་ནི ན། མཚན་ཉི ཉིད་བཞི རྡན ཏེ། ཚིག་གི གུ་གདམས་པས སྒྲོ་འདོགས ་གཅོད ནྩུས་པ། དོན་གྱངོ་སྤྲོད་ཀྱིས་རྟོྲ རྟགས་པ་ 


འདི་ལྟ་བུའི་བླ་མ་དེ་ཐག་ཉེ་རིང་ དང་། ལུས་ངལ་ 'དུབ་དང་། ནོར་ཟད་འཕངས ལ་མི་ལཱ་བར་བཙལ་ 








།དེ་ལྟར་ ཡང་། སྣུད་པ་ལས། མ་མཁས་པ་ 
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རཾྲཇ 


ཁྲའ་མཁསཔ་ 
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ཀླ རོར 









རྣམས་ནི་རྟག་ཏུ་བརྟེན་བྱ་སྭེ། 


ྣྭ 


ས་རབ་ཀྱི་མཛོད་ཀྱང་དད་པས་བྱེད། མན་ངག་གི་སྣོད་ཀྱང་དད་པས་བྱེད། 


་པས། ཆོས་བྱེད་ཀྱི ་གང་ཟག་ལ་ དང་བའི་དང་ (པ་དང་ལྡན་ པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། 


པར་མཐར་སེལ། 






།ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ན་མཁས་པ པའི་ ་ཡོན་ ཏན་དེ་ལས འབྱུང་ ད 
་བོ་ཤེས་རབ ཀྱི་དབང་པོ་རྣོ་བའོ། དེ་ལ་དད་པ་ ནི་ཟ ཆོས ས་སྒོར་ འཇུག་པ་ལ ཿམེད་ ཐབས་མེད་ དེ། བར་པའི་ རྟེན དུ་དད་ང པ་ དགོས། ཡོན་ ཏན་གྱི་གཞི་ ་ཡང་ ང་དད་ པས་བྱེད། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ གྲོགས ཀྱང་དད་པས བྱིད། 


ཡང་། བརྩོན་ འགྲུས་ཆ ་མེད་ ་ན་ ཆོས་ལམ་དུ་མི་ ལོངས་པས གྲོགས བརྩོན་ འགྲུས ཀྱིས་ཐིན་ པ་ ཞིག་ དགོས་ཏེ། སྦྱོར་བ: བའི་ བརྩོན འགྲུས ་ཀྱིས་ཆོས་ལ ཕྱི་བཤོལ་ མེད་པར་ འཇུག །གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་སྐྱོ་དུབ་མེད་ | 
ཆོག་ མི་ཤེས་པའི་ བརྩོན འགྲུས ཀྱིས་ཆོས་ལ་ངོམས་པ་མེད་པར་ སློབ་ པའོ། 











།ཞེས་སོ། །གཉིས་ པ་ནི་ ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཏེ། རྒྱད དད་ པའི་རླན་ དང་མ་བལ ་བ།  གྲོགས་ བརྩོན ༈འགྲུས་ཀྱི་ངད་ཆགས་པ། 


དེས་ན ་དཀར ་པོའི ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ ནི་ ལས་འབྲས་ལ་ ལ་ཡིད་ཆེས་ ཀྱི་དད་ པ། ཡོན་ ཏན་ཐོ ཟོབ་ཕྱིར་ ང་ཆོས་ཀྱི་གདུངས་པ་° པ་ འདོད་པའི་ 
མདོ་ དོ་ལས། རང་བྱུང རྣམས་ཀྱི་དོན་ དམ་ ་ནི། །དད་པ་ཉ ཉིད་ ཀྱིས་རྟོགས བུ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ ཡང་དད་ པས་བློ་ ཐོ་ཆོས་ལ་ སོང་ 


༨༡ ༩༠༽ 


724 














།ཆོས་ལམ་ དུ་ལོངས ཀྱང་ཤེས་རབ་མེད་ན་ལམ གྱི་འཁྲུལ ་པ་སེལ་མི་ ནུས་པས། ངོ་བོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་རྣོ་བ་ 





















༄༅། །ཞིག་དགོས་ ཏེ། ཐོས་ པའི་ཤེས ་རབ་ཀྱིས་ཆོས སྤྱིའི རྣམ་ པ་ལ་ སྤྲོ འདོགས་གཅོད། བསམ་ པའི་ཤེས་ རབ་ཀྱིས་ཆོས་ལ་ ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། སྙོམ་པའི་ཤེས་རབ ཀྱིས་དོན་ རང་གི་མཚན ་ཉིད་ ; 
ཇི རྟོགས་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། ། །དེ་ལར་ “ཡང་སྡུད་པ་ ལས། ཤེས་རབ མེད་ཿ ན་ཕ་རོལ ཕྱིན་ ལྔ་འདི་དག ་གིས། །དམིགས་བུ བུ མེད་ པས བགྲོད་ (པར་ནུས་ པ་མ་ པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་ལམ གྱི་སྣོད་རུང་ དུ་སྒྲུབ་ པ་ . 
རྨ སྔོན་འགྲོ །དངོཊ རཾ གཞི་ལམ ལྔའི་ དམར །ཁྲིད། ཞར བུང་ ཉེར་མཁོའི་ཐབས ཀྱི་ཡན ་ལག་གཞན་བཤད་ ད་པའོ། དང་པོ ལ། སྱིའི་སྔོཀ ་སྔོན འགྲོས ་འཁོར་བའི་ཞེན་འཁྲིས ་བཅད་ པ་དང་ །། ཁྱད་ པར་ ་གྱི་སྔོན འགྲོས་ལམ་ ་ཱ 
ཙོ” རྐྱི་གཞི གྲུབ ཅིང་བ བསགས སྦྱོང་བྱེད པའོ། །དང་པོ་ ལ་བཞི ་ལས། དལ་འབྱོར རྙེད་དཀའ ་བསམ་པའི་ཁྲིད་ནི། འཇིགས་ རུང་འཁོར་ བའི སྡུག ་བསྔལ་ལས། ད་རེས་དལ་འབྱོར ་གྱི་ཆོས་བཅོཿ བརྒྱད་ ཚང་བའི་མི་ ¦ 
£” ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པའི སྐབསའདེར་ཐར་པཞིག་བ་དགོས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཆོས་སྒྲུབ་ པའི་ རྟེན་འདི་ཁོ་ ན་ལས ་གཞན་མེད་ཅིང་ ། འདི ནི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་ དཀའ བ་ ཨུ་དཱམྤ་རའི་མེ་ ཏོག་ དང་འྲད། རྙེད་ན་དོན་ཆེ་བས་ཡིད་ 

བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་ བས། ཆོས་ཀྱི་རྟེན་མི་ལུས་གཙང་མ་ཐོབ་པའི་ དུས་འདིར། གྲུ་ཡོད་དུས་ཆུ་བོ་ལས་བརྒལ་དགོས་པ་བཞིན་ དུ། ད་རེས སྐྱེ་བ་ གཏན་གྱི་སོ་: ནམ་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་འདེ་ལ་འབད་ 



































ཅག་ ་རྣམས་ལས་ཀྱི་དབང་ གིས འཁོར་ བའི་གནས་མཐོ་ ཐོ་དམན ་གང་དུ་ དུ་སྐེས ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་འབའ ཞིག ་མ ་གཏོགས་ བདེ་ བའི་གོ གོ་སྐབས་ ནམ་ ཡང་མེད་ དེ། ལུས་ ངག་ ཡིད་གསུམ འདོད་ པའི་ནད་ ཀྱིས ་གདུངས། 
ཏུ་འཛིན་ པའི འི་ལྕགས་སྒྲོག་ གིས ་བར ངས། _ སྡུག བསྔལ་ སྣ་ ཚོགས་ཀྱི་དྲ་བར་ ཚུད། འགྲོ གྲོ་བ་ རིགས་དྲུག་ གང་ དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ སྐྱིད་ མེད་དེ། དམྱལ་ བ་ཚ་ ཙ་གྲང་གི ནི་སྡུག་ བསྔལ། ཡི་ དྭགས ་བཀྲེས ་སོམ གྱི་ལྕུག་བ བསྲལ། 
བྱོལ་སོང་གི གནས་ ནྭ་གིན 'ལྐུགས་དང་ བཀོལ སྦྱོ ཀྱི་སྲུག་ང བསྔལ། བདེ་ འགྲོ་ལྷ ་ལ་མིའི་ གནས་ཐོབ་ ཀྱང་ སྡུག་བ བསྔལ་༔ གྱི་མཐའ་ལས་མ ་འདས་ཏེ། འཁོར་བ་ བ་ནི་ ཟུག་ གཟེར་རྒྱུན་མི་ འཆད་ པའི་ནད་ ད་པའམ། ནག་ཅན་ 
| བཙོན་དོ དོང་དུ་ཚུད་པ་དང་འདྲ་བས། ད་ རེས་ཆོས་སྲབ་པའི ་མཐུན་ རྐྱན ཚང་བའི ་སྐབས ་འདིར་ འཇིགས་རུང་ འཁོར་ བའི་ གནས་ལས་ངེས་ པར་ཐར་པ ་ཞིག་བྱ་དགོས་ཏེ། རྗེ་དམ ་པས། འཁོར་ བའི ཉེས་ དམིགས་ བསམ་ “| 
ན་སྙིང་རླུང་ལྡང་། །འདི་ལ་གང་མོ་མི་ བྲོ་དིང་རི་བ། ཞེས ་སོ། དེ་ལྟར་བསམ་བྱ་རྣམ་པ་བཞིའིསྒོ་ནས་ཚེ་འདིའི་ ཆེ་ཐབས་ལ་ བློ་ལོག་པར་གྱུར་ན། གཟོད་ཐར་ལམ རྣལ་མ་ ཞིག་ རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིཿ ་ཡིན་ནོ། | 
གཉིས་པ་ ལ་ ལྔ་སྭེ། ཐེག་པ་སྤྱིའི་རྨངས་རྡོ་སྐྱབས་འགྲོ། །ཐེག་ ཆེན་གྱི་རྨངས་རྔོ་རེ སེམས ་བསྐྱེད། མཐུན་རྐྱེན་ ཚོགས་གསོག ་མཆལ། འགལ་ རྐྱེན་ སྲིབ་ པ་ སྦྱོང་བྱེད་ ཡིག་ བརྒྱའི་ སྒོམ ་བཟླས། རྒྱུད་ གྲོལ་བར བྱེ 
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རྱིམ 













































།པའི་ཐབས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང པོ་ནི། 


ཐོག་མར་ལམ་ཐམས ཅད་ཀྱི་སྔོན དུ་འགྲོ་བ ་སྐྱབས་° འགྲོའི ཁྲིད འདི་ གལ་ ཆེ་སྟེ། 





ལམ་ ཉམས ་ག་ སུ་ལེན་ང པའི དུས་སུ ་ས་ཡང་ ང་སྐྱབས་འགྲོ་ བྱས་ 


ཤེ པས་ལམ་གྱི་བར་ཆད་སེལ། བསླབ་པ་ལེན་པའི དུས་སུ ་སུའང་སྐྱབས འགྲོ་བྱས་པས བསླབ་ པའི་ གཞི་ 'འཛིན། བྱང་ཆུབ མཆོག་ཏུ་སེ་ སེམས བསྐྱེད་ང པའི ་དུས་སུའང་ སྐྱབས་འགྲོ་ བྱས ་པས་ཐེག་པ པ་ཆེན་ པོའི་བློ་ ཁྱད་པ ་པར་ཅན་དུ་ 


བྱེད། དབང་ བསྐུར་ཞུ་བའི དུས་སུ ་སའང སྐྱབས་འགྲོཊ བྱས་པས་ཐ་མལ གྱིརྒྱུད་ སྨིན། 
གསུམ ་དཀོན ཀོན་མཆོག ཕྱོགས ་ས སུ་གཏོད། བྱིན རླབས་འབྱུང་བ བར་ངེས་ཀྱིས་དིང་རི་ བ། 









སེམས་དཔའ་བོ་༔ མཁའ་འགྲོ་། སྤྲིན་ཕུ ་ཕུང་ གཏིབས ་པ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པར་ མོས་ནས། 








ཕྱི་ནང་གི་ འཇིགས་པ བྱུང་ནའང ང་སྐྱབས་འགྲོ་ བྱས་ཏ པས ་འཇིགས ་པ་ཐམས་ཅད་ སེལ། དེས་ན། 
།ཞེས་ཕན་ ཡོན་ དཔག་ཏུ་ མེད་ པ གསུངས ་པའི ཕྱིར། དུས་རྟག་ཏུ ་དཀོན མཆོག་ གསུམ་ 


རང་གི་ ྤྱ་བོའི་ཐ ཐད་ཀའི མདུན་ གྱི་ནམ མཁར་ སེང་ ཁྲི པད་ ཉི ་ཟླ་བའི་ གདན་འ ་ལ་སྐྱབས་གནས་ཀུན འདུས་༔ ་རྩ་བའི་བླ་མ་ ཉིད་རྣམ་པ་རྡོ་རྗ རྗེ་འཆང་ཆེན་ པོའི་ཆ ་ལུགས་ཅན ན་དུ་བཞུགས་ ་པའི་མཐའ ་བསློར་དུ། 


འགྲོ་ གྲོ་རྣམས་སྒྲོལ་འདོད་བསམ་པ་ 


རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་རེ་ བལྟོས་ལིང་ སྤྱུར གྱིས སྤྱབས་འགྲོ་བྱེ བྱེད་པར་མོས ་ལ། 


རྗེ་དམ་ པས། བླེ སྙིང་ བྲང་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ བ་གལ་ཆེ་ བས། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ 
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མཆསྤ་སུག་བམལཞི 
























ལ.་ས༤ྱའི སིས 







ནས། ངེ་ལྟར་ཕན་བཏགས་པ་ཤ་སྙག་ཡིན་པ་ལ།  དྲི་རམས་བདེ་བ་དང་སྦྱིད་པཁོ་ན་འདོད་ཀྱང་ཐབས་མི་མཁས་པས་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བར་མ་ཟད། ད་དུང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་རམ་པོ་ 














ཡིས། 'སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །རྟག་ཿ པར་ ར་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་ ་སུ་མཆི། _ །ཞེས་ཅི་ནུས བཟླས ་མཐར འཁོར རྣམས་རྩ་བའི་ བླ་མ་ལ་བསྡུས། དེ་ཉིད་རང་གི སྤྱི་བོ 
ནས་ཐྲིམ་པའི་ངང་ལ་ཅི་གནས་བཞག་གོ །གཉིས་པ་ནི། ཐོག་མར་བྱམས་སྙིང་རྗེ་སྤོམ་ དགོས་ཏེ། རྗེ་དམ ་པས། རྒ གོ་དྲུག་ ་སེམས་ཅན་ དྲིན་ཅན་པ་མ་ཡིན། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་སྒོམས་ཤིག་ངེ དིང་རི་བ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དང་པོ པོ་རང་གིས་ཚེ་འདིའི་ཕ་མས་དྲི དྲིན་གདགས་ཚུལ་ལ་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཕ་མ་མ གྱུར་པ་མེད ་པས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕ་མ་ལན གྲངས་དཔག ་མེད་བྱས་ 














ཆེ་ལ་འཇུག་པ ་འདི རྣམས ་སྙིང་རེ རྗེ། འོ་ན་ སྙིང རྗེ་བའི་སར་བཞག་པས ་མི ་ཕན། འདི་ཐམས་ཅད་སྡུག་ཏ བསླལ་ གྱི་གནས ་ནས་ བདག། བོ ཁོ་ནས དྲངས་ནས་བླ་ན་ མེད་པའི ་བྱང་ཆུབ་ལ་ འགོད་ པར་བྱ། དེའི་ ཆེད་ དུ་བདག་ 
གིས་འགྲོ་ཀྭན་སྒྲོལ་ནུས་པའི་གོ་འཕང་སྒྲུབ་པར་བགྱིའོ་སྙམ་དུ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བསམ་ ལ། ཤེས་རབ སྙིང་རྗེ་དང་ བཅས་པས། །བརྩོན ་པས་སེམས་ཅན་ དོན་ དུ་བདག །སངས་རྒྱས་མདུན་ དུ་གནས་བགྱིས ནས། ། 












༄༅། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་ བགྱི། 






” འབྲལ་བཞིན་ དུ་མཆྦལ གྱི་མཐུར སྲིན་ ལག གིས ་རེག་ ཅིང་ ཊ། ཨཱ སོ་བྲརོ་རླཀ་ ཀ་ར ཧཱུཾ་ཞེས པས་སྲུང་འ འཁོར རྭ་སྒོམ། 











བཀོད་ པས་ལྔ་ གའི ་གནས་སུ་པདྨའི་ སྡོང་པོ་འདབ་མ་རྒྱས་པ ་ཡངས་ཤིང་ མཛེས་པ་རེ་རེར གྱར་པ་ལས། 








།ཞེས་ ལྷག་བཿ བསམ ་དྲག ་པོས་ཅི ནུས་ བསྒོམས་ནས། 
༡ ལས། སྒྲུབ་པའི་མཆྦལ་ནི། རྒྱུ་གསེར་དངུལ་ལྟ་བུ་རིན་པོ་ཆེ ་ཆེ་མཆོག ཡིན་ན་སོར་བཞི་ ལས་མི་ཆུང་བ་དང་། འཁར་བ་ལྟ་བུ་རིན་པོ་ཆེ ་ཕལ་པ་ཡིན་ན་མཐོ་གང་ལས་མི་ ཆུང་བའི་མཆྫལ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་དྲི་བཟང་གི་ 
 ཆུས་ཆག་ ༈ཆག་ གདབ། མཆླལ་གཡས་པས་ བཟུངས ་ལ་ གཡོན ་པས་ནང་ བསྐོར་ དུ་ཕྱི་བཞིན དུ་ཨཾ་ 'ཨོཾ་བཛྲ་བྷུ་མི 








མཐར་ཡུལ་སེམས ་ཅན ་མི་ མི་དམིགས་ ་པའི་ངང་ལ་ ལ་མཉམ ་པར་བཞག ་གོ་ 


།གསུམ་ པ་ ལ་གཉིས་ 


མི་ཨཱཿཧཱུ (ཞེས་པས་མཆྫལ་དེ་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། , „ དེ་མ་ཐག་དེ་ཉིད་དང་མ་ 
དེ་ནས་ཨཾན་མོ་རཏྟ་གྭ་རུ་ཨཱཿ དུ་ཞེས་མུརྦལ་གྱི་དབུས་སུ་ཚོམ་བུ་གཅིག །ཨོན་མོ་རྭ༔ྷཏྲ་ཡཱ་ཡ་ཨཱཿ ཿཧཱ 


4 ཞེས་ ས་མདུན་ དུ་གཅིག །ཨོ་ན་མོ་མ་ཧཱ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨཱཿ ཧཱ ཞེས་གཡས་སུ སུ་གཅིག །ཨཱཾ་ན་མོ་བཛྲ་ཌཱ་ཀིནཱི ནཱཨཱཿ ཧཱ ཞེས་ རྒྱབ་ཏུ་ གཅིག ཝལ མོ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ཨཱཿཧཱུ ཿཧཱ ཞེས་ གཡོན་དུ་ཚོམ བུ བུ་གཅིག་རྣམས་ 


དབུས་ཀྱི་པད་ སྡོང་གི ་སཱེང་ དུ་སེང་ ཁི་ པད་ ཉི་ཟླ་ བའི་ གདན་ལ་རང་གི་རྩ་བའི་ བླ་མ་བཞུགས་ པའི་མཐར་མོས ་གུས་ 








༨༨ 


རར 
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ཀག པོ ༨ ༨ འའ ། 
ཀྱི་གནས་སུ་ སྭ་གུར་ པའི་བླ་མ་ཐམས ས་ཅད བཞུགས ་པར་བསམ། དེ་ བཞིན་ དུ་མདུན་ སྟེང་ སེང་ཁྲི ་ཡངས་པར ་སཱོན་ པཾ པ་ཐུབ པ་དབང་ལ ཕྱོགས་བཅུ ་བཅུའི་སངས། [རྒྱས་ཀྱིས བསྐོར་ བ་ ་དང་ ། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ པུསཱི་བརྩིགས་པའེ 


རྣམ་པ། དགེ ཤི་འདུན་ དཀོན་ མཆོག་ བྱང་ སེམས་འཕགས་པ་ ཉན་༢ རང་ ང་རྣམས་བཞུགས་པ། གཡས་ཀྱི་རི ་རབྭ་ཆུ་ ཆུ་སྐྱེས'། ཉི ་ཟླ འཇིགས ་བྱེད ཏ་དུས་མཚན་ གྱི་གདན་ཁར བདེ་ མཆོག་ ལྷན་ སྐྱེས་ཡབ་ཡུ ཡམ ་རྒྱད་སྡེ བཞིའི་ ཡི་ དམ་ལྷ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ བསྐོར་བ། བ། རྒྱབ བ་ཀྱི་སྙེང་ཆོས འབྱུང་བསྣོལ་མ ་མི་རོའི ་གདན ཁར་རྡཾ་ རྡོརྗེརལ་ འབྱོར་: མ་ལ་ལས་དང་ ཡེ་ཤེས ་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ གྲོ་མ ་སཱོང་ ཕྲག་བདུན་ ཅུ་རྩ་གཉིས ཀྱིས་ བསྐོར བ། གཡེན་ ན་གེང་ དྲག་ བགེགས་ཀྱི་ 
| གདན་ སྟེང་ དུ་ཡེ ཤེས་ཀྱི་ མགོན་པོ་ པོ་ཨ་གྲོ་ གྲོ་ར་ལྕམ་ དྲལ་ལ་ ཡ་དཔལ་ཿ ་མགོན་བདུན་ཅུ་ རྩ་གཉིས་སོགས་ཞེ ཆོས སྐྱོང་སྲུ སང་ མས་བསྐོར་། བ 'རྣམས་བ བཞུགས་པ། སླར་ ཡང་གཡོན ན་དུ་སྐུར་ ཡ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཞེས་ ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོད་པ་ ྣ 
ཉི་གདན་ དང་། གཡས སུ་ཨོ་ན་ མོ མ་ཨ་ཙནྡ་ ཡ་ཨཱཿ ཧཱཾ། ཞེས ་ཚོམ་ བུ་གཅིག་ བཀོད་པ ་ཟླ་བའི ་གདན་ཡངས་པ་ གཉིས ཀྱི་སྙེང་ དུ་ཕྱོགས་བཅུ ་བཅུའི་ཆོས་མཛད་ སྒྲུབ པ་ པོ་ཐམས་ཅད་བཞུགས་ པར་བསམས་ལ། མཆྫལ་དེ་ 
ཉིད་མདུན་དུ་བཏེགས ་ལ་ བཀོད་དེ། དེའི་ དེའི་མདུན ་མཆོད་པའི་མཆྫཱལ་ནི། རྒྱས་པ་ལ་ཚོམ་བུ་ཉེར ་གསུམ། །འབྲིང་ལ ་བཅུ་གཅིག །བསྔུས་པ་ལ་བདུན་བཤད་པ་ ལས། ད་ལྟ་བསྣུས་པ་ཕྱག་ ལེན་ དུ་མཛད་པ་ལྟར་ 
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ལལ་ཨི་གསསསཔ་ 






























རིན་ པོ་ཆེའི་ མཆཱལ་ལ དྲིས་ ཆག་ ཆག་ བཏབས་ ལ་སྔགས་གཉིས ཀྱིས ་འཕྱི་བ་ དང་སྲུང་° འཁོར་ སྒོམ ་པ་སྔར་ལྟར་བྱས རྗེས། 
རིན་ ཆེན་རི་རབ་ གསེར་རི་རོལ་མཚོས བརྒྱན། 


འིང་ ་བཞི། ཤར་ནབ་ 8 
།སྒྲ་མ སྙན གླིང་ ང་དཔག ་བསམ 'ལཱན་ པའ དཱ ། 
བར་མཆམས་བརམར། ་ཅད ་རིན ན་ཆེན་ བདུན་ལ ་ལ ་སོགས། 
ཁུགས རྗེས་འགྲོ་བའི ་དོན དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། 

དེའི འའི་ཚོ་སྟེང་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོཿ ཏོག་གི་ཆར་ཕབ། 
གསང་བ་བདུད་ རྩི་ལྔ་ ལ ་སོགས ་པའི ་མཆོད སྤྲིན་ དཔག་ཏུ་ མེད་ པ་ཕུལ་པར་བསམ་ ཞིང་ ། 


ཟ གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་ཉི་ཟླའི་ཚོམ་བུ་སྟེ་བདུན་བཀོད་ལ་ངག་ཏུ། ལ་༦ ༦ 
 བ་ལང་སྤྱོདནི་འདོད་འཇོའི་བས་བརྒྱན་ཅིང་། །འཛམ་གླིང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་ལེགས་པར་བརྒྱན། །གསལ་བྱུད་ཉི་ཟླ་ཟུང་ཞིག་བསྐོར་བ་བྱེད། ། 
ཿཱ །མ།བའ ་འགྲེ་ཿ ཆོས་སྐྱོང་ སྲུང་ མའི་ འི་ཚོགས་ ལ་འབུལ། 

དྷྨ་པཱ་ལ་རཏྣ་མཆྦལ་པཱུཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས ་སྣོད་བ ཅུད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་ཕུལ་པས། 
བར་ནས་མཆོད་ པའི་ ལྷ་མོ་༔ རྣམས ཀྱིས ཕྱི་ཉེར སྤོད་ལྔ། 


།ཤར་ གླིང་ ལུས་འཕགས་བུམ་པ་བཟང་ པོས མཇས། 


 ཡི་མཆོད་རྫས་ཀྱིས་བཀང་བས། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་ཡི་དམ་ལྷ། ན་མོག་རདེམ 





ཀྱིས་རིན་ པོ་ཆེའི་ དབྱིག་ ཕུལ། 
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ངི 





ཤྭ 





༼་བར་ཨིཁསིས་སས་ཡ། 







 འོན་ཀྱུང་ཏ འདིར '་གླེགས་ བམ་ ཡལས་འབུང་ བ་ལྟར། 
བླ་མའི རྣལ འབྱོར་ཉིད་སྦྱར་བ འབྲེལ བས། རང་ཡི དམ་ དྲུ་གསལ་ བའ་ སྤྱ་བོའི་ བད་ཀྱི་མདུན ་གྱི་ནམ མཁར་སེང་གེས་བཏེགས ་པའི་ རིན་པོ་ པོ་ཆེ་འོད་འབར་ 
གི་ རྩ་བའི་ བླ མ་དེ་ ཉིད་སྐུ་མཚན་ དཔེས ་སྤས་ཤིང་ཞལ་གཟི གཟ་མདངས་དང་ ལྡན་པ། ཐུགས་བདག་ 





འཇུག་དགོས་ཤིང་། ང་ ༤... ༽ མ་ 


བར དུ་ལམ་ གྱི་དངོས་གཞེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡང་བླ་མ་ལ རགས་ལུ ་ལས་པའི་ ཕྱིར། 










བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པས་སློབ་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ སྲ་མཐོང་བ་ དང་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་ 
ཤར་བ་ པ་དུས་མཉམ་ པར་གསུངས་པའ འི་རྒྱུ་མཚན་ གྱིས པ་སོ། །དེ་ ལྟར་ཡ ང་། གཞན་ གྱིས་ བརྗོད་མིན་ ལྷན་ཅིག ེུས། །གུང་ དུ་ཡངཿ ནི་མི་ རྙེད་ དེ། ཟླ ་མའི་ དུས་ཐབཿ བས་བརྟེན་° པ་དང་། །བདག་ གི་ བསོད་ ནམས་ 
ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་དང་ ། རང་གི་ རིག་པ་ཡེ་ཤེས །ནི། །ཚིག་ གི་ལམ 'འདས་སྤྱོད་ཡུ ཡུལ་ཉིད། །འདི་ནེ བྱིན་ རླབས་ཌ ་རིམ་པའི་ འེ་ཕྱིར། 
འབྲེལ ཡ་གྱི་བདག་ པ པོ་གཏོད་བྱ་བ་ ཡིན་ གསུངས་ནས། 


།ཞེས་སོ། 
འདིར་དམ་པ ཕྱི་སྒྲུབ་དང་། ར་ནས ་མཛད་པ་ལའང་འགལ་བ་མེད་མོད་ཀྱི། ཀྱི། 


དེ་ལྭ་བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་སུ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྔོན་དུ་རྟེན་ 
སྔོན་འགྲོ་ཆོས་གསུམ་གྱི་ནང་གི་ 


བའི་ཁྲི་ སྣ ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་ ཟླའེ་གདན་ཡངས་པ་ པ་ལ། རང་ 
ལ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླངས། ཆ་ལུགས སྤྲལ 


་དྭགེསཔའི་ཚལབྱིབིན་གྱས་བརླབས། ཆ་ལུགས་སྤྲུལ་སྐུརབ་བྱུང་གི་ཆས་སམ། ལོངས་སྐུ་འཁོརལོའི་བསྒུར་ 


730 




















༧ ༄༅། །བའི་ཆས་སམ། ཁྱ ཆོས་སྐུ་ཆ་ལུགས་ཀྱི་འཛིན་པ་མེད་པ་གཅེར་བུ་ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་རྣམས་གང་མོས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞུགས་པའི་མཐའ་བསྐོར་དུ། མོས་གུས་བྱེད་ཚད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་། 
° དཔ འ་མོ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་དཔག་མེད་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་པ་ལྟ་བུ། ཁུ སྐུ་ལས་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དཀར་པོས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སེམས་ 
ཤྷཱ: ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱ་བྱང་རང་གེས་དྲངས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལུས་ཞིང་གེ་རྡུལ་སྙེད་དུ་སྤྲུལ་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ཕྱི་ཉེར་སྤྱོད། ནང་འདོད་ཡོན། གསང་བ་བདུད་རྩི་ལྔ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་པས་ 
¿4 མཆོད་པ་དང་། སྡིག་སྒྲིབ་འགྱོད་སྡོམ་གྱི་བཤགས་པ་དང་། རྨ་བྱུང་གི་མཛད་པ་ལ་རྗེས་ སུ་ ཡ་རང་བ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་དང་། མུ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་དང་ ! དགེ་རྩ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་རྣམས་ཚིག་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་འབུལ་བ་སྔོན་དུ་བཏངས་ནས། ལུས་གུས་པས་ཞབས་ལ་བཏུད་ཅིང་གདུང་ཤུགས་ཀྱི་མཆི་མ་འདྲུལ། ངག་སྙན་པའི་ 
གདུང་དབྱངས་ཀྱིས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །དེ་ཁཾན་ཉིདྱ་ཀཱ་ཏྟོགས་པམུར་དུ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་ 


ཕྱད་ 737 


་ཞི་བྱེ 


དམ་ཆོས སྡུག་བསྔལ 
























འདེབས་སོ། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དག་པ་རབ་འབྱམས་སུ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །བླ་མ་སངས་ རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་ སྐུ་ལ་ གསོལ་བ་འདེབས སོ། 
ལྟར་ཁ་ཙམ ་ཚིག་ ཙམ་མ་ ཡིན ་པར སྙིང་ཐག ་པ་ནས་གསོལ་བ་བཏབས་ན་ བྱིན རླབས བཙན་ཐ ་ཐབས་ས་ སུ་འཇུག ་པ་ཡིན་ ནོ། །མཇུག ཏུ བླ་མའི་ སྤྱི་མགྲིན་སྙི སྲིང ང་གའི་ གནས་གསུམ་ནས ཚད་མེད་ཐྡ ཐུགས་ རྗེ ་ཆེན་ཌ པོའི་ འོད་ ཟེར་ 


བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཕྲིལ་གྱི། གྱིས་གྱུར་ པར་ བསམ། མཐའ་ འ་བསྐོར་ གྱི་བླ་མ་དཔའ་བོ་ བོ་རྣལ་ འབྱོར་མ རྣམས་ ཡུད་ཀྱིས རང་བཞིན་ གྱི་གནས་སུ་ སུ་གཤེགས། རྩ་བའི་བླ་མ་ དེ་རང་གི་ སྤྱི་བོར་བྱོན་: ནས་བཞུགས པར་ 
བསམས་ལ། སྤྱོད་ལམ རྣམ་བཞི་ཐམས་ཅད་དུ་ཡེངས་བ་མེད་པའི་མོས་གུས་དུང་དུང་བ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འབད་ན། 


༦ངངཁྱི1921>3828.1⁄2 

















།གཞན་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ 
ཤིག །ཅེས་ཅི་ནུས་དང་། སྤྲོན། གནས་འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་དུ། ཞེས་སོགས བརྒྱུད་འ འདེབས ཀྱང་འདོན། ཡིད་ གུས་ པས་ཅི་མཛད་ཁྱེ ཁྱེད་ཤེས ཀྱི་རེ་བལྟོས་བཀལ་ ནས་གསོལ་བ་འདེབས། དེ་ 





དཀར་དམར ་སྔོ་གསུམ་གྱི ་གྱི་རྣམ་པར ་འཕྲོས། རང་དང་ ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད ཀྱི་ ཀྱི་སྤྱ་མགྲིན་༔ ་སྙིང་ག གའི་ གནས་གསུམ་དང་། བ སྤུའི ་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས ཐིམས་པས་ལུས་ ནང་ཐམས ཅད་འོད་དེས་ ་མེར་གྱིས་ཁེངས་པ | 


རྟོགས་པའི་ ཡེ་ཤེས་མ སྐྱེས་ པ་ བསྐྱེད། སྒྱས ་པ འཕལ། འཕེལ་བ་ 
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ཀོ 








¡ ཅི་གསུང་གི་བཀའ་སྒྲུབ་པ་ པ་གསང་ ལྔགས་ ཀྱི་དམ ཚིག་ སཱེ ། གཞི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འདུལ་ཁྲིམས་དམ་པ། ནང་ ་བྱང་ ་སེམས་ཀྱི་སྔོམ་ པ་ ཡངས་པ། འབྲས་བྲ བུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཿ ཚིག་ གཙང་མ ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ད་ 
ལྟར་ཡང། རྔ་ རྡོ་རྗེ་རྩེ མོ་' ལས། ས་ས་ཐར་ དང་བྱང་ཆུ་ ཆུབ སེམས། །རིག་ འཛིན ་སྔགས་ཀྱི་སྲོམ་ པའོ། །ཞེས་སོ། །རྣལ། འབྱོར་ཐ གྱི་རང་ས་ དྲུག་ བསྲུང་བ་ནེ། ནི། འཇིག་ རྟེན་ པའི ལྷའ ལ་གསོལ་ བ་མི འདེབས་ཏེ། 
ཀུན ་བཏགས་ཡིན་ང པས བསྐྱུ་ཞིང་བརྫུན་ པ་ ཉིད་ ཀྱིས་ བློ ཕུག ་མི ཐུབ་ པའི་ ཕྱིར་ རོ། །དེས་ན་ སངས་རྒྱས་ཐམས ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ ངོ་བོ་བླ་ མ་ལས་ རེ་བལྟོས་གཞན་ དུ་མི་ འཚོལ 'ལོ། དངོས་གྲུབ ་འདྲེ་ལ་མི་ ཞུ་སེ། རྣལ་ འབྱོར་ པ་ ྲེ 
དག ་གིས ་འབྱང་པོ་སྒབ་པའི་ འ་འདུ་ལངས་ ་བར་ ཆད་ཀྱི་གཡབ ་མོས་ཐར་ལམ་ལ་བ གནོད་ངེ དེ། ཞོ་ ཞོ་ལམ་ང དར་ཿ ་བས་འགགས་པ་ལྟར་ར། རོ། །དེས་ན་ཉ ཉམས་ལེན་ པ་ལྟཾ་གཾ ལོ་གོས་ལ་ གྱོང་ཁུར་ཏ ཏེ ཏེ་འཚོ་བ་གྱི་ན་ལ་བརྟེན་ ཅིང་ཉམས་ ལེན་ ཟྲི 
མཐར་དབྱུང་ངེ་། །ཕཾ ཕོ་རྒད་ ཚེ་ འདིར་མི་ འབྱིན་ ཏེ། ཚེ་ འདིའི་ཟ ་ཆེ་ཐབས་ཐམས ཅད་ནམ་ བཞག་ གཏན་ གྱི་ཆུང ་བབས་ས སུ་འདུག་ པས། འངི་ བས་ཕྱི་མ་ཤུལ ་ཐག་ རིང་བའི ཕྱིར་འ འཇིག་ རྟེན་ུ གྱི་ཆེ ཆེ་ཐབས་དང ང། ཨུ མ་ 

_ མི་སྒྲུབ་པར་དམན་ས་ བཟུངས་ནས་ཐར་ལམ་ཁོ་ན་བཙལ་བརྩ་བའོ། །སྣ་ཐག་མི་ལ་མི་གཏད་དེ། བྱ་བ་ ངོ་དཀར་ཤོར་ན་ཆོས་ཀྱི་དགོས་པ་ འཆོར་བས། རང་ཞེ་ ནས་ཆོས་བྱེད་པའི་རང་ད ་གི ྣ 
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ཚི 





























༄༅། 











° ཆགས་ན་བ་བའ་དྲམ་ཡ 


-ཚཾ་ སྡུག་བསྔལ་དུ་བསམ། 
ཁི །དང་པོ་བྱེད་པ་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་ལ་ལྔ་སྟེ་ཚོགས་ལམ་བློ་སྦྱོང་། སྦྱོར་ལམ་དཀའ་ཐུབ 


འདོན་པའོ། 





།བྱའོ། 


རྣལ་འབྱོར་གྱི་རང་ས་མ་ཉམས་པ་ཆོས་མིན་ཡིད་ལ་མི་འགྱུ་བར་བྱེད། 
བོ་བའི་དྲི་མ་ཡིན་པས་ཆོས་བརྒྱད་མགོ་༔ སྙོམས་པར་བྱ། 

འཁོར་བར་ཡིད་མ་ལོག ན་ལོག་པས་མི་རྟག་པར་ཤེས་པས་ གཏན་འདུན་བསྒྲུབ ་པར་བྱའོ། །གཉིས་ པཱ བྱེད་པ་ལམ གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ ། དངོས་ དང་། 
། མཐོང་ལམ་རྗེས། སྒོམ་ལམ་རོ་སྙོམས། མཐར་ལམ་བྱ་བྲལ་ལོ། དང་པོ་ཚོགས་ལམ་བློ་སྦྱོང་ 


༢༨༩༡ ༦༤༽ ༡༠ ༨ 


།གསང་བ་མཆུ་སྒོར་མི་འདོན་ཏེ། 


མིས་མཐོང་བྱིས་ཚོར་གྱི་ཉམས་ལེན་མངོན་མཚན་ཅན་ལ་བར་ཆད་ཀྱི་བདུད་འབྱུང་བས་གསང་སྦྱོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱའོ། 





རང་ལ་ཤར་བའི་ཉམས་རྟོགས་གཞན་ལ་བཤད་ན་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་འཕེལ་བ་ཆད་འགྲོ་བས། 








ལོག་པའི་ཤེས་པ་ཚར་གཅོད་པའི་གནད་ཡིན། ཞེས་བསྟན་ཏོ། །འདིར་རང་སའི་དྲི་མ་བཞི་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སཱེ། ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ངད་ 
སྤྱོད་ལམ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་བསྟུན་ན། ཟགས་པས་རང་ཚུགས་ཐུབ་པར་བྱ། འཁོར་བར་བློ་མ་ལོག་ན་ལྟེམས་པས། འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ 
དེ་དཀའ་ཐུབ་གསུམ་གྱི་བསྲ ངནས་ 








༣7 ¢ ,འ༨ „༨ ལའ ༢༨ ༠༠༠༠ 
ཡིན་ཏན་གསང་ཞེང་སྤིལ་བར་བྱའོ། །ངོ་སོ་ 


།དེ་ཡང་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་འོད་ཟེར་གྱི་ཞལ་ནས། 


༨༨ 


དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ 


ཞབྱད་ 741 
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ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར བ་སྐྱབས་ཿ ་འགྲོ་སེམས བསྐྱེད། དངོས་གཞི་ རྒྱད་ལ་དབང་ བསྐུར་ ལུགས། རྗེས་ལམ གྱི་ཚར་ ་ཚད་ བསླབ་བུ བྱདང་ བཅས་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྟེན བསྐྱེད་པ། པ། ཚོགས་བསགས་པ། ་པ། ལམ་ 
¦ བརྟན་པ་ དང་གསུམ མ། དང་པོ་ལ་ པ་རྟེན རྒྱས། འབྲིང་ ང་བསྡུས ་གསུམ་ པ་ལུས། རྟེན རྒྱས་པར་ བསྐྱེད་ པ་ནི། རང་གི་ སྤི་བོར་ པདྨའི་ སྡོང་པོ པོ་ཡལ་གལོ་ ལོ་འདབ ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་དབུས ཀྱི་པདྨ་ 
འདབ་མ་ཁ་བྱེ་བ་ ཡོངས་སུ་རྒྱས པའི་ནང་ དུ་སེང་གེས བཏགས་པ པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི རི ཚོགས་ང པདྨ་ཉི་མ་ཟླ་ ཐླ་བའི་གདན་ ལཱ དངོས་ ཀྱི་བླ་མ སྐུ་མཚན་ དཔེ་ དང་ལྡན་པ་ ཞལ་ གཟི་ མདངས་ དང་ལྡན་པ། རུགས་ བདག་ ¬, 
¦ ཁོ་ཿ ་ན་ལ་ དགྱེས པས་རྗེས་སུ་འཛིན་ པ ཞིག ་བཞུགས་པར་ བསམ་མོ། །དེའི་ དབུའི་ སྟེང་དུ་པདྨའི་སྔོ སྡོང་པོ པོ་གཅིག་ དྲི་ལ་གྱི་ ་སྟེང་དུ་ ་ད་ བརྒྱུད་ པའི་ བླམ་དྲུག་ བརྩེགས་ ལ་མས་ནས ་རིམ་ བཞིན མཁསས་ གུང བླ བློགྲོས་ བརྟན་པ པ། 
› མཚུངས་མེ མེད་བཀྲ ཤིས ་བཟང་པོ། ཁྱབ་བདག་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས། འཇམ་ ཙམ་དབྱངས་དཔལ་ འབྱོར ལྷུན་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་ ནམ་ མཁའ་བཟང་པོ། སྐུ་གསུམ་བདེ་ ཆེན ལྷུན་གྲུབ། དེའི དབུའི་ སྟེང་ དུ་སྡོང་ 
བུ་གཉིས་ སུ་གྱེས ་པའི་ བླམ་ གསུམ ་བརྩེགས་ ཀྱི་བྱང་སེམས་ རྒྱ་མཚོ སྦྱིན་པ། རྒྱ་སྒོམ རྡ རྡོ་རྗེ་གདན ་པ། མཁས ་བཅུན་ བསོད་ནམས་ དཔལ་བཟང་། ང་བ ་གཅིག་ཤོས་ལ་ བླ་མ་ བཞི་ བརྩེགས ཀྱི་སྙེ སྙེ་ནང་ལུ ལང་ ཆེན་པ་ 


ས་ 


ཁི 118 )® 88... 
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ལ་སས་སས 





སོ; ཤེས་རབ་བཟང་པོ། ཡེན་ཏན་འད། ཆེས་གྲགས། རི་སྭིི ངྐར། ལེཤེས་སྙིངསོ། ཐོགས་མེང་ སྨུར་དེ་ཝ། ཞི་བྭ་ལ་ གསེར་གླིང་པརྣམས་སོ། སྐོགས་མཚན་ཉིད་སྒྲ་དང་རིག་པའི་བླ་མ་བཅུ་ 
ད མ་བརྒྱུད་བདེ་བ་ཉམས་ཀྱི་བླ་མ་བཅུ་གཅིག །ྒྱབ་ཏུཀླུ་གྲུབ་སྙིང་པོ་ ཟང་པོ། ཡེན་ཏན་འད། ཆོསགགས། ཨཱཀ་རི་སྙདྷི། ཤྲདར། 













སྲིད་ཐྲམས་ཅད་མནན་ན་ནོན་པ། བཏེགས་ན་ཐེག་པ། ཕྱུག་རྒྱརྩེ་བསྣོལ་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་དག་ གིདུའ་སངདུཔདྨའེསྡོང་བུ་ཡལ་འདབ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞར་གྱུརཔ་ལ་ཐུན་མོང་མིའི་བླམ་གྲུང་ངབ་ 
མོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་སྟེ། མདུན་དུ་ས་ར་ཧྭ་ ཁབ ཧཿཧ།།ཆུས། ཀམ ཤགཏ། ཆིབ།ཟགའ་ླང། ལམས ཨི ཐགས ་སྐོགས་ཕྱུག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བརྡའི་བླམ་བཅུ་གཅིག །གཡས་སུསངས་རྒྱས་གསརང་ 
ཕྱུག །གོངྷ་རི། ཀརྨ་བཛཛ། ཛ་བཏི། ཡེ་ཤེས་ཞབས། ཀླུ་བྱང་། ཨཱ་ནནྟུ། ཀྱིཏཱ་པ བ་སྷ་རི་རྣམས་སོ། སོགས་པ་བརྱུདགཡོབ་རླུངགིབླ་མ་བཅུ་ཅིག །གཡོན་དུ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏི། ཌོམྦྷི་པ། རྔོརྗེ་དྲིལ་བུ་པ། ཏེ་མི་པ། ནག་པོ་ཞབས། སྙེག་པ་རྔོ་རྗེ། བི་རྲུ་པ། ཀུ་ ཀཀ 





བ་ཡལ་འངབ་ 
གཅིག །མཚམས རྣམས་སུ་ཌཱ་ཀི་སུ་ཁ་སིདྡྷ རི་ཁྲོང་མ། པདྨོ་ཞབས། ཀུ་མུ་ད། བརེ་བའི་འབྱུང་གནས།  གངྒཱ་བཟང་མོ། ཙི་ཏོམ། འཀྱི་མ། ཤིང་ལོ་མ་རྣམས་སོ། སོགས མཁའ་ འགྲ་ གྲོ་ཆ། ་རིག་ ར་ ངོ་སྤྲོད ཀྱི་བླ་ མ།་ 'བཅུའོ། །དེ་དག་ གི སྟེང་ དུ་པདྨའི་ སྡོང་བུ དྲ 











སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ། ངོ་མཚར་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་སྟེ། དེ་ཡང་རང་ས་སྟོན་པའི་རྒྱལ་པོ་དྲུག བློ་སྦྱོང་སཱོན་པའི་བཙུན་མོ་དྲུག །དཀའ་ཐུབ་སྙོན་པའི་དྲང་སྲོང་དྲུག །རྗེས་ 

























གསོལ། སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་ ར་དུ་ཡང་མཁའ 'འགྲོ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་མོས་པ པ་དང་ ང་གས ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ ཁུབ་ པ་རྒྱུད་ལ སྤྱི་བར བྱིན་གྱིས་བརླབ ཏུ་གསོལ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ འབོམ རས་ནས 

དགོངས་སུ་གསོལ། བདག གིས ་འདས་པ་ དང་མ ་འོངས་པ་དང་ད ལྟར་བྱས་པའི་ཿ དགེ་བའི་རྩ་བ་ ་ཐམས་ཅད་ གཅིག ཏུ་བསྔུས་ ཏེ་བླ་མ་ལ་ དབུལ་° བར་བགྱིའོ། །བླ་མ་ལ་ཕུལ་པས། ཀཱ རིན པོ་ཆེ 2 
དགོངས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོངས་ ་ར། སྣུ་རྫོགས་ པར གྱར་ཅིག །དེ་ །དེ་ལས་བྱུང་བའི་དབེ དགེ་བ བའི རྩབ བ་དེས ་བདེ་བར་ གཤེགས་ པ་ རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ ལམ མ་དུ་མཆོད་ པའི་བྱེ་བྲག ་ནམ ཿམ།བའ ་དང་མཉམ་པ་ འུ སཾ ཧྱ ན་མེད་པ ་ཡང་དག་ 
བྱུང་བའི དགེ་བའི་རྩ་བ དེས་སེམས་ཅ ཅན་ ཐམས་ཅད་ དང་ཐུན མོང་དུ་བསཱོ་བར་ བགྱིའོ། །དེ་ལྟར་ བསྔོས་པས ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་ བ་སིང པ་སྡུག་བསྔལ་ གྱི་རྒྱ་མཚོ་( ལས་བསྒྲལ་ན ཐིར དྲུབ དེ་ཁོ ཁོན་བཞིན་ད | 
པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོཿ ་ཆེ་ཐོབ་ པར་གྱུར་ཅིག །དེ་མ་ཐོབ ྱི་བར་དུ་ཡང་བདག་ །མྱུར་ དུ་མངོན་ པར རྫོགས་ པར་སངས་རྒྱས་ནས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ ཿ་མཐའ་དག་ གི་བླ་མ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག 


གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྐྱབས་འགྲོ། བླ་ན་མེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད། ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་མཆོད་པ། སེམས་ཅན་དང་མི་ཕྱེད་པའི་བསྔོ་བ། གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་ངེས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་དང་ལྔ་པོ་ 
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༄བངྱེེེ༦-༤༤་ེ 




















° 6 ཤི ༡༦༦༤ 4. 





༢༩༤ 


པའི་རང་རྩལ་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ཟི ་ནི་ ཆེད་ དུ་དྲན་པ རྒྱུན ཆགས་སུ་ སུ་བརྟེན་ མི་ དགོས་ ་པར་གསང་ སྔགས ་ཀྱི་ 
¦ ལྷ་ དཔལ་ འོད་ཟེ ཟེར་ ང་གྱི་ཞལ་ ནས། ངག ནས་ ་བྲེ་མོའི་ གཏམ་བརྗོད་པ པས 'སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་ཐེ ་ཐེམས་པར་ བྱེད། 


བཟླས་ བརྗོད་ཀུན་ ཐེམས་ ནས ། 





ཡུལ་ལ་དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་དུ་འབྱོངས་པར་འགྱུར་ཏེ། བཅུན་མ་ 


ཨཱ་ལི་ ཀཱ་ལིའི་ གནད་འ འདི་ ལྟར་རོ། །ཞེས ་བསྟན་ ཏོ། །གཉིས་པ་དུ དབང་ བཞི་ དམིགས ་པའི་ ཁྱད་པར་ 


 །འཁོར་ལོ་བཞིའི སྒོམ་ ཐབས་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོར་ བདེ་ཆེན་ གྱི་འཁོར་ ལོའི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་ ལོ་རི་བས བརྒྱད་པ པའི་ལྟེ་ བར་བླ་ཊ མའི་ སྐུའི་ས་ བོན་ཨཱོ་ཡིག་ཿ ་དཀར་པོ པོ་བསམ་སྭེ། ཨ་བྷིཏིཉྩ་ཨཱཾ། ཞེས་ བརྗོད་པས། (ཨཱ 


མ་བརྒད་པའི་ལེེ་བརྡ་བླ་མའི་གསུང་གི་ས་ 
ལང བྱང་ཆུ ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ ཆུ་རྒྱུན་ དཀར་ ནར་ གྱིས་བབས་པས་ལུས ཀྱི་ནང་ དཀར་མེར་ གྱིས་ཁེངས་ པར་བསམ་མོ། །མགྲིན་ པ་ལོངས་ སྤྱོད་ ཀྱི འཁོར ་ལོའི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ ལྟེ ླ གྲང ག 


རོ 


ལེའི་དབུས་སྡུ་རྡོ རྔོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ པའི ་ལྟེ བར་ བླ་མའི ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་ཧཱུཾ་ཡིག་ སྔོན་པོ། 





བོན ཨཱཿ ཡིག་ དམར་ ་པོ། ཨཊ་ བྷིཏིཔྩ་ཨཱཿ ཞེས ་པས སྭ་ཨཱཿ ལས བྱང་ཆུབ སེམས་ཀྱི་ཆུ ཆུ་རྒྱུན དམར་པོ པོ་ལྷུག་ ལྷུག་: བབས་པས་ལུས ཀྱི་ནང་ཐམས་ 


ཨ་བྷི་ཏིའཧཱུཾ 





| 


ཞེས་པས ཧཱུཾ་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཆུ་ རྒྱན་པྔ 





ཅད་དམར་ མེར་ གྱིས །བེངས་པར་ བསམ མོ། །སྙིང་ག་ ཆོས ཀྱི་འཁོར་ | 


སྔོ་བྲེང་གིས་བྱུང་བས་རྡོ་རྗེ་ལུས ཀྱི་དཔའ་ བ་ བོ་དང་དཔའ་མེ་ མོ་རྣམས་བསྐུལ་ཏེ། ཏེ། 





750 


༢ 


རྣམས གཉིས་ སུ སུ་མེད པར་ སྦྱོར བ་ མཛད་ པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ ཟག་མེད་ ཀྱི་བདེ་ བས་གང་བར་བསམ་མོ། །ུ ལྟེབ་༈ བཿ ལ་ ལ་པའི་ འི་འཁོར་ཿ ལོའི དབུས་ ་སུ རིན་པོ ་པོ་ཆེ་ཟུར བརྒྱད་ པའི་ 'ལྟེ་བར་ བླམའི་ 
ཨཊ་ སྣིའི ཞེས་པས ཧྲཱིཿལས བྱང ་སེམས 'ཀི་ཆུ ིག་ །བ་དོག་སྣ ཚོགས་པ་ བྱུང་བས་ལུས་སེམས ལ་ 


པོ 
[¬ 
ལ་ 
4 
ཙོ 
ཇོ 
སཾ 
༩ོབ༧ 
ཛོ 
ཊཾ 


དེ་ལ་ལུས་ཀྱིཿ རྐཔརྡོ་རེའི་སྱལ་ཀུངབྱ། ལག་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱཿ 
དཔུང་པ་རྒོད་གཤོག་ལྟར་བརྒྱང་། རལ་་་ང་་ས་གི། ཀང་པ་ྡོེ 0 ་ 
















འགུལ་བར་སྣ་རྩེ་ལ་ཕབས་ཏེ་བཞག་གོ །དེ་ ཡང་རྒྱལ་སྲས དྲི མེད གྲགས་པ་ཟླ་བ ་སེང་ གེའི་ ཞལ་ནས། རྟེན་འབྲེལ་ལུས་ལ་ སྒྲིགས་ པའི་ཆེ་བས་ཉམས མྱོང་སེ སེམས་ལ་འཆར་བ ར་བྱེད་ པ་ བི འཁོར་འདུག་ 
སངས་ཀྱི་གནད་འདི་ལྟར་རོ། །ཞེས་སོ། །ངག་གི འཕྲུལ འཁོར་ནི ནི། རྩོལ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རླུང་ བཟུང་བ ཞེས་བྱ་སྟེ། རྩོལ་ སྒྲུབ་མ' ་མེད་པར་དབུགས་སོ་མར་ བཞག་ཐ གོ  སེམས་ ཡེ་འ ས་འ མུ 
ཡིད་མིག་སྣ་རྩེ གསུམ ་གཅིག་ཏུ་ བསྒྲིལ་ཏེ། སེམས་བཟང་ རྟོག་ང ངན་ རྟོག་ གང་གིས་ཀྱང་མ་བསླད་པར རང་ལུགསསུ རྩེན་གྱིས 'འཇོག་ ཏུབཅུག་ །དེ་ལྟར་ བཞག་པས རྣམ་པར་མི རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ར ཁེ པོ་བ འི་ 
ལུགསས གནས་ཤེས་པ་འབྱུང་སྟེ། བཙུན་མོ་ལྷ་མོ་དཔལ་གྱི་ སེང་གེའི་ཞལ་ནས། ངོ་བོ་སྦས་པ་གསེར་གྱི གྱི་ཉིམའི་འོད་ཕྱེ་ ཕྲེས པས། རྟོགས་ པའ་ འི་ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཆར་བར་བྱེད། ཕྱག་ བཆ རྡཿ ླ 
གནད་རིག་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གདམས་སོ། །དེ་ཡང་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་གདོད་ནས་སྒོང་པ་དེ་ངོ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རྩེན་གྱིས་འཇོག  །དེ་ལ་གནས་སུ་མ་གཏུབ་ ཅིང་སོངཔ་དེ་ངོས་མ ཉནནཏོག ཅེ ཐི རུ 
ཀྱསགླད་དུ་གཞུག་སྟེ། དོ་ཧ་ལས། འཇུར་བུས་བཅིངས་པའི་སེམས་ཉིད་འདི། །གློད་ན་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་སོ། །ལལ་ཏེ་སྙོངཔ་དེ་ངོས་ཟིན་ན་གསལ་བདོ་བ་ལ་ཤིགས་ཀྱིས་བཤིག་ཅིང་བཏྡ 
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༄༅། 


མཚན་ཉི ༈་ཉིད་འཕྲོ་བ་ལ་གྲོལ་ཤེས་ པའོ། 
རོལ་གྱི་སྣང་བ་ འདི་ དག་ཇི་ལྟར་སྣང་ཇི་ལྟར་གསལ་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་ན་བདེན་ པར་གྲུབ་པ་མེད་དེ། 


མ་ཡིན་དོན་སྣང་ཕྱིར། 


།དཔེར་ན་རབ ་རིབ་ཅན་དག ་གིས། 


།པས་རྗེས་ཇེ་བཟང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། 
གྲངས་མང་བས་བྱིངས རྒོད་ཀྱིས ་མི་ཟིན་པའི འི་གནད་ ཡིན་ནོ། 


།ངང་པོ་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ལ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། 





དེད་དཔོན་དཔལ་གྱི་སྙིང་པོའི་ཞལ་ནས། 





མཉམ བཞག་ གསལ་ བའི་ གདངས ་ལ་ བཤིག་ བས་གནས་ ་པའི ཕྱིར་རྗེས་བཟང་ བར་བྱེད་ པས་ཐུན ཐུང་ལ་ 


།ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ ་ལྟར་ ཐུན་ཆེ་ ཆེ་ཆུང་ དང་གྲངས་མང་ ཉུང །བམས་ཚོད་དང་ བསྟུན་ཅིང་། བྱིང་ རྒད་ཀྱི་དབང་ དུ་མི བཏང་ བར་ སྒྲིམས་ གློད་རེས་མོས་ 
སུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས རྟོག་ པ་རྩ་བྲལ་དུ་གོ་ ནས་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས པ་བྱུང་ན་ངོ་སྤྲད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གསུམ། ངོ་བོ་སྟོང་པ་ལ་ངོ་སྤྲད་པ། རང་བཞིན་གསལ་བ་ལ་གནས་ཤེས་པ། 


།སྐྲ་ཟླ་ལ་སོགས་མེད་སྣང་བཞིན། 


།ཞེས་སོ། ་སོ། 


འཕྲུལ་འཁོར གསུམ་ གྱིས་ཤེས་པ རྟེ མེད དུ་འཇོགཏུ བཅུག ག་ལ། ང་སྤྲད་ཚུ ཚུལ་ལ་ གསུམ་ལས་ཕྱིའེ སྒྲོ འདོགས ་བཅད ་པ་ནི། ཕྱི་ 


༢༩༤༤ 


རང་སེམས འཁྲུལ ་པའི སྣང་ བ་རྨི ལམ་གྱི་ལྟད་མོ་( ལྟ་ བུའོ། །མདོ་ ལས། འདི དག་རྣམ་པ ་པར་ རིག་ཙམ་ཉི པ་ཉིད། །ཡོད་པ་ 


།ནང་གི་ སྒྲོ འདོགས་བཅད་པ་ ནི། སྣང་བ་རང་ སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་ སྣང་ཡིན་ ན། སེམས་དེ དེ་རང་ཇི་ལྟ་ 





དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ 
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ཚོགས་གཉིས་ངང་གིས་རྫོཊ རྫོགས ་པར འགྱུར་ བ་ ཡིན་ཏེ། དེད་ དཔོན་ནམ མཁའི་ སྙིང་པོའི་ ཞལ་ནས། སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་དུ་བསྡད་པས ས་རྒྱུད་འ ལ ཚོགས་: ་གཉིས རྫོགས ་པར་བྱེད། སྐམ་ ཐག་ ཆུ ཆུ་ནང་ནས་ ཆོད་ང ང། གྱ་ལོག་ གི་ 
¦ གནད་འདྲི་ལྫས་ཤིག །ཅེས་བསྟན་ཏོ། །བཞི་པྲ་རེས་གནང་ལུང་གྱི་ཁད་པརྨ་བ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལུགས་ནི། ངང་གི་སཱཾབའི་སེརདུརྟནརྒྱས་འབྲངབསྡུས་གསུམ་གང་མོས་བསྐྱེདཔའིདངོས་ཀྱ་ཟླ་མ་ 
¡ གནས་བ༩ ་བཞིར་ཨཾ་ཨཱཿ ཧཾ་ཧ རྣམས་ གསལ་ བཏབས་ལ། ཨཾ་ཨཱཿ ཧཱི གུ་རུ་ སིྡྷིཧཱཾ། ཞེས་བློ་ བློསྦྱོང་གི སྙིང་པོ པོ་འབྲུ་བརྒྱད་པ་འདི། བདག ག་ཉིད་ཀྱིསྤྱིབོའི་ བླ་མ་ལ་མོས གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་ པོ་ པོ་དང་བཅས་ པས་བགྲང་ 
ཞིང་གསོལ་ བ་བཏབ་ པས། དེ་བཞིན ་དུ་རྟེན་རྒྱས་ འབྲིང་གཉིས ་བསྐྱེད་ང པ་ལྟར་ན། བླ ་མ་འོག་མ འོག་མ ་མས གོང་ མ་ གོང་ཆ མ་ལ་རིམ་གྱིས་མོང 'གུས་གདུང་ཤུགས་བཅས པས་སྙིང་པོ་འ པོ་འདྲེན་ཅིང་བདག་གི ཀྲི་གྲོགས་མཛད་ངེ དེ་ ྣ 

± གསོལ་ཊཏ བ་མས་ བཏབ་ཤུ ཀྱི་ཚུལ པ་དུ་འདེབས་ པར་བསམ་མེ ་མོ། །དེ་ ནས་ བྱིན རླབས་ཡས ཞུས་ཚུལ་ དུ་གསོལ་ བ་འདེབས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ གསོལ་ བ ་བཏབས་པས ་བརྒྱུད་ པའི་བླ་མ་གོང་མ་ གོང་མ: རྣམས་ ཀྱི་ཚད་མེད་པའི་ 
ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དུ་རིམ་པར་ཞུ་ནས་འོག་མ་འོག་མ་ལ ཐིམས་པས་དངོས་ཀྱི་བླ་མའི་བར་དུ་བྱིན་རླབས་ཞུ་བར་ བྱ་ཞིང་། དངོས་ཀྱི་བླ་མ་དེ་འོད་དུ་མ་ཞུ་བར་ བརྒྱུད་པ་ཀུན་ འདུས་ཀྱི་ངོ་ ངོ་བོར་བཞུགས་པ་ལ་ 
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ལུ 


ཤྲ 
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༄༅། ཟུ །མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་སྙིང་པོ་བགྲངས་པས། བླ་མའི ་གནས བཞི ་ལས་ཚད་མེད་པའི ་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་ རླབས་ཆེན་ པོའི་འོ འོད་ཟེར་དཀར དམར མཐིང་གྭ་ སྣ་ཚོགས ་པའི་རྣམ་པར་ 
བུང་སྟེ། རང་གི་གནས་བཞིར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར ཐམས་པས། སྡེ་གསུམ་ཆ་མཉམ་དང་བཅས་པའི་ སྒྲིབ ་པ་ པ་དག སྐུ གསུང་ཐུགས་སྣང་ སྡོང་ གྲགས སྟོང་ དྲན སྙོང་གཉིས ་རྲ སུ་མེད་ པའི་ འི་བྱིན རླབས་ཞུགས་ནས་ 
ཉམས་དང་ རྟོགས ་པ་འར་འུར་ དུ་འབར་བ བར་བསམ་ ་མོ། ཐུན་ བསྡུ་ བའི ་ཚེ། ། དཔལ ལྡན། བླ་མ་ཆོས སྐུའི་བ བདག་ཉིད་ ཅན་ འགྲུབ་ པར་ གྱར་ཅི ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ ཅིང་། སྤྱོད ལམ་ཀུན་ཏུ སི་ བོའི ཟླ་བ མ་དྲན་པར་ཀབྱས་ལ་ 
མོས་ གུས ་དུང་ དུང་ བ་ བྱའོ། འདིས ་ནི་ ཉོན ་མོངས་པ ཅན་ཊ གྱི་ཡིད་ ་ལ་ ཏིང་ ཛིན ་གྱི་རྩལ་རྫོགས་པར འགྱུར་ཞི ཞིང་། སྔགས་གཅིག་ ༈་གིས དོན ཕྱོགས་མེད་ ད་དུ་འགུབ་ ང། ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་ རྟོགས་ པ་དང་ ང་ཉམས་ 


༨༨ ༨ 


མྱོང་མ་ སྐྱེས ་པ་ སྐྱེ་བར་བྱེད། སྐྱིས་ ་པ་གོང་ནས 'གོང་དུ་འཕེལ ་བར་བྱེད། ཚེ་ འདིར་ རྟོགས་པ་ཏ དང་ ཉམས་མྱོང་ རྟགས་དང་ ཡོན་ ཏན་ཅི་ ཡང་མེད ་ཀྱང་ བར་དོ་ན་ཇི་ལྟ་བ་འགྲུབ་ པར་ འགྱུར་ཏེ། བཙུན་མོ་ ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་ 
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འབྲུ སྡུག་བསྔལ 


གྱི་ཞལ་ ནས། རིང་ལམ ་འཁོར་ལོས་ བསྟུངས་ ཏེ་ རྟེན་ སྤིན་ པས། ས་ལམ ་ཆིག རྫོགས་སུ སུ་གཅོད་པར་བྱེད་ པ། དབང་བཞི་ལམ ཁྱེར་བློ་༔ སྦྱོང་གི ་གནད་འདི ་ལྟར རོ། །ཞེས ་བསྟན ཏོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ལམ་གྱི་ཚར་ 
ྣ ཙུ དད) 














༦. 


1>]2] 


ཱ ཤེས་པར་བྱས་ལ་བསྲུང་ དགོས ་པས། 
ལྟེམས་ན་བསྲང་སྟེ། ྒྱོ་ཤས་དྲ ་དྲག་པོས་ཚེ་འ 
བོའི་ཚར་ཚད། རྟགས་ཀྱི་ཚར་ཚད། 
ཉིད་ 


སེ 


༄ 














བརྗོད་བྲལ་དུ་ཤེས་པའི་དོན་ནང་ནས་འཆར་བའོ། 








སེམས་ཅན་ འལ བྱམས་པའི་ བློ་སླངས་ན་ ཟགས། 
བོན་དགང་སྟེ། 


འདིའི བུ་ཿ བ་སླངས་ནས་དགེ་ སྦྱོར་འ ལ་འབུངས་པ ་འདོན། 


ཡོན་ཏན་གྱི་ཚར་ཚད། གྲངས་ཀྱི་ཚར་ཚད་དང་བཞི་ལས། 


།གཉིས་པ་ལ རྒྱུ་ལམ ་འབྲས་བུའི་རྟགས་གསུམ་ལས། རྒྱ བསྐྱུགས ་པ་དང་། འཆུགས་པ་དང་། ལུས་ལ་རྣག་ཁྲག་ཐགས་ 





ཚད་བླསབྱབ བྱ་དང་བཅས་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ ཏེ། དྲི་མ་བཞི་བསྲུང་པའི་བསླབ་བྱ་བཤད་པ་དང་། ཚར་བའི་ཚད་བཞི་བསྟན་པའོ། 
ངི དུས་འདིརྨ་བ་མར་མགུས་པའི་བློ་ཤོར་ནཔོ། 


དང་པོ་ནི། 











༤ 


།དང་པོ་ནི། 


ཟགས ན་ བརྔམས ཏེ། 


བ་ བོ་ཟགས ལྟེམས་ ལེག གི དྲི་མ ་བཞི ་བསྲུང་ལུགས་ ཏེ། 
དོན་ མེད་ པའི་ སྤྱོད་ པ གཞི དང ་བཅས་པ་མ་སླངས་ན་ ལྟེམས། 
བླ ་མའི ཡོན་ཏ ཏན་དང་བཀའ་ དྲིན་བ་ བསམས་ལ ལ་སངས་རྒྱས 'ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད། 


ལོག་ན་བཟུང་སྭེ། 


རོ་མམྱོང་བར་སྙན་ལས་འཕགས་ན་ལོག་ པའི་དྲ་མར་ 
སེམས་ཅན་ ལ་བྱམས སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་བསྒོམ། 
གདམས ་པ་ཟབ་མོ་ལ་ ངེས་ཤེས་ བསྐྱེད་ ནས་ས་སྡིཿཊ གཟུག་ པར་བྱུའོ། 
ཆོས་ཐམང། ་ཅད་སེམས་སུ་ཤེས ་པས་གང་ལའང་ བདེན་ ཞེན ་མེད་ ཅིང་ ། 


སྒྲིབ་པ་དག་པའི་རྟགས་ནི། 


༨༩༨༩ ༤༽ 


ཁཱ 


།གཉིས་པ་ ལ། ངོ་ 


སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ ་སོང་ ། 





















ལེ ལྱཞི་མགིསཔས།༧ 


སྦྲའ་ འི་བརྗོད་ཚུལ་ཡི ་གེ་ལམ་ ཁྱེར་ནི། དབྱངས་གསལ ་ལན་ བཞི་ བརྗོད་ པའི། 

















ཚོགས་ལམ་བློ་སྦྱོང་གི་ཁྲིད་ཡིག་གོ། ཌོ ཀ གོཉིས་པ་སྦྱོར་ལམ་དཀའ་ཐུབ་ལའང་གསུམ་སྟེ། སྣོར་བ་སྦྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྟེད། དངོས་གཞི་ཉམས་སྲུ་བང་ཚུལ། རྗེས་བབ་བུ 


ཆར་ ཚད་དང་ བཅས་པའོ། །དང་པེ་ པོ་ལའང་ ་གསུམ་ ལས། རྟེན་ རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི། ནི། རྒྱས ་འབྲིང་བསྟུས ་གསུམ་གང་ བསྐྱེད་ ཀྱང་ལོངས་སྐུ་དག་ པའི་ འི་མཚན་ད་ དཔེ་ དང་ ། ཆ་ ལུགས་ཕུན་སུམ་ཆ ཚོགས་ པ་འབའ་ ཞིག ་ཏུ བསྐྱེད 
པར་བུ་སྟེ། འདིར་ བླ་མ་ ལོངས ས་སྐུ་སྒྲུབ་ པའི ་དུས་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར རོ། །གཉིས་པ་ ཚོགས་ བསགས་པ་དང་། གསུམ་ པ་ལམ་ བརྟེན་ པ་ སྔར་ དང་ འདྲའོ། །གཉིས་པ་ དངོས་ གཞི་ ལ་ བཞི་ ལས། དང་པ་ པོ་གྲགས་ 
དང་པོ་ པོ་གཟུགས ་བ སུ་སྣང་ ཚད་རྣམ་པ་ ཡི་ དམ གྱི་ལྷཿ རིགས་ལྔའི་སྐུ་ ལ་ངོ་བོ་བླ་མའི འི་སྐུ། གཉིས་ པ་ སྦྲར་གྲགས་ ཚད་རྣམ་པ ་སྔགས་ཀྱི་རང་ 
བཞི་པ་ པཾ དེ་ཐམས ཅདྱ་ཀུང་ རང་སེམས ཀྱི་འཆར་ ལུགས ་ཙམ་ མ་དུ་ཤེས་ པར་། 
ཞེས་པས་ སྭ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ 





















སྦྲའམ་སྙིང་ པོ་འབའ་ཞིག་པ་ལ་ ངོ་བོ་བླ་མའི་ ་གསུང་ ། གསུམ་ པ པ་ཡིད་འ ལ འགྱུ་ཚད་རྣམ་པཿ མངོན་ཤེས དང་ཡེ་ཤེ ཤེ་ཤེས་ལ་ངོ་བློ་བ་མའི་ ཐུགས། 
བྱའོ། །གཉིས་པ ་དབང་ བཞི་ དམིགས ་པའི ཁྱད་པར ་འཁོར་ ལེ་ ལོ་བཞིའི སྒོམ ་ཐབས་ ནི། སྤྱི་བོ བོ་བདེ་ ཆེན་གྱི་འཁོར་ ལོའི་དྭབུས་སླ་བ་ མའི སྐུའི ་ས་བོན་ ཨཱཾ་ཡིག ་དཀར་ པོ། ཨཊ་ བྷི་ཏིའྱཱ་ཨཾ། 

































, པའོ། །གསུམ་པ་རྩ་བ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་མཉམ་རྗེས་གཉིས་ལས། མཉམ་བཞག་ལ་ལུས་ཀྱི་གནད་ཆོས་བདུན་སྔར་ལྟར་འདྲ། ངག་གི་གནད་འོག་རླུང་འཐེན། སྙིང་རླུང་དྲག་ཏུ་མནན། དབུགས ཀྱི་འགུ་ 
ཧུ བ་བཅད། སེམས ཀྱི་གནད་ར རང་བཞིན་སྣ་ ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ ལ་རྩལ སྦྱང་ བའི ཕྱིར། ཕྲ་རགས ཀྱི་རྟོ ་པ་ སྣེ ཚོགས་ལ སྤུན་ ལྔས་བལྟ་ བར བྱ་སྟེ དེད་ དཔོན་ རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ ་ནས། འགྱུ་བའི ་འཕྲེང་བ ་བཙན་ 
ཁོ ཐབས་སུ་བཅད ་པས། རྒུང་སེམས ་གཉུག་མའི་གནས་འོད གསལ དུ་འཆིང་ ང་བར་བྱེད། སྤྱན་ ལྔའི་ལྟ སྟངས ཀྱི་གནད འདི ལྟར རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ རྟོག་ པཾ འགྱུ་བ་ ཚོར་མི་ཚོར་དེ་ལ། རུས་སྔ ་སྤལ ལྟ་བུའི་ 

། ་ སྤྱན་ མིག་ལྤགས་འབྱར་ཙམ་དུ་བཙུམས་ནས་ལྟ་སྟེ། རླུང་དང་ རྟོག་པའི་འགྲོ་འོང་བཅད་དེ། འཆུན་ བདོ་བ་ལ་ཕཊ ཅེས་ཤིགས་ཀྱིས ་བཤིག པའི་བློ་བྲལ་ དུ་ཁྲེས་སེ་བཞག་གོ རྟོག་པ་ ཚོར་ཙམ་ལ་མགྲོན་བུ་ ་ལཱ་བུ་ བུའི་ 
2» རྦྱན་བང བག་ཙམ་བཙུམས་ལ བལྟ། ཐ་མལ་ གྱི་རྟག ་པ་རང་དགར་འགྱུར་ན་ཟླ་ཚེས ་ལཱ་བུའི་ སྤྱན་གྱིས་ གྱིས་ཅུང་ཟད་ཕྱེས་ལ་བལྟ། རྟོག་པ་ཅུང་ཟད་རགས་པ་ ལ་མཁལ ་མ་ལྟ་བུ་ བའི་ ན་གྱིས་ཅུང་ ཟད་ དཔངས་བསྟོད་ལ་ བལྟ། 
| ཉིན་མོངས་པའི་ རྟོག་པ གཉེན་པོ་མེད་པར་སྐྱེ་བ་ཤིན་ ཏུ་རགས་པར་འགྱུར་བ་ལ་ཟླ་བ་ཉ་གང་བའི ་སྤྱན་གྱིས་བར་སྣང་ལ་ བགྲད་དེ་བལྟ། དེ་ཐམས་ཅད་འཆུན་ བདོ་བ་ལ་བཤིག ཅིང་རྗེས་བློ་བྲལ་གྱི་ངང་ལ་མ་ བཅོས་པར་ 






























སྤྱོད། བསྲུང་སྡོམ་ལྷོད་ན་ལྟེམས་པས་སྒྲ་སེན་མི་འབྲེག །གྲུས་མི་བུ། གོས་གདན་མི་སྤྲུག །མལ་མི་སྔོ། ངག་གི་སྨྲ་བ་བཅད་དོ། །ཆོས་བརྒྱད་དྲནན་ལོག་པས་ཚེ འིའྱི་ནྲ་གགསྱ་ུབ་དུ་དོང་བར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ ་ཚར་ཚད་ལ ་བཞི ་ལས། ང་བ་ ངོ་བོ་ཚར་ན་སླར་བློ་སྦྱོང་དུ་སེམས་ ང་བ ངོ་བོ་སྭོང་པར་ཤེས་ པའེ འི་སྟེང་དུ་འདིར་རང་བཞིན་ གསུལ་ བའི་ འི་དེར་འཛིན་དང་བལ་ བས། དྲན་རྟོག་ གཅུ་སྐྱས ་ལམ། དུའི ཤེ མོ ། 
གས་ཀྱི་ཚར་ཚད་སྔར་གྱི་ ད་ལམ། ་འབྲས་བུའི་རྟགས རྣམས འདིར་ ་ཉམས་སྣང་གི་ཡུ ཡུལ་མངོན་དུ་འཆར་ རོ། །ཡོན་ཏན་ གྱི་ཚར་ཚད་ ཕྱི་ནང་གི་ སྲོག་ ཆགས ཀྱིས་མི་འཚེ་ བ་སོགས་ སོ། །གྲངས་ཀྱི་ ར་ཚད་བྱེ་ ཕྲག 
ལྔ་དང་དུས་ ཟླ་བ གསུམམ། མ །སྦྱོར་ ལམ་དཀའ་བུབ ཀྱི་ཁྲིད་ ཡིག་ གོ། །། པ གསུམ ་པ ་མཐོང་ལམ་སྤྱོད་ པ་ རྗེས་ཀྱི་ ཀྱི་ཁྲིད་ ལ་གསུམ ་སྭེ། སྦྱོར་ ག་ སྐྱབསའ ་འགྲ་ གོ་སེམས་ བསྐྱད། ཤཱ པོ 
གཞི་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ། རྗེས་ བསླབ་ བྱ་ཚར་ཚད་དང་ བཅས་པའོ། །དང་པོ་ཊ པོ་ལ་གསུམ ་ལས། རྟེན་ བསྐྱེད་པ་ནི། རྒྱས་འབྲིང་ བསྟུས་གསུམ་གང་ བསྐྱེད་ ཀྱང་འདིར་བླ་མ་ སྣང་སཱོང་ དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་སྨྲུ་ 


པའི་སྐབས་ཡིན་པས། ནོ། །གཉིས་པ་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། གསུམ་པ་ལམ ་བརྟེན་པ་སྔར་དང་འདྲའཾ། 


བླ་མ སྐུ་གཅེར་བུ་ བུ་ལ རུས་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན་ཞིང་སྐུ་མདོག ་མཐིང་ག་འབའ་ ཞིག ་ཏུ་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། 
















ལིམསེཆསམགས་མ། 
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 །གཉིས་པ་ དངོས གཞི་ ་ལ་ ལ་བཞི་ ལས། ཆུ་བགས་པས་ ་བརྗོད་ཚུལ་ཡི་གེ་ལམ་ཁྱེར་ནི། དབྱངས ཡ་གསལ་ལན བཞི་ ་བརྗོད་ པའི། དང་པོ་ གཟུགས་སུ་སྣང་ ཚད་ངོ་བོ་༔ བོ་བླ་མ་ལ་རྣམ་པ་ ཡི་ 
བར་ ༨དགནས་ པཾ 'མེད། མཐའ་མར་ འགགས པ་མེད། བདེན་ པའི དངོས་པོར་ གྲུབ་པ མེད་ དེ་ གཟུགས་ སྣང་སྟོང དུ་ཤེས་ ་པར་ རྭ་བུའོ། གཉིས་པ་ ་པ་ 
དང་ ་པོ་༔ སྐེ་བ་མེ མེད། 


ཞི 765 


བོས་བ 


དེའང་། དང་ པོར སྐྱེ་མེད། སེ དུ་གནས ་མེད། མཐའ་མར་འགགས མེད། 



































༧ ༄༅། །གཉིས་པ་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། གསུམ་པ་ལམ་བརྟེན་པ་སྔར་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ དངོས ་གཞི་ལ་བཞི་ ལས། དང་པོ་གྲགས་པ་སྒྲའི བརྗོད་ཚུ ཚུལ་ཡི་གེ་ལམ ཁྱེར་ནི། དབྱངས་ ཅུ 
གསལ་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས ་མས་ ནས་ལུགས ལྡོག ་ཏུ་ལན་ བཞིར་ བརྗོད་ པའི། དང་པོ་༢ གཟུགས ་སུ་སྣང་ ཚད་ཌ བླ་མ ་ཡི ་དམ གྱི་སྐུ དང་ཐ་མལ གྱི་ལུ་ ས་སུ་སྣང་ངཏ བ་ལ་བཟང་ངན གྱི་བྱད་ པར་ ཅུང་ཟད་ཊུ ཀྱང་ མེད་དེ་སྣང་སོང་ ། ® 
༡ གཉིས་པ་ སྒྲར་ གྲགས་ ཚད་ བླ་ ་མ་ཡི་དམ གྱི་གསུང་ དང་སེམས་ཅན་ གྱི་སྐད་དུ་སྣང་བ་ ལ་བཟང་ངན་མེད་དེ གྲགས སྟོང་། གསུམ་པ་ དྲན་ རྟོག ་བམས ཅད་ བླ་མ་ཡི་ དམ་གྱི་ཐུགས ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཡིད་ དུ་སྟང་ བར་བཟང་ % 
% ངན་མེད་དེ་ བདེ སྭོང་ གཉིས་མེད། བཞི ་པ་ དེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་ ལ་བཟང་ ང་ངན་ ན་དང་གོ་རི ་རིམ་སྤང་ ད་བླང་མེད ད་དེ།  གཉིས་མེད་ ཏད་དུ་འཛིན་ པ་ཙམ་དུའང་མི མི་བྱ་བར་ ་ཐམས ཅད ་མཉམ་[ ་པ་ ཉིད་ དུ་རྒྱས ་གདབ་ £ 
ཧཾ” བོ། །གཉིས་པ་ང ་པ་དབང་ བཞི ་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་འཁོར་ལོ་བཞིའི་ སྒོམ མ་ཐབས་ནི། སྙིང་ལྟེ་མགྲིན ན་དཔྲལ་ གྱི་འཁོར་ལོ་བཞིར་ ཞིར་ཧཱུཾཧཱིཿ ཨཿ ཨསྐོམ་ པ་རྣམས། ཨ བྷི་ཏིཧ་ ལྩཾརདུ་སོགས་། ཀྱིས་འཁོར་ལོ་༔ བཞིར་ བདེ་བར་ ཏུ 
གཤེགས་པ་བཞི་གོ་རིམ་མ་ངེས་པར་གསལ་གདབ་ཅིང་། དབང་ཡང་གོ་རིམ་མ་ངེས་པར་ བླང་བར་བྱའོ། _།གསུམ ་པ་རྩ་བ་ ངོ་སྤྲེད་ཀྱི་ཁྱད་ པར་ལ་གསུམ་ལས། རྩ་བ་དོན་གྱི་ལམ་ཁྱེར་ དུ། སྔར་གྱི་མཚན་ཉིད་ | 




































པོ་ཀ་མ་ ལ་ཤྲི་བཛྲའི་ ཞལ་ ནས། 
གཉིས་མེད་བློ བློ་བྲལ་གྱི་རྟོགས པ་ཕྱིན་ ཅི་མ་ལོག་པ་ དེ་སྤྱོད ལམ གྱི་དུས་ དང་བདེ་སྡུག་གི ་རྐྱེན་ གང་ལའང་ཁྱད་མེད་ དུ་བསྲ ཞིང་ཆུ་ བོཾ བོ་རྒྱུན་ཊ གྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། བདག་ ཉིད་ཆེན་ 
ལམལ་ གང་ ཕན གྲོགས་སུ་བརྟེན་པས་ཨ་ འཐྲས་ཀྱི་དངོས ་འཛིན་ འཇིག་ པར་བྱེད། གྲལ་རིམ་ འགྱེལ་ བཾ རྒྱ་ཡན གྱི་གནད་ ཡིན། ཞེས བརྙན་ ཏོ། །དེ ཡང་སྔར་གྱི་རྟེན་ འབྲེལ གྱི་བརྡ་སྤྱན་ ལྟ སྟངས་ལྔཔ པོ་དེ་ད དག སྤྱོད 
ལམ་བཞི་དང་བསྲེས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྟེ། དེས་ན་རྩ་བའི་ སྤྲོད ལམ་བཞི་ ལས་ཡན་ ལག་གི སྤྱོད་ལམ་ ཉི་ཤུར་ཕྱེས་ལ་ ཉམས་སུ ་སུ་བླང་ངོ་། །དེ་ཡང་འདུག ་པའི སྤྱོད་ལམ་ལྔ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་ དག་པ རྡོརྗེ་སྐྱིལ་ 
| ¿¿ ཀྲུང་། ཕྱེད་སྐྱིལ། ཙོག་པུ། བསྙེས་ པ། རྒྱལ་པོ པོ་རོལ་པའི་འདུག སྟངས་ ་སོ། ཉལ་བ བ་ ལྔ་ནི། _ གཡས་ཉལ། གཡོན་ ཉལ། གན་༔ རྒྱལ། ཁ་སྦུབས། མགོ་ གོ་བསྙུམ་བརླ་སྒྲིམ་མོ། །ལངས་པ་ལྔ་ 
ནི། 

བའ། 
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86.) 


༩༤༤ 


ལངས་ཀ །ཕྱེད་ལངས། ལངས་པ། གོས་ཚགས་བྱེད་པ། གོམ་པ་འདོར་བའོ། །འགྲོ་བ་ལྔ་ནི། འགྲོ་བ། འགྲོ་འཕྲོ་ལ་འཆམས་པ། རྒྱུག་པ། རྒྱུག་འཕྲོ་ལ་འཆམས་པ། ངལ་བསེ་ 


དེ་རེ་རེ་ལའང་སྤྱན་ལྔ་ལྔ་སྦྱར་ནས་མཉམ་བཞག་གི་དུས་ 


༦ 


།སྔུད་པ་ལས། འགྲོ་འཆག་ཉལ་དང་འདུག་པར་ཤེས་བཞིན་རབ་ཏུ་ལྡན། །ཞེས་པས་བྱེ་བྲག་གི་སྤྱོད་ལམ་ཉི་ཤུ་པོ་རེ ་རེ་རེ་ལའང་ལྟ་སྣངས་ལྔ་ལྔ། 


















































༦ ༄༅། །སུ་བལྟས་ནས་རྗེས་གློད་ པ་སེ། ཏིང་ ངེ་འཛིན ་ལྔ་ 'བརྒྱ་ཕྲག་ གཅིག་ཏུ སྤྲིམ གྱིན གློད་ པ་ནི་ ཟབ་མོ་སྣང་ བ་ཞེས་བྱ ་བྱ་བའི་ཆོས ས་ཀྱི་རྣམ ་གྲངས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འ:ེ ན་ཞེས་བྱའོ། །གང་ལྟར་སྒོམ་ཡང་། ངཱ 
3 འོག རླུང འཐེན། སྟེང་ རླུང་མནན། རླུང་ འགྱུ་བ་ ་བཅད་དེ། ཆུན་བདོ་ དོ་ལ་ཤིགས ཀྱིས་བཤིག་ཅི ཅིང་། རྗེས་སེམས་གང་ །ང་དུའང་ མ་བཅོས་པར ལྟོད་དེ། ཁྲེས་ སེ། རྟོག་མེད་རང་ ངང་དྭངས་སུ ་སུ་བརྗེན་ནེ ནབཞག་གོ !% 
„ ལར སྤྱོད ལམ་ གྱི་དུས་ཐམས་ཅད་ དུ་རུ་བའི་ ཉམས་མྱོང་ དང ་མ་བྲལ་བར ༅བྱ་ཞིང་། བདེ་ བདེ་སྡུག་གི་ རྐྱེན གང ལ་རང་རིག་པ པ་ཐོགས་བརྡུགས་མེད་ པ་ཆམ་ཆམ་པ་ ཡེད་ ཡེད་ པ། བུན་ལོང་ལོང་བ་ལམ་ དུ་ཁྱེར ་ཞིང་ བསྐྱང་ ར 
” བར་བྱ་སྟེ། བྲམ་བེ་ ཡེ་ཤེས་སྙི སྙིང་པོའི་ ཞལ་ ནས། རིག་པ་ལ་སེང་ཡེར གྱིས་ཧྲིག་ བཏོན པས་རྣོང ངར་གྱི་རྩི་ ཆགས པར བྱེད། བྱིང་ རྨྱུགས་ ཀྱི་གདན འཇིག་པའི་གནད་ཡིན་ ནོ། །ཞེས་སོ། །རྗེས་སྦྱོད་ ལམ་གྱི་དུས་ ཌུ 
4 ཐམས་ཅད་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་དག་ཆེན་པོའི འགྲེས རྐང་དང་བསྐུན ་ཞིང་མ་ཡེངས་པར་ བསྐྱང་སྟེ། སྟེ། འདི་ ལྟར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རང་ བཞིན་ རྣམ ་པར་དག་པས། གཟུགས རྣམ་ པར་ དག་ །་པ། གཟུགས་རྣམ་ ཿ 
པར་དག་པས། བདག་རྣམ་པར་དག་པ། དེ་ལྟར་གཟུགས་རྣམ་པར་ དག་པ་དང་། བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ གྱིས་རྣམ་པར ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ དེ། གཉིས་སྲུ་བུར་ 
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ལར མཉིམ་སགས་མམ 












ཁས་ངས བྱས་ཀྱི་ངོ་སཾ ས་མི བྱ། འཁོན་ འཛིན་རྒྱད་ལ་ང བརྟེན་ ན་གཞན་ ཐོག་ ཏུ ཟགས་པ པས་གཞན་བྱི གྱིས་བརྙས་པ་ ལ་ཀེ་ ཀ་ལོང་མི བུ 


།བཞི་པ་རྗེས་གནང་ལུང་གི་ ཁྱད་པར་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་ བསྐུལ་ ལུགས་ནི། ཨཾ་ཨཱཿ ཧཱིཿ གུ་རུ་པྲ་མ་ 
བྱིན་རླབས་ཡས་ཞུའི་ཚུལ་དུ་བགྲང་ཞིང་། ཐུན་བསྡུ་བ་ན། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བདེ་བ་ 


མེད་ དེ སོ་སོ་མ་ ཡིན་ཐ བྲ་མི ་དད་ དོ། །ཞེས་པ གྲགས་པའི་ སྒྲ དང་། དྲན་ པའི་སེམས་ལའང་ མཐུན་པར་སྦྱར་རོ། 
བདག་འཛིན་གྱི་ཁ་མ་ཐོངས་ན་རང་ཐོག་ཏུ་བོ་ 


ཆ་ཡེ་ ཧཱ། ཞེས པ་རོ་སྒོམས ་ཆེན་ པོའི རྟོགས་ པཾ རྒྱུད་ལ སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་འབྲུ་བཅུ པ་འདི སྔར་ལྟར་ གསེལ་ བ མས་གདབ དང་ ། 
ཆེན་ པོ་མཉམ་པ་ ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་ པར གྱུར་ཊ ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ དོ། །གསུམ་པ་ ལ་ གཅིས་ ལས། བསླབ བྱ་དྲི་མ ཆམ ་བཞི བསྲུང་ ལུགས་ ཊནི། རོ་སྙོམས་ པས ༈་དུས འདིར། 
ཡུལ་ ལ་སྤང་བླ བླང་མེད་ཅིང་ སྤྱོད་ལམ་ ལ་ཁྱད་ པར་མེད་པ༢ པར་ 





གཉིས་སྣང་གི་མཐའ་མ་ཁྲོལ་ན་གོ་ཐོག་ཏུ་ ལྟེམས་པས། བདག་གཞན་གཉིས་སུ་མི་ 





ཟག་ པའི་འཕན་ ལངས་ན་ འཁྲུལ་ཐག ་ཏུ་ལཾག པས་ཆགས སྡང་གི་རྗེས་མི་ བཅད ་དོ། །གཉིས་ པ ་ཚར་ཚད་ལ་ བཞི་ ལས། ཇོ་བོས་ཚར་ ན། 
ཡོན་ ཏན་ གྱིས་ ཚར་ ན། སྔར་མཐོང་ 








བཟུང་། 
མཚན་ཉི ཉིད་ བློ་བྲལ་ གྱི་རྟོགས ་པ་ཆུ་བོ་ བོ་རྒྱུན་ གྱི་རྣམ་ ཐར་དུ་འཆར་ རོ། །རྟགས ཀྱིས་ཚར་ ན། རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ། ་བའི་ རྟགས་རྣམས་སྔར་ ལས་འཕེལ ཞིང་གསལ་ བརྟན་དུ་འགྱུར་རེ། རོ། ། 











འིསིས་ 
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༧ ༄༅། ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལས་མང་པོར་འཕེལ་ལོ། །གྲངས་ཀྱིས་ཚར་ན། འབུམ་ཚོ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ། དུས་ཟླ་བ་གཅིག་གོ །སྒོམ་ལམ་རོ་སྙོམས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་གོ།  །། ༈ 
ཌྷ ལྔཾ་པ་མཐར་ལམ་བྱ་བྲལ གྱ་ཁྲད་ ལ གསུམ་ སྟཾ། སྦྱར་ང བ་སྐྱབས འགྲོ ་སེམས བསྐྱེད། དངོས གཞི་ ཉུམས་སུ་བླང་ ༨ལུགས། རྗེས་ བསླབ་ བྱ་ཚར་ཚད་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ལ ་གསུམ་ལས། རྟེན བསྐྱེད་ པ་ནི། 
ླ རྒྱས་བསྔུས ་གང་ ད་ལྟར བསྒོམས་ཀྱང་འདིར་ བླ་མ སྤྲུལ ་པའི སྐུར སྦྲུབ་ པའི་ དུས ་ཡིན་ པས། མཆོག ་གི ག་སྤྲུལ སྒུ་དགེ་ སློང་གི ཆྭ་བུད་ཅན་ ་ནོ། །གཉིས་ པ ་ཚོགས་ བསགས ས་དང་ ༈། གསུམ་ པ་ ལམ་བརྟེན་ པ་སར་དང་ 

འ འདྲའོ། །གཉིས ་པ་དངོས ་གཞི་ ལ་ བཞི ལས། དང་པ ་གྲགས་པ སྒྲའི ་བརྗོད་ཚུལ་ཡི ཡ་ གེ་ལམ་ ཁྱེར་ནི། ཨཀྱཿལྔ་བཅུ་ པོ་མས ནས ་ཨཊ་ ཡིག་འབའ་ཞིག་ ཏུ་ལན་ བཞི་ བརྗོད་ པའི། དང་པོ་ ་གཟུགས་སུ་སྣང་ ཚད་རང་ 
ཤ སྣང་ལ་སྣང་ བ་མེད་ པ ནམ མཁའ་ ལ་སྤྲིན ་དེངས་པ་ ལྟར་ཐིམས་པ་ ལས། གཞན་སྣང་ལ་སངས་རྒྱས སྤྲལ་ པའི སྤུའི སྤུར་ སྣང་བས་ཌྲ ཕྲིན་ ལས རྒྱུན་མི་ ཆད་པར་གྱུར། གཉིས་ པ་སྒྲར ་གྲགས་ཚད་རང་སྣང་ལ སྣང་བ ་མེད་ 
པ་ནམ་མཁའ་ལ ་སྤྲིན་དེངས ་པ་ལྟར ཐིམས་པ ་ལས། གཞན་སྟྣང་ལ་སངས་རྒྱས སྤྲུལ་ པའི སྐུའི ་གསུང་དུ་སྣང་བས ཕྲིན་ ལས་རྒྱུན་ མི་ ཆད་པར་གྱུར། གསུམ་པ་ འགྱུ་བྱེད་ དྲན་ རྟོག ་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་ལ་སྣང་བ ་མེད་ པ་ 
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འི་ད ལག་བ 









































། ནམ་མཁའ་ལ སྤྲིན དེངས་པ ་ལྟར་ ཐིམས་པ་ ལས། གཞན་སྣང་ལ་སངས་རྒྱས སྤྲལ་ པའི་ སྐུའི་ ཐུགས་༢ ་སུ་སྣང་ བས་ཕྲིན་ ལས་རྒྱུན་མེ ་མི་ ་ཆད་ པར་ གྱུར། བཞི་པ་དེ་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་སུ་ ཐག་བཅད་ཅིང་། དེའང་རང་ 
སྣང་ལ་ སྣང་ བ་མེད་པ པར་ནམ་མཁའ་ལ སྤྲིན དེངས ་པའམ། རྒྱ་མཚོལ་ཁྱགས་པ པཞུ་བ ་ཝར། ཆོས་ཉིད་ ལ་ ཡང་དག་ ཏུ་ འཛིན་ པའི་ རྟོག་ པའང་ བློབ བློ་བྲལ་ གྱི་དབྱིངས་སུ་ ཐིམ་པ ་ལས། „གཞན་ སྣང་ལ་ སྤྲུལ་པ° པའི་ སྐུའི་ཌ ཌཾ ཌཱཀི་མ ་མ་ 

བཞིར་ སྣང་བ་འགྲོ་ གྲོ་དོན་ལ་ བསྐུལ་ ་བས་ཕྲིན་ལས་ རྒྱུན་མི་ཆ ཆད་པ མཛད་ པར་བསམ་ མོ། །གཉིས་ པ་ དབང་བཞི དམིགས ་པའི འི་ཁྱད་པར་ འཁོར་ ལོའི་ བསྒོམ ་ཐབས་ ནི། བ་ ྷི་ཙཾྟ ཨཱོ། ཞེས་པཿ པས་བདེ་ དེ་ཆེན ་འཁོར་ ལོའི་ 

རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་ བའི་ཡབ བྱང་ཆུབ ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན དུ་ཞུ་ནས་ཡུ ཡུམ་ལ་ཐིམས་ པས། ཡུམ་ ཉིད་ གཞན་ དོན་གྱི་ཕྲིན་ ལས་བསྒྲུབ་། ཕྱིར་སངས རྒྱས་མཁའ འགྲོ གྲོ་དཀར་མོ མོ་འཁོར ་ལོ་དང་ཐོད་ཁྲག་ ག་བསྣམས་ ཇི 


པར་གྱུར་ཏེ། གཞན སྣང་ ཟིལ། གྱིས པ་གནོན་ པར སུར། བདི་ཙྭ་ཨཱཿ ས ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོའི་འོད་ དཔག་ མེད་བྱང་སེམས་ རཾ སཞུནསཔ་ ཡུམ་ལེ་ཐིམས་ པས། ཡུམ་ ་ཅིད་ཕྲིན་ ལས སྒྲུབ་ཕྱིར་པདྡ པདྨ་མ།བའ་འགྲོ གོ་དམར དུ ། 


༄ 





0 9,886.58 8.) 11. 


༄ 








༢༨ ༠༤ 


པདྨ་ དང་ཐོད་ཁྲག་ བསྣམས་པར་ གྱུར་ཏེ། གཞན་སྣང་ བདག་གི་ དབང་དུ་སྡུད། བོ་ངྷི་ཙིཏྟ ཧཱུཾ་གིས་ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ ལོའི་མི་ བསྐྱོད་པ ་བྱང་སེམས་སུ སུ་ཞུ་ནས་ཡུམ་ ལ་ཐིམས་པས། ཡུམ་ ཉིད་ཕྲིན་ ལས སྒྲུབ་ ཕྱིར་ རྡོ་རྗེ 














།མཁའ ་འགྲོ་ཿ སྔོན་མོ་རྔོ་རྗེ རྡོ་རྗེ དང་ཐོད་། ཁྲག་ བསྣམས་པར གྱུར་ཏེ། ཏེ དབང་ ངདུ་འདུས་པའི་ གདུལ བྱ་རྣམས ་བདག་ལ་དད་ ཅིང་ འདུན་ པར་བྱས། 

ཡུམ་ ཉིད་ ཕྲིན ་ལར། ཡ་བསྒྲུབ ཕྱིར་ ད་རིན་ ཆེན ་མཁའ་འགྲོ་སེར་མོ་རི ་རིན་པོ་ཆེ་ དང་ ཐོད་ ཁྲག་བསྣམས་པར་ གྱུར་ཏ། ཏེ། 
ཌཱ་ ཀི ་བཞི གའང་ ཞལ་ གཅིག ཕྱོག གཉིས་པ་བ གཡས་རང་ རྟགས་ནམ་ མཁར་འཕྱར་ སྟབས དུང་ ། 
རྩ་བ་ ངོ་སྤྲོད ་ཀྱི་ཁྱད་ པར་ལ་ གཉིས ལས། 


 ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣོང་པའི ་ངོ་བོར་ ཡང་མ མྲགབུབ པར་འདུག་ པས། 


མི་སྤྱོད། སྤྱོད་རེ་ཤི །སྤྱོད་ནའང་ང་ལ་སྡིག 


ཀེ ` རང་གི་ བསམ་པ་ཚིམ་པར་བྱེད་ པ་སེ། 
' ཞབས་གཡས་ བསྐུམ ་གཡོན བརྒྱང་བ བའི་ འ་གར སྟབས ་སོ། 


འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་བཤིག་ལ། ཀྱེ 


རྩ་བ་དོན་གྱི་ལམ་ཁྱེར་ དུ། 
ད་ཕྱིན ཆད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལས། 














གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ ཀུར་འཛིན་ པ། 


མི་སྒྲུབ། 


བོ་ བོ་དྷིཙིཏྟ་ད ཧཱིཿས སྤྲུལ་ པའི འཁོར་ ལོའི པའི་རིན་ འབྱུང་ 
དད་པར་ གྱུར་ པའི་གདུལ བྱ་རྣམས་དམ་ པའི་ཆོས་ཀྱིས་རང་ ཾ 


རུས་ པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས བརྒྱན་ཅིང་། ་ 


མཉམ་རྗེས གཉིས་སུ་མེད་པར་འདྲེས་ཕྱིན་ཆད་ནས། ལྟ་སྒོམ་གྱི་ དི 
རང་དོན་དུ་བལྟ་རྒྱུ་མི་འདུག་སྟེ། མི་ལྟ། ལྟ་རེ་ཤི །ལྟ་ ] 
སྒྲུབ་ རེ་ཤི །སྒྲུབ་ནའང་ང་ལ་ 


སྡིག་སྙམ་དུ། རང་དོན་དུ་རང་ལ་ 























འཁྲིས་པའི་གཉེན་པོ་བཤིག་ནས་ཞེ་མནའ་བསྐྱལ། བློ་ཐག་བཅད་ལ་གཞན་དོན་དུ་ཅི་འགྱུར་བྱ་སྟེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རཏངྣ་བཛྲའི་ཞལ་ནས། འཆིང་བའི་གྲོགས་སུ་ཆོས་མ་བཏངས་པས། དེས་ལྷ་བདུད་དུ་མི་ 
འབབ་པར་བྱེད། དེས་ཐར་ལམ་འབྲས་བུའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བའི་གནད་ཡིན། ཞེས་བསྟན་ཏོ། རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་དུས་སུའང་། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། 
ཐ་ན་དུད་འགྲོའི་རྣ་བར་ཀཾ་ཀ་ནིའི་གཟུངས་སྒྲོགས་པ་དང་། གཞན་སྐྱབས་སེམས་དང་དབང་ཆོག་སྙེར་བ་སོགས་གང་འཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀུན་གཞི་ལ་ཐར་པའི་ས་བོན་འཇོག །ད་ལྟ་དངོས་སུ་ཕན་མ་ཐོགས་པ་རྣམས་ ྱ 
ཀྱང་ནམ་ཞིག་བདག་གི་གདུལ་བྱར་ སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་རྗེས་ གནང་གི། །ཁྱད་པར་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་ བསྒུལ་ལུགས ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲིཿགུ་རུ་བྱུ་ཧུ་ཀུ་རུ་ཧཱུ། ཞེས་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས སྦྲུབ་པའི་ལས་སྦྱོར་ 
སྒོམ་པ་བདག་གཏོདཀྱི་སྙིང་པོ་འབྲུ་བཅུཔ་འདི་གསོལ་བ་མས་གདབ་དང་། བྱིན་རླབས་ཡས་ཞུའི་ཚུལ་དུ་བགྲང་ཞིང་། ཐུན་བསྡུ་བ་ན། ཁྱ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་སྤྲུལ་སྐུའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྲུབ་པར་ཛྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། 
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བསླབ་བྱ་དྲི་མ་བཞི་བསྲང་ལུགས་ནི། བདག་གཏོད་བྱ་བྲལ་གྱི་དུས་འདིར། འྭབས་བུའི་སྒྲུབ་བློ་མ་དག་ན་རེ་བའི་ཐོག་ཏུ་བོ་བས་རང་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ 
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༄༅། །ཕྤང་། འཁོར་བ་ སྤང་བྱར་མཐོང་ན་དགོས སྙེང་དུ་ཐགས་པས འཁོར་བ་མ ་སྡོངས་ བར་འཁོར་བ བར གནས་ ནས སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་: པའི ་གོ་ཿ ་ཆ་བགོ་ །གཉིས ་འཛིན གྱི་བློ་མ་ དག་ན་བྱུས་ 


པའི ་དགེ་བ ་ལ་ཞེན་འཁྲིས་ ཀྱིས་ལྟེམས་པས་ཅི་བྱེད ་གཞན དོན་ བྱ། སྤྱོད' ལམ་ཐ་མལ ་མལ་དུ་ཤོར ་ན་ ཆོས་ བརྒྱད་ དུ་འཆོར་ བས་ལོག་ པའི་དྲི་མ། ཡིན་ པས་ཚེ་ འདིའི ཞེན འཁྲིས ་སྤངས་ནས་མ མི་ཚེ་ སྲུབ་ པ་ལ་བསྐྱལ་ལེ། ་ལོ། །གཉིས་ ¦ 
པ་ ཚར་ཚད་ལ་བཞི་ ལས། ངོ་བོས་ཚར་ན། དྲན་པ པས བཟུང་མི ་དགོས་པར་བློ་རྟོྫ རྟོག་ཐམས་ཅད་གཉུག་མ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམས་ནས ་དགེ་ སྦྱོར་དང་འབྲལ ་བ་མེད་པ འབྱུང་། རྟགས་ཀྱིས་ ཚར་ན། | རྒྱུ་ལམ་འབྲས་ དེ 
བུའི་ ི་ཏྟགས་རྣམསཤིནཏུ ་གསལ་ བརྟུན དུ་འགྱུར། ཡོན་ ཏན གྱིས་ཚར་ ན། སངས རྒྱས་ ་པའི་ ཡོན་ ཏན གྱི་ཆོས དངོས་སུ་ཐོབ ་པ་ལ རེག་ པའ། །གྲངས ཀྱིས་ ཚར་ ན། བདུན་འབུམ་དང་། དུས་ ཟླ་བ ་ཕྱེད་དོ། ། ཱ 
མཐར་ལམ་བདག་གཏོད་བྱ་བྲལ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་གོ་ །། _ ༈ གཉིས་པ་དེ་དཀའ་ཐུབ་གསུམ་གྱི་སྲང་ནས་འདོན་པ་ལ་གསུམ་ཚན་བཞི་ལས། དང་པོ་དཔེ་གསུམ་གྱི། དཔེ་དང་པོ། དཔོན་ ' 





འལ ་བལྟོས ཤིང་སྒྲོ་འདོཿ ་འདོགས་གཅོད་པ་ཉན་ཐོས ་ལྟ་བུའི་ འི་དཀའ་ཐུབ་ནི། མེས ་གུས ཀྱིས་བླ་མ་ གནད་ལ་བོར་ཏེ་ཕྱག་ བཞེས་ཀྱི་ཁྲིད་ ལེགས་པར་ ཞུས་ ནས་ཤེས་པར་ བྱེད་ པའོ། །དཔེ་གཉིས་པ་རང་གཅིག་པུར་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ 
སིས ི ིིིདིཾིཾིཾིཾིཾ་་་ = ~| 











318 1381 11. 


5. 
༽ 


ཡོ 








། 


གང་ཟ ཟག་གསུམ་ པོ་རེ་རེ་ལའང་རིང་ ་ཐུང་ ང་གསུམ ་སཱེ། 











སེམས་ཀྱི་དཀའ་ཐུ ་ཐུབ ་ནི། ཕྲིན་ ནལ་སཀྱི་རྟེན འབྲེལ འགྲིག་ པའི གནས 'རྣམས ་སུ་མཁའ་འགྲོ གོ་ལས་ལ་བཀོལ་ །ཏེ་ག གཞན་ དོན ་འབའ་ ཞིག་ ལྷུར་ ལེན་ པའོ། །གཉིས ་པ པ་གང་ ཟག་ གསུམ ནི། 
རབ་ཏུ་བྱུང་ བའི ཕྱོགས། འཇིག་ རྟེན་ གྱི་བྱ་བ་ ཿཔང་དུ་ལེན་ པ་ཁྱིམ་ པའི ཕྱོགས། སྤྱོད་ལམ་༔ སྦྱངས ་པའི་ ཡོན་ ཏན་ ལ་གནས་ པས་ཡེ ཡོ་བྱད་ གསོག འཇོག མེད་པ་ལྡོམ་བུ་ པའི ཕྱོགས་སོ། 


རབ་བྱུང་ལ་རང་རྒྱལ་ལྟ་བུའི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་བོགས་རབ་ལོ་བཅུ་གཉིས། འབྲིང་ལོ་དྲུག །ཐ་མ་ལོ་གསུམ། ཁྱིམ་པར་རབ་ཟླ་བ་གསུམ། 


གཉིས། ཐ་མ་ཟླ་བ་གཅིག་གོ །ལྡོམ་བུ་བ་རབ་ཞག་གསུམ། འབྲིང་ཞག་གཉིས། ཐ་མ་ཞག་གཅིག་གོ །བཞི་པ་བསྐུར་ལུགས་གསུམ་ནི། རབ་བྱུང་རྐྱང་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 


སུ་ལེན་ པ་རང་རྒྱལ་ལྟུ་བུ བའི དཀའ་ཐུབ་ནི། དབེན་ པར་དག་ ༈སྣང ་གིས་ཡི་དམ་ལ་ས་མཱེ སེ་བཙུགས དངོས་གྲུབ་ ཚེ་འདིར་ཐོང ་ཐོབ་ པར་བྱེད་ པའོ། །དཔེ ་གསུམ་པ་རང་དོན་མཐར་ཕྱིན་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་དཔའ་ཆེན་བྱང་ 
ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་སྤངས་པ་ 
།གསུམ་པ་དུས་གསུམ་ན། = 


ལམ སྔ་མ་སྔ་མ་མཐར་མ་ཕྱིན་ 


འབྲིང་ཟླ་བ་ ཐིམ 





























་ཇེ་ཙ མ་ཝ་ཆར་རྗེགས་པ་དང་ 
པར་ཕྱི་མ་མི་སྦྱིན་ཞིང་ཉམས་སུ་ལེན་དུ་མི་འཇུག་པས་མཐར་ཆགས་ཀྱི་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོར་བའོ། །ཏྱིམ་པ་གུག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཟླ་བ་གཅིག་སོགས་ཇི་ མ་ཁོམས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ལ ་ལྔ་ རྫོག ད ། 














༄༅། །ཡང་ཡིསར་ཙམ།ཁོམས་པད་ལ་ལ་མ་བསུར་ཏེ་ལམ་མཐར་རྱན་པར་འཇུག་པའོ། ། 





ཌཱ ཆོས་ཀི དང་། དེའི་ སྟེང་ ནས་རང་ བཞིན་ གསལ་ ་བའི་རྩལ་ ཕྱོགས ་མེད་ དུ་རྫོགས་ཤིང་ ། རིག ་པ་ལ་དབང་ ཐོབ་ པས། 
དེའི་ སྟེང་ ནས ་སེམས ཀྱི་མཚན་ཉི ཉིད་སྣང་སྟོང་ དབྱེར་ མེད ཀྱི་ངང་ལས་ཐབས། མཁས ཀྱི་མཛད་པ གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་ 








ཇོ ལེན་དུ་འཇུག་པའོ། །དེ་ལྟར་ བསྐུར་ ལུགས་གསུམ་ དུ་ཕྱིས ་པས ས་གང་ ཟག ཕྱོགས ས་གསུམ ་ཆར་གྱིས་སྲབ་པའི ་དམ་བཅའ་མ་ 
༡ དཀའ་ཐུ ཐུབ་ ཀྱི་སྲང་རིམ་ པ་གསུམ་དུ་ཕྱེས པས་སྒྲུབ་པ་° ་པ་བོ་: ་ཟག་ ལ་མི་འགྲོ་ཿ བར། དེ ་མ་ངོས འཛིན་ བསླུང་སྡོམ གྱི་གནད་ ཟུངས་ཤིག །ཞེས་བསྔན་ཏོ། ཏོ། ། 
 ཀྱི་རོ་ཐོ་ བོ་རང་བཞིན་ གྱིས རྣམ ་པར་དག་པ་དེ་ དཉིད་ ལེམ གྱི་རྩོལ་ བ་ དང་ ། བླ་མའི་ འི་བྱིན་ རླབས ཀྱིས་མངོན དུ་གུར་ ནས། གློ་བུར གྱི་དྲི་མ རྣམ་པར་ དག་ པ་མཐར་ཐུག་པས། དབྱིངས་ཀྱི་ངང་དུ་རིག་ པའི་ ཁི་ཡེ་ཤེས་གྲོལ་ བ་ 
དག་པའི འི་སྐུ་མཚན་ ་དཔེས་བརྒྱན་པ་ གདུལ་བྱ་དག ་པའི་ངོར་ སྣང་བ་ ་ལོངས་ སོད་ རྫོགས་པའི་ ་ྐ་ 


ལྡོམ་བུ ་བ་ལ་སྦྲགས་མ ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ ཞུག་ གཅིག ་གམ་ཐུན ན་གཅིག་གི་ནང་དུ་ལམ་ལྔ་ ཆར རྫོགས་པར་ ཉམས་སུ་ 
ཉམས་ཿ ་པར་མཐར ཕྱིན པར་འགྱུར་བ་ ཡིན ་ཏེ། དྲང་སྲོང་བདེ་བའི ་གོ་ཆའི ཞུལ་ ནས། 


སྣང་བ་ནི་སྤྲུལ པའི་སྐུ་དང་། 





གསུམ་པ་བྱ་བྲལ་འབྲས་བུའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རང་གི་སེམས་ 











སྐུ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་ 





འ༽ ༨ 


༨༩ 





ཞབྱད་ 779 


དམ་ཆོས ལག་བ 





















།ཌ།།༨ 





























པོའི་སྐུ་སྟེ། དེ་ལྟར སུ་ བཞི་ བརྙེས་ནས་ཇི་ལ ཇི་སྙེད་ཿ མཁྱེན་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་ གདུལ་ བྱ་འདུལ་ བའི་ཕྲིན་ལས ཕྱོགས ་རིས་མེད་པར་ ཁྱབ། འཁོར་ བ་ མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དེ དེ་སྲིད་དུ་འབད་ མེད་ལྷུན་ གྲུབ་ཏུ་ འབྱུང་ བ་ ཡིན་ 

ྲླ ནོ། ཐོབ་པའི པའི་དུས་ ནི་རབ་ཊུཾ ་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ཆོས་ཚེ་ འདི་ ཉིད་ལ། འབྲིང་གིས ་འཆི་ཀར། ཐ་མས བར་དོ་ལས་མི འགྱངས་ཿ པར་ཐོབ་པར འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་ ངོ་བོས་ཚར་ན། ཚེ་ འདི་ ཉིད་ལ། རྟགས ཀྱིས་འཆི་ 

2 ཁར། གྲངས ཀྱིས ་བར་ དོར་ ངེས་པར་ ང་འགྲུབ། ཡོན་ཏན་གྱིས སྐྱེ་བ བརྒྱུད་ ནས་འབྱུང་ བ་ ཡིན་ ཞེས འབྱུང་ ངོ་། །དེ་དག་ གིས་དངོས་གཞི་ལམ་ལྔའི་དམར་ ཁྲིད་ཀྱི་ཁྲིད་ ཡིག་༔ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས ་དཔལ་ 

| ཌི གྱིས་མཛད་པ་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ། ཁ་འགེངས་ད དགོས་པ རྣམས་ནུག ་འགྲོས་ བཀླག་ ཆོག་མར་བཀོད་པ་ ཚར་ཏེ། ཏེ།། །། རྟ གསུམ་པ་ཞར་བྱང་ཐབས ཀྱི་ཡན་ ལག་གཞན་ ་བཤད་པ ་ལ་ གསུམ་སྟེ། 

± གེགས་བསལ་བ། བོགས་འདོན་པ། པ། སྒྲུབ་པ་ ཇི་ལཱར་ བྱ་བའི་གནད་ཀྱི་སྦོ་བསྙན་ པའོ། །དང་པོ་ལ། པོ་ལ། འབྱུང་བ་ཆ ཆ་མ མཉམ་པའི་ གེགས ་སེལ། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་འབྱམས ་གཅོད། ལམ་སོ་ ་མེའི་དྲི་མ་བཞི་བསལ་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲུབ པ་པོ་མེ་ཤས་ཆེ་བས་ཉ 








མས ་རྒོད་ཅིང་ཚིག་ པ་ཟ་ན། ཟླ་བ ་ཚེས་པ་ལྟ་བུ་ བུའི་ སྤྱན་ གྱིས ་སེམས་གཞི་ ཐོག་ལ་ གློད་ ལ། ཨོཾ་ཨཱ་ ་ཨུ་པ་ཕ་བ་བྷ་མ་ཝ་ཧ་ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བགྲངས་ 





























རོ དི །པས་རིག་པ་རང་གནས་སུ་ཆགས་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུང་ཤས་ཆེ་བས་རིག་པ་འཕྲོས་ནས་མི་གནས་ན་ཉ་ལྟ་བུའི་སྤྱན་གྱིས་རིག་པ་ཡུལ་ལ་གཏོད་ཅིང་། ཨཾ་ཨོཾ། ཨོ་ཨཱོ་ཏ ཐ་དྷ་ཏ་ན་ལ་ས་སྭྭ་ཧཱ། 
ངོ ཞེས་བཟླས་པས་རིག་པ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ས་ཤས་ཆེ་བས་ལྕི་ཤིང་འཐིབས་ན། མཁལ་མ་ལྟ་བུའི་སྤྱན་གྱིས་རིག་པ་ངར་བསྐྱེད་ཅིང་སེངས་ཏེ་བར་སྣང་ལ་གཏད་ནས། ཨོཾ་ཨི ཨི་ཨཱི་ཅ ་ཆ་ཇངྡ་ཉ་ཡ་ཤ་སྭཱ་ཧཱ། 
ོས་ཨཾ་ཊ་ཝཌྒ ར་ཤ 

གླད་ལ། 






ཚོ 781 


སེ ཞེས་བཟླས་པས་ ཉམས དང་རིག་པ་རྣོ་ངར་དང་ལྡན་ པར་འགྱུར་རོ །ཆུ ཆུ་ཤས་ཆེ་བས་ ཉམས་འདར་ཞིང་འཐིབས་ནྭ་ཟ་བ་ཉ་གང་བ་ལྟ བུའི་སྤྱན་གྱིས་རིག་པ ་དཔངས ་བསྟོད་ དེ། ཊ་ཌཌྷཌཌར་ཤྭསྭཱ་ཧཱ། 
¿4 ཞེས་བཟླས་པས་ ས་ཉམས ་རིག་པ་རྣོ་ངར་ དང་ལྡན་པར འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ ནི། ཤེས་རབ་ ཀྱི་རིག ་པ་བརྟག་དཔྱད་ལ་འབྱམས་ན། རུས་སྦལ་ གྱི་ལྟ སྟངས ཀྱིས་རིག་པ་གཞི་ཐོག་ཏུ ཨོཾ་དང་སྭཱ་ཧཱའི་བར་ 
དུ་གསལ་བྱེདུ་སོ་ བཞི་བཅུག་ནས ་བཟླས་པས་ཉམས ཀྱི་རྩི་དང་ལྡན་ པར འགྱུར་རོ། །ཐབས ཀྱི་རིག་པ་ ཉམས་ལ་འབྱམས་ཤིང་ལྟེམས་ན་ལྟ སྟངས ཕྱོགས ་མེད་ དུ་བསྒྱུར་ཞིང་ ་། རི 


⁄2 
་ལཱ་བཞཾ་སྤངས ་པའི ་དབྱངས་ 
=-⁄2. ༼༧. 2 


བཅུ ཅུ་གཉིས་ཨཾ་དང་ སྭཱ་དཱའི་ བར་དུ་བཅུག་ནས་བཟླས་པས་རིག་རྩལ་ ཕྱོགས་མེད་ དུ་འཆར་རོ། །ཐབས་ཡ་བྲལ་དུ་གྱར་ན། ལྟ་སྙངས་འབག ་གི ་མིག་ བཞིན ་བསྐོར་ཏེ། ཨོཾ་རཾ་རཱ་ ལཾ་ལཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་པས་ཐུང་ 








ོ་ས སྡུག་བསྔལ 
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བགྲང་ཞིང་། 


ཡང་ 


འཇུག་གི རྟོགས པ སྐྱབར འགྱུར་ར། རོ། 


༢༨ 


།གསུམ་པ་ ནི། 


སི་པ་ཏ་ལ་སྭཱ་ཧཱ། ེས་དི་གུངབང་གི་མཱགས་བིཕག་ རེ་བླཟས་པས་སེལ་ཞིང་། 
བློ་སྦྱོང་གི དྲེ་མ་བཞིའེ་ ལྔགས རྫས་ཀྱི་རྟེན འབྲེལ ་ནི། 


ཌཱ མའི་ ཡའེ་ཐུགས་ཿ དམ་ སྙིང་པོ པོ་ པོ་རྣམས་བཅང་ ངོ་། ། 


བཅངས་པས་སེལ་ལོ། ། 
གྲང་ཞིང་། མུ་ཏིག །གསེར། 
ཨཀུནདྷལི་ཏན་ས་རི་སྭཱཧཱ 
བཞིའི་སྔགས་རྫས། 


གདུང་ཤ་ ་རི་ དིར 


ཨ་ཧ་ཀུཧན་པད་སྲསྭ་བ། 


༨༡. ༽.-..༨ 
རང་སའི་བོ བོ་ཟགས ལྟེམས་ ལོག་བཞི་ལ་རིམ་པར། 


ཆོ དཀུནདྷིཧ་ཧེ་ལ་སྭཱ་ཧཱ། 


རྫས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། 


ཨཱ་ཧཱཏ་མ་ཀུ་ལུཛི་མ་སྭཱ་ཧཱ། ཨུ་མེ་སུ་ར་ཏྲི་པ་ཏི་ལེ་སྭཱ་ཧཱ། 
།དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་དྲི་མ་བཞིའི་སྔགས་རྫས། 


ཨ་ཀཱ་ན་དྷི་མ་ཧཱ་ཀ་ཧ་ཇྲི་སྭཱ་ཧཱ། ཨཱ་ཀ་ན་ཏ་པ་ར་ནི་རྷི་སྭཱ་ཧཱ 
ཕྱི་བ 'དང་གྲུམ་ པའི་ སྡེར་མོ། ཁྱི་གྭའི་མིག དང་མཁྲིག་ མ་བཞི 
རྲ་པ་ཙརི་ཧ་རི་ལི་ཏཱ་སྭཱ་ཧཱ། 





 ལཾ་ཤོ་བ་ར་གྷརྷི་ི་ཏཾ་སྭཱ་དཱ 


ད་ཀར སེན་ རྣམས་ལུས་ལ་ བཅང་ངོ་ ། 


ཨི་སུ སུམ་བར་ཉིན་ལ་སཱཧཱ ཨཱི་ན་ར་ 

དི་མ་གང་ ང་གི་རིམ་པ་ལྟར་ལུས་ལ་ 
ིདོ་ཧྭ་བཏོ་ལྭ་དཱཿཧིཿསྭ་ཧཱ། ཞེས་ 
 ལཱཾ་བྷ་ལ་བྷིསུ་མ་ཧྲི་དྷ་བ་ར་སྭཱ་ཧཱ། 
།རྗེས་མཐོང་ལམ་གྱི་དྲི་མ་ 
ཤ་བ་དང་ 


ཕག་ པ་དང་རའི་རྣ་བ། 




















ཏུ་བསྐུལ་བ། 












གནད་ནས་བསྐུལ་བའི་སྔགས་དམིགས་རྣམས་འཇུར་པོར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། 








དེ་ལམ་ལྔ་གའི་ཐུགས་དམ་ བསྐུལ་བ་ཁྲིད་ཡིག་གི་དཀྱུས་སུ་སོང་བས། འདིར་ཤིན་ཏུ་དང་གནད་ནས་ བསྐུལ་བ་གཉིས་བྲི་ 











༧ ༄༅། །གཡག་རྒོད་ཀྱི་ར་རྩེ་ལུས་ལ་བཅང་ངོ་། རོ་སྙོམས་ཀྱི་དྲི་མ་བཞིའི ་སྔགས་རྫས། ཀ་ཨ་ན་ཙ་མངྷ་ལ་ ན་སྭཱ་ཧཱ། ཁ་ཧི་སཾ་བུདྡི བི་ཤན་སྭཱ་ཧཱ། གྷ་རམ་ལྭ ལུ་ཧཾ་ཏྲི་པ་ར་སྭཱ་ཧཱ། གྷ་མ་ཧཱ་ཧེ་ £ 

ཤྣ མིའི་སྭ་རི་ ་ཧཱ། ཞེས བཟླ ཞིང་། ཕག་སྣ། གླ་བའི་མཆེ་བ། རྨ རྨ་བྱའི མདོངས། ཀརྒ་པ་ཌ་རྣམས་ལུ ལུས་ལ་བཅང་ངོ་། མཐར་ ལམ་གྱི་དྲི་མ་ །བཞིའི ་སྔགས་རྫས། ང་བི་མ་ཏི་པྲ་མ ཧ་ཟ རི་ཏི སྭཱ་ཧཱ། །ཅ་ཏོ་ % 
༧ མ་ཏི་ ཀུ་རུ དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཆ་ཏི་ལ་མ་ མ་ཏི གྷ མ་སྭཱ་ཧཱ། ང་ཧ་ར་ཧ་རྦ་པ་ག་ཤི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས བཟླ ་ཞིང་། སྤིའུ། ཁྱིའུ། མགར་བ། རྐུན་མོ་ཿ བཞིའི སྲིན་ ལག་ལུས་ལ་བཅང་ངོ་། ལམ་རེ་རེ་ལའང་སྔགས རྫས་ ར 

ཏཱཾ བཞི་བཞི་ ཞི་ཡོད་པ པ་བོ་ཟགས་ལྟེ ལྟེམས ་ལོག་ བཞི་ལ ་ལས་གང ད་བུང་ལ་༢ ལ་སེལ་ཐབས གོ་རི རིམ་དུ་སྦྱར་བར བུའོ། །གཉིས ་པ བོགས འདོན་ ལ། བླ་མ་ལ་ ལ་མོས་གུས །་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ བ་ དང་། མཁའ་ འགྲོའི་གསང་ཚིག་སྒྲ་རྩལ་གྱི་ རའ 
£ གནད ་བཞིས་བོགས་འདོན་པའོ། །དང་པོ་ནི ་ནི། སྙིང་ པོ་དོན་གྱི་ལམ ་འདིའི་ ལུགས་ལ་༔ བླ་མའི མོས་གུས་ཁོནས ་བོགས་འདོན་ ཞིང་། ལམ གྱི་ཡོན་ ཏན་ རྫོགས་པར་འདོད་དེ། བླ་མའི་ཐུགས་དམ བསྐུལ་བ། ཤིན་ ཏྲུ 




















།དི༣་བུའོ། ་བྱའོ། བསྐུལ་བ་ ་བ་ གསུམ་པོ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་ལམ་ རྟགས་མ་རྫོགས་ན ཕྱི་མ ཕྱི་མ་ ལ། སྦྱོར་ བ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ ལ་བླེཾ བློ་སྦྱོང་གི་ཤིན་ ཏུ བསྐུལ་ བ ་ནི། རང་ གི་ སྤྱི་བོར་ འཁོར་ ལེ ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ དཀར་ཊ པོའི འི་དབུས ་ས་ སླུབ ་མའི འི་སྐུའི་ 

རང་ བཞིན ་ཨོ་དཀར་པོ་ཿ པོ་དང་ ང་། རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ ་སྐུ་བསྐུལ་ བའི་ སྔགས། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲིཿགུ་རུ སྡདྡྷ་ཧཱུཾ་ཞེ ས་པ་ཁ དོག་ དཀར་ པོས་ བསྐོར་ བར་བསམས་ ལ། ཐུན་ དང་པེ་ པོ་ལ་ བླ་མའི སུ བསྐུལ་ བའི་མོས་པས སྤི་བོའི ་སྔགས་ 
ཕྲེང་ཀློག་ པའི་ཚུལ་ དུ་བཟླའོ། །དེ་ བཞིན་ཐུ་ ཐུན་ ཕྱི་མ ་གསུམ་ལ ་རིམ་པ ལྟར། མགྲིན་པར་པདྨ པདྨ་དམར་པེ པོ་འདབ་མ་ བརྒྱད། སྙིང་ གར་དཔལ་བྲེའུ འུརྩི་བརྒྱད་ པ་ཁ ་འོག་ ལྔ་ལྡན། ལྟེ བར་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་ བརརྒྱད་ྲ ་སེར་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ དབུས་སུ ་རིམ་བཞིན་ གསུང་གི་ས་བོན་ཨཱཿད ༔དམར། ཐུགས་ཧྲུཾ་མཐིང་། ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ས་བོཿ ་བོན་ ཧིཿལྗང་སེར་ག གསུམ་ལ་རང་མདོག་ དང་མཚུངས་པའི་ བློ་ བློ་སྦྱོང་གི སྔགས་འབྲུ་བརྒྱད་པས་བསྐོར་ང བར་ 


` བསམས་ ་ནས། གསུང དང་ཐུགས་དང་ ཡོན་ ཏན་ཕཾ ཕྲིན་ ལས ་བསྐུལ་ བའི་མེས་ ས་པས་ཐུན་ གསུམ་པོ་རེ་རེལ་མགྲིན་སྙི སྙིང་ལྟེ་ བའི སྔགས་ཕྲེ ་ཕྲེང་ ཀློག་ པའི་ཚུལ་ གྱིས་བཟླའོ། །གནད་ ནས་བསྐུལ་བ ནི ྤྱི་བོའི་བླཿ བླ་མའི་རྩ་ 
འཁོར་ བཞིའི་ གནས་སུ་ཡང་བདག །ཁོ་ཿ ་ན་ བཞིན་ དུ་བསྒོམས་ ལ། ཐུན་དང་པོ་ པོ་བླ མའི་སྐུ་ བསྐུལ་ བའི་མོས་ པས། རང་ གི་ སྤྱི་བོའི་ ཡིག ་འབྲ བྲུ་ཀློག་ པའི་ཚུལ་ དུ་བཟླས ་པས་ཡིག ་འབྲུ་རྣམས་ལས ་འོད་ ཟེར་དཀར་པོ པོ་བཀྲག་ 
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༄༅། །མེད་མི ་གསལ་ བའི རྣམ་པར་རང་གི་སྣ་བུག ནས་ཐོན། བླ་མའི་ཤངས་བུག་ ནས་ཞུགས་ ནས་སྤྱི་བོའི སྭ་བོན་ བོན་སྔགས ཕྲེང་དང་ བཅས་པ་ལ་ཐིམས་པར། པས་སྐུ་བསྐུལ་ ནས། སྐུའི བྱིན་ རླབས་ ཡིག་ 
༡ འབུ་རྣམས་ ལས ་འོད་ ཟེར་ཤིན ་ཏུ་གསལ་ ཞིང་ བཀྲག་དང་ ལྡན་ པ བླ མའི་ཤངས་ བུག་ནས་ཐོན་ པ། རང་ གི ་ས བུག་ཏུ ཞུགས ་ནས སྤྱིབོའི ཡིག འབྲུ་ལ ་ཐིམས་པས་ བུམ་ 'དབང་ ང་ཐོབ། ལུས 'སྤྲིབ་ སྦྱངས། སྐུའ་ དངོས་ 

+ གྲུབ་༔ ཐོབ ནས་ ་རང་ལུས རྡེ ྗེའི་ རྫིའ་སྐུར་ཐུ གྱར་པར་ ་བསམ། དེ དེ་བཞིན དུ ཐུན་ གཉིས་ པ་ལ གསུང ་གནད་ ནས་བསྐུལ་ང ་བ་ སོགས་རིགས འགྲེ་ཤེས ་པར བྱའོ དཀའ ་ཐུབ་ ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ བསྐུལ་བ་ ནི། རང་དང་ བླ ་མའི ་གནས་ 
རཿ བཞིའི་ རྩ་འཁོར་ལ་བླ་མའི རྡོ་རྗེ ་རྗི་ ང་བཞིའི ་རང་ ང་བཞིན རྣམ་ [སྣང ་སོགས་རིགས་བཞེ ་ཡབ་ཡུམ གྱི་རྣམ་། ་པར བཞུགས་ཿ པའི་ཡབ་ ཀྱི་ཐུགས ་ཀར་རིམ བཞིན་ འཁོར་འ ལོ་རྩི རྩིབས་བརྒྱད། པད། འདབ བཅུ། དཔལ་བེའུ་ འུ་རྩེ་བརྒྱད 
5ཿ རིན་ ཆེན་ཟུ་ ཟུར་ བརྒྱད་རྣམས ཀྱི་ལྟེ་བར་ས བོན། མགྲིན ་པར མ། གཞན་ གསུམ་གྱི་ས་བོན་གྱི་གཡས་གཡོན་ དུ་གུ་རུ་ དང་། ལྷག་མ་ཨཾ་ཨཱཿ ཧཱིཿ སིདྡྷི ལ་ཧཱུཾ་རྣམས་ཊ ་རྩིབས ་སོགས་ལ་བཀོད། མགྲིན་པར་གུ་རུའང་ 
དཀྱུས་ལྟར ་བཀོད་ ནས། ཐུན་བཞི་ལ་རིམ་ བཞིན་ གནས་བཞིའི་ ཡིག འབྲུ་རྣམས་རང་ དང་བླ་མའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ ་རེས་མོས་ཀྱིས ཀློག ་པའི་ཚུལ་ དུ་བླཟླས་པས བསྐུལ་ལོ། །གནད་ནས་བསྐུལ ་བ་ནི། རང་གི་ཡིག་ 
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་ཀློག་པའི་ཚུལ་དུ་བཟླས་ པའི འོད་ཟེ ཟེར་གྱིས སྤྱི་བོའི་ བླ་མ་ །བསྐུལ་ཏེ། ཏེ། དེ་ལས སྐའི བྱིན་ ཏ་རླབས་བསྡུས པས་དབང་ ཐོབ་པ་ སོགས་བློ་ བློ་སྦྱོང ལྟར་ སྦྱར་° ་བར་བྱ་སྭེ། གནས་བཞིར་རིགས་བཞིའི་ལྷ་ བསྒོམ་ པའི །ཁྱད་ པར་ 
རྗེས ཀྱི་ཤིན་ ཏུ བསྐུལ་ཿ བ་ནི། རང་ ང་དང་ བླ་མའི གུནས་བཞིར་ བླ་མ་ པ་རིགས ་བཞིའི་རྣམ་པར་བཞུགས་པའི ཐུགས ་ཀར་ འཁོར་ལོ་ ལོ་སོགས་ལ་ ཡིག་ འབྲུ་ བཀོད་ པ་ དཀའ ་ཐུབ་དང་འདྲ་བ་ ོ་ལས། ཁྱད་པར་དེ་ལ སྐེ 





















ཤཱ ཙམ་མོ། 
༧ མེད་ སོགས་ཀྱི་རྒྱས ་འདེབས། དེ ནས་ཐུན་ བཞིར་ རེས་ཀློག་ གི་ཚུལ ལྭ་ཀུང་འདྲའོ། །གནད་ ནས་ བསྐུལ་བ་ བ དང་། དེ་ལས་འོད་ཟེར སྤྲ སྦོ་བསྡུས་ཐུན་ བཞིར་དབང་ཐོབ་པ སོགས སྔར་ དང་ ང་འདྲའོ། རོ་ རོ་སྙོམས་ཀྱི་ཤིན་ ཏུ་ 
| 2 བསྐུལ་བ་ནི། རང་ ་དང་ བླ་མའི་ གནས་བཞིར་བླ བླ་མ་རིགས་བཞིའི་ངོ་བོར་བཞུགས་ པའི ཐུགས་ཀར་འཁོར་ལོ་སོགས་ལ་ ཡིག་འབྲུ་རྣམས ་དཀའ་ཐུབ་ལྟར་ལས། འདིར་གོ་ གོ་རིམ་ངེས མེད་ དུ་གསལ་ འདེབས་ཤིང་། ཛོ 
འདིར་གོ་རིམ་ངེས་མེད་དུ་བྱེད་པ་ཙམ་ཁྱད་ ། 


† ཐུན་ བཞིའང་ ངེས་མེད་དྲ་ཀློག་པའི་ཚུལ དུ བསྐུལ་ལ། ལོ། །གནད་ནས བསྐུལ་། བའང་། དེ་ ལས 'འོད་ ཟེར་སྤྲོ་ སྤྲ་བསྡུས་ བསྐུལ་ ཞིང་བྱི བྱིན་རླ་ རླབས་ བསྡུ་ བའང་གཞན འདྲ་བ་ལས། 
།ྱ་བྲལ་གྱི་ཤིན་ཏུ ་བསྐུལ་བ་ ནི། རང་དང་བླ་མའི ་གནས་བཞིར་ གཡའ་ འགྲོ་མ་བཞི་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་འཁོར་ལོ་སོགས་ལ་ ཡིག་འབྲུ་སྔར་ལྟར་བསྒོམས་ལ། ཐུན་བཞིར་རེས་ཀློག་གི་ཚུལ་གྱིས་ 








པར་རོ། 





















པི 





མཁའ་ཏ 


པཔ 


དེས་ནི་ལུ་ 


གིས་ག 











བརྟེན་ པའི པའི་ཀཱ་ལི་ས སོ་བཞི་ཚ ཚར་ གསུམ ་འདོན། 
གཉིས་རྫོགས་སུ་འགྲོ་ གྲོ་བའི་ གནད་ ་ནི། 


རྩལ གྱི་གནད་བཞི་ བོགས་འདོན་ པ་ལ་ བཞི་ ལས། དང་པོ་ པོ་ངག ་ཏུ ཅི་ སྨྲས གསང་ སྔགས་ཀྱི་བཟླུས་བརྗོད་ དུ་འགྲོ གྲོ་བའི་ ་གནད་ནི། 

ཏེ། དེ་ཡང་སྣ་དྲོ་དང་པྱོ་བ་རོག་གི་སྐད་མ་བསྒྲགས་ཤིང་སྨྲ་བ་གཞན་མ་ལབས་པའི་གོང་དུ། 

དེ་ཉིན་ ཞག ཕྲུགས གཅིག་ ལ་ངག་ཅི་ སྨྲས་སྔགས་སུ སུ་གྱུར་ ནས་ཅི་ བསྒྲུབས་ཀྱང་ ནས་ང པཾ ཐོགས་མེད་དུ་འབྱུང་ངེ་ ངོ་། 

_མཚན་ མོ མོ་གཉིད་ ལོག་ དུས་གཞོག ་གཡས་ཕབས་ལ། ཀཱ་ལི ཚར་གསུམ་ བརྗོད་པས འགྱུ་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་ པ་ཐམས ཅད་སེམས་ ཉིད སཱོང་ པའི་རང་རྩལ་ དང་། 

ནངས ་པར་ གཉིད་ སད་པའི་ འི་ཚེ་ ཅྷཨཱ་ལཾ་ ལི་ཚར་ གསུམ་བརྗོད་ པས་ཕྱི་ཡུལ་ ལ་སྣང་ཿ ་ཐམས ཅད་རུང་ ་སེམས །ཀྱི་འཆར་ སྒོར་མ འགགས་ ་པར་ སྣང་བ་སྒྱུ་མ ལྟ་བུར རྱ་རྒས་བཏབ་ བོ། | 
ཉོན ་མོངས་པ་ 


བུར་རྒྱས་བཏབས་ནས་ཉལ་ ལོ། 
ས་ངག་ཐ་མལ་དུ་བསྡད་རཀྱང་ ཚོགས་ གཉིས་མ་ བརྩརྩལ་བར་ངང་ གིས་རྫོགས་པར ་འགྱུར་རོ། 








འཁོར་ལོ་གྲི བ་མཚམས་ཞེས ་དགོངས་ཞོག་ལག་རིས་མཐོང་མི་མཐོང་གི་མཚམས་ 
ཨཱོ་གྱིས་མགོ གྲོ་དངས་པའི་ཨཱ་ལི་བཅུ ཅུ་དྲུག་ ཚར་ གསུམ་འདོན། དགོངས བྱེའུའི་སྐད་ཆག་ནས་ཉལ་དུས་ སྭཱ་ཧཱས་མཐའ་ 
གཉིས་པ་ལུ ་ལུས་ཐ་མལ་དུ་བསྡད་ པས་རྒྱུད་ ལ་ 'ཚོགས་ 


།སེམས་སྐྱེ་མེད་ ནམ་ 
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།གསུམ་པ་ ཉོན་མོངས་ པ་ ཅན་གྱི་ཡིད་ལ་ ཏིང་ ངེ་འཛིན་ གྱི་རྩལ་རང་ རྫོགས་སུ་འགྲོ་ བའི་གནད་ ནི། 
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ལ་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེས་པ་དེ་ག་ལ་ དཔང་པོ་བཅོལ་ནས་ ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྭེ། 


།སེམས་ཀྱི་རང་༔ རྩལ་ ཡིན ་པས་ སྤངས་ཀྱུང་མི་ ཕངས་ ཏེ། 


དེའི་ ངང་དུ་ཨོཾ་པ་ཕ་བ་བྷ་མ་ཨ་ཨཱ་ཨི་ ཨི་ཨུ་ཨཱ་ཨེ་ཨི་ཨོ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨཱཿ ཿཧཱཱ། 











ཐབས་ཁྱད་ པར་ ཅན་ གྱིས་ལ ་ལམ་དུ་བྱེད ་པའོ། །དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཤར་ན། འདོད་ཆགས རང་གི་ངོ ངོ་ 
ཞེས་བརྒྱའམ་ །ཉེར་ གཅིག་བཟླས པས། ཉེན་མོངས ་པ་ པ་དེ་ ཉིད་ར རང་ ང་བཞིན སཱོང་པའི་ 


པཔ 


¶ དབྱིངས་སུཐིམས པས་འདོད་ ཆགས་སོར་ རྟོག་ ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར རོ། །དེ་བཞིན དུ་སྱར་ཏེ་ཞེ སྡང་སྐྱེས་ན་ སྔར ལྟར་ ངོར བཟུངས་ཏེ། ཊྭ་སེ་ ་དང་དབྱངས་བཅུ་ གཉིས བཟླས་པས་མེ་ ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་ 
རོ། །ཕྲུག་ དོག སྐྱེས་ཊ ་ན་ ངོས་བཟུངས་ ལ། ཅ སེེ ་དང་ དང་དབྱངས་བཅུ་ གཉིས བཟླས ་པས་བྱ་གྲུབ་ ཡེ ཤེས་སུ་ འཆར རོ། །ང་ རྒྱལ གྱིས་ཁེངས ་ན་ ངོས་བཟུངས ཅ་ནས། ཀ་ས དང་ དབྱངས་ ་བྱ ཅུ་གཉིས་བརྗོད ་པས་མཉམ་ 
ཉིད་ཡེ ཡི ཤེས སུ་འཆར རོ། །གཏེ མུག་ཐ གིས་ཟ ་རེངས ་ན་ ངོས་བཟུངས་ལ། ཏ་ སྡེད དང་ དབྱངས་ བཅུ ཅུ་གཉིས་བཟླས་པ པས་ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་ རོ། །དེ་ ཡང་ལམ་རྱི་ཆ་ རྐྱེན་ཡུལ ་གྱི་བྱེད པས་ཡུལ་གང་ དང་ གང་ 


ཉོན་མོངས་པ་གང་ སྐྱེས་ལ་ ཆེར གྱིས་བལྟས ་པས་ཁོ་རང་རང་ཚུགས་མ་ཐུབ་པར་རྩ་བྲལ་ དྲུ་གྲོལ། དེའི་ངང་ བསྐྱང་ ཞིང་ བརྟན་བྱེད་དུ་ 
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ཟོ 





ཟའ་དྲ་ ལག་བ 























སྔགས ་སོ་སོ་བཟླ་བ་ ཡིན་ནོ། །བརྡ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་: པ། དང་ཁྲིད་ཡིག་ཆྙི རིང་པར་ དེ་ཙམ་འ ལས་མི་ མི་འབྱུང ་མོད། འོན ན་ཀྱང་ལུས་གནད་ལྟ ་སྣངས བསྒྱུར་ལུ ལུགས་བླ་མས མཛད་པ་ ་མཐོང་ བལ། ལུས གནད སྤྱིར་ར རྐང་པ་རྔོ་ 
རྗེའེ རེའི་སྐྱིལ་ ཀྲུང་དང་ལུས་དྲང་ པོར་ བསྲངས་ ནས། བྱེ་བྲག་ ཏུ་ཞ ་སྔང་ལ་ལག གཉིས་སོར་ ར་བསྣོལ་ བརྐྱང་བས་པུས་མོ མོ་གཡོན་ ལ་འཁྱུད ཅིང་ ལྟ་ སྟངས་གཡས་སུ་གཅུན། འདོད་ཆགས ་ལ་ དེ་ལས ལྡོག་ སྟེ ལག་ གཉིས་པུ་ ་པས་ 
མོ མོ་གཡས་ ལ འཁྱུད་ཅིང་ལྟ་ སྟངས་ ་གཡོན་ དུ་གཏུན། གཏི ་མུག་ལ་ལག་ གཉིས མཐེ་བོས་སྲིན་ ལག བསྡམས ་པའི་ ཿམཉམ་བཞག་ དང་ལྟ སྟངས་སྣ་རྩེར་ ཕབས། ཕྲག་ དོག་ལ ལ་ལག་ གཉིས གྲུ་མོ་ཅུ མོ་ཅུང་ཟད་བརྒྱངས ་པའི་ 
ཐལ་མོ་ཕྱེ་ ཕྱེད་བསྣོལ་ང པང ང་དུ་བཞག་ ཅིང་ ལྟ་སྟངས་མདུན་དུ་ དུ་ཐད་ཀར་གཅུན། ང་རྒྱལ་ལ་ལག་ གཉིས ་ས་གནོན་ དང་མིག གྱེན་ དུ་གཅུན་པ པར་ མཛད་དོ། དོ། །བཞི་ པ་ སྟེང་འོག་གི་སྒོ་ལ་མ་བརྟེན་ པར རྩ་རླུང་ལས་སུ ་ས་ སུ་རུང་། བའི་ | 
གནད་ ནི། དགེ་ སྦྱོར་ གང་ བྱེད་ཀུ ཀྱང་ཐུན་ མགོར་ རང་ གི་སྤྱི་བོ བོ་བདེ་ ཆེན གྱི་འཁོར་ ལོ་རྩ་འདབ་ སོ་གཉིས་ ཀྱི་དབུ་ ས་སུ་བླ ་མའི་ སྐུའི་ ས་བོན་ ཨཱོཾ་དང་འདབ་མ་ ལ་གསལ ་བྱེད་སུ མ་ཅུ་རྩ་གཉིས། མགྲིན་པ་ ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
འཁོར་ ལོའི་ དྭབུས་སུ་གསུང་གི ་ས་བོན་ ཨ༔དང་རྩ་འདབ་ལ་དབྱངས ་ཡིག་ བཅུ་དྲུག །སྙིང་ག་ ཆོས ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་ བརྒྱད་ ཀྱི་དབུས ་སུ་ཐུགས ཀྱི་ས ་བོན་ ཧཱིུཾ་དང་འདབ ་མར་ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤ་བྱརྒྱད། ལྟེ་ བ་ 
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༄ 





ཚེ པོའོ 
































༄༅། 6༨ ༨- སྒྲོ་བཞི་ལ་ཨེ་ཝཾ་མ་ཡ། གྲཆད་ བཞི་ལ་མ་མ་ཁ་ལ་ཝོ། ལེགས་ལ་བུ བ་མ མོ་གཙང་མའི་སེ་༢ ་སཾ ་སེན་ ལ་བྲིས་པའི་ ཨཀཿརྣམས་དགྲམ། འཕང་ ལོ་ཕྱོགས་ བཞིར གདགས། སྒོ རྒྱབ ་བཞིར་རྒྱ་། ཌ་ 
མདུད མ་ཡ དྱ ད་ལརབ གནས་ ན། སྔར་ རང་གི་ ཁང་ ངང་འཇུག ཐོབ་པའི་བླ་མ ་བཞུགས་ན་སྤྱན་དྲངས་ལ་རབ གནས ་ཞུ། མ་བཞུགས་པའམ་ས ་ཐག ་རིང་ བས་སྤྱན མ་འདྲོངས ན། སྨར་ཁང་ འཇུག་ང ་བྱས་ 
ྦ པའི་མེ་ཏོག་ཡོད་ན་གཏོར་བས་ ཁྱབ། མེད་ན་དགེ་སློང་བཞི་° ལ་ བཤོས༔ དྲངས་ནས་རབ ་གནས ཞུ་བའམ། ཡང་ ངན རང་གིས་ བླ་མ་ལ་ གསོལ་བ་ དྲག་ ཏུ བཏབས་ནས། འབྲུ་ལ་ རྟེན འབྲེལ་སྙིང་པོ་: བཟླས་ ་པ་ གཏོར་ཞིང་ ། 
 མཇུག་ཏུ་རབ་ ཏུ གནས པར་ཊ གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་པར་ གྱུར་ཅ ཅིག །ཅེས་ བརྗོད་པས་རབ གནས་སུ ་འགྲེ་བ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ ལྟར་ཁང་པ་ དངོས གྲུབ་ན་ ལེགས། མཾ གྲུབ་ ནའང་ཁང་ འཇུག་གི དབང་ཐོབ་ཕྱི ཕྱིན། ཁང་པ་ 

རུང་མཐུན་ ལ་དེ་ཡི ཉན་པར་ མོ ས་ ནས། སྔར་ལྟར་མེ་ཏོག གཏོར་ནས་ རབ་གནས་རྱས་པས ་ཆོག་ གསུངས། དེར་ ཞུགས་ནས་སྒྲུབ་ པ་བྱེད་ པ་ ལྭ། ལམ 'ལྔ་ སྙན་། ་གཅིག་ ཏུ་བྱ བྱེད ནཱ ་དེར་ ཟད། ད དེ་མིན་ དཀའ ཐུབ རྗེས་རོ་ [ 
སྙོམས་གསུམ་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཐོག་མར་ཆ་རྐྱེན་གསུམ་བསགས་པ་ནི། འཚོ་བའི་རྐེ རྱྱེན་ཁམས་དང་མཐུན་པའི་ སྨན་དང་ཁ་ཟས་བལྡབ ་ཐང་དུ་བསོག །གྲོགས ཀྱི་རྐྱེན ་གཡོག ་ཡིད་ དུ་འོང་བ ་བརྟེན། རྟེན ་འབྲེལ་རྫས་ 


-- | 


དིག ༡༠༣ 






དམ མློ 
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`དེ། 
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ཡོ 
[5 སོ 











ཱ 


ནེའི་སྙིང་པོ་ཡང་བཟླ་ཞིང་། དེའི་དུས་སུ སུ་སྟོན ་པའི སྐུའམ་ཿ ་མཱ་ མུ་ནེའི སྔགས་རྩིག ་འདེབས་ལ་འབྲི་བར་ བཤད་ ལ། 





ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་ནས། 





བཀའ་བབས ཕྱི་མ ལམ་ ལྔའི ཁྲིད་ ཡིགཊཿ ་འཕྲོར། ་དོན་ དང་ང བཅས་པ་བཤད་ པའི་ལེ་ ཚན་ནོ། ནོ། 
བཀླགས་ཆོག་ ཏུ་བཀོད ་པའི ཁྲིད ་ཡིག ་བདུད་རྩིའི་ ཉིང་ཁུ་ཞེས་བྱ་ བ་འདི་ ཡང་། 
།འདིས ཀྱང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་ བླ་ན་མེད་པའི རྒྱུར་གྱུར་ཅིག 


བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ་ལས། 


ཁང་པའི ནང་དུ་མི ་གཞན་མི་གཏོང་ངོ་། 
།ཞེས་ཞི་བྱེ བྱེད་བཿ བཀའ་བབས་གསུམ གྱི་ཁླིད་ རྒྱུན་གང་བཞུགས་ 


སྨྱོས ཀྱི་དགེ་ སློང་རྨེངས་ པ་ དྷརྨ་ཤྲཱིས་ཉིས བྲིས་སྤངས་ ཏེ། 


།དར་རྒྱས་འཕེལ།། 


ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་ 


ཨོ་ 


།། 








| 





༼ 











རྒྱན་ སྨིན་གྲོལ་གླི ང་གི་ཆོས་གྲར་ཐི ནྭ་ཐུན་དུ་ སྲེ ལ་བའོ། ེ 
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འ༢༨^.༨༡ ༨- 


བརྗོད་མེད་དོན་ འ། སྤོབས་ པ་ །བརྙེས། །བརྗོད་པའི་ཆོས སྒོར་མཚུངས་ 


བ་ འཆད། །འབྲེལ་ཚད་རྟོཐྦ རྟོགས གྲོལ་ དུས་མཉམ་མཛད། །གྲུབ་ཐོབ་ 





| ༈ ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའིསྒྲ་དོན་རྟོགས། ། 
།སྨྲ་བའི་སེང་གེ་དེ་ ལ་འདུད། །བརྡ དང་ཐབས་ཀྱི ཀྱིས་གསང་ 
ནྒ 













དམ་ཆེས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ 797 























ལྔ་བརྒྱའི་གཙུག་གི་རྒྱན། །ཕ་གཅིག་དམ་པས་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། . 
ཀཏ། ཏ།ྱཿཨཡན་རྟ་ད་ཨ་ཝ་བཱ་དཱཾ་མ་ཧྭ་ཤ་མ་ཌཿསྭཱ་ཧཱ། ངང ་ 
 འོདོོབོང་སོའོམཁོདོོབགོསཅོོ། 
































༄ 


| 15:1:--925=29-1-8 
༄ ༄ པོ 


༄༅། །«ོཾ་སྭསྟ་སིདྡྷ 


དོན་ བདུད་རྩིའི ་ཆར་འབེབས་བརྗོད ་བྲལ་ བདེ་ཆེན་ནཱ་དའི་ གསུང་། ། 

















བཟད་སྡུག་བསྔལ་ཐུག་རྔུ་ཞི་བ་དང་། 


ྣ ཐུགས། །མི་ ཟད་ཞི་ བ་དམ ་པའི་ རང་བཞིན་ སངས་ རྒྱས་ ཀུན་ང དངོས་ ། 


།ཟག ་མེད་བདེ་བ་ ཆེན་ པོས་ཚིམ་ 











༦༦ 2 

















འབྱོར་རྣམ་ དག་ ཚུལ་ ཁྲིམས་ཕུ ཕུང་པོས་བརྒྱན་ པའི སྐུ། 


དོན་ གཉིས་ འབྲས་བུ བའི་ཕ་ མཐར་སོན་པ་བསམ་ གྱིས་ མི ཁྱབ ཡེ་ཤེས་ 


། དེས་སྐྱོངས་ཤིག །གང་ གིས་མཐོང་རེག་ དྲན་པ་ ཙམ མ་གྱིས་ནི། །མི་ 




















། 





༤༨ 
པ་ མ་ ལྗའ་ཟང་ 
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༄། བབསག་པའྲི་སོག་འཇནམྱེན་བཅྩེའི་དབང་ ། 










་ 










༦ ༦ ¡2 


༄ 
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།བཞེས དམར་ ་བྱང་ལམ་ལྗྔར་ ཁྲིད་ཿ པའི་ ཚུལ། 
།དེ་ ལ་ འདིར་ བླ་མ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ཡ་དཔའ ཀུན་ དགའི་ ལུགས ་ཀྱི་དྲེ་ མེད་བདུད ་རྩིའི་ ཐིགས་པ པ་ཕུག ་བཞེས་ ་དམར ཁྲིད་ལམ་ལྔ་ཉཿ ཉམས ་སཱ་ སུ་ལེན་ པར་ བྱེད་པ ་འདི 


༄༅ ། 
ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་བྲི། 
ལ་གསུམ་སྭེ། བྱ་བ་གཞིའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། 














ལྡན་ཞིག་གིས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རང་ས་དྲུག་མ་ཉམས་པར་སྲུང་བ་སྟེ། སྡོམ་པ་གསུམ་ནི། 





དྲི་མེད་རྒྱུད་དང་གྲུབ་པའི་ཞལ་ལུང་དང་། རྡོརྗེའི་གསུང་གི་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། མ་ནོར་ཇི་བཞིན་ 














བྱེད་པ་ལམ་ གྱི་རྣལ། ་འབྱོར་ དང་། བྱ་བྲལ་ འབྲས་བུའི རྣལ ་འབྱོར རྭོ། །དང་པོ་ པོ་བྱ་བ ་གཞིའི་ འིརྣལ ་འབྱོར་ ནི། རྟེན་ སྡོམ ་པ ་གསུམ་ 


- 





སྡིག་པའི་ལས་ལུ ས་ངག་ཡིད་ གསུམ གྱི་ཁ་ ན་མ ཐོ་བ་ཕ་བ་ལའང་འཇོམས་པ ་ཅན་ ཐོར ཀྱི་ 


སྔལ་ཞི་བྱེད་ 801 





དམ་ཆོས སྡུག་བ 
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¦] མམས 











འདུལ་ཁྲིམས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་ཆོག་མི་ཤེས་པར་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ པ། 
ཚིག་གོ །རྣལ་འབྱོར་གྱི་རང་ས་དྲུག་ནི། གསོལ་བ་ལྷ་ལ་མི་གདབ་སྟེ། ལྷ་ཀུན་ བརྟགས ཀྱི་བློས་ཕུག་ མི་ཐུབ་ཿ ་པའི་ཕྱིར་ རོ། 


° 


དུམབྱའ། 
ལེན་མཐར་དབྱུང་ངོ་། ོ་ཧོད་ཚེ་འདིར་མི་དབྱང་སྟེ། ཚོ་འདིའི་ཆེ་ཐེབས་གང་ཡང་ནམ་ཞག་གཏན་གྱི་ཆུང་ཐབས་སུུ་འདུག་པས། 
ས་བཟུང་ངོ་། །སྣ་ཐག་མི་ལ་ མི་གཏད་དེ་བྱང་ ཆུབ་ངོཿ ངོས དགར་ཤོར་ན་ ཆོས་ཀྱི་དགོས་པ་སྟོར་བ་ཡིན་ པས། རང་སྙིང་ནས ཆོས་བྱེད་ པའི་ རང་དབང་རང་གིས་ཐོབ་པར་བྱའོ། 


ྲ 





རང་ལ་ཤར་ བའི་ལམ་ རྟགས་གཞན་ལ་བཤད་ན་ཉམས་ རྟོགས ཀྱི་འཕེལ་བ་ ཆད་ པས་ཡོན་ ཏན ་གསང་ཞིང་གཡེལ་ བར ་བྱའོ། །གོས་ངན རྒྱལ ་མཚན་གྱི གྱི་རྩེ་ལ་མི ་འཕྱར་ཏེ། 


ཟླ་མ་ མ་ལ་སངས་རྒྱས ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཅི་ག ཅི ་གསུང་ བཀའ་ ཅི་ ནུས་སུ སུ་སྒྲུབ་ པ་གསང་ ང་སྔགས ཀྱི་དམ་ 
།སངས རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱ་ ཀྱི་ངོ་བོ ངོ་བོ་མཚན་ཉི ཉིད་དང་ལྡན་ པའི་བླ་མ་ལས་རེ་ དེ་བལྟོས་གཞན་ 


མི་བའོ། །དངོས་གྲུབ་འདྲེ་ལ་མི་ཞུ་སྟེ། ནོར་ བདག ་གི འབྱུང་པོ་ བསྒྲུབས ་པ་ལས བུང་ བའི 'འདུ་ལོང་ བར་ཆད ཀྱི་གཡབ་ མོ་ཁོ་: །བཾ ན་བས་ཉམས་ལེན ་པས ལྟེ ་གོས་ ལ་ གྱོང་ བསྐུར་ ཏྭ ཏེ་འཚོ་བ་རྱི ་གྱ་ན ་ཅམ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ ཉམས་ 
འཇིག་ །རྟེན་ གྱི་ འདུན་མ་ད དང་ཆེ་ཐབར་ལ་ཕི ཕྱི་མིག ་ཙམ་ཡང་མི ལྟ་བ་ བར དམན་༔ པའི་ 


། 


།གསང་བ་མཆུ སྡོར ་མི་ འདོན་ཏེ 







































== 
ངོས་ཀྱི་བ ་མ་མཚན་དཔེ བུད དང་ལྡན པ། ཞལ་ གཟི་མདངས་དང་ ལྡན པ། ཐུགས་བདག་ ལ་དགྱེས པས་རྗེས་སུ་འཛིན་ ་པ་ ཞིག་ བཞུགས་; ་པར་བསམ མོ། །དེའི་ དབུའི འི་སྟེང དུ། པདྨའི་ སྡོང་པོ་རྩེ་མོ་ གསུམ དུ་ 
ས་པའི་འདབ་མ་ལ་རྩ་བའི་ ་བའི་བླ་མ་སྐུ་མཆེད ་རིན་པོ་ཆེ ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྲལ་འཕྲེད་དུ་ཀྲིག གེ་ བཞུགས་པར་བསམ། དེ་དག་གི་དབུའི ་སཱེང་པདྨའི་ སྡོང་པོ གཅིག་ཏུ ་འདྲིལ་བའི་ སྟེང་དུ་བརྒྱུད་ པའི་བླ་མ་བཞི བརྩེགས་ཀྱི་དང་ 
བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་ ཆེན་པོ། དེ་བཞིན་ཏུ་བླ་མ་པ་ ཚབ་སྐུ་དྲིན་ཅན། བླ་མ་བྱང་ཆུབ་ སེམས ་དཔའ་ ཀུན་དགའ། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རྒྱ་གར་རིན་པོ: པོ་ཆེ་སྐུ་མདོག་ སྨུག་ ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། དབུ་སྐ་བྷོ་ལོ་ 
་གཟེངས་པ། སྐུ་ལ་རས་ཁྲ་ བོའི་ཨཾ་ ག་རག་གསོལ་ བ། སྣང ་སྲིད་ཐམས་ཅད་མནན་ན་ ནོན་པ། བཏེགས་ན་ཐེག ་པ། ཕྱག་རྒྱ་ རྩ་བསྣོལ་དུ་ དུ་ལག་གེ་བ། སྤལ་པའི་༔ རྣམས་གེ གང་འོག་རིམ་པ་བཞིན་བཞི་ 


། རྦ རྩགས་སུ་བཞུགས་པར་བསམ། ཉིད་ཀྱི་དབའིསྟེང་དུ་པདྨའི་སྡོང་པོ་ཡལ་ག་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞིར་གྱེས་པ་ལ། ཐུན་མོང་མིའི་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་སྟེ། དེའང་རྒྱབ་ཏུགགྲུབ་སྙིང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་དང་སྒྲ་ 
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$9.== པ་བ 


.༦ 





ག་པའི་བླ་མ་བཅུ་གཅིག །གཡས་སུ་བུདྡྷ་གུ་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་པ་རྒྱུད་གཡོ་བ་རླུང་གི་བླ་མ་བཅུ་གཅིག །གཡོན་དུ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་མ་རྒྱུད་བདེ་བ་ཉམས་ཀྱི་བླ་མ་བཅུ་གཅིག མདུནདུ་དཔལ་སར་ཧ་ 
- 






































༄༅། 


གོ ་དེ་དག་གི་དབུའི་སྙེང་དུ་པདྨའི་ འདབ་མ་ ཉི་ཤུར་གྱེས ་པའི་སྙིང་དུ། 


1 ཐམས་ཅད་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་བསྟམས་པར་བསམ་མོ། 








། རྩ་བའི་བླ་མ། བརྒྱུད་པའི་ བླ་མ་ གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ། 


དངོས་ཀྱི་བླ་མ 


འདབ ་སུམ་ཅུ ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ གྱེས་པའི འི་སྙེང་དུ་ངོ་མཚར་མཁའ་སྦྲོང སྤྱོད་ཀྱི་བ ་མ ་དཔལ ལྡན་སུ ་སུམ་ཅུ་སཾ་] དྲུག 


དེ་དག་གི་དབུའི་སྟེང་དུ་པདྨའི་འདབ་མ་བཅུ་གཉིས་སུ་གྱེས་པའི་སྟེང་ཐུགས་དམ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བླ་མ་ ' ནེབ་བཞི། 
་ སྡོང་ པོ་ཿ ་གཅིག་ ཏུ་གྱར་ པའི་ གི སར་ལ་བཅོམ ལྡན་ འདས་ ཆོས་སྐུ་རྡོརྗེ་འཚ རྗེ་འཆང་ ཆེན་ པོ་ཿ བདག ་མེད་ ལྷ མོ་ཿ ་དང་ཞལ་ སྦྱོར་ དུ འངས་སྐུམ་ར་སཱང་མཛད། སྡུལསུཤབཇུབཔ། =་བིངསྐགསང་བའ་རྫས། བཞུགས་པར་ བསྔམ། མོ། 
།བསྡས་པར་ བསྐྱེད་ན། དངོས་ 














= = ༨ འག  ར་པ། ༨འག་སྤོང་པའི་སྔའི་བ བརབ་བགོ་ 
བྱིན་ གྱིས རློབ ་པ་ མ།འ 'འགྲོ་མའེ་བླ་མ་ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞི། ཉེར་བཞི་སྭེ། ས་འེག་སྦྱོང་པའེ སྐུའིམཁའ་འགྲོ་ད དཀར་ 


པ་ཚབ། བྱང་སེམས ་ཀུན་དགའ། དམ ་པ་རིན་ པ་: ཆེ། བདག་ མེད་མ་ རྣམས་ཏེ་ བདུན་ བརྩེགས་སོ། 











ཁྲོ་བོ་བཞི། ལཱ་མོ་བཞི་སཱེ། བཅུ་གཉི ས། 


ངོ་རེ།ཌ ༤༨ ཛས ༤ ,འ. ༢༨. ༽ ._ . ༨. ” 

།མཚམས་རྣམས་སུ་སུཁ་མ་ཧཱ་སིདྡྷི་ལ་སོགས་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་རིག་པ་ངོ སྤད ད་ཀླབ་མ བཅུའ། །ད་དག།ག་དབུའ་སང་དུ པདྨའ ཡལ 
རང ། ཱུ 

།སཾ དྲུག་སྟེ། རང་ས་སྔོན་པའི་རྒྱལ་པོ་ དྲུག བློ་སྦྱོང་ སྔོན་པའི་ བཅུན་མོ་དུག །ཀའ་ཐུབ་སྲོན་པའི་དྲང་སྲོར་དྲ དྲུག །རྗེས་སཱོན་པའི་བླ་མ་ དྲུག ཁོ་སྙོམས་སཱོན་པའི་ཁྱིམ་བངག་དྲུག །བདག་གཏོད་པའི་ངེང་དཔོན་དྲུགངང་སོདྲུག 

མོ་བྱརད། ས་སྟེང་སྦྱོང་པའི་གསུང་གི་མཁའ་འབྲོ་དམར་མོ་བརྒྱ རྒྱད། བར་སཱང་སྲོང་པའི་ཐུགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྔོན་མོ་བརྒྱང་ངེ 


།འབྲིང་ དུ་བསྐྱེད་ པ་ནི། 






དེ་ དེ་དག་ གི་ དབུའི སེང དུ་པདྨའི་ 


༨༨ 


བ་བར 805 














༦ ཆོ ‰‰ 














༄༅། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ། སྣ་ཚོགས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས་དབྱེས། མཉེས། ཚིམ་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་ལམ་བརྟེན་པ་ནི། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་མོས་པ་དང་གུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྒྱད་ལ་སྐྲེ་ 
བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་མུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ཡི་དམ་རྱི་ 
ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མོས་པ་དང་གུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་མུར་དུ་མངོན་པར་ 


༼ུ རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་མོས་པ་དང་གུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བླ་མ་ཡི་དམ་ 








མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ བདག་ལ་དགོངས་སྲ་གསོལ། བདག་གིས་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བགྱིའོ། །དེ་ 
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ལྟར་ཕུལ་ པས་བ ་མ རིན་ པོ་ཆེ་རྣམས ཀྱི་ཐུགས ་དགོངས ཁྱད་ པར་ ར་ཅན ་ཡོངས་སུུ་རྫོགས་པར་ གྱུར་ཅིག །དེ་ལར་ གྱུར་ པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ དེ་བདེ་ བར ་གཤེགས་ པ་རྣམས་ཀྱི་ སྤྱན་ལམ་ དུ་འབུལ་ བར་ བགྱིའོ། དེ་ལྟར་ ་ 
ཕུལ་པས ་བདེ་ བར གཤེགས ་པ་ རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ ལམ་ དུ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ ནམ མཁའ་ང དང མཉམ་ པར་ གྱུར་ཅིག །དེ་ལཱར གྱུར་ པའི་ དགེ་ བའི ་རྩ་བ་དེ་ ཡང་སེམས ཅན་ ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་ན ་མོང་ དབུས ་ཏེ བླ་ ན་མེད་པའི པའི་ བྱུང 
ཆུབ་ཏུ་ བསྔོ་བར་ བགྱིའོ། །དེ དི་ལྟར་ བསྔོས་པས། སེམས་ཅན་ཐ ཐམས་ཅད་ འཁོར་བ་སྲིད་ པ་སྡུག་བསྔལ གྱི་རྒྱ་མཚོ་ ལས་གྲེལ་ ཞིང་ཐར་ ནས། མྱུར་དུ་བླ་ ན་མེད་པ་ ཡང་དག ་པར་ ར་རྫོགས ་པའི་བྱང་ ཆུབ་ ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་ 
པར་ ར་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟ་བུ་ མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་ བདག་མུར་ དུ་མངོན་ པར་རྫོགས་ པར་སངས །རྒྱས་ ནས། འགྲོ་བ་མ་ མ་ལུས་པརྣམས: ཀྱི་བླ མ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག དེ་དེ་ཁོ་ ན་བཞིན་ ན་དྲུ་གུབ ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
མཆོག ཏུ་གྱུར་ པའི་ སྐྱབས་འགྲོ། ངོ་མཚར་ཅན་གྱི གྱི་མཆོད་པ། བླ་ན་མེད་པའི སེམས་བསྐྱེད། སེམས ས་ཅན་ དང་མི་ ཕྱིད་པ པའི་བསྔོ་བ། གཞན་ དོན་ དུ་འགྱུར་ ངེས ཀྱི་སྨོན་ ལམ་འདི་ རྣམས ་གསུམ མམ། ལྔའམ། 
བདུན་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་ རང་རྒྱུད་ལ་ བྱིན་རླབས་ཀྱི་དྲོད་ཆིལ་གྱིས་མ་བབས་ཀྱི་བར་ དྱུ་བ་སེ། རྒྱལ ་པོ་སྟོབས་ལྡན སྙིང་ པོའི་ཞལ་ནས། སྐྱབས་ཀྱི་ཡུལ་ བཅུད་ལ་བོར་ བས་རྒྱུད་ལ་ དངོས ་གྲུབ་རྣམ ་གཉིས་ཐོབ་ པར་ | 
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།བྱེད་པ་བྱིན་རླབས་བརྒྱད་པའི་གནད་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤོར་ཅིག །ཅེས་བསྟུན་ཏོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་རྒྱུད་ལ་བསྐུར་ལུགས་ལ་བཞི་སྟེ། གྲགས་པ་སྒྲའི་བརྗོད་ཚུལ་ཡི་གེའི་ལམ་ཁྱེར། ཧཾ 
རྗེས ་གནང་ལུང་ གི །ཁྱད་པར་ བླ་མའི ་ཐུགས་དམ བསྐུལ་ལུགས ་སོ། 





° ༄༅། 
ཧཱ དབང་བཞི་དམིགས་པའི ཁྱད་པར་འཁོར་ལོ་བསྒོམ ཐབབས། རྩ་བའི་ངོ་ སྲུ ཀུ པར་མཉམ་ རྗེས་གཉིས་ཀྱི་འ ཀྱི་ལག་ ལེན། 
རུ བརྗོད་ཚུལ་ཡི་གེའི་ལམ་ཁྱེར་ནི། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི་ མུ རྭ་རྭ། ལ་ལཱ། ཨཨ། ཨོཾ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨ ཀབག་ཧང། ༄ཆངྷངཱ་ཉ། (ཌཌྡཌཌ 
6 ར་ལ་ཝ། ཤ་ཁ་ས་ཧྭ་ཀཿ ཞེས་ལན་བཞིར་ བཟོད པའི་དང་ པོས་མིག་ གིས་མཐོང་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཚད་ཀྱི་ ཀྱི་གཟུགས་རྣམས རྣམ་པ ་ཡི་གེ་ལ་ངོ་བོ་། བླ་མའི སྐུ 
་ རྣམས་རྣམ་པ་ཡི་གེ་ལངོ་བོ་ཟླ་མའི་གསུང་། གསུམ་པས་ཡིད་ཀྱི་དྲན་པའི་ཡུལ་དུགྱུར་ཚད་ཀྱི་རྟག་པ་རྣམས་རྣམ་པ་ཡི་གེ་ལ་ངོ་བོ་བླ་མའི་ཐུགས། 
ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ནི་ཆེད་དུ་འབད་པ རྒྱུན་ ཆགས ་སུ་བསྙེན་ པ་ལ་ བལྟོས་ རང ་མེད་ པར་ གསང་ སྫགས་ ཀྱི་བཟླས་བརྗོད གུན་ བེམས་ ནས། 

















ད་ 


།དང་པོ་༔ „་གྲགས་པ་ སྒྲའི་ ($ 
ཏ་ཐ་ད རྙན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ 
གཉིས་པས་ རྣ་ བས་ཐོས་པའི་ ཡུལ་ མ་དུ་གྱུར་ ཆད་ ཀྱི་སྒྲ་ 
བཞི་ པར ་དེ་ཐམས་ཅད་༔ ཀྱང་རང་གི་ སེམས་ ཉིད་སཱོང་པའི་ རང་རྩལ་ 
ཡུལ་ལ་དག ་པའི སྣང་བ ་ཕྱོག ས་མེད་དུ་འབྱོངས་ པར 'འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། | 


ཀི 
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_„ བཙུན་མོ་ལྷ ་དཔལ་འོད་ཟེར་གྱི་ཞལ་ནས། ངག་ནས་བྲེ་མོའི་གཏམ་བརྗོད་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་བ ཟླས་བརྗོད་ཐེམས་པར་བྱེད་པ ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་གནད་འདི་ལྟར་རོ། །ཞེས་བྭ ་བསྟན་ ་ཏོ། །དབ ང་བཞི་དམིགས་པའི ཁྱད་ 
པར་འཁོར་ལོ་བཞིའི་སྒོམ་ཐབས་ནི། ངག་ཏུ་ཨ་བྷི་ཏིངྷ་ཨཾ། ཞེས་ པས་ སྤི བ་ཿ བདེ་ བ་ ཆེན་ པོའི་དབུས་ས སུ་འཁོར་འེ ལོ་ ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ པའི་ལྟེ་བ་ལ་ བླ ་མའི་ སྐུའི་ ་སབོན་ ཨོཾ་དཀར་ པོ་ཞེ ཞིག་འ ལས 'བྱུང་ སེམས་ཀྱི་ཆུ རྒྱུན་དཀར་ནར་ 
གྱིས མ་བྱུང་སྟེ། རྐང་ པའི་མཐིལ་ ལ་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་ གི་བར་ དུ་ལུས་ཀྱི་ནང་ ཀུན་ དཀར་མེར་གྱིས་ཁེངས་པར་ བསམ་མོ། ཇཡའ་ བྷི་ཌིཤཱ་ཨཱཿ ཞེས ་པས །མགྲིན་ པ་ ལོངས་སྤྱོད་ ཀྱི་འཁོར་ ལོའི་ འི་དབུས་སུ ར། སུ་པདྨ་འདབ་ མ་བརྒྱད་ 
| པའི འི་ལྟེ་བ་ བ་འ། ་བླ་ རའི གསུང་པ། ་གི ་ས་ར བོན་ཨཱ ་(ན།ྷ དམར ་པོ་འེ པཞག་ ལས་བྱ: ང་སེེམང་ཀི་ ཀུ་ཆུ ཆུ་རྒྱུན་ དམར ལྷུག' ལྷུག་ བང ་སྟེ། ལུས ་ཀྱི ་ནང ཀུན་ད ་ངམར་ ་མིར ་གྱིས་ཁེངས ་བར་ བསམ་མོ། ། །ཨ་ ས་བྷི ཁྱིར ཞས་ པས་སྙང་ག་ཆས་བུ་ གྱུ་ 
འཁོར་ལོའི་དབུ་ ས་སུ་རྡོརྗ རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བ་ལ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་ས་ བོན ཧུ སྔོན་པོ་ཞིག་ལས 'བྱང་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་སྔོ་ སོོ་སིང་སིང་བྱུང་བས། རྡོ་རྗེ རྗེའི་ལུས ས་ཀྱི་དཔའ་ བོཾ བོ་དང་དཔའ་མོ་ མོ་རྣམས་གཉིས་: ་སུ་མེད་པའི སྦྱོར་། བ་མཛད་ 
པར་བསྐུལ་ཏེ། སྦྱོར་ བ་མཛད་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་གང་བར་བསྒོམ་མོ། ཨ བིིཉྱཧྲཱིཿ ཞེས་པས་ལྟེ་བ སྤྲུལ་ པའི་འཁོར་ལོའི་དབབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་བྱརྐྱད་པའི་ལྟེ་བ་ལྭ་བླ ་མའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
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རླ་བ་ཚིསསས་ཧིསཁས་པ་ 










































༼ ༄༅། །ས་བོན་ཧྲིཿ སེར་པོ་ཞིག་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སུ་ ང་བས། ལུས་སེམས་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཀུན་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དེངས་པ་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པར་སྟོང་བརྗེན་ 2 
ཧཱ གྱིས་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ རྟེན་ལུས་ཀྱི་ཆོས་བྱང་སེམས་རྩ་རླུང་དང་བཅས་པ་ཀུན་སྟེང་འོག་གི་སྒོ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ལུས་ལས་སུ རུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། བཅུན་མོ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་གྱིས་ཞལ་ནས། རིང་། 
བ ལམ་འཁོར་ལོས་བསྡུས་པས། རྟེན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དབང་བཞི་ལམ་ཁྱེར་བློ་སྦྱོང་གི་གནད་འདི་ལྟར་རོ། །ཞེས་བསྙན་ཏོ། །ྩ་བངོ་སྤྲད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀྱི་ལག་ལེན་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་མཉམ་ ར 
“4 གཞུག་གི་རྒྱུ་ལུས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་ཆོས་དྲུག་རྡོ་རྗེའི ་གནས་ཐབས་སུ་བྱ་སྟེ། _ རྐང་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། _ ལག་པ་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྣོལ། སྒལ་ཚིགས་མདའ་སྨྱུག་བཞིན་དུ་བསྲང་། མགྲིན་པ་རྨ་བྱ་ 
ཤཱ བཞིན་དུ་དགུག །དཔུང་པ་རྒོད་གཤོག་བཞིན་དུ་བརྒྱང་། མཆུ་དང་སོ་ཐམལ་དུ་བཞག་ཅིང་། དབང་པོའི་གཏད་ཐབས་ཀྱང་མིག་འབྲས་མི་འགུལ་བར་སྣ་རྩེ་ལ་བལྟ་བར་གྱི་སྟེ། རྒྱལསྲས་དྲི་མེད་གྲགས་པ་ ཟླ ¿ 

ཉམས་མྱོང་སེམས་ལ་འཆར་བར་བྱེད་པ་འཕྲུལ་འཁོར་འདུག་སྟངས་ཀྱི་གནད་འདི་ལྟར་རོ། །ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ངག་གི་འཕྲུལ་འཁོར་ནི། 








ྦ བ་འོད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། རྟེན ་འབྲེལ་ལུས་ལ་ བསྒྲིགས ་པའི་ཆེ ་བས། 
































ཡིད་ ལ ་བྱེད་ པ་བཟང་ བཟང་ངན་ གྱི་རྣམ ་པར་རྟོག་ པ ་གང་གིས་ ཀྱང་ མ་བསླད་ པར་ མིག རྩི་ས ་རྩེ་སེམས་རྩེ་ 
བཙུན་མོ ལྷ་ དཀར་ གྱི་སེང་ 
།དེ་ཡང་གསལ་བདོ་བ་ཤིག་ 


ཟཐུང་ལ་ ། 





རྩོལ་མེད བུང་ ཆུབ སེམས་ཀྱི་ རླུང་ བཟུངས་ཏེ་ང དབུགས ་སོས་དལ དུ་རྒྱར ་གཞུག་ ་གོ །སེམས་ཀྱི་འཕྲུལ་ འཁོར་ ནི། 
གསུམ ་གཅིག་ཏུ་ བསྒྲིལ་ཏེ། གསལ་ ལ་ རྟོག་པ པ། མེད་ པ་རང་ ལུགས་སུ་༔ ་རྩེན གྱིས་བཞག པས། རྣམ་པར ་མི་ རྟོག་པ པའི་ཡེ་ཤེས རང་གི་ངོ ངོ་བོ ངོ་བོ་དེ་རང་ལུགས་སུ་གནས་ཤེས་པར འབྱུང་སྟེ། 
གེའི ཞལ་ནས། ངོ་བོ་སྦས་པ་གསེར་གྱི་ཉི་མའི་མིག་ཕྱེས་པས། རྟོགས ་པའི་ ཡེ་ཤེས་ ཕྱོགས ་མེད་དུ་འཆར་བར་བྱེད་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ པོ་བརྡའི ་གནད་ རིག པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ བསྟན ཏོ། 
གིས་བཤིགས་ ཏེ། སྒྲིམ་གློད་རེས་མོར ས་སུ་ལམ་དུ་འཁྱེར་ཏེ། དེད་དཔོན་ དཔལ་གྱི་སྙིང་ པོའི ཞལ ནས། མཉམ་གཞག་གསལ་བ བའི་མདངས་ལ་བཤིགས་པས། གནས་པའི་རྗེ རྗེས་བཟང་བར་བྱེད་པ། 
རྒེད་ཀྱི་མི་ཏྲི །ཞེས་ བསྟན་ ཏོ། །རྗེས སྤྱོད་ལམ་ གྱི་དུས་ཐམས་ཅད་ དུ། གཟུགས་སུ ་ར ་སྣང་ཚད་སྣང་ལ ་རང་ བཞིན་མེད་པ་མེ་ ལོང་ནང་ གི་གཟུགས་བརྙ ན་ ལྟ་བུ སྒྲ་ 


གྲངས་མང་བས་བྱིངས་རྒེད་ཀྱི་མི་ཐིན་པའི ་གནད་ ཡིན་ ནོ། 
རྣམས་གྲགས ་སཱོང་གཉིས་སུ་མེད་པ ་སེ་གོལ གྱི་སྒྲ་ལྟ་བུ། ་བུ། དྲན་ པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ལ་ཡང་ བདེན་ཞེན་མེད་པ་རི་ལམ་གྱི་ལཱད་མོ་སད་པ་ལྟ་ བུར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལཱར་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་ཞེན་ཟད ཕྱིན་ 
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༄༅། །ཆད། ལུས་ངག་ཡིད་ གསུམ་ ཆེད་དུ་འཆོས ་པ་མེད་པར་ཐ་མལ་ ལྟར་འདུག་ ཀྱང་ ཏང་ཚོགས་ གཉིས་ ངང་གིས་༔ རྫོགས་པར འཛུར་ བ་ཡིན་ ཏེ། དེད་ དཔོན་ ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་ཞལ་ ནས། སྒོ་ང 
གསུམ་ཐམལ་དུ་བསྡད་ པས དཱ ཟུ རྒྱུལ ཚོགས་གཉེ ཉས རྫོགས པར་བྱེད་པ་སྐམ་ཐག་ཆུ་ནང་ དུ་གཅོད་ པ་ གྱ་ལོག་ གི་ གནད་ ལྟོས་ཤིག །ཅེས་བསྟན་ ཏཏོ། _ །རྗེས་གནང་ལུ ལུང་ ང་གི ཁྱད པར་ ཁཾ མའི་ཐུགས དམ གྱི་བསྐུལ་ ཀའ 
ལུགས་བསྟན་ པ་ནི། རང་གི་ སྤྱི་པོའི་ སྟང་དུ་རྟེན རྒྱས འབྲིང་བསྡུས་ པ་ 'གང་པ ཡང་རུང་བ་ བསྐྱེད་དེ། དེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ གུ་རུ སིནྡྷ ཧཱ ཞེས་པ་ཌེ བླེ སྦོང་གི་སྙ སྙིང་པོ 'འབྲུ་བརྒྱད་པ་འདི་བདག་ ཉིད་ཀྱིས མོས གུས ས་གདུང་ཤུགས་ སོ 
དྲག་པོ པོ་དང་བཅས་ པས་བགྲངས་ ཏེ། སྤྱི་གཙུག ན་བཞུགས ་པའི་ དངོས་ཀྱི་བླ ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ། དེས་ཀྐྱང་དེ་བཞིན་དུ་བློ་སྦོང་གི་སྙིང་ཕོ་ ་གདུང་ཤུགས་དང་ བཅས་པས་འདྲེན་ཞིང་བདག་གི་ གྲོགས ་མཛད་དེ། %༧ 
རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབས་པས། དེ་བཞིན་དུ་དེ། ཡན་ ཆད་ཀུན་ གྱིས་ཀྱང་སྔ་མ མ་ལྟར་ བདག་གི གྲོགས་ མཛད་དེ། རྒྱུད་པ པའ་ བླམ་ གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ། པ་ཚབ་ སྐུ་དྲིན་ཅན། ཅན། བྱང་ཆུབ་ སེམས སདཔའ ཀུན་ ཏྲ 

དགའ། དམ་པ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་དང་། ཐུན་མོང་ལུང་གི་བླ་མ ་གྲུབ་ཐོབ་ཕོ་མོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི། ངོ་མཚར་མཁའ སྤྱོད་ཀྱི་ བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སུ, ཐམ ཅུ་སོ་དྲུག །ཕྱིན་གྱིས་རློབ་པ་མཁའ་འགྲོ་མའི་བླ་མ་ ། 
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དམ་བདེ་བར་ གཤེགས ་པའི་བླ་མ 'ཡན་ ཆད་ ཀྱིས་ཕྱ ཕྱོགས་: ་གཅིག་ ཏུ་  བསྙེན་ ང། སྤིའི བླ་མ རྡར རྗེ་འཆང་༥ ཡབ་ཡུམ་ལ་གསོལ་བ་བཏབས་ པས། ངེ དེ་ཉིད་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་འོད་དུ་ཞུནས། 
ཱ ཐུགས་དམ བདེ བར་ ་གཤེགས་ང ་པའི བླཿ མ ལ་ཐིམ། དྲ ཁོ ན བཞིན་ དུ་དངོས་ཀྱ་བླམ ་མའི བར ཅྱི རླབས ཐུ ཅུ ས་སན བོར་ཆ མི་ བསྙམ པར། ངེ དེ་ཉིད བུ་གསུང་བུགས ཀྱི་གནས གསུམ་ཞ ནས་ 


༄ 





ཅྱཾ=༤ཕྱཚེེ་ཕྱཿྱི \>‰85. 


༄ 





ྐུ་གསུངཐུགས་སྣངསྒོང་གྲབ གྲགས སོང གཉིས་སུ་མེད་ པའི་བྱིན རླབས་ཞུགས་པར་ ་པར་བསམས་ ཏེ ཐུན་ གཏོང་པའི་ འི་ཚེ་ གྲུབ པར་ རྭགྱར་ཅེས་བརྗོདདོ།  །འདིས་ ནི་ཉེན ་མེངས་ ས་པ་ཅནགྱི་ཡིད་ལ་ ཏིང་ ེ་འཛིནཅི ཀྱི་རྩལ་ རྫོགས་ 


༦ 





ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་དཔའ་མོ། ཐུགས་དམ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བླ་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྔ་མ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གསོལ་བ་མས་རིམ་གྱིས་གདབ་ཅིང་། བྱིན་རླུབས་ནི་ཡས་རིམ་ཡྱིས་ཞུ་སྟེ། ཐུགས་ 
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། པར འགྱུར་རོ། །སྔགས ་གཅིག་གིས་དོན་ཕྱོགས་མེད་ དུ་འགྲུབ ་ཅེས བྱ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་དོན་ རྟོགས་ པ་དང་ཉམས་མྱོང་མ སྐྱེས ་པ་ སྐྱེ་བར་བྱེད། སྐྱེས་པ ་གོང་ནས་གོང་ དུ་སླར་ བར་བྱེད། ཚེ་འདིར་ རྟོགས་པ ་དང་ 
































3 པར་བྱེད་པ་དབང་བཞི ལམ་ཁྱེར་གྱི་བློ་ སྦྱོང་གི་ གནད་འདི་ལྟར་རོ། ཞེས བསྔན་ ན་ཏོ། རྗེས་ཀྱི་ཆེས་བོ་ཟག་ལྟེམས ལོག ལམ་གྱི་དྲི་མ་སྲུང་ལུགས་ནི། འདིར་བློ་ སྦྱོང་ བས་བླ་མ་ལ་མ་གུས་པའི་༔ བློ་ཤོར་ན་བོ་བའི་དྲི་མ་ 
༧ ཡིན་ པས་བསྲུང་། སེམས ཅན་ ལ་བྱམས ་སེམས [སྤངས ་ན་ཟག་པའི་དྲི་མ། དོན་མེད་ ་ྱི་སྤྱོད་ པ་གཞི་དང་བཅས་ཏེ་མ་ 'སྤངས་ན ་ལྟེམས་པའི་དྲེ མ། རོ་མ་མྱོང་ བར་སྙན་ ལས འཕག་ ན་ལོག་པའི་དྲི་མར བྱས་འ ལ་ བསྲུང་། 
༩ དེ་༥ ཡང་བོ་: ནཾ དགང་སྟེ། བླ་མའི་ཡོན་ ༈ཏན་ ན་དང་སྐུ་དྲིན་ བསམས་ལ་སངས རྒྱས ཀྱི་འདུ་ཤེས་ བསྐྱེད། ཟག་ ན བརྣམ་ སྟེ། བྱམས་པ་ དང་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད ་པ་ནན་གྱིས བསྒོམ། ལྟེམས་ན་ བསྲང་སྟེ། སྐྱེ་ཤས་ཆེན་ 




















བས་ཐེམས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ཤེས་པས་འབྲུལ་ པའི་ཁམས་ལ་ སྐྱོ་བ སྤྱེ་ཞིང་། སེམས ཀྱི་ངོ་བོ་སཱོང་ ཉིད་ དུ་ངེས་པར་ཤེས་པ འབྱུང་ངོ་། །རྟགས ཀྱིས་ཐེམས་ན་རྒྱུ་སྒྲིབ་པ ་དག་པའི རྟགས སྐྱུག་པ་དང་། དང་། 














༧ ༄༅། །ཉམས་མྱོང་དང་རྟུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཅི་མེདྱ་ཀུང་དོན་ཇི་ལྟ་བར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། བཙུན་མོ་ལྷ་དཔལ་གྱི་འོད་ཟེར་གྱི་ཞལ་ནས། རིང་ལམ་འཁོར་ལོས་བ ངས་པ།  རྟེན་སྨིན་ % 


” ཌེ་འེ པི་ལུགགིས་བསྐུལ་ཏེ་འབུངས་པ་དགེ་སྣོར་ལ་འདོན། ལོག་ན་བཟུང་སྟེ། ཟབ་མོའི་གདམས་པ་ལ་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་ས་སྡེ་གཟུག་ པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་ པལམ་བློ་སྦྱོང་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་ཚར་བའི་ཚད་ནི། ངོ 
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དོ ༦9 ‰)ཛོ).31%) ‰8® [5,125 











འབྲུ་བ་དང་། ལུས་ལས་རྣག་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་ཟགས་ཤིང་། སེམས་ཅན་ཐོན་པ་དང་ དྲ གོས་གསར་པ་གོན་པ་དང་། ཆུ་ ཆེན་ པ་ [རྒྱུན ལས་བརྒལ་ ཞིང་ཁླུས་བྱེདཿ པ་ ལ་སོགས་པ འབྱུང་ཞིང་། ཞིང་། ལམ་རླུང་ལྔ་ ཟིན་ 


པའི་ རྟགས་ལ་ མེའི་ རླུང་ཐིན་པ པའི་ རྟགས་སུ་དུ་བ ལྟར་སྔཾ་ སོ་ནག་བུན་བུན་སྣང་བ། ཆུའི་ རླུང ཟིན་པའི་ རྟགས་སུ་སླིག་རྒྱུ རྒྱ་ ལྟར་ད དཀར་སེང་སེང་ ང་དུ་སྣང་བ། བ། / རླུང་གི རླུང་ ཟིན་ པའི་ རྟགས་སུ་སྲིན་བུ་ ་མེ་ ཁྱེར་ ལྟར་ང དམར་ཙག་ 


ཙག་སྣང་བ། སའེ་ ང་ཟིན་པས་མར་མེ་ལྟར་དམར་ཏལ་ལ་ལ་སྣང་བ། ནམ་མཁའི་རླུང་ཟིན་པས་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཅི་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པར་མཐོང་བ་དང་། 


༧ 


འབྲས་བུ་དག་ སྣང་ཤར་ པའི རྟགས་ ནི། སྐུ 


གསུང་ཐུགས ཀྱི་རྟེན་མཐོང་བ་དང་། ཉི་ ཟླ་རང་ལ་ཤར་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་ལ ་སོགས་ པ་དག་སྣང་ འཇིར་ཕལ་ཆེར་ལམ་ད དུ་འབྱུང་ང ངོ། །ཡིན་ཏན གྱིས ་ཐེམས་ན། ཡངས་ས་ སྭུ་གགས་པའི་ རྟགས་ 


ཚོགས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གསོ་སླུ་ཞིང་དགང་སླ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། ། །གྲངས་ཀྱིས་ཐེམས་ན་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ། དུས་ཟླ་བ་དྲུག་གིས་ཏེ། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས། གསང་བའི་སྙིང་པོ་བླ་མ་སྒྲུབ་ 





པའི ་སྔགས། །ས་ཡ་ གཅིག་ གིས རིག ་འཛིན་ས་ལ ་སེལ། །ཞེས་སཾ། །སྱིར་ ནི་ངོ་བོས་ཐེམས་ན་ཚེ་ འདི་ཉིད་ དུ། རྟགས་ཀྱི་འཆི་ བར། གྲངས་ཀྱིས་བར་ དོར། 





ཡོན་ཏན་ གྱིས སྐྱེ་བ་ བརྒྱུད་ནས་འབྱུང་བ བླམས་ 
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ྐ སྦྱོར་དུ་བཞུགས་པ། མགྲིན་པ་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བླ་མའི་གསུང་གི་ས་བོན་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། གོས་དཀར་མོ་དང་ ཞལ་སྦྱོར་དུ་ 
¡ བཞུགས་པ། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། མི་བསྒོད་པ་སྔོན་པོ་ས་གནོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། རོ་རྗེ་དབྱིངས་མ་དང་ཞལ་སྦྱོར་དུ་བཞུགས་པ། ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོའི་བླ་ 
ཏཱ མའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ས་བོན་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སེར་པོ་སྐྱབས་ སྦྱིན་གྱི་ཕྱུག་རྒྱ་ཅན། མཱ་མ་ཀཱི་དང་ཞལ་སྦྱོར་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་པར་བྱ་པཱ། ཀུན་ཀྱང་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉས་པ ཚོན་གང་བ། 
དར་སྣ་ཚོགས་པའི་སྟོད་གཡོགས། སྨད་དཀྲིས། སྐེ་རགས། གསང་གོས། ཟེའུ་ལྡིར། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཕྲོག་ཞུ། ཟེའུ་ཁ། དཔུང་རྒྱན། རྣཆ། མགུར་ཆུ། དེ་ཤལ། གདུབ་བུ། ” 
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༨༩ 


སེ་མོ་དོ་སྟེ་རྒྱན་ཆ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་པ། པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །དེ་དག་ལ་དབང་བཞི་བླང་བ་དམིགས་ པའི་ཁྱད་པར་ཡང་འདི་མན་ཆད་ཀུན་ལ་མཚུངས་སོ། རྒྱབ 
ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ཁྱེར་ལ། དེའང་ལུས་ཆོས་དྲུག །ངག་འོག་རླུང་འཐེན་སྙེང་རླུང་མནན་ཏེ་དབུགས་ཀྱི་འགྱུ་བ་བཅད་ལ། སེམས་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་སུ་གསལ་བ་ལ་རྩལ་སྦྱང་བའ་ 
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༧ ༄༅། །ཕྱིར། ཕྲ་རགས་གྱི་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་སྤྱུན་ལྔས་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། དེད་དཔོན་རིན་ཆེན་སྙིང་པོའི་ཞལ་ནས། འགྱུ་བའི་འཕྲང་བཙན་ཐབས་གྲུ་བཅད་པས། རླུང་སེམས་གཉུག་མའི་ 
གཱ གནད་འོད་གསལ་ལ་འཆིང་བར་བྱེད་པའི་སྤྱན་ལྔའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་གནད་འདི་ལྟར་རོ། །ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་རྟོག་པ་འགྱུ་བ་ཚོར་མི་ཚོར་དེ་ལ་རྩ་སྦལ་ལྟ་བུའི་སྤྱན་གྱིས་བཙུམས་ལ་ལྟ་སྟེ། རླུང་དང་རྟོག་པ་འགྲོ་ 
ླ འོང་བཅད་ལ་ཆུན་བདོ་བ་ལ་ཕཊ་ཅེས་པས་ཤིགས་ཀྱིས་བཤིགས་པའི་རྗེས་ལ་བློ་བྲལ་དུ་ཁྲེས་སེ་བཞག་གོ ༼ྟོག་པ་བྱུང་ཚོར་ཙམ་ལ་མགྲོན་བུ་ལྟ་བུའི་སྤྱན་བག་ཙམ་བཙུམས་ལ་ཟིམ་མེ་ལྟ། ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་རང་ 
ཛཾ གར་འགྱུ་བ་ལ་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱན་ཅུང་ཟད་ཕྱེས་ལ་ལྟ། རྟོག་པ་ཅུང་ཟད་རགས་པ་ལ་མཁལ་མ་ལྟ་བུའི་སྤྱན་གྱིས་ཅུ ང་ཟད་དཔང་བསྟོད་ལ་ལྟ། ཉོན་མོངས་པའི་རྟོག་པ་གཉེན་པོ་མེད་པར་སྐྱེས་པ་རང་བཞིན་དུ་ 
2 རགས་པར་འགྱུ་བ་ལྷ་ཟ་བ་ཉྱ་རས་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱན་གྱིས་བར་སྣང་ལ་བགྲད་པར་ལྟ་སྟེ། ཆུན་བདོ་བ་ལ་བཤིག་ཅིང་རྗེས་བློ་དང་བྲལ་བ་ནི་ཀུན་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཀུན་གྱི་རྗེས་སྦྱོད་ལམ་གྱི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་ 
_ རྣམས་སྒྱུ་མ། སྒྲ་རྣམས་བྲག་ཆ། དྲན་རྟོག་རྣམས་རྗེས་མེད་དེ་དྲན་སོང་ཆུའི་ལྦུ་བ་ལྟར་བསྐྱང་བར་བྱའོ། རྗེས་གནང་ལུང་གི་ཁྱད་པར་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལུགས་བསྟན་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧྲིཿགུ་རུ་སིདྡྷི་ཕ་ 
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དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ 




















ངོ་བོ་སྟོང་པ། རང་བཞིན་ གསལ་ བ། མཚན་ཉི ཉིད་གཉིས་སུ མེད་པ པར་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ ཕྱིར། ལྟ སངས ་ལྔ་ བསྒྱུར་ ཏེ། འཁོར་ བ བ་དང་ ངན་ སོང་ དུ་འཁྱམས་ཤིང་ལྟུང་བའི་ དྲོགས་པ་བཅད་ པའི་ཕྱིར་ ཉན་ 

ཐོས་ཞི བའི་ལ སྟངས ཐུར་དུ་ལྟ། ཐར་པ་མཐོ་རིས་ཐོབ་ འདོད་ཀྱི ཀྱི་རེ་བ་བཅད་ པའི་ཆ མུ་སྟེགས་ཚངས་ང ་པའི་ལྟ་ སྙངས ་གྱེན་ དུ་ལྟ། ཞེ ་སྡང་ གི་ཀུན་ཏུ་ རྟོག་ པ བཅད་པའི་ ཕྱིར་ སེམས་དཔའི ་ལྟ་སྙངས་གཡས་སུ ཡུ་ལྟ། འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་ རྟོག་ ང། བཅད་པའི་ ཕྱིར་སེམས ་མའི་ལྟ སྟངས ་གཡོན་ ཏུ་ལྟ། བསྒོམ བྱ་སྒོམ བྱེད་དུ་རྟོག ་པ་ ཅན་ བསམ ༈་གཏན་ གྱི་འཆིང་བ་བཅད་ པའི་ ཕྱིར་ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ ལྟ་སྟངས ཐད་ཀར་བསྒྱུར་བར་བུ་སྭེ། བྲམ་ 
། ཟེ་གསེར་གྱི་སྐི་ རག ས་ཅན་བུ གྱི་ཞལ་ན་ ནས། ཤེས་རབ་ གཅོད ་ཐྲབས་ལམ་ང་ དུ་འཁྱེར ་པས་གཉིས་མེད་ལམ་དྲ ད་སློང་ བར་བྱེད་ པ། ཟུང་འཇུག་རྒྱུད་ལ་ སྐེ བར་བྱེད ་པའི་ འེ་གནད་ དོ། །ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་དག་གེ་དུས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ལུས་ ངག་ ཡིད་ཀྱི་འཕྲུལ འཁོར་ད དང་། སེམས སྒྲིམ་གློད་ཀྱི་ལམ་ཊུ ཁྱེར་ཀུན་སྔར་ དཀའ་ཐུབ་དང་ བློ་སྦྱོང་གི་གནས་སྐབས ་དང་མཚུངས་སོ། །རྗེས་ སྤྱོུད་ལམ་ གྱི་དུས་ཐམས་ཅད་ དུ་གཟུགས་སྣང་ཚད་ཡང་ དག་ 

། པར་མ་གྲབ་སྟཾ། སཱེ། རང་བཞིན་ གྱིས སཱོང་ ཞིང་ ། དེ་གནས ་སྐབས་ རྟེན ་འབྲེལ་ གྱི་སྣང་བ ་མ་འགགས་པར་གཟུགས་སུ་སྣང་ལ། སྣང་ ཙམ་ཉི ཉིད་ན་ངོ་བོ་ ངོ་བོ་སྡོང་པ་ ཉིད་ལས་མ ་གཡོས་པས ་གཟུགས་ སཱོང་པ་ ཉིད་ལས་ དག་ 
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ཉམས་མྱོང་དང་མ་བྲལ་བ། བྲ བདེ་ སྡུག་ ་གི ་རྐེན་ གང་ལ ལའང་རིག་ པ ཐོགས་བརྡུགས་མེད་པ ་ཕྱལ་ཕྱལ་ བ། ཡེད་ཡེད་པ། གུན་ ལེང་ལོང་བར་ ལམ་དུ་འཁྱེར ་ཞིང་ བསྐྱང་བ བར་ བུ་སྟེ བྲམ་ཟེ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་ཞལ་ 
ནས། རིག་པ་སིང་ཡེར གྱིས་ཧྲིག་ བཏོན་པས། རྣོངར་གྱི་རྩི་ཆགས་ པར་བྱེད། བྱངས་རྨུགས ཀྱི་གདན འཇིག་པའི་གནད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་ཏོ། །གཞན་ཕང་རྗེས་སྤྱོད་ལམ་གྱི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕར་ཕྱིན་ 
ནས་གསུངས ་པའི རྣམ་དག་ ཆེན་ པོའི་ འགྲེས ་རྐང་ བཞིན་ དུ་ཤེས ་པར་ བྱ་སཱེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ རང་ བཞིན་ཐ གྱིས ་རྣམ་པར་དག་པས གཟུགས རྣམ་པར་ དུག པ། གཟུགས ་རྣམ་ ་པར་ ར་དག་ པས་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་ སཱེ 
དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ ་དང་། བདུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ རང་ བཞིན་ གྱིས རྣམ་པར་ ༨དག་ པ ་འདི་ འལ ་གཉིས་སུ་ མེད་དེ་ གཉིས་སུ བྱར ་མེད ་སོ་སོ་ ་མ་ཡིནཿ ་ཐ་མི དང་ དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ནསྤ་རམ་མཁྱེན་གྱི་བར་རོ།། 
དོ། །ཞེས གྲགས་པའི་ སྒྲ་དང་། དྲན་ པའི་སེམས་ལའང མཐུན་པར་ ར་སྦྱར་རོ། རྗེས ་གནང་ ལུང་གི་ ཁྱད་པར་བླ ་མའི ཐུགས དམ་བསྐུལ ལུགས་ནི། ཨཱ ཨཱཿ ཧཱིཿ གུ་རུ་པྲ་ མ་ན་ ཡེ ཡེ་ཧཱཾ། ཞེས་པ ་རཾ་ རོ་སྙོམས་ཆེན་ངེ པོའི་ | 
རྟོགས ་པ རྒྱུད་ལ སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་སྙི སྙིང་པོ པོ་འབྲུ་བཅུ་པ་ འདིས་སྔ་ལྟར ་གསོལ་ བ་མས་གདབ་ ་ཅིང་། བྱིན་ རླབས་ཡས ་ཞུ་བའི་ ཚུལ་གྱི ་གྱས་བགྲང་ བར་བྱའོ། །རྗེས་ བསླབ་པར ་བྱ་བའི་ ཆོས་བོ ་ཟག ལྟེམས ་ལོག་ ལམ་ གྱི་དྲི་མ་ 










༄༩༢༧ 
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ཀློ 













































༦4 ༄༅། །བསྲུང་བ་ནི། རོ་སྙོམས་ཀྱི་དུས་འདིར་བདག་གི གི་ཁ འཛིན་མ་ཐོང ཐོངས་ན་རང་ཐོག་ཏུ་ བོ་ཿ བའི་དྲི་མ། འཁོན་འཛིན་ ན་རྒྱུད ་ལ་བརྟེན་ན་གཞན་ཐོག་ཏུ ་ཟག་པའི འི་དྲིམ། གཉིས སྣང་གི་མཐའ་ཿ མ་གྲོལ་ པཱ 

ྣ ན་གོ་ཐོག་ཏུ་ལྟེམས་པའི་ དྲི་མ། ཟག་པའི་འཕན ལངས་ན་འཁྲུལ་ཐེ ཐོག་ཏུ་ལོག ་པའི འི་དྲི་མ་ཡིན་ པར། ས་ལེགས པར་བསྲུང་ངོ་། །དེ ་ལྟ་བུའི་སྤོམ་ ལམ་རོ་སྙོམས ་ཚར་ཚད་ཀྱང་། ངོ་བོས་ ཚར་ན་ ཡུལ་ལ་སྤང་བླང་མེད་པར་ $ 

སྐ སྤྱོད་ ལམ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང ངང་མཚན་ཉི ཉིད་བ བློ་བྲལ གྱི་རྟོགས ་པ པ་ཆུ་ བོ་ཿ རྒྱུ གྱི་རྣལ་ འབྱོར་ དུ་འགྱུར་རོ། །རྟགས་ཀྱིས་ ཚར་ན རྒྱ་ལམ་ འབྲས་བུའི རྟགས རྣམས་སྔ ་སྔར་བས་མང་པོར་འཕེལ ་ཞིང་ གསལ་ལ་བརྟན་པར འགྱུར། ཤློ 

ཡཿ ཡོ ཡོན་ ཏན་ གྱིས་ཚར་ན་སྔར་ མཐོང་ལམ་ པ་གྱི་ཡོན་ ཏན་ ལས་མང་པོར་ འཕེལ། གྲངས་ཀྱི་ཚར་བ་འབུམ་ཚོ་བཅུ ་གསུམ། དུས་ཟླ་བ ་གཅིག་ གོ །སྒོམ་ ལམ་རོ་སྙོམས་ཀྱི་ལམ་ ཁྲིད་ དོ། །ལྔ་པ་མཐར་ལམ་བྱ་བྲལ་ གྱི་ཁྲིད་ ' 











འ། གསུམ། སྦྱོར་ བ སྐྱུབས་འགྲོ་ སེམས བསྐྱེད། དངོས་གཞི་ ཉམས་ ་ས་ སུ་བླང ་ལུགས། རྗེས་བསླབ་: བྱ་ཚར་ ཚད་དང་བཅས ་པའོ། །དང་པོ་ སྦྱོར་ བ སྐྱབས་འགྲོ་ སྔར དང་ འདྲ་བ་ ལས། ཁྱད་པར་ནེ། འདིར་བླ་ 
མ __ མ་སྤྲུལ པའི སྐུར་སྒྲུབ་ པའི་དུས་ཡིན་པས། མཆོག ་གི་ སྤྲུལ་ པ་དགེ སྦྱོང་གི ཆ་ལུགས ཅན་ནོ། །དངོས ་གཞི་ ཉམས་སུ་བླང་ལུགས་ལ་བཞི་ ལས། དང་ པོ་གྲགས་པ་ སྒྲའི་ བརྗོད་ཚུལ་ཡི ཡི་གེའི་ལམ་ཁྱེར་ནི། ཡི་གེ་ 


༦ ཆཾ 



























རྣམས་ཨ་འབའ་ ཞིག ཏུ ་མས་རིམ་ ནས་ལན་ བཞིར་ བརྗོད་པ། 


སྣང་ གྲགས་ དྲན་ པའི་ཊ ་ཆེར རྣམས རང་སྣང་ལ ་སྣང་བ་ མེད་པ་ ནམ ་མཁའ་ལ་ ཡ་སྤིན དེངས་ པའམ། རྒྱ་མཚོ ལ་ འཁྱག ་པ་ཞུ་བ་ལྟར་གྱུར། 


སངས་རྒྱས སྤྲལ་ པའི སྲུ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྣ་ཆེ ཚོགས་སུ་སྣང་བ བས ཕྲིན་ ལས ས་རྒྱུན་མི་ 


།དབང་ བཞི་ དམིགས་ པའི་ །བྱད་ པར་ འཁོར་ལོ ལོ་བཞིའི་ སྒོམ ་ཐབས ་ནི། 
ཆུབ ་སེམས་ཀྱི་རང་ ང་བཞིན་ ན་དུ་ཞུ་ནས་ཡུམ ཡམ་ལ་ཐིམང། ཏེ། 


ཡུམ་ ཉིད་གཞན་ དོན ་ཕྲིན་ ལས་རྗེས་སུ སུ་སྒྲུབ་ཏ ་པའི ་ཡན་ ལག སངས་རྒྱས ་མཁའ་འགྲོ་ གྲོ་དཀར་མོ་ཕྱག་ ན་འཁོར་ ལོ་ ལོ་དང་ཐོད།ཁྲག་ བསྣམས་པར་ གྱུར་ཏེ་གཞན ་སྣང་ ཟིལ་ 
གྱིས ་གནོན། ལོངས་སྤྱོད་འ འཁོར་ལོའི འོད་དཔག ་མེད་ ུང་སྔར་ བཞིན ་འོད་ དུ་ཞུནས་ཡུ ་ཡུམ་ལ་ཐིམར། ་ཏེ། ཡུམ་ ཉིད་ སྔ་ མའི ་ཡན་ ལག ་ཝར་ པདྨ ་མཁའ་འགྲེ གྲོ་དམར་མོཿ ་པདྨ དྷ་དང་ཐོད་ཁྲག་ བསྣམས ་པར་ གྱུར་ཏེ། གཞན་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ ལོའི་མི་ བསྐྱོད་པ ་སྔར་ ང་བཞིན་ ་འོད་ ད་དུ་ཞུནས་ཡུ ཡམ་ལ་ཐིམས་ ཏེ། 


དབང་ དུ་འདུས་པའི་ གདུལ་བྱ་བདག་ལ་ དད་ཅིང་འདུན་ པར་བྱས། སྤྲུལ་ པའི ་འཁོར་ ལོའི་ རིན་ ཆེན་ འབྱུང་ལྡན་ཀྱང་སྔར་ བཞིན ་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་ཡུམ་ ལ་ཐིམས་ཏེ། ཡུམ་ ཉིད་ སྔ་མའི་ ཡན་ལག་ རིན་ ཆེན་མཁའ་འགྲོ གོ་སེར་ 


༽ 





ཧཱཿ པི 


ཨས 


སྣང་བདག་གིས་དབང་དུ་འདུས། 


༦༦ 9 












བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་རྣམ་ སྣང་བྱང་ 








ཡུམ་ ཉིད་སྔ་མའི ཡན་ལག རྡོ་རྗེ་མཁའ འགྲཾ་ གོ་སྔོན་མོ་ རྡོ་རྗེ དང་ཐོད་ཁྲག་ བསྣམས་པར་གྱུར་ཏེ། ། 


























གི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལུགས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲིཿག་རུ་བྷུ་ཧཱུ་ཀུ་རུ་ཧཾ། ཞེས་པས་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲུབ་པའི་སྙིང་པོ་འབྲུ་བཅུ་པོ་འདི་སྔ་མ་ལྟར་བགྲང་བར་བྱའོ། །རྗེས་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་བོ་ཟག་ལྟེམས་ 
ལོག་གི་དྲི་མ་སྲུང་ལུགས་ནེ། བདག་གཏོད་བྱ་བྲལ་གྱི་དུས་འདིར། འབྲས་བུའི་སྒྲུབ་བློ་མ་དག་ན་རེ་བའི་ཐོག་ཏུ་བོ་བའི་དྲི་མ། འཁོར་བ་སྦང་བྱར་མཐོང་ན་དྲོགས་པའི་སྟེང་དུ་ཟག་པའི་དྲི་མ། གཉིས་འཛིན་གྱི་ 
བློ་མ་དག་ན་བྱས་པའི་དགེ་བ་འཁྲེས་པའི་ལྟེམས་པའི་དྲི་མ། སྤྱོད་ལམ་ཐ་མལ་དུ་ཤོརི་ན་གཞན་དོན་ཆོས་བརྒྱད་དུ་འཆོར་བས་ལེག་པའི་དྲི་མ་ཡིན་པས་བསྲུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་མཐར་ལམ་བྱ་བྲལ་གྱི་ལམ་ཚར་བའི་ 
ཚད་ཀུང་། དགེ་སྦྱོར་དྲན་པས་བཟུང་མི་དགོས་ཞིང་འབྲལ་མེད་དུ་གྱུར་ན་ངོ་བོས་ཚར་བ། རྒྱ་ལམ་འབྲས་བུའི་རྟགས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་བརྟན་པར་གྱུར་ན་རྟགས་ཀྱིས་ཚར་བ། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


” པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་དངོས་སུ་ཐོབ་པ་ལ་རེག་པ་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚར་ཚད། དཔའ་ཆེན་བྱ་བྲལ་གྱི་སྙིང་པོ་བདུན་འབུམ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ལ་བགྲང་བ་ནི་གྲངས་ཀྱིས་ཚར་ཚད་དོ། །མཐར་ལམ་བདག་གཏོད་བྱ་བྲལ་གྱི་ལམ་ཁྲིད་ ། 
དོ ། ། 


ཧུཿའཱཱཾ)×28-=4-8 
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༤ 
རས་ 
ཁོ 








ངོང ངུཚོ,,91. 
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གཉིས་པ་དེའང་དཀའ་ཐུབ་གསུམ་གྱི་སྲང་ནས་བཏོན་པ་ལའང་བཞི། དཔེ་གསུམ། གང་ཟག་གསུམ། དུས་གསུམ། བསྐུར་ལུགས་གསུམ་མོ། །ངང་པོ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་དཔེ་གསུམ་ནི། སློབ་དཔོན་ 






































831 





༄༅། །ལ་ བལྟོས་ཤིང་སྒྲོ་འདོཿ འདོགས་ གཅོད་པར་བྱེད་པ་ ཉན་ཐོས་ལྟ་བུ བུའི་ དཀའ་ཐུབ ་དང་ ། རང་གཅིག་ ཤ་ཕུར་སྒྲུབ་° ་པ་ཉཅམས་སུ སུ་ལེན་ པར་བྱེད་པ་ བསེ ་རུ་ལྟ་བུ བུའི་ དཀའ་ཐུབ་ དང་། རང་ དོན་ མཐར་ཕྱིན་ 
ནས ་གཞན་ངེ དོན་ ཉམས་སུ ལེན པ བུང་ ཆུབ ་སེམས་དཔའི ་དཀའ་ཐ ཐུབ་ བོ། དེ ལའང་དང་པོ་ པོ་ནི བླ ་མའི ེ་ཞབས་ དྲུང་ དུ་མོས ་གུས ཀྱིས་བླ་མ་ གནད་ལ་། ་བོར་ ཏེ ཕྱུག་ཿ བཞེས་ཀྱི་ཁྲིད་ ལུགས་ ལེགས་པར་ ཞུ་ཞིང་ཤེས་པ པར་བྱེད་ 
པ། གཉིས་པ་ ནི། དབེན་པཿ པའི གནས ་སུ་དག་སྣང་ གིས་ ཡི་ དམ་ ལ་ས སྡེ་ང བཙུགས་ཏེ་ དངོས གྲུབ ་ཚེ་ ངོ་འདིར་ཐོབ་ པར་བྱེད་པ། གསུམ་པ ་ནི། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྟེན འབྲེལ་ འགྲིགས་པའི གནས ་སུ་བྱང་སེམས ཀྱི་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་ལས་ལ་ བཀོལ་ཏེ ་ཏེ་གཞན་ དོན་ གྱི་བྱ་བ་ཡ ཡང་དག་ ་པར་སྒྲུབ་པའོ། གཉིས་པ་ག ་གང་ ཟག་ གསུམ ་ནི། འཇིག་ རྟེན་ གྱི་བྱ་བ་ སྤངས་ པ་རབ ཏུ་བྱུང་བ° ང་བའི ཕྱོགས། འཇིག་ རྟན་གྱ་བྱ་བ་སྤོང་དུ་མེད་པ ཁྱིམ་པའི ཕྱོགས། 
སྤྱོད་ལམ་ སྦྱངས ་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ པ་གནས་ པཾ ཡོ་བྱད་གསོག འཇོག ་མེད་པ་ ལྡོམ་བུ་ བ་བའི ་ཕྱོགས་ སོ། །གསུམ་པ་དུས་གསུམ་ ་ནི། རབ འབྲིང་གི དབྱེ་བས་གང་ ཟག ་རེ་རེ་ལའང་ རིང་ཐུང་གསུམ ་གསུམ་འབྱུང་ སྭེ། 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་རང་རྒྱལ་ལྟ་བུ་ བུའི་དཀའ་ཐུབ་རབ་ལ ལོ་བྱུ་ གཉིས། འབྲིང་ལོ་ ལོ་དྲུག །ཐ་མ་ལ ལོ་གསུམ ་མོ། །ཏྱིམ་པས་རབ་ཟླ་བ་གསུམ། འབྲི ང་གཉིས། ཐ་མས ་གཅིག་ གོ །ལྔོམ་བུ་ བུ་བ་ལ་རབ་ཞག་གསུམ 


༄ 






ག་བཞི་བ 
















བོ 
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།འགྲུབ་བོ། །ཡོན་ཏན་གྱིས་སྐྱེ སྦྱབ་ བརྒྱུད འ ནས 'འབྱུང་ངོ་། ཟླམ མས་སྔོན་ཆད་སྨིན་ལམ་དབ ང་གི་ཕྱོགས། །གཙོར་མཛད་ཕྱག་ལེན་གསལ་བར་བྲིས་ མོད་ཀྱི། །གང་ཞིག་ 
རྨེངས་པས ས་གྲོལ་ལ ་ལམ་འཇུག་ཚུལ དག །མི་ཤེས་བཞིན ་དུ་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ མཐོང་། །དེ་ལ་བརྩེ་ཞིང་ཕན་ པའི་ དོན་ དུ་ནི། །ལམ་ ཁྲིད་ཡི་གེ་འདི་བྱས་བརྒྱ་ལམ་ན། །དཔལ་ལྡན་ བཀའ་སྲུང་ 
མཁའ་འགྲོ་མང་པོ་དག །མ་མཉེས གྱུར་ན་བཟོད་མཛོད་རྗེས་གཟུང་གསོལ། །ལེགས་པར་ བཤད་ ལས་བྱུང་ བའི་དགེ་བས་མཁའ་ཁྱབ ཡིད་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཀུན། །སྡུག་ བསྔལ་ ་གསུམ་ གྱི་སྡུག་ བསྔལ་རབ་ 
ཞི་སྣང་གསུམ་འཕོ་ཆགས་སེལ་བ་དང་། །མཐའ་ཡས གྲོལ་བ་གསུམ་གྱི་དཔལ་ ཐོབ་ ཐ་སྒྲིབ་པ་ཀུན་ ལས་རྣམ་ པར་གྲོལ། །མཁའ་ ལྟར་མཉམ་པ་ ཉིད་ལ་གནས ་བཞིན་ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས གྲུབ པར་ཤོག ། 
ལམ་ལྔའི་ཁྲིད་ཀྱི་གདམས་པ་དྲི་མེད་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ། རྡོ་རྗེ་འཛིན པའི་རྣལ འབྱོར་པ་ཇོ་སྲས ་བསོད་ ནམས་° ་དཔལ་ གྱིས་བྲིས་པའོ། །ཡི་གེ 'འདིས་འགྲོ་ གྲོ་བ་རྣམས སྔུག་བསྔལ་ གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས སྒྲོལ་ བའི གྲུ་དང་ 
གཟིངས་སུ་གྱུར་ཅིག །ཐར་པའི་ལམ་མ་ནོར་བར་བགྲོད་ པའི་ཐེམ ་སྒས་སུ་གྱུར ཅིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེར་ གྱུར་ཅིག །སྒྲུབ་རྒྱད བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་ 
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པའི་སྲོག་ཤིང་དུ་གྱུར་ཅིག 


དཔལ་ཞེས་མཁས་པ་དང་། 



























།དགོས་འདོད ་ཐམས ཅད་འབྱུང་ བའི་ ནོར་ བྲ བུ་རིན་པ པོ་ཆེར་ གྱུར་ཅིག སྙེ་མདོ་ཿ བ་ཐམས ས་ཅད་མཁྱེན་ པ བསོད་ ནམས་ 
གྲུབ ་པའི འི་ཅོད་པན གྱི་གཙུག་ ག་ན ཞབས་བསྟེན་ གྱི་པདྨོ་ཿ ངལ་འཚོ་བ་ངེ ད་ དེ་ཉིད་ཀྱིས །མཛད་ པའི་ ལེགས་ བཤད རྨད་དུ བྱུང་ བར ་མཐོང་ནས། 
ཤཱཀྱའི ་དགེ  ་སློང་ རྡོ་རྗེ བྲེ ་འཛིན་ པ མཉྫུ་ཧྷོ་ཁས། 


གྲུབ་ པའི་ལམ་བཟང་འདི་ཉིད་བསྐལ་པ་ རྒྱ་མཚོར ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ ནས། 
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པའི བསྟན་པ་ཀུན་ལ་དྭག ་པའི འེ་སྣང་བ ་དང་ བླ་གྲོས་ཀྱི་པདྨོ་ཁ ་ཡོངས་སུ་བྱེ ་བ། 
བཅས་ཏེ་ ལུང་གི་རྒྱུན ་སྤེལ་བའི ་དགེ་ བས། 


གོང་ གཤམ་གྱི་ གྱི་ཚིགས་བཅད གསར་བསྣན་དང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད སྡུག་བསྔལ་བསམ་ 


























